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	Tantárgyleírás:
 A tantárgy tanításának alapelvei és céljai: 
· A nyári táborozás környezeti hatásainak és fizikai aktivitásainak felhasználása az egészséges életmódra nevelésben. Felkészítés a nyári táborozás biztonságos lebonyolítására. Megismertetés a vízitúrázás eszközeivel, az eszközök biztonságos használatával. A víziközlekedés szabályainak elsajátítása

 Fejlesztendő kompetenciaterületek:
Szakmai tudás: 

· Vízitáborok szervezése, vezetése.

· A természeti erők szerepe az egészséges életmódra nevelésben a vízitáborozás és túrázás alatt.

· Biztonságos közlekedés ismeretei folyó- és állóvízen.

· A folyó- és állóvizek jellemzői, értékelésük vízitáborozás szempontjából.

· A vízitúrázásra használható kajak és kenutípusok, felépítés, kezelés, karbantartás.

· A viziközlekedés sportcélú kishajókra vonatkozó szabályai, csónakok kötelező felszerelése, túrafelszerelés elhelyezése a csónakban.

· A kajakozás és kenuzás technikájának elsajátítása.
· A kajakozás és kenuzás technikájának oktatása.

· Ön- és társ mentése borulás esetén.

· Be és kiszállás különböző kikötési lehetőségek esetén, stég, meredek part, álló- és folyóvíz, stb.

· Természetes vízben való úszás, fürdőzés szabályai és veszélyei, problémái.

· Környezetvédelem a nyári táborozások alatt.

· Tábori programok szervezése, vezetése különböző korosztályok részére.
Szakmai képességek
· A hallgató képes megszervezni iskolai csoportoknak nyári táborokat, vítitúrákat.

· Ismeri és alkalmazza a biztonságos táborozás, táborvezetés módszereit, eszközeit.

· Ismeri a vízitáborozás veszélyeit, elkerülésük módszereit. 

· Betartatja és betartja a víziközlekedés szabályait, a biztonságos táborozás érdekében.

· Képes ellátni a táborozás alatt előforduló kisebb sérüléseket, ismeri és alkalmazza az elsősegélynyújtás szabályait.

· Birtokában van a kajakozás és kenuzás mozgástechnikájának, azokat képes oktatni.

· Tud vízitúrát vezetni, a vízitúrán fegyelmet tartani.

· Ismeri a környezetvédelmi feladatokat a vízitáborozás alatt.

· Ismeri a táborozáskor alkalmazható játékokat, vetélkedőket, ezeket kreatívan tudja szervezni, vezetni.
Szakmai szerepvállalás és elkötelezettség:

· Fő szempont a vízitáborozás és túrázás alatt, a biztonságos körülmények megteremtése.
· Tudatosan használja a természet erőit az egészségnevelésben és megőrzésben.

· Ismeri a az iskolás korúak terhelhetőségét, korosztályoknak megfelelő programokat tud szervezni.

· Elkötelezett a környezet megóvásában, a tábor lehetőségeit kihasználva, környezetvédelmi nevelést is folytat.

  A tantárgy főbb tematikai csoportjai: 
· Nyári táborok szervezése, vezetése.
· Egészséges életmódra nevelés lehetősége a nyári táborokban.

· Veszélyforrások a vízitúrán, baleset megelőzési ismeretek.

· Kajakozás, kenusás mozgásanyaga.

· Környezetvédelem és környezettudatosság a vízitáborban.ű

· Szabadidős játékok, programok a nyári táborokban.

 Követelmények, a tanegység teljesítésének feltételei: 

· aktív részvétel a táborban, tábori feladatok ellátása, kajakozás, kenuzás technikájának ismerete, versenyzés túrakajakban és túrakenuban, túrák teljesítése
 Munkaformák: 
· gyakorlat, előadás, önálló munka
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