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	A tantárgy tanításának alapelvei és céljai:
· A hallgatók ismerjék meg a az úszás elméleti alapjait, az úszásnemek és a vízi sportok (uszodai sportok) kialakulását, az úszósport és a vizes sportok fejlődéstörténetét és a sportági szabályokat. Legyenek képesek szervezési feladatok ellátására ezen sportágaknál. Kapjanak ismereteket a vízilabda, a szinkronúszás, a víz alatti sportok, a műugrás és a szinkronúszás gyakorlatából és elméletéből. Ismerjék meg vízből mentés módozatait. 

    
Fejlesztendő kompetenciaterületek:
Szakmai tudás:
· Az uszodai sportok (úszás, vízilabda, műúszás, műugrás, stb.) gyakorlati és elmélet ismeretanyagának elsajátítása. Szervezési feladatainak megismerése. 
· A tanult vízi sportok technikájának, szabályainak, szervezési feladatainak, versenyrendszerének a megismerése.
· A hallgató ismeri az uszodai spotok versenyrendezvényeit, szervezeteit.
· Ismeri a balesetvédelmi előírásokat, és baleset megelőzésének lépéseit, és a mentés menetét, módját. Ismeri a vízből való mentés formáit (ön- és társmentés), és gyakorlatait. Ismeri a mentés fázisait (szállítási módok, fogások, menekülési módok, stb).
· Ismeri az újra élesztés menetét, szabályát, ismeri annak elméletét és gyakorlatát.
Szakmai képességek:
· Szakmai felkészültséggel rendelkezik a vízi sportok szervezésének vonatkozásában.
· Képes a vizes sportágak versenyek szervezési feladataira.
· Szakmai felkészültséggel rendelkezik a tanult sportágak (úszás, vízilabda, szinkronúszás, víz alatti sportok, műugrás, szinkronúszás) vonatkozásában.
· Képes a balesetvédelmi előírások betartatására és a vízből mentás végrehajtására. 
· Képes a bajba jutott személy mentésére, és újraélesztésére. 
· Képes az önmentésre.

 Szakmai szerepvállalás és elkötelezettség:
· Felelőségteljesen gondolkozik, a balesetek megelőzését tartja szem előtt, de ha szükséges, akkor a mentésre is képes.  
· Rendelkezik a hatékony szóbeli és írásbeli kommunikáció készségeivel, a szaknyelvi szövegek olvasásának, interpretációjának, reflexiójának képességeivel, képes alkalmazni az információs-kommunikációs eszközöket.

· A tantárgy főbb tematikai csomópontjai:
· Az úszsá sportági sajátosságának megismerése, szervezési feladat.
· Az uszodai sportágak (úszás, vízilabda, szinkronúszás, víz alatti sportok, műugrás, szinkronúszás) gyakorlatanyaga, és szervezési feladatai.
· A balesetvédelmi előírások és baleset megelőzés lépéseinek a megismerése.
· Önmentés, gyakorlatanyaga.
· A mentés menete, módja, játékos feladatai.
· Az újra élesztés menete, elmélete és gyakorlata.

Követelmények, a tanegység teljesítésének feltételei:
· Az órákon való aktív részvétel (a Tanulmányi és Vizsgaszabályzat szerint)
· A félév során úszóversenyen való szervezőmunka.
· A félév elméleti anyagából vizsga.
· A félév gyakorlati követelménye (300 m úszás választott úszásnemben, technikára) 
· Társmentés 50 méteren (mentőugrás, megközelítés, menekülés fogásból, szállítás, partra emelő technika, vizsgálat, újraélesztés) 
· Részvétel a vízi sportok valamelyikéből rendezvényen.
Munkaformák: 
· gyakorlat, csoportmunka.
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