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	A tantárgy tanításának alapelvei és céljai:
· A tantárgy keretén belül a hallgatók ismerjék meg az úszás és a víz a szervezetre kifejtett pozitív hatását, az úszás elméletének, mozgásanyagénak alapjait, és a versenyúszás szabályait. felhasználásának ismerete. Ismerjék meg az úszás sportág alaptechnikáit, előkészítő-, cél- és rávezető gyakorlatait.
· A gyors-, hát- és mellúszás történetének, technikájának, azok rajtjainak és fordulónak elméleti megismerése. A három úszásnem versenyszabályainak megismerése a hozzájuk tartozó rajtokkal, fordulókkal. A gyorsúszás kéz-lábmunkájának, levegővételének, a kéz-lábmunka összhangjának gyakorlati elsajátítása. A két úszásnem technikajavító gyakorlatainak, szárazföldi és vízi előkészítő feladatainak megismerése. A gyors- és hátúszás bukófordulójának elsajátítása. A rajtfejest előkészítő ugrások megismerése és a fejesugrás technikájának elsajátítása. A hátúszás rajtjának megtanulása. A mellúszás korszerű technikájának elméleti és gyakorlati elsajátítása, technikajavító gyakorlatainak, rávezető szárazföldi és vízi gyakorlatainak megismerése. A mellúszás rajtja és fordulója, annak sajátosságai. A tanult úszásnemek (mell-, hát-, gyorsúszás) biomechanikai alapjainak megismerése.


Fejlesztendő kompetenciaterületek:
Szakmai tudás:
· Ismeri az úszás szervezetre kifejtett pozitív hatásait.
· Ismeri a tanult úszásnemek technikáját.
· Ismeri az úszás biomechanikáját, és a víz szervezetre kifejtett élettani és mechanikai  sajátosságait. 
· Ismeri az úszás versenyrendezvényeit, szervezeteit.
· Ismeri a versenyúszás szabályait.
· Ismeri az úszásnemek technikajavító gyakorlatait, szárazföldi és vízi előkészítő feladatait.
· Ismeri a tanult úszásnemek technikájának elméletét, a technika végrehajtásának lépéseit,
Szakmai képességek:
· Szakmai felkészültséggel rendelkezik a tanult úszásnemek vonatkozásában.
· Képes a gyorsúszás kéz-lábmunkájának, levegővételének, a kéz-lábmunka összhangjának gyakorlati végrehajtására.
· Felkészült a mell, gyors, és hátúszás technikajavító gyakorlatainak, szárazföldi és vízi előkészítő feladataiból, ismeri, és alkalmazni is tudja azokat.
·  Képes végrehajtani a gyors- és hátúszás bukófordulóját, és a mellúszás szabályos fordulóját. 
· Tudja a rajtfejest előkészítő ugrásoka, és képes megfelelő technikával végrehajtani azokat. 
 Szakmai szerepvállalás és elkötelezettség:
· Rendelkezik a hatékony szóbeli és írásbeli kommunikáció készségeivel, a szaknyelvi szövegek olvasásának, interpretációjának, reflexiójának képességeivel, képes alkalmazni az információs-kommunikációs eszközöket.
· Felelős szerepvállalásra kész a rábízott tanulók egészségéért.

A tantárgy főbb tematikai csomópontjai:
· A három úszásnem (gyors, hát, mell) technikájának elsajátítása.
· A három úszásnem (gyors, hát, mell) rajtjának elsajátítása.
· A három úszásnem (gyors, hát, mell) fordulóinak elsajátítása.
· Követelmények, a tanegység teljesítésének feltételei:
· Az órákon való aktív részvétel (a Tanulmányi és Vizsgaszabályzat szerint)
· A félév során egy zárthelyi dolgozat írása a félév elméleti anyagából.
· A félév gyakorlati követelményének (50 m gyors, 50 m hát, 50 m mellúszás, 50 m, gyors - hát lábtempó, 200 méter gyorsúszás teljesítése, (minimum elégséges szint elérése mindegyikből). 
Munkaformák: 
· gyakorlat, csoportmunka.
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