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A tantárgy tanításának alapelvei és céljai:

· A torna szervezetre kifejtett pozitív hatásának, a torna elméletének, mozgásanyagának sokoldalú ismerete. A torna történetének, technikájának, fejlődésének megismerése. A tornaszerek kialakulása, fejlődése, a tornaszerek jellemzése.  A tornaszerek biztonságos használatának feltételei, a balesetmentes gyakorlás módszerei. A tornaelemek végrehajtásához szükséges kondicionális és koordinációs képességek kialakításában felhasználható technikák és módszerek elsajátítása (előkészítő mozgásanyag, rávezető gyakorlatok, játékos feladatok, segítségadás, hibajavítás). Felkészítés a torna, gúlatorna, torna jellegű játékok, kötél- és rúdmászás elméleti és gyakorlati anyagainak végrehajtására és ezek népszerűsítésére. Megismertetés tornaversenyek rendezésének szabályaival, módszereivel, gyakorlatával, a tornagyakorlatok értékelésének alapelveivel, az érvényes pontszám kialakításával. A torna szaknyelvének elsajátítása, a gyakorlatok szakleírásának ismerete.

Fejlesztendő kompetenciaterületek:

Szakmai tudás:

· A torna mozgásanyagának ismerete, minden szeren előírt gyakorlat megtanulása.
· A torna mozgásanyaga, a szakértelem és a műveltség, a tanulhatóság, a tudás szakmai és a hétköznapi életben való alkalmazása közötti összefüggések mély megértése, a különböző tudásterületek közötti összefüggések, kapcsolódások, átfedések és egymásra hatások ismerete.

· A torna szabálykönyv részletes ismerete, a versenyek tisztségviselői, a tornaszerekre vonatkozó szabályok.
· A mozgásminták és mozgáskészségek kialakításának, formálásának ismerete a torna által.

· Torna mozgásanyagával fejleszthető kondicionális és koordinációs képességek.

· Tornaelemet elsajátításához szükséges képességek fejlesztése.

· Tornaelemek elemzése, a végrehajtáshoz szükséges képességek meghatározása.

· Ismeretek a torna cél-, feladat- és eszközrendszeréről,

· Serdülő és ifjúsági tornaversenyek gyakorlatanyaga.
· Tornászok erő és hajlékonyságfejlesztése.

· A hallgató ismeri, és értelmezni tudja a testkultúra – torna sportág tartalmi összefüggéseit.
· A hallgató ismeri a torna szervezetre kifejtett pozitív hatásait és tudja értelmezni különböző korosztályoknál.

· Ismeri a sporttorna cél-, feladat- és eszközrendszerét. 

· Birtokában van azoknak a módszereknek, melyekkel sikeresen szervezi a torna jellegű mozgásformákat.
· A tornához kapcsolódó mozgásanyag ismerete (kötélmászás, rúdmászás, minitrampolin, aerobic, RG (lányoknak)), oktatás módszertani alapismeretek.
· Ismeretek a szerek és eszközök biztonságos használatáról, a segítségnyújtásról és a biztosításról.
Szakmai képességek:

· A hallgató ismeri, és értelmezni tudja a testkultúra – torna sportág tartalmi összefüggéseit.
· Képes végrehajtani minden szeren, a szerre jellemző tornagyakorlatot.
· Ismeri a tornaszerekre vonatkozó gyakorlat összeállítási szabályokat.

· Képes diákolimpia, serdülő és ifjúsági szintű tornagyakorlat összeállítására, elemeinek bemutatására.

· Képes a tornaelemek biomechanikai elemzésére, az elemzés eredményének felhasználására.
· Tudja elemezni, komplexen értékelni a sporttorna pedagógiai és pszichikai fejlesztő és nevelő hatásait.
· Tudja elemezni, komplexen értékelni a torna szervezetre kifejtett pozitív hatásait.

· Birtokában van azoknak a módszereknek, melyekkel sikeresen szervezi a torna jellegű mozgásformákat.
· Jártas a sporttornához kapcsolódó mozgásformák gyakorlatrendszerében.

· Készség szinten alkalmazza a segítségadási technikákat.

· Képes a torna mozgáskészlet kreatív használatára eredeti mozgások, mozgásfolyamatok, játékok alkotására.

· Ismeri a tornaszaknyelvet, azt készségszinten használja. 
· Képes szakleírással tornagyakorlatot rögzíteni, szakleírást értelmezni.

· Ismeri a versenyrendezés módszereit, képes közreműködni tornaversenyeken különböző szerepkörben.
· Ismeri a torna szabálykönyvet, a tornaelemek nehézségi besorolását.

· Részt vesz tornaversenyek előkészítésében, szervezésében.

Szakmai szerepvállalás és elkötelezettség:

· Figyelembe veszi a sportolók egyéni sajátosságait, személyes példájával és a közösségi viszonyok szervezésével hozzájárul ahhoz, hogy a sportolók nyitottá váljanak a sporttevékenységekben, és ezen keresztül a demokratikus társadalomban való aktív részvételre

· Fejleszti a tudását, tudományos eszközöket alkalmaz.

· Érzékeli az torna sportágban zajló változásokat, folyamatokat, a sporttudomány eredményeit saját gyakorlati tapasztalatával összhangban igyekszik hasznosítani.

· A sporttorna mozgások sajátos pszichológia, pedagógiai jellemzőit szem előtt tartva változatos és játékos módon ismerteti a testgyakorlati ágat.

A tantárgy főbb tematikai csomópontjai:

· A torna mozgásanyagának ismerete, előírt gyakorlat végrehajtása.
· Szaknyelvi ismeret, a szakleírás szabályainak készségszintű használata.
· Versenyrendezési ismeretek, közreműködés versenyek lebonyolításában.

· Tornaszerekre vonatkozó értékelési szabályok.

· Kiegészítőszerek mozgásanyagának ismerete. 
· Akrobatikus torna alapelemei, gyakorlatai.
· Versenybíráskodás (gyakorlatban).
Követelmények, a tanegység teljesítésének feltételei:

· Gyakorlat: Minden szeren önállóan összeállított gyakorlat szakleírása és bemutatása.
· Elmélet: Szóbeli vizsga

Munkaformák: 
· Gyakorlat, csoportmunka,.
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