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A tantárgy tanításának alapelvei és céljai:

· A torna szervezetre kifejtett pozitív hatásának, a torna elméletének, mozgásanyagának sokoldalú ismerete. A torna történetének, technikájának, fejlődésének megismerése. A tornaszerek kialakulása, fejlődése, a tornaszerek jellemzése.  A tornaszerek biztonságos használatának feltételei, a balesetmentes gyakorlás módszerei. A tornaelemek végrehajtásához szükséges kondicionális és koordinációs képességek kialakításában felhasználható technikák és módszerek elsajátítása (előkészítő mozgásanyag, rávezető gyakorlatok, játékos feladatok, segítségadás, hibajavítás). Felkészítés a torna, gúlatorna, torna jellegű játékok, kötél- és rúdmászás elméleti és gyakorlati anyagainak végrehajtására és ezek népszerűsítésére. Megismertetés tornaversenyek rendezésének szabályaival, módszereivel, gyakorlatával, a tornagyakorlatok értékelésének alapelveivel, az érvényes pontszám kialakításával. A torna szaknyelvének elsajátítása, a gyakorlatok szakleírásának ismerete.
Fejlesztendő kompetenciaterületek:

Szakmai tudás:

· A torna mozgásanyagának ismerete, a talajtorna és a szertorna alapelemeinek ismerete, végrehajtása.
· A tornaelemek szükséges kondicionális és koordinációs képességek fejlesztése, előkészítő-, cél- és rávezetőgyakorlatok.

· A mozgásminták és mozgáskészségek kialakításának, formálásának ismerete a torna által.

· Ismeretek a torna cél-, feladat- és eszközrendszeréről, a torna mozgásanyag illeszkedéséről a testnevelés cél- és feladatrendszeréhez.

· A diákolimpiai versenyrendszer ismerete, diákolimpiai tornagyakorlatok ismerete.
· A hallgató ismeri, és értelmezni tudja a testkultúra – torna sportág tartalmi összefüggéseit.
· A hallgató ismeri a torna szervezetre kifejtett pozitív hatásait és tudja értelmezni különböző korosztályoknál.

· Tudja elemezni, komplexen értékelni a sporttorna fejlesztő hatásait.

· Ismeri a sporttorna cél-, feladat- és eszközrendszerét. 

· Birtokában van azoknak a módszereknek, melyekkel sikeresen szervezi a torna jellegű mozgásformákat tartalmazó versenyeket eseményeket.
· A tornához kapcsolódó mozgásanyag ismerete (kötélmászás, rúdmászás, gúlatorna, aerobic), oktatás módszertani alapismeretek.
· Ismeretek a szerek és eszközök biztonságos használatáról, a segítségnyújtásról és a biztosításról.
· Ismeri a torna jellegű játékokat, versengéseket.
· Az életkorhoz igazított sportágspecifikus erőfejlesztő és nyújtó hatású gyakorlatok helyes végrehajtására vonatkozó ismeretek.
Szakmai képességek:

· A tornaszereken képes végrehajtani a szerre jellemző alapszintű mozgásanyagot.
· Ismeri és használni tudja a tornasporthoz kapcsolódó kiegészítő- és kéziszereket.

· Tudja elemezni, komplexen értékelni a sporttorna pedagógiai és pszichikai fejlesztő és nevelő hatásait.
· Tudja elemezni, komplexen értékelni a torna szervezetre kifejtett pozitív hatásait.

· Birtokában van azoknak a módszereknek, melyekkel sikeresen szervezi a torna jellegű mozgásformákat.
· Képes torna jellegű események szervezésére, kisebb versenyek rendezésére.

· Jártas a sporttornához kapcsolódó mozgásformák gyakorlatrendszerében.

· Készség szinten alkalmazza a segítségadási technikákat.

· Képes a torna mozgáskészlet kreatív használatára eredeti mozgások, mozgásfolyamatok, játékok alkotására.

· Képes a tornagyakorlatokat szaknyelven közölni, a tornagyakorlatok szakleírását értelmezni.

Szakmai szerepvállalás és elkötelezettség:

· Figyelembe veszi a spportolók egyéni sajátosságait, személyes példájával és a közösségi viszonyok szervezésével hozzájárul ahhoz, hogy a tornával találkozók nyitottá váljanak a sporttevékenységekben, és ezen keresztül a demokratikus társadalomban való aktív részvételre.
· Problémamegoldó szemléletmódjával, újszerű megoldások alkalmazásával, valamint a foglalkoztatási formák megfelelő kiválasztásával élményszerű torna foglalkozásokat szervezésében, rendezésében részt vállal.
· Érzékeli a torna sportágban zajló változásokat, folyamatokat, a sporttudomány eredményeit saját gyakorlati tapasztalatával összhangban igyekszik hasznosítani.

· Az sporttorna mozgások sajátos pszichológia, pedagógiai jellemzőit szem előtt tartva változatos és játékos módon képes felhasználni a torna mozgásanyagát.
A tantárgy főbb tematikai csomópontjai:

· A torna gyakorlatanyagának, technikájának megismerése.
· Utánpótlás korúak tornaversenyei, versenyrendezés.
· Gúlatorna.
· Vetélkedők szervezése a torna mozgásanyagával (akadály- és váltóversenyek).
· Kötélmászás, rúdmászás.
· Tornaszaknyelv ismerete
Követelmények, a tanegység teljesítésének feltételei:

· Zárthelyi dolgozat sikeres megírása, tornaszerekre jellemző alapelemek végrehajtása.
Munkaformák: 
· Gyakorlat, csoportmunka, gyakorlás, segítségadás.
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