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A tantárgy tanításának alapelvei és céljai:

· A testneveléselmélet és  módszertan ismeretanyagának iskolai felhasználásának megismerése. Az tanítás-tanulás formai és tartalmi alapvető összetevőinek ismerete. 

Fejlesztendő kompetenciaterületek:

Szakmai tudás:

· Az iskolai testnevelés törvényi háttere.

· Az iskolai testnevelési munka tervezése. 
· Az általános- és középiskolai testnevelés tanterve. 
· Helyi tanterv, tanmenet, óraterv ismerete és készítésének módszere. 
· A tanítási egység. 
· A testnevelő tanár balesetelhárító és egészségvédelmi feladatai. 
· Az iskolai testnevelés szerkezeti formái.

· Az oktatás és tanulás folyamata a testnevelésben. 
· A testnevelés tanítás és tanulás módszerei. 
· Testnevelési óra szerkezeti felépítése, fejlődésének történeti áttekintése. 
· Foglalkoztatási formák. 
· Testnevelési órák típusai.

Szakmai szerepvállalás és elkötelezettség:

· Problémamegoldó szemléletmódjával, újszerű megoldások kidolgozására, alkalmazására  

· képes.
· Érzékeli a területen zajló változásokat, folyamatokat, a sporttudomány eredményeit saját 
· gyakorlati tapasztalatával összhangban igyekszik hasznosítani.

· Megfelelő módon értelmezi a testnevelés óra pszichológia, pedagógiai jellemzőit.
A tantárgy főbb tematikai csomópontjai:

· Az iskolai testnevelés fejlődésének alakulása: tantárggyá válás története, szervezeti folyamata.. A testnevelés és a sport az iskolai nevelés rendszerében

· A testnevelés óra feladatai. (képzési, nevelési, didaktikai). A testnevelés óra szerkezete, felépítése. A testnevelési foglalkozások típusa. . A testnevelési órák típusai.

· A tanítás – tanulás folyamata Az ismeretátadás és feldolgozás módszerei A hibajavítás (mozgásos e cselekvésformák rögzítés) Az iskolai testnevelés tanórai és tanórán kívüli formái.

· Életkori és nemi sajátosságok a testnevelés tanításában.. Az oktatás menete és módszerei. A terhelést befolyásoló tényezők A motiváció szerepe a testnevelés tanításában.

· A mozgástanulás speciális jellege... A terhelés és a pihenés aránya a testnevelés órán. Teljesítmény

ellenőrzés, értékelés a testnevelés órán

Követelmények, a tanegység teljesítésének feltételei:

· házi dolgozat készítése és PPT előadás egyeztetett témában.
Munkaformák: 
· elmélet, csoportmunka, projekt, egyéni munka.
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