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A tantárgy tanításának alapelvei és céljai:

· A tenisz mozgásanyag sokoldalú felhasználásának megismerése. A tenisz oktatás területén felhasználható technikák és módszerek elsajátítása. Felkészítés a tenisz játék népszerűsítésére.

Fejlesztendő kompetenciaterületek:

Szakmai tudás:

· A tenisz mozgásanyagának ismerete.

· A tenisz mozgásanyagának közvetítése, a szakértelem és a műveltség, a tanulhatóság, a tudás szakmai és a hétköznapi életben való alkalmazása közötti összefüggések mély megértése, a különböző tudásterületek közötti összefüggések, kapcsolódások, átfedések és egymásra hatások ismerete.

· Ismeretek a tenisz cél-, feladat- és eszközrendszeréről, a fallabda mozgásanyag illeszkedéséről a szabadős programokhoz.

· Tenisz versenyek szervezési és felkészítési ismeretei. A hallgató ismeri, és értelmezni tudja a testkultúra – tenisz sportág tartalmi összefüggéseit. 

· Tudja elemezni, komplexen értékelni a tenisz pedagógiai és pszichikai fejlesztő és nevelő hatásait. Ismeri a tenisz cél-, feladat- és eszközrendszerét. 

· Birtokában van azoknak a módszereknek, melyekkel sikeresen szervezi a tenisz játékot.
Szakmai képességek:

· A hallgató ismeri, és értelmezni tudja a testkultúra – tenisz sportág tartalmi összefüggéseit. 

· Tudja elemezni, komplexen értékelni a tenisz pedagógiai és pszichikai fejlesztő és nevelő hatásait. 

· Birtokában van azoknak a módszereknek, melyekkel sikeresen szervezi a teniszjátékot. 

· Képes házi bajnokságok, szervezésére, lebonyolítására, a részvételre való felkészítésre. 

· Jártas a teniszhez kapcsolódó mozgásformák gyakorlatrendszerében.

· Készség szinten alkalmazza a tenisz játékszabályait.

· Képes a tenisz technika/taktika mozgáskészlet kreatív használatára.

Szakmai szerepvállalás és elkötelezettség:

· Figyelembe veszi a játékosok egyéni sajátosságait, személyes példájával és a közösségi viszonyok szervezésével hozzájárul ahhoz, hogy az emberek nyitottá váljanak a sporttevékenységekben, és ezen keresztül a demokratikus társadalomban való aktív részvételre

· Új módszereket és eljárásokat dolgoz ki, tudományos eszközöket alkalmaz.

· Problémamegoldó szemléletmódjával, újszerű megoldások alkalmazásával, valamint a foglalkoztatási formák megfelelő kiválasztásával élményszerű fallabda foglalkozásokat tart.

· Érzékeli a fallabda sportágban zajló változásokat, folyamatokat, a sporttudomány eredményeit saját gyakorlati tapasztalatával összhangban igyekszik hasznosítani.

· A teniszjáték sajátos pszichológia, pedagógiai jellemzőit szem előtt tartva változatos és játékos módon űzi a sportágat.

A tantárgy főbb tematikai csomópontjai:

· A tenisz mozgásanyagának oktatásmódszertana (kiemelten előkészítő, képességfejlesztő gyakorlatok, segítségadás).

· A tenisz mozgásanyagának (technika, taktika) oktatásmódszertana.

· A tenisz szabályainak készségszintű ismerete.

· Tenisz foglalkozások szervezése, lebonyolítása.
· Versenyek rendezése, játékvezetés (gyakorlatban).

Követelmények, a tanegység teljesítésének feltételei:

· Zárthelyi dolgozat megírása egyeztetett témában.
· Alapütések bemutatása.
· Szabálykövető játék.

Munkaformák: 
· gyakorlat, csoportmunka, projekt, egyéni gyűjtés.
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