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 A tantárgy tanításának alapelvei és céljai: 
· A tárgy célja, hogy ismereteket nyújtson a sporttáborok és túrázások szervezéséhez, lebonyolításához. A szabadidő természetben való aktív eltöltését segítse, mely a közeljövő tömegsportjának alapja.

 Fejlesztendő kompetenciaterületek:
Szakmai tudás: 

· Sporttáborok szervezése, vezetése.

· Túrakiírás és túraterv készítése, a sporttáborok költségvetése.

· Sporttáborok programjának összeállítása.

· A természetjárás kialakulása, magyarországi története.

· A Magyar Természetbarát Szövetség szervezete, tevékenysége.

· A gyalogos túrázás jellemzése, szerepe a szabadidő aktív eltöltésében.
· A gyalogos túrázó megfelelő felszerelés.

· Vízitúrázás értékelése, a nyári táborozások szervezésének sajátosságai.

· Vízitúrázásra alkalmas csónaktípusok, a csónakok kötelező felszerelése, balesetmentes vízitúrák lebonyolítása.

· Sítáborok szervezése, téli szabadidősportok űzésének sajátosságai. 

· Sífelszerelések értékelése, a síkresz alapjai.

· Kerékpáros túrázás szervezésének sajátosságai.

· Túrázásra alkalmas kerékpártípusok, a kerékpár kötelező felszerelése, a kerékpáros közlekedés szabályai.

· A szabadban űzhető, fizikai aktivitást igénylő szabadidősportok hatása az emberi szervezetre.

· A sporttáborok szervezésével kapcsolatos baleset megelőzési ismeretek.

· Sátortábor helyének kiválasztása, táborépítés szempontjai.
· Sátor, hálózsák, derékalj típusok és jellemző tulajdonságaik.

· Környezettudatos viselkedés és környezetvédelmi nevelés a sporttáborokban.

Szakmai képességek

· A hallgató képes iskolai osztályközösségek számára, korosztálynak, érdeklődésnek, kondicionális képességnek megfelelő sporttábort szervezni.
· Ismeri a túratervezés menetét, részeit, el tudja készíteni a tábor költségvetését. 

· Ismeri a gyalogos és az eszközökkel végzett sporttáborok sajátosságait, felszereléseit.

· Biztosítani tudja a balesetmentes táborozás körülményeit.

· Ismeri a környezetvédelmi nevelés lehetőségeit a sporttáborokban.

· Szakmai szerepvállalás és elkötelezettség:

· Ismeri és fel tudja használni a szabadban végzett szabadidősportok egészségnevelésben betöltött szerepét.

· Felhasználja a szabadban űzhető sportokat a környezeti nevelésre, a közösségek kialakítására.

· Költségtakarékos megoldásokkal képes minél több fiatal számára elérhetővé tenni a sporttáborokat.

· Fontosnak tartja a szabadban űzhető gyalogos és az emberi erővel hajtott eszközökkel végzett túrákat a 10-19 éves korosztály nevelésében, mozgáskultúrájának kialakításában.

 A tantárgy főbb tematikai csoportjai: 
· Sporttáborok szervezése, vezetése.
· Gyalogos-, vízi-, sí- és kerékpáros túrázás eszközei, szervezési sajátosságai.

· Környezetvédelmi nevelés a sporttáborokban.

· Baleset megelőzési ismeretek.

  Követelmények, a tanegység teljesítésének feltételei: 
· házidolgozat, zárthelyi dolgozat
Munkaformák: 
· gyakorlat, előadás, házidolgozat, kiselőadás
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