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	Tantárgyleírás:

A tantárgy tanításának alapelvei és céljai:

· Választott sportágban rendszeresen edzenek és versenyezzenek.  Az edzések során elsajátítsák azokat a szakmai, módszer és személyes kompetenciákat, melyeknek birtokában képessé válnak az adott sportág népszerűsítésére és az adott sportági mozgásanyag oktatására, edzéseinek levezetésére. A gyakorlat folyamatában elsajátítottakat tanári tevékenységükben felhasználják.

Fejlesztendő kompetenciaterületek:

Szakmai tudás:
· Ismerje az adott sportág mozgásanyagát, technikai taktikai elemeit.

· Ismerje a sportág versenyszabályait, versenyrendszerét.

· Legyen tájékozott a sportág eredményeiben, a hazai és nemzetközi sportolói eredményekben.

· Ismerje a sportág legfontosabb edzéseszközeit és módszereit.

Szakmai képességek:

· A hallgató ismerje meg és tudja megfelelő képen alkalmazni a sportági technikát és taktikát, szabályokat.

· Az ismeretek birtokában legyen képes az adott sportág eredményes űzésére.

· Legyen képes a sportágban eredményességét fejleszteni.

· legyen képes a sportágban versenyrendezési feladatok ellátására.

Szakmai szerepvállalás és elkötelezettség:

· Legyen képes az ismeretei birtokában az adott sportágat népszerűsíteni.

· Az ismeretei birtokában  legyen képes a sportágban versenyszervezői feladatok ellátására.

· Legyen képes edzésvezetési feladfatok, sportfoglalkozások veteésére.

A tantárgy főbb tematikai csomópontjai:

· A sportág technikai taktikai elemi

· A sportág versenyszabályai

· A sportág versenyrendezésével kapcsolatos elméleti és gyakorlati feladatok

· Edzésvezetési feladatok.

· Edzéseszközök és módszerek sportágspecifikumai.

A tantárgy követelményei, a tanegység teljesítésének feltételei:

· A képzésben résztvevő hallgatók az 1-4. félévben teljesítik a sportszakmai gyakorlatot: legalább heti 2 edzés, versenyzés. A főiskolai szakosztályban sportolók tantárgy teljesítését az edzők, külső sportegyesületben versenyzők leckekönyvét – az egyesület/edző írásos igazolása alapján – a sportági tanszékvezető írja alá.
Munkaformák: 
·   gyakorlat


	Kötelező irodalom:

· A választott sportág edzéséhez kapcsolódó szakkönyvek, szakcikkek-edzői ajánlással.
Ajánlott irodalom:

· A választott sportág edzéséhez kapcsolódó szakkönyvek, szakcikkek-edzői ajánlással.
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