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Tantárgyleírás:

A tantárgy tanításának alapelvei és céljai:
· Cél a labdajátékok, sportjátékok helyének, szerepének bemutatása az ember játékos tevékenységének rendszerében. A sportjátékok közös és specifikus vonásainak feltárása.
Fejlesztendő kompetenciaterületek:
Szakmai tudás:
· Szerezzen megfelelő ismereteket a sportág nemzetközi és hazai kialakulásáról.
· Ismerje a sportjátékok közös és specifikus vonásait.
Szakmai képességek:
· A hallgató ismerje, és tudja értelmezni a játék tartalmi összefüggéseit.
· Az oktatási tartalmak helyes kiválasztása a képzés hatékonyságának fokozása érdekében.
· Tudja elemezni, komplexen értékelni a tantárgy sportágainak fejlesztő és nevelő hatásait.
Szakmai szerepvállalás és elkötelezettség:
· Szóbeli és írásbeli kommunikációs készsége megfelelő szintű legyen.
· Legyen tisztában a labdajátékok oktatásának speciális módszertani lépéseivel.
· Érzékeli az sportban zajló változásokat, folyamatokat, a sporttudomány eredményeit saját gyakorlati tapasztalatával összhangban igyekszik hasznosítani.
· Ismerje meg a kondicionális képességek szerepét, és fejlesztés sajátosságait a sportjátékokban.
A sportjátékelmélet tantárgy főbb tematikai csomópontjai:
· Játék az ember életében.
· A labdajátékok szerepe. A labdajátékok sportági profilja.. 
· A sportjátékok felosztása, elemzése a képzés alapja: játékelméleti tényezők, alapelvek.
· Játéktulajdonságok kialakítása, a nyílt készség kialakítása.
· A kondicionális képességek szerepe, a fejlesztés sajátosságai a sportjátékokon.
· Stratégia és taktika a labdajátékokban
A kosárlabda tantárgy követelményei, a tanegység teljesítésének feltételei:
· Rendszeres órai részvétel. 
· Eredményes szóbeli vizsga.
· Sikeres zárthelyi dolgozat megírása.

Munkaformák: 
·   Elmélet
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