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A tantárgy tanításának alapelvei és céljai:

· Az alpesi síelés alapvető technikai elemeinek megismertetése, gyakorlatban történő elsajátítása. Ismerje meg a sportág oktatásmódszertanát. Felkészítés táborok szervezésére, lebonyolítására.
Fejlesztendő kompetenciaterületek:

Szakmai tudás:

· Ismeri a téli sportok fajtáit, jellemző vonásait.
· Az alpesi síelés mozgásanyagának és oktatásmódszertanának ismerete.

· Táborszervezési és táborvezetési ismeretek.

· A síelés szabályainak (SÍ KRESZ) ismerete.
Szakmai képességek:

· Képes bemutatni az alpesi síelés alapvető technikai elemeit.
· Birtokában van azoknak az ismereteknek, amelyekkel sikeresen szervez havas táborokat.

· Jártas a síeléshez kapcsolódó téli sportok mozgásanyagában.

· Tudja elemezni, komplexen értékelni a táborok pedagógiai és pszichológiai fejlesztő és nevelő hatásait.
A Sítábor tantárgy főbb tematikai csomópontjai:

· A télisportok fajtái, jellemzői.
· A sítáborozás előfeltételei, táborszervezési és táborvezetési ismeretek.

· A sífelszerelések fajtái, kiválasztása, karbantartása.

· Az alpesi síelés alapvető technikai elemeinek oktatásmódszertana.
· A sízés szabályai.
A Sítábor követelményei, a tanegység teljesítésének feltételei:

· A táborban való aktív részvétel.
· Gyakorlati bemutatás.
Munkaformák: 
· gyakorlat, előadás, csoportmunka, egyéni mozgáselemzés.
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