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	Tantárgyleírás:

A tantárgy tanításának alapelvei és céljai:

· A röplabdázás alapvető technikai és taktikai elemeinek megismerése és készség szintű végrehajtása. Egyszerűbb taktikai kombinációk elsajátítása, játék közbeni alkalmazása.

Fejlesztendő kompetenciaterületek:

Szakmai tudás:

· Ismeri a röplabdázás iskolai testnevelésben szereplő technikai és taktikai elemeit.
· Ismeri a sportág előkészítő és rávezető gyakorlatait, a játék kialakításának folyamatát.
· Tudja elemezni a röplabdázás pedagógiai és pszichológiai fejlesztő és nevelő hatásait.

· A röplabdázás szabályrendszerének ismerete.
· Játékvezetési és jegyzőkönyv-vezetési ismeretek.
Szakmai képességek:

· Képes készség szinten bemutatni a sportág általános és középiskolai oktatásban szereplő technikai és taktikai elemeket.
· Képes a játékszabályok ismeretében aktívan és eredményesen részt venni a játékban.
· Rendelkezik a játékvezetéshez és jegyzőkönyvvezetéshez szükséges ismeretekkel.
A Röplabdázás tantárgy főbb tematikai csomópontjai:

· A röplabdázás taktikája (támadás, védekezés).
· Nyitásfogadási alakzatok (csillag, támasztott gát).

· Mezőnyvédekezés.

· A támadás befejezésének alapformái.

· Egyszerű támadási kombinációk.

· Játék 4:4, 6:6 ellen.

A Röplabdázás követelményei, a tanegység teljesítésének feltételei:

· Az órákon való aktív részvétel.

· Gyakorlati bemutatás.
· Eredményes szóbeli vizsga.
Munkaformák: 
· gyakorlat, szóbeli beszámoló, mérkőzés megfigyelés.
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