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A tantárgy tanításának alapelvei és céljai:

· A röplabdázás alapvető technikai és taktikai elemeinek megismerése és készség szintű végrehajtása. A sportág szabályainak elsajátítása, játék közbeni alkalmazása.

Fejlesztendő kompetenciaterületek:

Szakmai tudás:

· Ismeri a röplabdázás alapvető technikai és taktikai elemeit.
· Ismeretek a sportág kialakulásáról, hazai és nemzetközi történetéről.
· A röplabdázás szabályrendszerének ismerete.
Szakmai képességek:

· Képes készség szinten bemutatni a sportág alaptechnikai és taktikai elemeit.
· Képes a játékszabályok ismeretében részt venni a játékban.
· A hallgató értelmezni tudja a röplabdázás helyét a sportjátékok rendszerében, ismeri jellemző vonásait.
A Röplabdázás tantárgy főbb tematikai csomópontjai:

· A játék jellemzése.
· A röplabdázás előkészítő és rávezető gyakorlatai.

· A labdaérintés biomechanikai jellemzői.

· Alapérintések (kosár, alkar) technikája.

· Nyitás (alsó, felső) technikája.

· Játék 1:1, 2:2, 3:3 ellen.

· Játékszabályok.

A Röplabdázás követelményei, a tanegység teljesítésének feltételei:

· Az órákon való aktív részvétel.

· Technikai elemek bemutatása.

· Szabálybeszámoló.

Munkaformák:
· gyakorlat, szóbeli beszámoló.
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