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A tantárgy tanításának alapelvei és céljai:

· A sportág alapvető technikai és taktikai elmeinek megismerése. Ismerjék meg a játék kialakításának folyamatát, szabályrendszerét. Legyenek képesek röplabda versenyek, bajnokságok szervezésére, lebonyolítására.
Fejlesztendő kompetenciaterületek:

Szakmai tudás:

· A röplabdázás alapvető technikai és taktikai elemeinek ismerete.
· A legfontosabb szabályok ismerete.
· Röplabda versenyek, bajnokságok szervezésével és lebonyolításával kapcsolatos ismeretek.

· Ismeri a sportág hazai és nemzetközi irányítószerveit.

Szakmai képességek:

· Képes egyszerű taktikai és technikai elemek bemutatására.
· Képes a játékszabályok ismeretében aktívan és eredményesen részt venni a játékban.
· Képes versenyek, bajnokságok, kupák szervezésére, lebonyolítására.
A Röplabdázás tantárgy főbb tematikai csomópontjai:

· A röplabdázás történeti kialakulása, fejlődésének nemzetközi és magyar vonatkozásai.
· A sportág jelentősége, helye az európai és világversenyek tükrében.

· A röplabdázás verseny- és játékszabályai.

· Mérkőzések, versenyek, versenysorozatok, kupák szervezése, lebonyolításának lehetséges módjai, rendszerei.
· Alapérintések technikája (kosár, alkar).

· Nyitások technikája (alsó, felső).

· Játék 2:2, 3:3 ellen.
A Röplabdázás követelményei, a tanegység teljesítésének feltételei:

· Az órákon való aktív részvétel.
· Gyakorlati bemutatás.
· Zárthelyi dolgozat eredményes megírása.
Munkaformák:
· gyakorlat, előadás.
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