	A tantárgy megnevezése:

Rekreációtörténet, -elmélet és -módszertan III.
	Kód: 

NBT_SM112K2
	Kreditszám:

2

	A tantárgyért felelős szervezeti egység:

EKF TSI Sportági Tanszék
	A kurzus jellege:

előadás
	Kontaktóraszám:

0/2

	Előfeltételek:

Rekreációtörténet, -elmélet és -módszertan II. NBT_SM111G3
	Az értékelés formája:

kollokvium
	

	Képzési cél:

· A félév során a rekreáció elméleti alapjainak és rendszertanának ismeretére alapozva a hallgatók megismerkednek a rekreáció módszertanával.



	Az elsajátítandó ismeretanyag tartalmi felépítése:

· A rekreátor helye és szerepe a versenypiacon.

· A rekreációs projekt szerkezete, módszertani felépítése.

· Rekreációs forgatókönyv felépítése, alkalmazása.

· Az előadás retorikai és módszertani szempontjai.

· A rekreáció eszköz és feltételrendszere.

· A rekreáció módszertani lehetőségei.

· A rekreáció szervezetei.

Kialakítandó kompetenciák:

· A rekreáció széleskörű szakmai ismerete és alkalmazása.

· Rekreációs gondolkozás a mindennapokban.



	Kötelező irodalom:

1. K. H. Cooper: A tökéletes közérzet programja. 1992. Sport Kiadó

2. Fritz Péter: Mozgásos rekreáció. 2011. Bába Kiadó

3. Szatmár Zoltán: Sport egészség életmód. 2011. Akadémiai Kiadó

Ajánlott irodalom: 
1. Rekreacio.eu tudományos magazin
2. Déri I.: Népegészségtan. 1995. Semmelweis Kiadó

	A kurzus felvételének feltételei:

· A rekreáció elmélet és módszertan I-II. kurzus sikeres teljesítése.

	Tantárgyi követelmények:
· az órákon való részvétel követelményei a tanulmányi és vizsgaszabályzatnak megfelelően alakulnak,
·  a távolmaradás pótlására nincs lehetőség, a foglalkozásokról vagy a vizsgáról való távolmaradás esetén igazolást kell benyújtani (egészségügyi problémák, családi okok),
· a félév végi értékelés megszerzésének követelményei: 
· -power point-os előadás elkészítése és megtartása a követelményeknek megfelelően, 
· -az órán meghatározott gyűjtőmunka eredményeinek ismertetése tájékoztató előadás formájában hand out módszerrel
· a félév végi osztályzat az aktív órai részvételből, a két előadásra kapott érdemjegy átlagaiból tevődik össze.

	A kurzus oktatásának tárgyi feltételei:
· Projektoros nagy előadó terem, mobil asztalokkal és székekkel. A STI szertárából eszközök, felszerelések.

	 

Tantárgyfelelős: Dr. Gaál Gabriella PhD. – főiskolai tanár

Oktató: Dr. Fritz Péter PhD. – főiskolai docens



