	A tantárgy megnevezése:

Rekreációtörténet, -elmélet és -módszertan I.
	Kód: 

NBT_SM110G2
	Kreditszám:

2

	A tantárgyért felelős szervezeti egység:

EKF TSI Sportági Tanszék
	A kurzus jellege:

gyakorlat
	Kontaktóraszám:

0/2

	Előfeltételek:


	Az értékelés formája:

gyakorlati jegy
	

	Képzési cél:

· A hallgatókkal megismertetni a rekreáció helyét, célját, rendszertanát és felépítését. Megalapozott elméleti ismeretek elsajátítása a rekreációs szakterületen belül.

	Az elsajátítandó ismeretanyag tartalmi felépítése:

· A rekreáció eredete, megjelenése az ipari országokban, fogalom magyarázat;

· Életmód – szabadidő – rekreáció kapcsolata;

· A rekreáció felosztása;

· A mozgásos rekreáció felosztása;

· A szellemi rekreáció felosztása;

· A rekreáció rendszertani felépítése;

· A cooper-i egyensúlyi elv;

· Várható élettartam, egészség, civilizációs betegségek;

· Rekreáció képekben;

· Lakóhelyünk rekreációs lehetőségeinek bemutatása.

· Kialakítandó kompetenciák:

· A rekreáció rendszertani ismerete;

· Rekreációs gondolkodás;

· Rekreációs tevékenységek körének ismerete.

Kialakítandó kompetenciák:

· Önálló rekreációs projekt megtervezése és lebonyolítása;

· Egészségfejlesztő projektszemlélet alkalmazása.

	Kötelező irodalom:

1. Fritz Péter: Mozgásos rekreáció. Bába Kiadó, Szeged, 2011. 469 p. ISBN: 978 963 9717 037

2. Szatmári Zoltán: Sport egészség életmód. Akadémia Kiadó, Bp. 2009.

3. Fehérné Mérey Ildikó: Mérd magad! Bp. 2006.

4. Pásztory Attila - Rákos Etelka: Iskolai és népi játékok. Bp.1992.
5. Miltényi Márta - Monspart Sarolta: A futás csodálatos világa. Bp.1990.

6. Losonci Ágnes: Ártó - védő társadalom. 1989.
Ajánlott irodalom: 
1. Rekreacio.eu tudományos magazin
2. Déri I.: Népegészségtan. 1995. Semmelweis Kiadó

	Tantárgyi követelmények:
1. az órákon való részvétel követelményei a tanulmányi és vizsgaszabályzatnak megfelelően alakulnak,
2.  a távolmaradás pótlására nincs lehetőség, a foglalkozásokról vagy a vizsgáról való távolmaradás esetén igazolást kell benyújtani (egészségügyi problémák, családi okok),
3. a félév végi értékelés megszerzésének követelményei: 
a. zárthelyi dolgozat sikeres eredményes megírása
b. meghatározott fogalmak eredményes elsajátítása

4. - az órán meghatározott gyűjtőmunka eredményeinek ismertetése tájékoztató előadás formájában hand out módszerrel

	A kurzus oktatásának tárgyi feltételei:

· Projektoros nagy előadó terem, mobil asztalokkal és székekkel. A STI szertárából eszközök, felszerelések.

	 

Tantárgyfelelős: Dr. Gaál Gabriella PhD. – főiskolai tanár

Oktató: Dr. Fritz Péter PhD. – főiskolai docens
 


