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	TANTÁRGYLEÍRÁS:
A tantárgy tanításának alapelvei és céljai:

· A tantárgy cálja a hallgatókkal megismertetni a rekreáció fogalmát, fajtáit, helyét, cél- és eszközrendszerét, felépítését. Megalapozott elméleti ismeretek elsajátítása a rekreációs szakterületen belül. A rekreáció elméleti alapjaira épülő rekreációs mozgásanyag bemutatása, valamint különböző rekreációs színterek és életkorok sajátosságainak részletes ismertetése.

· A hallgatók megismerik a különböző célcsoportok terhelhetőségének alapjait, a számukra javasolt rekreációs sport-, kulturális, kézműves és egyéb szabadidős programokat. A gyakorlati tevékenységek során az elsajátított ismeretek alkalmazásával képessé válik rekreációs tevékenységek gyakorlására és annak átadására a tanulók körében.

· További cél széles körű ismeretet adni a szabadidős tevékenység típusairól, fajtáiról ezek keresleti – kínálati trendjéről, a szabadidő szervezésének módszertanáról, menedzselésének kérdéseiről. A szabadidőszervezés módszertani ismereteinek birtokában a hallgató képessé váljon célcsoportspecifikus különféle rekreációs programok, megtervezésére és animálására. Egy korszerű, tudományos alapokon nyugvó egészségtudat kialakítása is a cél, az életmódunk építő, (vagy romboló) hatásainak bemutatásával olyan kognitív és szociális kompetenciák kialakítása, melynek birtokában a hallgató képessé válik preventív és egészségmegőrző szempontok érvényesítésére a rekreációs programok lebonyolításánál. 
Fejlesztendő kompetenciaterületek:

Szakmai tudás:

· Tájékozott a szabadidős trendek területén.

· Ismeri a legújabb rekreációs irányzatokat

· Ismeri a különböző célcsoportok rekreációjának sajátossgait

· Ismeri az indoor és outdoor rekreáció alapjait

· Tájékozott az extrém sportok területén

· Ismeri a kézműves foglalkozások alapjait
· Ismeri és értelmezni tudja az életmód – szabadidő – rekreáció kapcsolatrendszerét, annak összefüggéseit.

· Ismeri a rekreáció, a mozgásos rekreáció és a szellemi rekreáció felosztását.

· A szabadidő fogalma, a szabadidő eltöltés fajtáinak ismerete. Az életmód és a szabadidős tevékenységek összefüggéseinek értelmezése. A szabadidő eltöltés formáinak történeti alakulásának ismerete.

· A fizikai aktivitások szerepe a mozgásszegény életmódban. Az egészségőrző és life-time jellegű sportok bemutatása, értékelése, szerepe a szabadidő eltöltés kultúrájában.
· Ismeri az edzés-terhelés és rekreáció összefüggéseit.
· A természeti sportok ismertetése, jellemzése, programszervezése.

· A fedett, zárt térben tervezhető sport és egyéb programok ismerete, annak menedszelésének módszertani aspektusai.
· Ismer kézműves technikákat (nemezelés, linóleum metszés, üvegfestés, szalmafonás, kötés, gyöngyfűzés, gyertyaöntés, szárazvirágkötés, díszkészítés, stb.) és azok oktatásának módszertani aspektusait

· Ismer hagyományőrző, nép játékokat.

· Ismer az évszakkhoz és a különböző ünnepekhez kapcsolódó foglalkozásokat ( adventi koszorú készítés, tojásfestés, farsangi jelmezek készítése, Mikulás party ,Helloween party, stb) és azok szervezésének módszertani aspektusait.

· Ismer teremben űzhtő szellemi játékokat.

· Ismer játékos vetélkedőkhöz használható feladatokat.
· Ismer közösség és csapatépítő játékokat.
· A szabadidős programok infrastrukturális hátterének, hazai helyzetének elemzése, értékelése.

· A szabadidős programok szervezésének és lebonyolításának személyi feltétele. 

· Esettanulmány sikeres iskolai szabadidős programok, programcsomagok bemutatásáról, melyek pozitív példát jelentenek a szabadidő-szervezés területén.
· Ismeri az iskolai rekreáció cél-feladat és eszközrendszerét, jellemzőit és módszertani aspektusait.
Szakmai képességek:

· A hallgató ismeri, és értelmezni tudja a testkultúra – rekreáció – életmód  tartalmi összefüggéseit. 
· Tudja elemezni, komplexen értékelni a rekreációs sportok pedagógiai és pszichikai fejlesztő és nevelő hatásait.
· Tudja elemezni, komplexen értékelni a life-time és egyéb rekreációs sportok szervezetre kifejtett pozitív hatásait, egészségfejlesztő  életmód-alakító funkcióját. 

·  Birtokában van azoknak a módszereknek, melyekkel sikeresen szervezi az iskolai rekreáció programjait a különböző tanult mozgásformák életkorspacifikus alkalmazásával.

· A különleges bánásmódot igénylő tanulóknál adekvátan alkalmazza a rekreáció fejlesztő hatásait. Képes differenciálni, is ismeri annak módjait a rekreációs programok területén. 
· Birtokában van azoknak a módszereknek, melyekkel képes  életkor-specifikus sport és játékprogramokat szervezni. 
· Birtokában van azoknak a módszereknek, melyekkel képes  életkor-specifikus  közösségi programokat és szellemi vetélkedőket szervezni.
· Birtokában van azoknak a módszereknek, melyekkel képes  életkor-specifikus szabadtéri progarmokat tervezni és sikeresen lebonyolítani.
· Birtokában van azoknak a módszereknek, melyekkel képes  életkor-specifikus túratervet összeállítani, túrát vezetni.
· A rendelkezésre álló szabadidős tevékenységekből tudjon kreatívan komplex rekreációs programokat, eseményeket  összeállítani költségtervvel és megvalósítani azt.

· Elméleti ismeretei birtokában  képes javaslatot tenni az iskolai szabadidős kínálati elemek bővítésére, változtatására.
Szakmai szerepvállalás és elkötelezettség:

· Figyelembe veszi a tanulók egyéni sajátosságait, személyes példájával és a közösségi viszonyok szervezésével hozzájárul ahhoz, hogy a tanulók nyitottá váljanak a sporttevékenységekben, és ezen keresztül a demokratikus társadalomban való aktív részvételre. 
· Új tanítási módszereket és eljárásokat dolgoz ki a rekreáció területén.

· A különleges bánásmódot igénylő tanulóknál adekvátan alkalmazza  a rekreáció fejlesztő hatásait.
· Problémamegoldó szemléletmódjával, újszerű megoldások alkalmazásával, valamint a foglalkoztatási formák megfelelő kiválasztásával élményszerű rekreációs foglalkozásokat tart.

· A rekreációs tevékenységek sajátos pszichológia, pedagógiai jellemzőit szem előtt tartva változatos és játékos módon tanítja a rekreációs mozgásformákat.
· Ismeretei birtokában képessé válik élmény-centrikus outddor és indoor rekreációs foglalkozások megvalósítására az iskolában, mellyel motiválja a gyerekeket az egészséges életmódra, az életmód-váltásra és a közvetíteni tudja a mozgásos élményeket.

A tantárgy főbb tematikai csomópontjai:

· Szabadidős trendek.
· A legújabb rekreációs irányzatok.
· Célcsoportspecifikus rekreáció.
· Indoor és outdoor rekreáció.
· Eextrém sportok, kalandparkok.
· Kézműves foglalkozások.
· Életmód – szabadidő – rekreáció kapcsolata.
· Rekreáció, a mozgásos rekreáció és a szellemi rekreáció felosztása.
· A szabadidő fogalma, a szabadidő eltöltés fajtái. Az életmód és a szabadidős tevékenységek összefüggései. A szabadidő eltöltés története.
· A fizikai aktivitások szerepe a mozgásszegény életmódban. 
· Az edzés-terhelés, képességfejlesztés és rekreáció összefüggései.
· Hagyományőrző, nép játékok.

· Teremben űzhtő szellemi játékok.

· Játékos vetélkedők.
· Közösség és csapatépítő játékok
· A szabadidős programok infrastrukturális háttere.

· A szabadidős programok szervezésének és lebonyolításának személyi feltétele. 

· Esettanulmányok

· Az iskolai rekreáció cél-feladat és eszközrendszere.

Követelmények, a tanegység teljesítésének feltételei:

· Életkorspecifikus rekreációs programterv kidolgozása,  zárthelyi dolgozat írása.

Munkaformák:
· interaktív előadás, gyakorlat, projektmunka.
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