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A tantárgy tanításának alapelvei és céljai:

· A kurzus célja az ókori olimpiai játékok eredetének; kulturális, vallási és rituális hátterének; az olimpiai mozgalom megalakulásának új- és legújabbkori történetének elmélyült tanulmányozása.

· Az újkori olimpiai játékok erkölcsi, esztétikai és multikulturális értékeinek, a játékok érdekességeinek bemutatása. A hallgatók megismertetése az olimpiai gondolatokkal és az olimpiai eszmével.

· Betekintés az olimpiák kulisszái mögé.

· Betekintés a nemzetközi olimpiai mozgalom, a Nemzetközi Olimpiai Bizottság, a Magyar Olimpiai Bizottság, a Nemzetközi Olimpiai Akadémia, a Magyar Olimpiai Akadémia és a Lausanne-i Olimpiai Múzeum munkájába. Az olimpiai nevelés lehetséges színtereinek megismertetése.
Fejlesztendő kompetenciaterületek:

Szakmai tudás:

· Az  ókori olimpiai játékok eredetének; kulturális, vallási és rituális hátterének ismerete.
· Az olimpiai mozgalom megalakulásának új- és legújabbkori történetének ismerete

· A Nemzetközi és nemzeti olimpiai szervezetek munkájának ismerete

· A hallgató ismerje, tudja értelmezni az olimpiai értékeket, és az iskolában folyó oktató – nevelő munkába tudja alkalmazni.   

· Tudja elemezni, komplexen értékelni az olimpizmus  pedagógiai és pszichikai fejlesztő és nevelő hatásait. 
· Az olimpiai nevelés és a személyiségfejlődés összefüggésének ismerete.
· Olimpiai vetélkedők, ahhoz kapcsolódó pedagógiai programok készítése.
· Birtokában van azoknak a módszereknek, melyekkel sikeresen szervezi és vezeti az olimpiai jellegű foglalkozásokat.
Szakmai képességek:

· A hallgató ismeri, és értelmezni tudja az olimpizmus értékeit, és össze tudja kötni az iskolában folyó oktató- nevelő munkával, és a tanórán kívüli tevékenységgel. 

· Tudja elemezni, komplexen értékelni az olimpiai értékek pedagógiai és pszichikai fejlesztő hatásait. 

· Birtokában van azoknak a módszereknek, melyekkel sikeresen szervezi, tervezi, és bonyolítja le az olimpiai jellegű foglalkozásokat, vetélkedőket. 

· Rendelkezik az olimpia témakörében olyan ismeretekkel melye alkalmassá teszi a fiatalok olimpiai szellemben való nevelésére. 

· A különleges bánásmódot igénylő tanulóknál adekvátan alkalmazza a fejlesztő feladatokat, módszereket.
· Képes a tanítási egységek céljainak megfelelő, a különböző adottságokkal, képességekkel és előzetes tudással rendelkező tanulók életkorának, érdeklődésének, megfelelő módszerek megválasztására, eljárások megtervezésére és alkalmazására, és a sokoldalú személyiségfejlesztésre.
Szakmai szerepvállalás és elkötelezettség:

· Figyelembe veszi a tanulók egyéni sajátosságait, személyes példájával és a közösségi viszonyok szervezésével hozzájárul ahhoz, hogy a tanulók nyitottá váljanak az olimpiai versenyek rendezvények iránt, az olimpizmus értékeivel a személyiségük sokoldalúan fejlődjön, és ezáltal  képessé váljanak a demokratikus társadalomban való aktív részvételre. Minden olyan érték, melyet az olimpizmus által közvetítünk (a fair play, a béke, a másság elfogadása, a szolidalitás, az egyenjogúság, stb) terjesszék.
A tantárgy főbb tematikai csomópontjai:

· Az olimpizmus megszületése, és a NOB, MOB megalakulása.
· A nyári olimpiai játékok, és érdekességei. 

· Téli olimpiák.

· Ifjúsági és paralimpiák.
· Olimpiai nevelés a gyakorlatban.
Követelmények, a tanegység teljesítésének feltételei:

· Olimpiai vetélkedő szervezési gyakorlata, zárthelyi dolgozat.

Munkaformák:
· gyakorlat, csoportmunka, projektmunka, egyéni munka, verseny, vetélkedő.
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