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A tantárgy tanításának alapelvei és céljai:

· A mozgástanulás és szabályozás ismeretanyagának iskolai felhasználásának megismerése. Az iskolai alapvető sportági technikák készségszintű elsajátítását biztosító ismeretek alkalmazó szintű ismeretek rögzítése. 

Fejlesztendő kompetenciaterületek:

Szakmai tudás:

· A testkultúra, a testnevelés és a sport szempontjából egyaránt fontos mozgásfejlődés előfeltételeinek, működési mechanizmusa és specifikuma.
· A  motorikus kutatás hazai és nemzetközi történetének vázlatos összefoglalása; a fejlődés fogalmának filozófiai megközelítése; az élő szervezet fejlődése.
· A fejlődés és a növekedés viszonya; mozgásfejlődés fogalma; fejlődési modellek; a fejlődéstan alaptételei; életszakaszok; a mozgásfejlődés szakaszai.
· A  mozgatórendszer és az idegrendszer fejlődése; mozgásfejlődés és testalkat; életkor és a motorikus teljesítmény.
· Az alapvető mozgásformák fejlődése a különböző életszakaszokban.
· A  kondicionális és a koordinációs képességek fejlődése a különböző életszakaszokban; a mozgásfejlődés és a környezet összefüggései.
· A mozgások osztályozása. A motoros viselkedés mérése. Információfeldolgozás és emlékezeti rendszerek. Figyelem és teljesítmény. Anticipáció. Ellenőrző rendszerek. 
· Kinesztézis. Motoros programok. Impulzus. A gyorsaság-pontosság kapcsolata. Egyéni   
       különbségek és képességek. Motoros tanulás és emlékezet. 
Szakmai szerepvállalás és elkötelezettség:

· Problémamegoldó szemléletmódjával, újszerű megoldások kidolgozására, alkalmazására  

       képes.
· Érzékeli a területen zajló változásokat, folyamatokat, a sporttudomány eredményeit saját 
       gyakorlati tapasztalatával összhangban igyekszik hasznosítani.

· Az sporttorna mozgások sajátos pszichológia, pedagógiai jellemzőit szem előtt tartva 
       változatos és játékos módon tanítja a testgyakorlati ágat.

A tantárgy főbb tematikai csomópontjai:

· Motoros tanulás folyamata. Mozgáskészség kialakulásának szakaszai.

· Teljesítmény fokozás pszichomotoros fejlesztésének lehetőségei.

· Transzfer szerepe a motoros cselekvés tanulásban. Testnevelés és sporttevékenység, mint oktatási folyamat.

· Mozgástanítás és tanulás pedagógiai kérdései, szerkezeti felépítése. Oktatási stratégia tanítási, tanulási stratégiák.

· Motiváció szerepe a tanítás-tanulásban.

· A tanulás folyamata, fejlődési fokozatai.

Követelmények, a tanegység teljesítésének feltételei:

· házi dolgozat készítése és PPT előadás egyeztetett témában.
Munkaformák: 
· elmélet, csoportmunka, projekt, egyéni munka.
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