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A tantárgy tanításának alapelvei és céljai:

· A kurzus célja, hogy a hallgatók megismerjék a testkultúra, a testnevelés és a sport szempontjából egyaránt fontos mozgásfejlődés előfeltételeit, működési mechanizmusait és specifikumait, majd mindezeket képesek legyenek beépíteni gyakorlati munkájukba, a testnevelői és edzői feladatok során.

· A tantárgy célja továbbá a leendő testnevelők és edzők gyakorlatorientált elméleti felkészítése a testnevelői és edzői tevékenységkör ellátására, a hivatással együtt járó szerepelvárásokra. 

· A kurzus átfogó és rendszerzett ismereteket nyújt a testnevelői és az edzői munka értékeiről, a tanítványok személyiségfejlesztésében betöltött szerepéről. Tudják majd a mozgásfejlődéssel kapcsolatos ismereteiket az oktatásban és az edzői munkában is konstruktívan alkalmazni. 

· Cél az is, hogy tudjanak mozgásfejlődéssel kapcsolatos ismereteikre is támaszkodva szakszerűen kommunikálni, részt venni szakmai megbeszéléseken.

Fejlesztendő kompetenciaterületek:

Szakmai tudás:

· Ismeri az emberi test, a szervek, szervrendszerek felépítését, kialakulását, fejlődését. 

· Ismeri a mozgásfejlődéssel, annak összetevőivel kapcsolatos fogalmak jelentését, jelentésterjedelmét. Ismeri a mozgásfejlődés terminológiájának alapjait.

· Ismeri az emberi mozgás fejlődésének menetét, különböző életkorokban.

Szakmai képességek:

· Képes a mozgásfejlődés kurzus során megszerzett ismereteit az oktatásban és az edzői munkában is sikeresen, eredményesen alkalmazni.

· Képes mozgásfejlődési ismereteire támaszkodva szakszerűen kommunikálni, aktívan részt venni szakmai, munkaközösségi megbeszélésekben.

Szakmai szerepvállalás és elkötelezettség:

· Tudatosan alkalmazza a mozgásfejlődéssel kapcsolatos ismereteit testnevelői és edzői munkájában.

· Képes a mozgásfejlődésről és annak alkotóelemeiről terminológiai hibák nélkül megnyilvánulni szakemberek és tanítványok körében.

· Az egészséges életmód alakításához személyes példájával is hozzájárul.

· Megfelelő önismerettel rendelkezik. Saját tevékenységének kritikus elemzésével és értékelésével javítja tevékenységét.

A tantárgy főbb tematikai csomópontjai:

· a motorikus kutatás hazai és nemzetközi történetének vázlatos összefoglalása; 

· a fejlődés fogalmának filozófiai megközelítése; 

· az élő szervezet fejlődése; 

· az érés, a fejlődés és a növekedés viszonya; 

· mozgásfejlődés fogalma; 

· fejlődési modellek; 

· a fejlődéstan alaptételei; életszakaszok;

· a Holt féle görbe, és annak sportszakmai vonatkozásai; 

· a mozgásfejlődés szakaszai; 

· a mozgatórendszer és az idegrendszer fejlődése; 

· mozgásfejlődés és testalkat; 

· életkor és a motorikus teljesítmény; 

· az alapvető mozgásformák fejlődése a különböző életszakaszokban; 

· a kondicionális és a koordinációs képességek fejlődése a különböző életszakaszokban;

· a sport, a sportteljesítmény és a mozgásfejlődés kapcsolata; 

· a mozgásfejlődés és a környezet összefüggései.

Követelmények, a tanegység teljesítésének feltételei:

· Az órákon való rendszeres és aktív részvétel. 

· Egy zárthelyi dolgozat sikeres megírása. 

· Legalább elégséges kollokvium.

Munkaformák: 
· előadás, egyéni gyűjtés, egyéni tanulás.
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