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A tantárgy tanításának alapelvei és céljai: 
· A kézilabda technikai és taktikai elemeinek elsajátítása, játék közbeni alkalmazása. A játékszabályok ismerete, jegyzőkönyv vezetése. A sportszervező tevékenysége egy hivatalos mérkőzés során. Hazai és nemzetközi bajnokságok, tornák szervezésének szabályai, és gyakorlati lebonyolítása az IHF (International Handball Federation) és az MKSZ (Magyar Kézilabda Szövetség) mindenkori játék- és versenyszabályok tekintetében.  
Fejlesztendő kompetenciák:
· A kézilabdázás alapvető technikai és taktikai elemeinek ismerete: az alapvető labdaátadási- és kapura lövési technikai elemek elsajátítása 
· Labdanélküli és labdás technikai elemek: átadások, kapuralövések, kapustechnika.    Cselezések, betörések. Elzárások, leválás, helycserék, bejátszás. Gyorsindítás.
· Támadó- és védekező technikai, valamint taktikai elemek elsajátítása.
· Ismerje a kézilabdázás hazai- és nemzetközi történetét, fejlődését.
· Ismerje a sportág jelentőségét a hazai, a nemzetközi és a világversenyek tükrében.
· Mérkőzések, versenysorozatok, versenyek, kupák szervezése, valamint lebonyolítása a hazai és a nemzetközi előírásoknak megfelelően.
· Hazai és nemzetközi irányító szervek, a szakszövetségek (IHF, MKSZ) céljainak, feladatainak és tevékenységeinek ismerete.


A tantárgy főbb tematikai csomópontjai:
· A kézilabdázás technikai és taktikai elemeinek ismerete a támadó és védekezési rendszerek tükrében.
· A hazai és nemzetközi játék és versenyszabályok ismerete és gyakorlati alkalmazása
· Mérkőzések, versenysorozatok, kupák szervezése és lebonyolítása.


Követelmények, a tanegység teljesítésének feltételei:
· Alapvető technikai- és taktikai elemek elsajátítása, bemutatása
· Mérkőzéslátogatás
· Jegyzőkönyvvezetés

Munkaformák: 
· gyakorlat, csoportmunka, projekt, egyéni gyűjtés
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