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	Tantárgyleírás:
  A tantárgy tanításának alapelvei és céljai: 
· A gimnasztika mozgásrendszerének megismerése. A gimnasztikai gyakorlatok jelentősége a kondicionális és koordinációs képességek fejlesztésében. Az egyéni-, a páros-, a társas-, a kéziszer-, a kiegészítőszer gyakorlatok értékelése.

 Fejlesztendő kompetenciaterületek:
Szakmai tudás: 
· A gimnasztika feladatrendszere, jellemzése. 
· A gimnasztikai gyakorlat formája, tartalma, szerkezete. 
· A gimnasztika mozgásanyagának felosztása. 
· A gimnasztika szaknyelvi rendszere. 
· Rendgyakorlatok, oktatás módszertana. 
· Szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatok. 
· Tervezés, rajzírás és szakleírás. 
· Páros- és társas gyakorlatok.

· A gyakorlatvezetés elmélete és gyakorlata, ütemezés, hibajavítás. 
· Kondicionális és koordinációs képességek fejlesztése gimnasztikai gyakorlatokkal. 
· Kéziszer- és kiegészítő szergyakorlatok mozgásanyaga, módszertana, gyakorlatok szerkesztése, vezetése, rajzírása, szakleírása. 
· A bemelegítés hatásai, szerepe a szervezet felkészítésében.

· Erősítő és nyújtó hatású módszerek és gyakorlatok

· A stretching gyakorlatok értékelése.

· Gyakorlatlánc tervezés.

Szakmai képességek

· Ismeri és kreatívan értékeli a gimnasztikai gyakorlatok hatásait.

· Képes meghatározni különböző sportágak bemelegítéséhez szükséges gyakorlatokat.

· Ismeri a kéziszerek felhasználási területeit, képes különböző sportágakban használható kéziszerek beszerzéséhez tanácsot adni.
· Ismeri a kiegészítőszerek felhasználási területeit, képes különböző sportágakban használható kiegészítőszerek beszerzéséhez tanácsot adni.

· Ismeri és értékelni tudja a sportszerpiacon megjelenő hagyományos és új eszközöket.

Szakmai szerepvállalás és elkötelezettség:
· A gimnasztika mozgásanyagának, eszközeinek felhasználásával képes egészségmegőrző és képességfejlesztő programokban résztvenni.

· Felkészült, felhasználó sportolók számára, a legjobb módszereket, eszközöket biztosítani.

· Elkötelezett az egészségkárosodás nélküli sportolás körülményeinek biztosításában.

· Nyitott a problémamegoldásban, az új eljárások, eszközök felhasználásában.
 A tantárgy főbb tematikai csoportjai: 
· A gimnasztika szaknyelve és rajzírása.

· A gimnasztika értékelése, jelentősége a mozgáskultúrában.

· A gimnasztikai gyakorlatok hatásmechanizmusa.

· A gimnasztikai gyakorlatok felhasználása általános és speciális bemelegítésben.

· A bemelegítés szerepe, hatásai.

· Kézi- és kiegészítőszerek felhasználása a bemelegítésben, képességfejélesztésben.

 Követelmények, a tanegység teljesítésének feltételei: 
· bemelegítő jellegű gyakorlatsorozat bemutatása; bemelegítő gimnasztikai gyakorlatsorozat összeállítása, rajz- és szakleírása; zárthelyi dolgozat sikeres megírása.
Munkaformák:
· gyakorlat, előadás, házidolgozat, kiselőadás
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