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A tantárgy tanításának alapelvei és céljai:

· A tantárgy célja, hogy a hallgatókat megismertesse az egészségturizmus fogalmával, főbb tartalmi elemeivel, az egészségturisztikai trendekkel. A wellness fogalmi értelmezésével és főbb keresleti és kínálati elemeinek megismertetésével a hallgató megismeri a wellness filozófiáját, alapkoncepcióját, a testi, lelki, szellemi egészség megőrzésének és fejlesztésének lehetőségeit.

· Az elsajátított ismeretek felhasználásával képessé válik a vendégnek segítséget nyújtani abban, hogy tudatosan fejleszteni tudja testi és mentális egészségét. Az ismeretek birtokában a hallgató képessé válik a célcsoportspecifikus wellness programok megtervezésére.
Fejlesztendő kompetenciaterületek:

Szakmai tudás:

· Az egészségturizmus fogalmának és fajtáinak ismerete. 

· Alkalmazott wellness szolgáltatások ismerete. 

· Trendek, eredmények, tapasztalatok imsrete az egészségturizmusban, különös tekintettel a wellness szolgáltatásban
· A hallgató ismeri, és értelmezni tudja az egészségturizmus –wellness- és gyógyturizmus tartalmi összefüggéseit. 

· Tudja elemezni, komplexen értékelni a wellness hollisztikus filozófiáját.

· Tudja elemezni és értékelni az egészségturizmus nemzetgazdasági jelentőségét.
· Ismeri a hazai és nemzetközi egészségturizmus adottságait.

· Ismeri a hévíz, gyógyvíz és az ásványvíz fogalmát, a hévizek osztályozását és hazai előfordulását.

· Ismeri a wellness-szállodák osztályba sorolásának kritériumait. 
·  Ismeri a wellness-szállodák szolgáltatásait (fürdők világa, szaunák és gőzfürdők, terápai és relaxáció, beauty és szépségápolási szolgáltatások, gasztronómia, sport és aktivitás, közösségi programok). 
· Ismeri a különböző hőmérsékletű és összetételű vizek és szervezetre gyakorolt hatásaika, stresszoldó módszereket és eljárásokat (Shults-féle autogén tréning, jóga, masszázs stb.). 
· Ismeri a masszázs fogalmát és fajátit, szervezetre gyakorolt hatásait. 
· Ismeri a rekreációs programokat, mint a wellness-szállodák termékfejlesztésének alternatívái. 
· Ismeri az animáció fogalmát és fajtátit és wellness szállodai jelentőségét.

· Ismeri a wellness programszervezés módszertani sajátosságait.

Szakmai képességek:

· A hallgató ismeri, és értelmezni tudja az egészségturizmus –wellness- és gyógyturizmus tartalmi összefüggéseit. 
· Jártas a hazai és nemzetközi egészségturisztikai desztinációk elemzésében.

· Birtokában van azoknak a módszereknek, melyekkel sikeresen szervezi a célcsoportspecifikus wellness programokat.
· Az elsajátított ismeretek felhasználásával képessé válik a vendégnek segítséget nyújtani abban, hogy tudatosan fejleszteni tudja testi és mentális egészségét a wellness szolgáltatásokkal.
· Javaslatot képes tenni a wellness szállodák kínálati elemeinek kialakítására, bővítésére.

· Rendelkezik az egészség megőrzésének, megtartására irányuló ismeretekkel.
· Képes a különböző wellness szállodák célcsoportjainak megfelelő, a különböző adottságokkal, képességekkel és előzetes tudással rendelkező vendégeknek szolgáltatáscsomagot ajánlani.
Szakmai szerepvállalás és elkötelezettség:

· Vendégorientált attitűddel hozzájárul ahhoz, hogy a wellness szállodák vendégeinek elégedettsége növekedjen.

· Új wellness packegeket fejleszt ki, marketingkommunikációs eszközöket alkalmaz.

· A különleges bánásmódot igénylő vendégeknél adekvátan tervezi és javasolja az egészségfejlesztő kínálati elemeket.
· Problémamegoldó szemléletmódjával, újszerű megoldások alkalmazásával, valamint a wellness programok megfelelő kiválasztásával élményszerű packagelet alakít ki.
· Érzékeli az egészségturisztikai piacon zajló változásokat, a változó keresleti-kínálati trendeket melyekhez a termékfejlesztés során igazodni képes.

· A wellness koncepció hollisztikus szemléletét szem előtt tartva változatos és élménydús módon alakítja a vendégek  egészségtudatát, egészség-szemléletét.
A tantárgy főbb tematikai csomópontjai:

· egészségturisztikai trendek

· wellness koncepciók

· wellness kínálati elemek

· célcsoportspecifikus wellness programok szervezése

Követelmények, a tanegység teljesítésének feltételei:

· Célcsoportspecifikus wellness program tervezete, sikeres zárthelyi dolgozat megírása.

Munkaformák: 
· brainstorming, gyakorlat, csoportmunka, projekt, egyéni gyűjtés.
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