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	Tantárgyleírás:
 A tantárgy tanításának alapelvei és céljai: 
· A hallgatók sajátítsák el a teljesítményfokozással és az elért teljesítmény fenntartásával kapcsolatos ismereteket. Készüljenek fel az iskoláskorúak edzéseinek vezetésére. Legyenek tisztában a 10-19 éves korosztály fejlesztésének lehetőségeivel, módszereivel.
  Fejlesztendő kompetenciaterületek:
Szakmai tudás: 
· Az edzéselmélet helye a sporttudományok rendszerében, az edzéselmélet kialakulása, területei.
· Az általános és speciális edzéselmélet kapcsolata egymással.

· A kiválasztás folyamata, kiválasztási módszerek különböző sportágakban.

· A sportbeli tehetség jellemzői, sportágválasztás.

· Az edzés fogalma, edzésjellemzők, az edzésmódszer és az edzésrendszer.

· Az edzéseszközök, a testgyakorlatok értelmezése.

· Dopping, a dopping ellenes küzdelem területei.

· A terhelés és a terhelés összetevői.

· Az elfáradás és a pihenés jellemzői, összefüggései.

· A teljesítményfokozás alapja a túlkompenzáció.
· A sportbeli alkalmazkodás területei, jellemzőik.

· A kondicionális és a koordinációs képességek összefüggései.

· A kondicionális képességek meghatározása, komplexitása.

· A koordinációs képességek jellemzői.

· A mozgástanulás folyamata. A technikai képzés.

· Az edzésidőszakok, és terhelési ciklusok, a felkészülés periodizálása.

· Edzéstervezés, edzésterv típusok.

· Az egy éves edzésterv szerkezete, elkészítése.

· A stratégia és a taktika.

· A versenyzés, a versenyek jellemzői, felosztásuk.

· Versenyzői típusok, rajtállapot és a rajtállapot befolyásolása.

Szakmai képességek

· Ismeri a 10-19 éves korosztály biológia, élettani jellemzőit.
· Ismeri a sportbeli felkészítés jellemzőit, gyakorlatát, képes a 10-19 éves korosztály sportági edzéseit vezetni.

· Tisztában van az egészségkárosodás nélküli teljesítményfokozás elveivel, azt alkalmazni tudja a fiatalok edzésein.

· Tud saját sportágában edzést tervezni, vezetni.

· Iskolai sportfoglalkozásokat, edzéseket, sportköri foglalkozásokat tud vezetni korosztálynak és nemnek megfelelően, a helyi tantervben szereplő sportágakban.

· Ismeri a versenyzés és a rajállapot teljesítményt befolyásoló hatásait,azokat képes kezelni.

· Ismeri az edzéstervezés jelentőséget, képes éves edzésterv elkészítésére.

Szakmai szerepvállalás és elkötelezettség:

· Az edzéseket úgy vezeti, hogy a rábízott sportolók egészsége károsodást ne szenvedjen.
· A testedzés a versenyzés lehetőségeit felhasználja a pozitív személyiségvonások fejlesztésében.
· Mindenkor szem előtt tartja a különböző korosztályok élettanilag meghatározott fejlesztési lehetőségeit.

· Tisztában van a fejlődő szervezet terhelhetőségével, a képességfejlesztés szenzitív periudusaival, ezeket az ismereteket beépíti edzéseibe.

· Elkötelezett a sportolás megszerettetésében, a fiziakai aktivitás beépítésében a fiatalok életmódjában.

 A tantárgy főbb tematikai csoportjai: 
· Az edzéselmélet területei.

· Kiválasztás, sportágválasztás

· A terhelés és összetevői.
· Az elfáradás, az intenzitászónák elfáradási sajátosságai.

· A kondicionális kés koordinációs képességek.

· Az edzés fogalma, jellemzői, az edzés mint pedagógiai folyamat.

· A felkészítés tervezése, edzéstervtípusok.

 Követelmények, a tanegység teljesítésének feltételei: 

· éves edzésterv készítés választott sportágban, iskolai keretek között sportolóknak, csapatoknak; zárthelyi dolgozat sikeres megírása
Munkaformák: 
· előadás, házidolgozat (edzésterv) készítése, önálló munka, egyéni megfigyelés – edzéslátogatás.
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