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Tantárgyleírás:

A tantárgy tanításának alapelvei és céljai:
· Ismerjék meg a hallgatók a testgyakorlatok során bekövetkezhető károsodásokat, azok tüneteit, kezelését és megelőzésük lehetőségeit.

Fejlesztendő kompetenciaterületek:
Szakmai tudás:
· Ismeri és érti az emberi test alapvető anatómiai, élettani működését és ezen rendszerek különböző károsodását. 
· Megfelelően tud reagálni az esetleges akut károsodásokra. 
· Tisztában van a segítségnyújtás elmulasztásának esetleges következményeivel.

Szakmai képességek:
· A megszerzett tudást gyakorlatban is tudja használni. 
· Tudja, hogyan kellvészhelyzetben gyorsan reagálni, és ezt meg tudják oldani.

Szakmai szerepvállalás és elkötelezettség:
· Jobban odafigyeljenek embertársaikra, legyen bennük segítő szándék. 
· Az empátia erősítése és az ezzel járó felelősség hangsúlyozása.


A tantárgy főbb tematikai csomópontjai:
· Az iskolai testnevelési és sportfoglalkozásokon előforduló sérülések.
· A sportsérülések külső és belső okai.
· Sportsérülések, sportártalmak.
· A sérülések kezelésének alapelvei. 
· A mozgásszervek, a felső végtag, az alsó végtag sérülései. 
· A törzs sérülései és ártalmai. 
· A belső szervek és az idegrendszer sérülései.
· Vérzések, lágyrészsérülések, égések elsősegélye. 
· Csontsérülések elsősegélye. 
· Tudatzavarok elsősegélye
· Mérgezések, rovarcsípések elsősegélynyújtása. 
· Az újraélesztés alapszabályai. 
· Balesetek megelőzésével kapcsolatos védőóvszabályok.

Követelmények, a tanegység teljesítésének feltételei:
· rendszeres és aktív óralátogatás, egy zárthelyi dolgozat sikeres megírása.

Munkaformák:
· előadás, csoportmunka, rendszeres egyéni felkészülés.
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