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A tantárgy tanításának alapelvei és céljai:
· Ismertesse az atlétika korszerű elméletét és gyakorlatát, edzés és versenyzés módszertani elveit, eljárásait, versenyszabályait, amelyek megfelelő alapot biztosítanak a sportszervezői munka eredményes elvégzéséhez.

· Készítse fel a hallgatókat az atlétika alapvető mozgásanyagának készségszintű elsajátítására és az iskolai, városi, vagy más atlétikai versenyek szervezésével és rendezésével kapcsolatos feladatok megoldására.
Fejlesztendő kompetenciaterületek:

Szakmai tudás:

· Az atlétika mozgásanyaga a szakértelem és a műveltség, a tanulhatóság, a tudás szakmai és a hétköznapi életben való alkalmazása közötti összefüggések mély megértése, a különböző tudásterületek közötti összefüggések, kapcsolódások, átfedések és egymásra hatások ismerete.

· Ismeretek az atlétika cél-, feladat- és eszközrendszeréről, az atlétika mozgásanyag illeszkedéséről.

· Az érettségi atlétika sportági anyagának és az iskolai atlétika többpróba, mezei futó és váltóversenyek megszervezésének, szabályainak ismerete.

Szakmai képességek:

· A hallgató ismeri, és értelmezni tudja a testkultúra – atlétika sportág tartalmi összefüggéseit. 

· Birtokában van azoknak a módszereknek, melyekkel sikeresen szervezi az atlétika jellegű mozgásformákat az iskolán belül és kívül is. 

· Rendelkezik az 1. – 12./13. iskolai hallgatók atlétika többpróba, mezei futó és váltó versenyit 

· Képes házi bajnokságok, bemutatók, vetélkedők szervezésére, lebonyolítására, a részvételre való felkészítésre. 

· Jártas az atlétikához kapcsolódó mozgásformák gyakorlatrendszerében.

Szakmai szerepvállalás és elkötelezettség:

· Érzékeli az atlétika sportágban zajló változásokat, folyamatokat, a sporttudomány eredményeit saját gyakorlati tapasztalatával összhangban igyekszik hasznosítani.

· Az atlétika mozgások sajátos pszichológia, pedagógiai jellemzőit szem előtt tartva változatos módon szervezi az atlétika versenyeket.

A tantárgy főbb tematikai csomópontjai:

· Az iskolai atlétika versenyek (főleg a többpróba számokban megjelenő technikai versenyszámok) mozgásanyagának oktatásmódszertana.

· Iskolai és iskolák közötti versenyek rendezése, versenybíráskodás (gyakorlatban).

Követelmények, a tanegység teljesítésének feltételei:

· Az oktatás tartalmát képező futó-, ugró- és dobógyakorlatokkal kapcsolatos elméleti ismeretek elsajátítása. Zárthelyi dolgozat eredményes megírása a 12. tanítási héten.

· Az oktatott futó-, szökdelő, ugró és dobógyakorlatok végrehajtása az alaptechnika szintjén.

· A kiegészítő képességpróbák szintjeinek teljesítése.

Munkaformák: gyakorlat, csoportmunka, projekt, egyéni gyűjtés.
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