	A tantárgy megnevezése:

Atlétika ea.
	Kód: 

NBT_SM100K2
	Kreditszám:

2

	A tantárgyért felelős szervezeti egység:

EKF TSI Sportági Tanszék
	A kurzus jellege:

gyakorlat
	Kontaktóraszám:

0/2

	Előfeltételek:

NBT_SM101G2 Atlétika gy.
	Az értékelés formája:

Kollokvium 
	

	Tantárgyleírás:

A tantárgy tanításának alapelvei és céljai:
· A tantárgy célja, hogy oktatása során a hallgatók megismerkedjenek azon módszertani lehetőségekkel, melyekkel elsajátítják, és későbbiekben oktathatják a szemeszter anyagát képező atlétikai számok biomechanikai, élettani, antropometriai szempontból legjobb, leggazdaságosabb, legeredményesebb technikáját. Cél továbbá, hogy a hallgatók megismerjék – akár gyakorlati alkalmazás szintjén – ezen számok szabályait, és alapszinten a történelmét.

· Elméleti képzés tárgyát alkotó anyagok: 

· Futások: Vágtafutás, térdelőrajt. Közép- és hosszútávfutás.

· Ugrások: Ollózó távolugró technika, hármasugrás. Magasugrás flop technika. Egyéb magasugró technikák bemutatása. Rúdugrás. 

· Dobások: Gerelyhajítás, súlylökés pördülettel (Barisnyikov), kalapácsvetés, diszkoszvetés. 

· Többpróbázás: Férfi tíz-, női hétpróba, általános iskolai többpróba számok az első, második, harmadik és negyedik korcsoportban. Az ötpróba számai, pontozása.

Fejlesztendő kompetenciaterületek:

Szakmai tudás:

· Az atlétika mozgásanyagának (1–12/13. évfolyamig) ismerete.

· Az atlétika mozgásanyaga és annak iskolai közvetítése, a szakértelem és a műveltség, a tanulhatóság, a tudás szakmai és hétköznapi életben való alkalmazása közötti összefüggések mély megértése, a különböző tudásterületek közötti összefüggések, kapcsolódások, átfedések és egymásra hatások ismerete.

· A Nemzeti Alaptanterv és a NAP program szabályozó szerepének, tartalmának és belső összefüggésrendszerének ismerete, az atlétika mozgásanyagának helye az oktatás-nevelésben.

· Ismeretek az atlétika cél-, feladat- és eszközrendszeréről, az atlétika mozgásanyag illeszkedéséről.

· Az érettségi atlétika sportági anyagának és az iskolai atlétika többpróba, mezei futó- és váltóversenyek megszervezésének, szabályainak ismerete.

· Tudja elemezni, komplexen értékelni az atlétika sportág pedagógiai és pszichikai fejlesztő és nevelő hatásait. Ismeri az atlétika cél-, feladat- és eszközrendszerét. 

Szakmai képességek:

· A hallgató ismeri, és értelmezni tudja a testkultúra–atlétika sportág tartalmi összefüggéseit. 

· Tudja elemezni, komplexen értékelni az atlétika pedagógiai és pszichikai fejlesztő- és nevelő hatásait. 

· Birtokában van azoknak a módszereknek, melyekkel sikeresen szervezi az atlétika jellegű mozgásformákat az iskolán belül és kívül is. 

· Rendelkezik az 1–12/13. évfolyam, és az érettségi követelményeire való felkészítéshez szükséges ismeretekkel, kompetenciákkal. 

· Képes házi bajnokságok, bemutatók, vetélkedők szervezésére, lebonyolítására, a részvételre való felkészítésre. 

· Jártas az atlétikához kapcsolódó mozgásformák gyakorlatrendszerében.

Szakmai szerepvállalás és elkötelezettség:

· Érzékeli az atlétika sportágban zajló változásokat, folyamatokat, a sporttudomány eredményeit saját gyakorlati tapasztalatával összhangban igyekszik hasznosítani.

A tantárgy főbb tematikai csomópontjai:

· Az 1-4-ig a korcsoportok iskolai atlétikai mozgásanyagának, technikai versenyszámok alaptechnikájának kialakítása, a korcsoportok speciális, korcsoportra szabott versenyeztetési rendszerének ismerete.
· Az iskolai atlétika versenyek (főleg a többpróba számokban megjelenő technikai versenyszámok) mozgásanyagának, szabályainak ismerete.

· Iskolai és iskolák közötti versenyek rendezése, versenybíráskodás (gyakorlatban). Versenynaptár, versenykiírás megírásának ismerete.
· A versenyszámok a versenykiírásban történő összeállításának összefüggései és összeférhetetlenségének ismerete.

Követelmények, a tanegység teljesítésének feltételei:

· Az versenyszervezés tartalmát képező futó-, ugró- és dobógyakorlatokkal kapcsolatos elméleti ismeretek elsajátítása. Zárthelyi dolgozat eredményes megírása a 12. tanítási héten.

· Az oktatott futó-, szökdelő-, ugró- és dobógyakorlatok végrehajtása az alaptechnika szintjén.

· A kiegészítő képességpróbák szintjeinek teljesítése.

Munkaformák: 
· gyakorlat, csoportmunka, projekt, egyéni gyűjtés.
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