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A tantárgy tanításának alapelvei és céljai:

· Célja a hallgatók több sportággal történő megismertetés, amely egyébként nem szerepel a képzésünk tematikájában. A szakmai ismeretek szélesítése. A képzésnek hozzá kell járulnia, hogy a tárgy keretében olyan ismereteket szerezzenek, amelynek kapcsán a testnevelési órán kívül a diáksportkörök, a diáksportegyesületek különböző sportágak ismeretében feladatukat sikeresen oldják meg. A diákolimpiák versenyeire kellőképpen felkészíthessék tanítványaikat. Iskolai táborozásokon alkalmazni tudják az egyes sportágakat. Sikeresen bekapcsolódhassanak adott településeken egyes sportágak szakmai munkájába. Az oktatásra kerülő sportágak alapvető technikai, módszertani és szabályismereteit elsajátítsák. Megismerkedjenek az egyes sportágak egyetemes és hazai történetével, a szükséges sportfelszerelésekkel. 

Fejlesztendő kompetenciaterületek:

Szakmai tudás:

· A sportágak elméletének, szabályainak ismerete.  
· A sportágak mozgásanyaga és annak iskolai közvetítése, a szakértelem és a műveltség, a tanulhatóság, a tudás szakmai és a hétköznapi életben való alkalmazása közötti összefüggések mély megértése, a különböző tudásterületek közötti összefüggések, kapcsolódások, átfedések és egymásra hatások ismerete.

· A Nemzeti alaptanterv szabályozó szerepének, tartalmának és belső összefüggésrendszerének ismerete, az iskolában is alkalmazható sportágak mozgásanyagának helye az oktatás-nevelésben.

· A sportágak versenyrendszerének ismerete, mozgásanyaguk alkalmazása 
· A hallgató tudja elemezni, komplexen értékelni a sportágak pedagógiai és pszichikai fejlesztő és nevelő hatásait. Ismerik a cél-, feladat- és eszközrendszerét. 

Szakmai képességek:

· A hallgató ismeri, és értelmezni tudja a testkultúra – és az egyes sportágak tartalmi összefüggéseit. 

Tudja elemezni, komplexen értékelni a tantárgy sportágainak pedagógiai és pszichikai fejlesztő és nevelő hatásait. 

· Jártas a különféle sportágakhoz kapcsolódó mozgásformák gyakorlatrendszerében.

Szakmai szerepvállalás és elkötelezettség:

· Figyelembe veszi a tanulók egyéni sajátosságait, személyes példájával és a közösségi viszonyok szervezésével hozzájárul ahhoz, hogy a tanulók nyitottá váljanak a sporttevékenységekben, és ezen keresztül a demokratikus társadalomban való aktív részvételre

· Új tanítási módszereket és eljárásokat dolgoz ki, tudományos eszközöket alkalmaz.

· A különleges bánásmódot igénylő tanulóknál adekvátan alkalmazza a sportágak fejlesztő hatásait.

· Problémamegoldó szemléletmódjával, újszerű megoldások alkalmazásával, valamint a foglalkoztatási formák megfelelő kiválasztásával élményszerű foglalkozásokat tart.

· Érzékeli az sportban zajló változásokat, folyamatokat, a sporttudomány eredményeit saját gyakorlati tapasztalatával összhangban igyekszik hasznosítani.

· Az sportágak mozgásának sajátos pszichológia, pedagógiai jellemzőit szem előtt tartva változatos és játékos módon tanítja a testgyakorlati ágat.

A tantárgy főbb tematikai csomópontjai:

· Az egyes sportágak történetének áttekintése

· Sportági szabályok

· A diáksportkörök, a diáksportegyesületek különböző sportágainak  ismerete .

· Diákolimpiák versenyeire történő felkészítés.
· Iskolai táborok sportágai.

Követelmények, a tanegység teljesítésének feltételei:

· Zárthelyi dolgozat írása, sportági edzéslátogatás, 
Munkaformák:  
· csoportmunka, projekt, egyéni gyűjtés.


	 Kötelező irodalom:
Gallovits László - Honfi László - Széles-Kovács Gyula: Sport A-tól Z-ig
 http://ttk.ektf.hu/tesi/hu/sportszakemberkepzes-az-eletminoseg-szolgalataban
       Ajánlott irodalom:

1. Keresztesi Katalin: A kötélugró sportág versenyszabályzata; Bp. 1990.

2. Szerzői közösség: Játékszabályok; A világ sportjainak képes enciklopédiája; Göncöl-Méliusz Kiadó, Bp.-Debrecen, 1994.

3. Walter Umminger: A sport krónikája; Officina Nova; a magyar sporttörténeti részt írta: Dr. Takács Ferenc (egyetemi tanár)

	Tantárgyfelelős: Dr. Bíró Melinda PhD – főiskolai docens
Oktató: Széles Kovács Gyula – főiskolai docens




