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ElOszo

Egy kézikonyvnek, amelyet varhatéan a sportszakembernek készilé és mar mikodo,
killonbo6z6 szintli gyakorlatot folytaték fognak kézbe venni, egyidejlileg tobbféle
funkciéra kell alkalmasnak lennie, tobbiranyt érdeklodést kell kielégitenie. Melyek ezek
a funkciék? Legyen mindenekel6tt tudoméanyosan megalapozott, lehetéleg tartalmazza
az Uj tudomanyos eredményeket, jelezze a tudomdanyos fejlédés tendencidit.
Kifejtésmodjadban fontos, hogy ugyancsak az adott tudomanyos szakteriilet sajatos
nyelvezetét alkalmazva olvasmanyos is legyen. A palyara késziilék, leendd testneveld
tanarok, edzbék és sportszervezék szamara tankonyvként is alkalmazhaté kézikonyv
alapvetd kritériuma kell legyen a tanulhatésdga, ezért tartalmi felépitése, szerkezete
didaktikai atgondoltsagot tesz sziikségessé. Mindezen szempontok egyidejl
figyelembevétele nagy kihivas volt szdmomra.

Némileg egyszeriisiti a helyzetet az a koriilmény, hogy a jelen miih6z az igazan elsé
lépéseket nem most és itt kellett megtenni. A mogottes térben nem csupan egy ,lefutott
életpalya”, hanem a kézikonyv (szak- és tankonyv) kordbbi kiadvanyai (1977, 1983,
1994) életképessége mint elézmények voltak segitségemre. A kordbbi konyvek
tanulhatosdgardl, gyakorlatban valdé haszndlhatésdgarol tobb évtizedes pedagogiai
tapasztalataim sordan meggyézédhettem, de pozitiv visszajelzés az is, hogy mai napig
(holott az utolsé kiadds is mar 10 esztendeje volt, ami egy konyv életében az elavulast
eredményezé id6) - mnem lankad az érdeklédés iranta. A  fels6foka
sportszakemberképzésben folyamatosan hasznaljdk, bar mas intézmények keretében is
jelentek meg azonos cimmel, f6ként a tanarképzés szamara munkak.

A kézikonyv elGszavaban sziikséges bemutatnom a ma ismeretes és féként idegen
nyelven megjelent sportpedagégiai mivek és ezen készilé kézikonyv jelentds
killonbségeit. Sportpedagdgiai Osszehasonlité elemz6 munkam soran egyre inkabb
tapasztalom, hogy a tudomanyos igényt is kielégiteni kivané munkdk, szerzéi kollektivak
produktumai. Mi vajon ennek a jelenségnek az oka? Szoktdk mondani, hogy az un.
polihisztorok kora lejart, ma inkdbb gy mondanénk a szintetizald, atfogé tudomanyos
munkdak szertedgazd specializaltsagat egyre nehezebb szakmai felkésziiltséggel, kelld
mélységben 4atfogni. Kétségtelen ugyanakkor, hogy ugymond ,alapmivekre” -
barmennyire is ezek csupan &atfogd, 4ltalanos szinten képesek bemutatni az
osszefliggéseket - a gyakorlatban, féként a szakemberképzésben feltétleniil sziikség
van. Alapvetd indok az adott kérdésben, hogy ma mar a sporttudoméanyon beliili szak
diszciplindk - igy a sportpedagdgia is - tovabbi tudomanyos szakteriiletekre bomlottak,
specializélédtak (1. a kov.1. fejezetben). Igy pl. - kiillondsen a nyugati orszagokban, hazai
viszonylatban még nem jellemzé - kiilon jelentés kutatéegyéniségei vannak a
sportpedagdgia  torténeti,  antropoldgiai, szocioldgiai-pszicholdgiai, filozdfiai,
tantervelméleti, kiilonb6z6 sportdgelméleti, kutatdsmoddszertani stb. szakteriileteinek.
Ezért sziikség van a kollektiv szerzés mivekre, mert azok sokkal inkdbb képesek
nemzetk6zi attekintést, Osszehasonlitdé elemzéseket adni az adott sportpedagdgiai
részteriilletr6l. Be kell latnunk, hogy a jo6vé tutja nalunk is ez kell legyen, ha ma még
nincs, vagy csak részben van meg az ilyen jellegli munkakhoz sziikséges - kétségteleniil
magasabb - anyagi hattér, a ma még csak kialakuléban 1év6 széles tudomanyos
kvalifikaltsaga személyi bazis.

A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoményi Karan, azaz a jogeléd Magyar
Testnevelési Egyetemen a sportpedagdgia tantargy oktatdsa az 1965/66-os tanévben
indult meg, el6szor a nappali tanari, majd a tobbi szakon és tagozaton is. Nem kis
biiszkeséggel mondhatjuk, ezzel eurdpai viszonylatban az els6k kozott voltunk (a kolni
és lipcsei egyetemmel parhuzamosan). A sportpedagdgia oktatdsdnak meginditasaval a
leendd testnevel6 tanarok és edzOk szakmaspecifikus pedagdgiai képzését kivantuk
megoldani, az &ltaldnos neveléstudomanyi képzésre épiiléen. Ez utdbbi tekintetében
egyediildlléan az emlitett egyetemekhez képest is, az erds altaldnos pedagoégiai képzés
specidlis folytatdsdanak tekintettiilk a sportpedagdgiat, amennyiben a sportban és a
sport altal valo nevelés kérdéseit részleteztiik hangsulyosan. Tettiik ezt azért, mert az
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iskolai testnevelés pedagogiai vetiiletével a mi egyetemiink képzési rendszerében kiilon
tantargy, a testnevelés elmélete és modszertana foglalkozott és foglalkozik ma is, ez az
alapvetd targykore.

Nemcsak az egyre igényesebbé valo sportmunka, hanem a tarsadalmi életben jelentkezd
egyéb feladatok elldtdsa is sziikségessé teszi, hogy a leendd testnevelfk, edzok,
sportvezet6k magas szintii pedagdgiai munkat végezzenek. Megfelel6 partneri
kapcsolatot tudjanak kiépiteni a sportban kozremiikodé egyéb tudomdényos
szakemberekkel, igy az orvossal, pszicholdogussal, menedzserrel. A sportra vald
felkészités ma mar minden szinten Un. csapatmunkat igényel, ezért az oktatasért felelds
szakembernek magas szintli pedagodgiai felkésziiltséggel kell rendelkeznie.

Bar minden szakunkon (tanari, edz6i, menedzser) sokrétii pedagdgiai felkészitést adunk,
kiulonleges jelentésége van a sport killonbozé teriletein sajatosan érvényesild
pedagdgiai elvek, torvényszeriiségek, kovetelmények ismeretére. E sajatossagok
feltardsa és vizsgalata a sportpedagodgiara var. E munka természetére nézve kettls,
ugyanis szél a sportszakemberekhez, segitséget nyudjtva pedagogiai problémaik
megoldasdhoz és hozza kivdn jarulni a sportpedagdgia tudomdanyos problémadainak
feltardsdhoz, az altalanosithaté tapasztalatokkal az elmélet tovabbfejlesztéséhez. Ennek
megfeleléen a konyv megirasaval a feladat is kettos volt. Egyfel6l a sportban folyd
tervszerli pedagdgiai munka elméletének kifejtése és oOsszefoglalasa népszeri és
kozérthet6 modon, masfel6l a szakemberképzés terén jol hasznalhaté tankonyv
elkészitése.

Ugy tiinik, e kritériumoknak és feladatoknak - ha nem is maradéktalanul, de - sikeriilt
az els6 kiadasnak eleget tennie, legaldbbis ezt bizonyitotta életképessége. A tovabbi
kiaddsokat nemcsak a példanyszamok kelend6sége, hanem az is sziikségessé tette, hogy
az elmuilt harminc esztendd alatt a sporttudomény és ezen belill a sportpedagdgia
(nyugati viszonylatban nem egyediildlléan, hanem egymdasbafonddéan is kell értelmezni)
- Oriasi fejlédésen, valtozason ment keresztiil, egyenes kovetkezményeként a sportvilag
megvaltozasanak. Mi sem természetesebb, minthogy megkiséreliink legaldbb lépést
tartani ezzel a fejlédéssel. Jelenleg ez teszi sziikkségessé a konyv Ujrairdsat, a legutébbi
yatféstilés” (1994) helyett jelent6s dtdolgozasat.

Az 1977-ben megjelent els6 kiadds a sportmivészeti Un. ,Eziistgerely dij” harmadik
helyezettje lett, érthetéen széles kort szakmai érdekl6dést esetenként vitat valtott ki.
Ezt akkor, mint kezd6 kutatd és szakird szubjektive nehezen éltem meg. Ma mar azt
mondom, ezek nélkiil nem alakulhatott volna a mai irdnyba a kényv tartalmanak sorsa.
Akkor komoly birdlatként hangzott el, hogy a munka elméleti miként talzottan
gyakorlatias, de a pedagdgiai praxist ugyanakkor csak altalanos szinten érinti, pl. nem
ad valaszt az egyes konkrét sportadgi pedagdgiai problémdkra. Ezek a vélemények
szerencsésen szolgaltak a tovabbfejlédést, mert ezt kovet6en megindultak a kutatasok a
szakspecifikus irdnyokba. Sorra jelentek meg az olyan - féként szakmodszertani
konyvek, melyek az egyes sportagak sajatos pedagodgiai kérdéseire gyakorlatkozelibben
tudtak vélaszt adni.

Ugy érzem, kozeleg annak az ideje, hogy a fiatal kutatégeneracié - a megfeleld szintii
szakspecifikus felkésziiltséggel, a sportpedagdgia irdnt aldzatos elkotelezettséggel -
k6z6s gondolkodassal hozzon létre olyan atfogd sportpedagdgiai miivet, amely a
korszeri tudomdényelméleti alapokon, mélyen elemzi az egyes sportdgakra, vagy
legaldbbis sportagcsoportokra érvényes pedagogiai jelenségeket is. Ehhez, mintegy
el6futarként a jelen munkdmban jelzés szintjén az alapvetd gondolatkoroket, tartalmi
fejlesztési iranyokat 0sszefoglalom.

Az el6sz6 jogan ehelyiitt koszonetet szeretnék mondani azoknak a Kollégadknak, akik
O0sztonzésiikkel hozzasegitettek a konyv 0jjairdsdhoz és megjelentetéséhez, PhD. habil.
Nyerges Mihdly dékannak, dr. Kis Jend, PhD.habil. Radak Zsolt dékanhelyetteseknek és
Dr.habil. Gombocz Janosnak, a Neveléstudomanyi Intézet igazgatdjanak. Kiilén kdszonet
azoknak a kedves Kollégaknak, akik kozremiikodtek a konyv megirdsdban; azoknak, akik
témavezetésemmel tudomanyos fokozatot szereztek neveléstudomanybdl és
kutatomunkajukkal a sportpedagogia egyes részteriilletét gazdagitottdk, tovabba
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mindazoknak, akik pedagdgiai témaju kutatémunkdjukhoz igénybevették és veszik
segitségemet a doktorképzés folyamatdban Az 6 eredményeik nélkiil nem sikeriilhetett
volna ennek a munkanak érdemi gyarapitasa.

Koszonet Dr. Nadasi Laszlé prof. emeritusnak és Dr. Kis Jen6 dékanhelyettesnek az
igényes szakvélemény elkészitéséért.

Az ICSSP akkori elnoke, Paavo V. Komi eléadasaban (TF 1994, Bp.) a konyv mottéjaul is
hasznalhat6é, megszivlelend6 gondolatat idézem: fontos feladata a sporttudomaéany
kutatdinak a tudomdényos egyuttmikodés kiillonféle formainak alkalmazdsa. S ezen nem
a formdlis egyuttmikodést kell érteni, hanem a kollégdk kozotti személyes
egyuttmiikodéseket - akar az intézményi megerdsités nélkiil is - amely azon az elven
mikodik, hogy:

A tudomany egyetemes, amelynek nincsenek hatdrai!

A szerkeszto
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1. fejezet - A sportpedagogia
tudomanyelméleti alapjai

1. Osszefoglalds

A fejezet atfogja a sportpedagdgia mint tudomany elméleti alapkérdéseit:

* A sportpedagdgia, tudomanyelméleti hattere, a sporttudoményhoz vald viszonya.

* A sportpedagdgia targya, a neveléstudomanyhoz valé viszonya.

* A sportpedagdgia helye a tudomanyok rendszerében (interdiszciplinaritas), fejlédése.
» Sportpedagdgiai alapfogalmak.

» A sportpedagodgia rovid torténetének hazai és nemzetkozi attekintése.

* A sportpedagdgia kutatdsmoddszertani alapvetése.

Kulcsfogalmak: sporttudoméany, sportpedagdgia, fizikai aktivitds, testnevelés-, sport-,
kutatasmddszertan, teljesitménydiagnosztika.

2. Bevezetés

Jelen fejezetiink - mint elsd, bevezetd fejezet - elsésorban alapozd jellegli. A tovabbi
fejezetekhez nélkiilozhetetlen elvi, alapveté elméleti kérdéseket van hivatva
osszefoglalni. A  sportpedagdégia - mint tudomanyos diszciplina és a
sportszakemberképzés alapozé jellegi szaktdrgya - tartalmaban elvi jelentéségi
altaldnos elméleti kérdéseket kell a tobbi fejezet szamdra elérevetitve tisztazzon, de
gyakorlati atmutatast is kell adjon.

3. 1.1. A sporttudomany

Tudomdényelméleti kérdések tisztdzdsa torténelmi fejlédésiink bizonyos fejlédési
staddiumaiban eloddzhatatlan feladat. Kilonosen az, ha egy viszonylag fiatal
tudomanyagrdl van sz6 és a konyvet nem csupadn érdeklédés kielégitése, hanem a
tanulhatésag szandékaval adjuk kézbe.

Egy fiatal tudomanyag értelmezése elsésorban azt jelenti, hogy megkeressiik a helyét a
tudomanyok hagyoményos rendszerében, mert kutatasi eredményeivel, tapasztalatainak
sokasdagaval eljutott az elméletképzés (a tapasztalatok altaldnositasi) szintjére, igymond
~megérett” a tudomdanyos besorolasra. Ez a korilmény a tudomdnyfejlédés belsé
tendencidja.

A tudomdényok fejlédését természetszeriileg nem csak belsé tényezdk (az el6bbiekben
emlitett tudomanyfejlodési tendencidk) feszité ereje gerjeszti. Egyidejlleg az un. kiilso,
tarsadalmi hatdsok szerepe is fontos, kiilonosképpen a tudomdénypolitikai tdmogatas
vagy ellendllas talajan jelentkezo érvek és ellenérvek fontos szerepet jatszanak ebben.

A tudomany fejlédésének hivé szavat nem elegendé tudomdsul venni. Az el6bbiekben
emlitett Osszefliggések Osszetettsége jelzi, hogy a belsé, un. tudomanyelméleti
konstellacionak és a kiils6 tarsadalmi ,fogadokészségnek” egyiittesen kell jelen
lennie ahhoz, hogy hathatésan nyerjenek Osszegezést az adott tudoményag
fejlettségének 1j tényezdi, jellemzs6i, és megfelelé besorolast nyerjen a tudomanyok
kialakult rendszerébe.
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Egyetemes kultara - testkultara

Minden tudomany valamely kulturteriilet szellemi leképezésére szolgalo
eszmerendszer. A sporttudomany megértéséhez is abbdl az anyagi-szellemi bazisboél
kell kiindulnunk, amely a hattérben létezik - az egyetemes emberi kultira egy
szegmenseként (szeleteként) -, jelen esetben a testkultirabdl.

A kultara... azon képességek (anyagi, viselkedésbeli, szellemi) teljesitmények,
tarsadalmi intézmények oésszessége, amelyek megkiilonboztetik az embert az
allatvilagtél és amelynek révén a torténelem folyamatdban természeti dllapotdbdl
kiemelkedett. Tdrgyiasult formdban tdrsadalmilag tovdbbadott képességek és
tapasztalatok egyiittese (Herder, J. G.-re hivatkozé Magyar Nagylexikon).

A kultira a vildg jelenségeinek rendjében a biolégiai folotti tartomany, amely sajat
torvényszerlségeinek aldrendelten alakul - megfeleléjeként a szociokulturalis jelzé
hasznalhato.

Testkultara... az egyetemes kultira organikus része, az ember egészségligyi
kulturdjanak egy részét és mozgdskulturdjat foglalja magdban. Tartalmilag a testkultura
mindazon szellemi és anyagi értékek Osszessége, melyeket az emberi tdrsadalom
fejlédése folyamatdban létrehozott és értékként megorzott, a tdarsadalmon beliil lezajlo
aktivitdsa, fizikai tevékenysége segitségével (Rothig, P. 1976).

Az embernek ez az aktivitdsa, egészségének, fizikai 4allapotdanak megodrzésére,
képességeinek (els6sorban a testi) fejlesztésére, teljesit6képességének novelésére
torténik, a testgyakorlatok és a sport, mint eszkozrendszer felhaszndldsdval (Takacs,
F.1989).

A testkultira tudomanya (a szélesen értelmezett sporttudomany) ebben a
széles értelemben vett testkulturdlis tevékenységeket (egyedi és tarsadalmi)
leképezo szellemi, tudomanyos értékrendszer.

Az emberi tarsadalom testkulturalis tevékenységeinek Osszetételében eszerint
beletartoznak:

» a tudatosan megvalasztott értékek kozvetitésével iranyitott aktivitasok,
* tarsadalmi alkalmazkodoképességben, a szocializaciéoban,

* az adott tarsadalom cselekvési, mozgaskulturajanak szinvonalaban,

* a teljesitéképesség kiillonb6z6 megnyilvanuldsaiban,

* a versenyképesség formajaban.

3.1. 1.1.1. Sporttudomany - sporttudomanyok?

Hazai viszonylatban a Magyar Testnevelési Egyetem torténelmileg jelent6s eseményt
kezdeményezett, amikor vitasorozatot rendezett 1994-ben, felismerve, hogy a
testnevelés és sport tarsadalmi elismertségéhez egységes tudomdanyelméleti véleményre
van sziitkség, mégpedig a kozvélemény széles kord nyilvdnossidga el6tt. Allasfoglaldst
szovegezett meg a sporttudomany értelmezésével kapcsolatban. Ez az allasfoglalas a
sporttudomany egészét, de annak részdiszciplindit (igy a sportpedagogidét) is, segitette
rendszertanilag a megfelel6 helyre sorolni.

A sporttudomany az elmult évtizedekben, kiillonésen a 80-as évekt6l kezdddden
jelentés fejlédésen ment keresztiil. E fejlodési vonalak:

* a kiilonb6zé tudomanyok a sportnak egyre tobb teriiletére hatoltak be és tartak fel a
sportspecifikumokat,

* a sporttudomanyon belil egy jelentés differencidléodds jott 1étre, melynek
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kovetkeztében sporttudomanyi szubdiszciplinak alakultak ki mind
természettudomanyos, mind tarsadalomtudoméanyos aspektusokkal (Istvanfi 2000),

* jelentésen megnétt a sporttudoméanyi tudoményos mivek szama,

* nemzetkozi egyuttmiikodések, tarsasagok alakultak ki, rendszeressé valtak a hazai és
nemzetkozi kongresszusok, tudomanyos talalkozok,

» mindezek eredményeképpen (bar elhtiz6dé akkreditaciés folyamatban) 1997-t6l a
tudomanyos utanpoétlas képzésére, az 04j rendszerd (PhD) képzésre is jogot nyerhetett
az akkori Testnevelési Egyetem, a mai SETF Kar jogelédje.

a/ Széles értelemben vilagviszonylatban a testi aktivitdsra a sport kifejezést
haszndljak, tobbféle hangsullyal, pl. a sport gyakorlasa jatékos kifejezéssel a
tulajdonképpeni jatékot jelenti. Altaldban nem egyértelmiien és egységes jelentéssel
allanddan valtozik a jaték, munka és kiizdelem aranya a sport jelentéseiben. Emiatt is
valik oly bizonytalannd és sokrétiivé az értelmezése. A sport szdmara jellemzden
emelheto ki a torekvés a technikai tudds irant az eredmények (teljesitmények elérésére,
és azok oOsszehasonlitdsi lehetdségére) ennek megfeleléen beszélhetiink &ltaldban
versenysportrdl, illetve élsportrdl (Rothig, P. 1976).

A sport, jellemzdéi alapjan a modern tdrsadalom életstilusdhoz hozzatartozik,
kivaltképpen a szabadidé keretében kifejtett tartalmaival és killonosképpen a
tomegkommunikdacios eszk6zok kozvetitésének segitségével.

Egy komplexen értelmezett sporttudomany vizsgalati targya, a sport, kiilonb6zé
aspektusokbdl ebben az értelemben.

b) Sziikebb értelemben a sport altaldban a teljesitménysportra, versenysportra
(iskolai viszonylatban is) értendd. Sajnalatos, hogy a magyar nyelvli kozhasznalata a
szonak ezt a formdajat ismeri inkabb, ez sok félreértelmezéshez vezet a sporttudoméany
megitélése esetében.

A sporttudomdny Kkifejezést terjedelmileg és tartalmilag is kettds értelemben haszndlja a
szakirodalom. Az el6bbi gondolatmenetnek megfeleléen.

Széles értelemben (terjedelmileg) a sporttudomany gyiijtéfogalom, amely magdban
foglalja a kiilonb6z6 sport elétagu, un. szubdiszciplinakat. (Igy pl. a sportélettan,
sportfilozéfia, sportszocioldgia, sportlélektan, sportpedagdgia, stb.). Mint &tfogo,
gyuijtéfogalomnak integrald jelentdésége, szerepe van a tudomany fejlédésében.

E vélemény szerint a belsé rendezé elv, amely Osszefogja, integralja a kiilonbo6z6
részterilleteket, az emberi mozgds, fizikai aktivitds mint élet-, kultur- és tdrsadalmi
jelenség. A sporttudomdny részdiszciplindinak ko6z0s kérdésfeltevése ez a széles
értelemben vett sporttevékenység.

Ha elfogadjuk az el6z6 elméleti felfogds lényegét, miszerint a sporttudomany
gylijtéfogalom, amelynek alkotorészeit a kozos kutatdsi teriilet foglalja egységbe, mar
nem vagyunk messze az alldspontunk madasik lényeges pontjatél, vagyis annak
leszogezésétol, hogy a sporttudomany onallé tudomanyag (Schmitz 1978/79). Ezt a
nézetet megerositi a kovetkezo idézet:

»...a sporttudomany ugy létezik, mint mds, hagyomanyosnak tekintheté tudomanyagak,
amelyek egy-egy tarsadalmi tevékenység (pl. gyogyitas, novény-, allattenyésztés, haz-,
utépités stb.) elméleti tudomanyos alapjait teremtik meg, mivelik. Igy a sporttudomdny
témdja az emberi-fizikai teljesitmény fokozdsa...” (Frenkl, R. 2000).

3.2. 1.1.2. A sporttudomany meghatarozasa

A sporttudomény koriilhatdroldsakor a fenti Osszefiiggések (egyetemes kulttra,
testkultura), a kiilonb6zé terjedelmi felfogasok (széles, illetve tdgabb széhasznélat), a
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nyelvi kiilonbségek és a sportfogalom kiilonb6z6 értelmezései htizédnak meg.

A sporttudomany definiciéja: az emberi tarsadalom egyetemes kulturajanak
részteriileteként, a testkultaranak leképezésére szolgaléo eszmerendszer -
tudomdényosan igazolt, rendszerezett, Aaltaldnositott elvek, tételek, torvények és
torvényszerlségek, elméletek és modszerek egyiittese.

Kutatasi targya az ember cselekvOképességének és teljesitménynoveld fizikai
tevékenységének vizsgalata az elmélet és a sportgyakorlat tovabbfejlesztése céljabol, 1j
Osszefliggések feltarasa (szélesen értelmezett sport).

Kutatasi célja a tarsadalom testkulturalis értékeinek (mint az egyetemes kultira
szubkulturdjanak) gyarapitdsa, ezek segitségével az egyének, s ezen Kkeresztiil a
tarsadalom totdlis fejlédésének elésegitése. A fizikai aktivitast tudatosan végzé
(sportolo ember tdgabb értelemben) embernek mint bioldgiai-pszichikai-szocidlis
egységnek a vizsgdlata.

Alapkategoriai:

» fizikai aktivitasok,

* teljesitménynovel6 tevékenységek,

* szabadidé-kitoltd tevékenységek,

 rehabilitaciés és gydgyité mozgdasos tevékenységek
* tudatos testgyakorlas, testnevelés,

* gyogyito testnevelés,

» sportok (prevencids, egészségmegodrzo, rekreacios),
* versenysportok.

Tudomanyos jellege, akar gyujt6fogalomként, akar egységbe rendezett 06nalld
tudomanyagként értelmezziik:

* a sporttudomany multidiszciplinaris tudomanyag, mivel:

* az adott tarsadalom testkultirdjanak, mint az A&ltaldnos kultura részteriiletének
értékmérdjeként multikulturalis,

* a tarsadalmi és természeti kornyezetben, vagyis a valésagban él6 embernek
vizsgdalataval holisztikus szemléletii,

* vizsgalati aspektusait és kutatasi mdédszereit tekintve is integrdlo,

* feltaré és rendszerezo, szoros, mindennapi kapcsolatban a valdésdgosan sportold
emberrel,

* a sportold egyén teljesitménynoveld, cselekvOképességét fejlesztdé tevékenységének
vizsgdlata kovetkeztében fejleszto (noveld, miveld, neveld jellegi),

* normativ, kovetelményeket, értékeket meghatarozo,
* egyidejiileg az elmélet és gyakorlatfejlesztés szandékaval.

A sporttudomdényon belil egyarant érvényesiilnek az alap és alkalmazott
tudomanyos kutatasok jellegzetességei, mivel célja 1Uj torvényszeriiségek és
osszefliggések feltardsa éppen ugy, mint az egyéb tudoményos alapkutatasi eredmények
felhaszndldsa. Ezért a sporttudomany: integrativ, szintetizalo, ugyanakkor
specializdlé analitikus szemléletii (Angyan, L. 2000).
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A sporttudomdanynak tartalmdban egy szélesebb értelmezésekor a sport-fogalmat is
egészen tdgan fogtuk fel. Ennél Iétezik egy sziikebb értelmezés is, amely a
sporttudomdny vizsgadlati tdrgydt a sport sziikebb terjedelmi kérére, a versenysportra
terjeszti ki. Jelen konyviinkben - némileg kiilonb6zéen a kordbbi sportpedagdgiai
munkdinktdl - sajat tudomanyagunkat a szélesebb terjedelmi és tartalmu, a sportot tdg
értelemben értelmezd felfogasban kezeljiik.

A sporttudoméany értelmezésében jelentds kiilonbségeket okozhat magdnak a
sporttevékenységnek a magyarazata. Néhany ezek koziil ennek alatdmasztasara!

»... @ sporttudomany a sportnak mint tdrsadalmi és kulturdlis terméknek a kutatasaval
foglalkozik, minéségi jellemzéinek feltdrasara iranyul. Ez azt jelenti, tobbek kozott,
hogy:

* melyek a sport kulturdlis gyokerei,
» milyen interakcidk zajlanak a sport és a kultira egyéb jelenségei kozott,
* melyek a sport nemzeti, regiondlis és nemzetk6zi vondsai,

* mi a jelentdsége a sportnak az egyének, kis és nagycsoportok, illetve a tdarsadalmak
szamdra...” (Foldesiné, Sz. Gy. 2000).

A sporttudomany, ezen keresztill a sport elemzési szempontjai (Mc. Pherson és tsai
1989 szerint): ,,... a sportot a tarsadalmi bekapcsolédas, részvétel mértéke, annak foka,
formai, gyakorisaga, idétartama, intenzitdsa szabja meg. Illetve meghatarozhaté a
cselekvés, érzelmi részvétel, a tudas szintjein. A sport meghatarozhatd jatékos
tevékenységként is...”

Guttmann, A. (1978) a modern sport elemzésénél felhivija a figyelmet korunk sportjat
kiséro jelenségekre, mint sporttudomanyos problémaékra:

* mint a szekularizaltsag foka,

* a specializalodas mértéke,

* egyenléség a versenyben, a versenyfeltételek azonossaga,

* a racionalizalédas mértéke,

* a buirokratizmus a sportszervezetekben,

* a szamszerusités eluralkodo jellege,

* a rekordok.

Mindharom véleményben a tarsadalmi szempontok, a szocioldgiai megkozelitésmod
kertil kihangsulyozasara a sport tarsadalmi jellegének kiemelésével, bar mindhiarom
masként fejezi ki ezt.

Mdés megvildgitast ad, ha a sporttudomanyt eredményei felol szemléljiuk.

A sporttudomany eredményei ugyanis:

» hatédssal vannak a sportra, de nem egyértelmiien meghatarozé jelleggel,

* nemcsak a sportra, hanem tdgabb értelemben az egész népesség testkulturdjanak
fejlédésére is,

 fontos teriilete az iskolai testnevelés és sport, mely egyidejlileg a nevelési rendszeren
beliil is fontos szerepet jatszik és az ifjasag egészséges fejlodését szolgdlja,

» specidlis kérdései a megel6z6, gyogyitd, az egészségiigyi ellatdshoz kapcsolédo
17
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tevékenységekkel osszefiigg.
A sporttudomany egy sajatos konceptudlis rendszeréhez jutunk, ha kiindulasi alapnak
a testkulturalis tevékenységeket vesszilk (Ulrich és ]J. E. Nixon konceptudlis
teoridja).

1.1. abra - Elméleti koncepciok és a testkultura

testnevelés lestteripia sportolak
képadse

/
N / /
skolbgia ,f

Emberi moegiis
mint testkulturilis jelenség

7 * af
/ %,

spororvoslis rekredcio VETSEnyspon

A legujabban megjelent német nyelvi kézikonyv (Haag, H. 2001) a sporttudomany
rendszerét a sporttudomanyt alapvetéen meghatarozé két terilete
nézopontjabadl hatarozza meg:

* az orvosi - természettudomanyos és kultirelméleti - teriiletei, valamint

* a sportvonatkozasu témateriiletei szerint.

Ezt szemlélteti az aldbbi két dbra, 1.2., 1.3. (dtvéve Haag-Hummeltdl, ford. a Szerk.).

Az 1.2. dbra, mint a sporttudoméany egy lehetséges rendszerezési koncepcidja, abbdl a

szempontbdél is jo szdmunkra, hogy a sportpedagogianak is egy lehetséges
felosztasat sugallja.

1.2. abra - A sporttudomany egy lehetséges rendszerezési
koncepcidja
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Orvosi, természettudomanyi alapok

sporthioldgia

SpITIOrVosian
sportbiomechanika

sporiiechnika

Tirsadalom-, magatartis- és Politika = gazdasdgtudomanyi
nevel&tudomdinyi alapok alapok
sponantropoldgia spoeripolitika
sponpszicholdgia SPOrLog
sponpedagdeia sportgardasigian
sportszocioligia sportmencdzsment
Kultirelméleti alapok
sporilinénet

dsszehasonlité sportudomdiny
sportinformatika
sportfiloailia

Megjegyzendd, ez az dbra mar atvezet a sporttudomany interdiszciplindris helyének
megértéséhez.

1.3. abra - A sporttudomany interdiszciplinaris helye

Sportvonatkoewisa témateriiletek

moFgis
sportjiték
edzés a sportban
aktatds a spoerban (didaktika)

Sportoktatisi Sportoktatis- A sportoktatis Tanuldselméletek Sportekt.
gyak. tud, clméletei a sporthan gvak.

Sportkizeli témateriiletek

ipéldiik)
Célok Sremilyek Hivatisteriiletek
sznbadiddsportok ndk sportji sporteszkieik
egiszsigsponok idfsek sportja Elspont

3.3. 1.1.3. Sporttudomany - egészségtudomanyok

Testkultura - egészségkultura

Egy 1j, a sporttudomany szamaéara is gazdagité viszony - amelynek hatterében a
testkulturdanak az egészségkultirdhoz valé viszonya dll - a sporttudomdny és az
egészségtudomadnyok kapcsolata.

Errél az oOsszefiiggésr6l a fejezet késObbi részében (az 1.3.3. pontban) beszéliink
részletesebben, az alapfogalmak k6zott.
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4. 1.2. Sporttudomany - sportpedagdgia

A sportpedagégia, mint tudomdany értelmezéséhez, helyének és funkcidéinak
tisztdzdsahoz segit hozza minket az, ha a sporttudoméanyhoz valé viszonyat tisztazzuk.

A sportpedagdgidnak a sporttudomdnyhoz valé viszonya kettés értelmezést tesz
lehetévé. Ennek megfeleléen ugyanis lehetséges egy szélesebb és tdgabb értelemben
vett sportpedagdgidrol beszélni.

Tagabb értelemben a sportpedagodgia: a sporttudomany egy sajatos, pedagogiai
aspektusa/nézopontja. Ezt a felfogast az a valdban elfogadhaté érvelés élteti,
miszerint a sport, mint emberi teljesitménynovelé tevékenység, eleve miivelo,
nevelo jellegd. Eszerint a sportot barmilyen teriileten, barmely megnyilvanuldsaban
vizsgaljuk, annak mindig lesznek pedagdgiai konzekvencidi, vonzatai is. A mi
felfogdsunkban ez az 0sszefliggés természetszerlleg érvényesil, akkor is, ha a részletes
kifejtésben inkdbb a sportpedagodgia sajatos, 6ndallé kérdésfeltevéseit keressiik.

Szikebb értelmezésben a sportpedagogia: a sporttudomany onallé rész- (szub)
diszciplinaja. Pedagodgiai jellegénél fogva hatartudomdadny a sporttudomdény és a
neveléstudomany kozott.

4.1. 1.2.1. A sportpedagdgia, mint a tudomany targya,
a neveléstudomannyal valo kapcsolata

Ha a sportpedagdgiat onalld6 tudoményagként fogjuk fel, els6sorban a
neveléstudomanyhoz valé viszonya szembeo6tld.

Az Gn. nominativ (név szerinti) jel6lés a laikus szemlélé szamadra is feltiind, e mogott
azonban lényegi kapcsolat rejlik abbdél az 0Osszefliggésbdl fakaddan, amely a két
tudomdny tdargya kozott van. Ugyanis a neveléstudomdny tdrgya dltaldnossdgban a
személyiség céltudatos fejlesztése, a sportpedagdgia pedig a sporttevékenységet, mint
személyiségfejlesztd tényezot vizsgalja.

Tehat a sportpedagodgia a neveléstudomanyhoz, a sportban (sui generis) benne
lévoé pedagogikum révén kapcsolodik.

Személyiségfelfogasunkban azt az alapvetd alldspontot képviseljik, miszerint annak
fejlédésében alapvet6 szerepe a tevékenységnek, kiillonosképpen az
ontevékenységeknek van. Madasképpen a személyiség a tevékenységben, a
tevékenység dltal fejlodik, ennek segitségével alakul ki kapcsolatrendszere az 6t
kortlvevo vilaggal, a természettel és tdrsadalommal, melynek egyidejlleg része is.

Az ember lényegéhez tartozik az ontevékenység, e nélkiil nem létezik. Adottsagai,
képességei, képzettsége, lehetdéségei szabjdk meg, hogy az ontevékenységnek milyen
formajat, milyen szinten valodsitja meg. S amilyen mértékben lehetésége van az
ontevékenységre, olyan mértékben nyilvanul meg sajatos lényege, jut kifejezésre
egyénisége.

A sport igényli és lehetévé is teszi a sportolo ember éontevékenységét, ezaltal valik a
személyiségfejlédés egyik nélkiilozhetetlen tényezdjévé. Osszehasonlitva sok més
emberi tevékenységgel ugyanis, pl. a munkdt végz6 dolgozéval, a kotott feladatot
teljesité tanuldoval, a sport sokkal inkdbb lehet6ség az Ontevékenységekre, ezdltal a
kezdeményezd, 6nallé megoldasokra.

A sportpedagogia - pedagdgiai jellegii tudomany, amelynek targya - az elébbi
Osszefiilggések ismeretében - a sport (szélesebb értelemben), a sportolasban részt
vevo sportolo tevékenységének vizsgalata pedagogiai nézopontbol, a
teljesitménynovelés aspektusabol.

A sportpedagogia kutatasi célja a sporttevékenységben felmerilé pedagdgiai
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problémdak megoldasara: - a pedagdgia altaldnos legatfogdbb torvényszerlségeinek,
elveinek alkalmazdsa, a sportolé személyiségének sokoldald, céltudatos és tervszeri
fejlesztése (nevelése) érdekében - csak a sportra jellemz4 sajatos pedagodgiai
helyzetekre vonatkoz6 pedagdgiai problémdak oOsszefiiggéseinek, térvényszerliségeinek
és megoldasainak feltarasa.

A sportpedagogia targya szerint tehat elsodlegesen pedagogiai alkalmazott
jellegii tudomany (Uj Magyar Lexikon). Mé&s meghatdrozast idézve: ,... A
sportpedagdgia a fizikai aktivitds tudoméanyos problematikdja, pedagdgiai diszciplina...”
(Grupe, O. 1976).

A sportpedagodgianak a neveléstudomannyal (pedagoégiaval) valé szoros
kapcsolata megnyilvanul abban, hogy:

» az emberi tarsadalom testkulturdlis tevékenysége soran anyagi és szellemi jellegl
értékeket termel, melyeknek tudatosan megvalasztott korét a miiveltség atadasa
folyamatdban egyéni aktivitassa alakitja,

* el6segiti a tarsadalmi alkalmazkodd képesség fejlédését, a szocializacids folyamatot,

* fejleszti az adott tarsadalom és az egyén mozgdskulturdjanak, viselkedéskulturdjanak
szinvonalat,

* noveli a tdrsadalom és az egyén egészségi allapotanak szinvonalat,
+ altalanosan és egyedi szinten noveli a teljesit6képességet, a teljesitmények szintjét,

* a civilizacié folyamatdban egyre novekvé rivalizdci6  4ltal megkivant
versenyképességek fejlesztését seqiti eld.

Mindezen megnyilvanulasat a tarsadalom a tudatosan irdnyitott testkulturdlis
tevékenységének (a szélesebben értelmezett sport) alapvetden (sui generis) neveld
funkcioin keresztiil érvényesiti. Ez adja meg a testkulturdlis tevékenységek (testnevelés,
sport) sportpedagdgiai vizsgdléddasi alapjdt.

A sportpedagodgia terminologiajat Pieron és Beyer, E. 1978-ban alapoztdk meg az
1976. évi karlsruhei nemzetkozi sportpedagdgiai kongresszust kovetéen, amelynek
éppen a sportpedagogia tudomanyelméleti kérdéseinek tisztdzdsa volt a feladata
nemzetk6zi konszenzus alapjan. A kongresszusrél szdlé 6sszefoglalé tanulméanykotet
(Haag, H. 1978) fekteti le ezeket az alapokat és sokdig kiinduldsi alapot adott a
sportpedagdgia értelmezéséhez.

A legfontosabb elméleti alapkérdésekben kialakult alldspontok:

* a sportpedagdgia 6nallé elméleti teriilet (kiilloniilloen a kordbbi testneveléselméleti
alapoktoél, amelybdl szarmaztathatd),

» kutatdsi teriiletei alapvetéen az emberi mozgas, jaték és a szlikebb értelemben vett
sport,

* tisztdzza jellegét, funkcidit a sporttudomdanyon beliil,
» valamint szerkezetét, 0sszetételét (alkatat), f6bb részteriletei:
* torténeti kialakulasa,
* értelmezési tartomdanya,
* antropoldgiai alapvetése,
» oktatdselméleti vonatkozasai,

* nemzetkozi 0sszehasonlitd elmélete.
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A karlsruhei konferencia 6ta eltelt id6 a sportpedagogiara nézve is jelentds valtozasok,
mondhatnank a kiteljesedés kora. Maga az osszehasonlitéo sportpedagogia
kialakulasa is egy ilyen momentum.

Az 1980-as évektdl jelentéen megindult a sporttudomany nemzetk6zi attekintése,
0sszehasonlitd tanulméanyozdasa mind természettudomanyos, mind
tarsadalomtudoményos vonatkozasban. Emellett, ezt a folyamatot felerésitve,
megnovekedett a nemzetkozi Kutatasi egyiittmiikédések szama, kisebb-nagyobb
régiokban, s6t a kiilonbo6zé foldrészek - hangsillyal Eurépa és Amerika -, de a tobbi
vilagrész kozott is. Ezeknek az 6sszehasonlité nemzetkozi sportpedagdgiai kutatasoknak
az eredményeirél szélt az a tudomadanyos ,szemle”, melyet Malente-ben tartottak a
Comparative Physical Education and Sport cimen 1987-ben, és amelyrol egy részletes
beszdamold tanulmdany késziilt (Haag, H. 1987).

A sportpedagdgia - a sport pedagdgidja

Fetz, F. (1972) miivében a sportpedagogia kifejezést még egy tovabbi osszefiiggésben is
haszndlja, példa ra téle egy idézett gondolat: ,... a sportpedagdgia a sportra nevelés
gyakorlata, tanitdsa és tudomdnyos elmélete az iskoldban, az iskoldn kiviili és az iskolat
megel6z6 nevelési rendszeren beliil...”

Ebben az idézetben - amellyel alapjadban véve egyetérthetiink - a sportpedagdgia kettds
értelemben is szerepel. Egyszer a nevelés eszkozeként, arra a pedagdgiai munkara
értelmezi, amelyben a sport gyakorlatban, az edzd6, gyakorlatvezeté nevelémunkajan
keresztill fejti ki hatdsat és az errdl a pedagogiai hatasrendszerrdl szolé tudomdnyos
elméletrdl. A tovabbiakban - elfogadva a két valds jelenség (a sport pedagdgiai elmélete
és gyakorlata) kozotti szoros, egymast kolcsonosen feltételezé és fejleszté neveld
hatasat - kovetkezetesen kiilonbséget fogunk tenni a sportpedagdégia mint
elmélet és a sportban folyo pedagogiai gyakorlati munka kozoétt. Amikor az
elméletrdl szélunk, a sportpedagogia kifejezést hasznaljuk, amikor a gyakorlatrol, akkor
a sportban foly6 pedagdgiai munkaként jel6ljik. Az el6bbiekben emlitett kolcsonhatasrol
a kovetkezé fejezetben még szemléletesebben fogunk szélni, amikor a sportpedagdgia
fejlédését elemezzik.

1.4. abra - Schmitz-féle sportpedagdgiai dimenziék
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Ez a szemlélet kozel 4ll a Schmitz-féle sportpedagdgiai koncepcidhoz, amely a
sporttudomanyhoz valé kapcsolatat a sport képzési teriiletein keresztiil vildgitja meg és
rendszerezi (Schmitz, 1978/79).A sporttudoményon beliil didaktikai teériaként értelmezi
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a sportpedagdgiat, amelynek tartalmét is eszerint hatarozza meg.
4.2. 1.2.2. A sportpedagdgia fejlodési iranyai

A sportpedagogia rendszertanilag - amint azt a kordbbiakban lattuk - egyfeldl a
sporttudoméany/ok nagy csoportjahoz, maéasfel6l a neveléstudoméanyon Kkeresztil a
tarsadalom-, bolcsészettudomanyok atfogé tudomanyteriiletének korébe tartozik.

a.A sportpedagogianak a sporttudomanyokhoz valé viszonyat az 1.1.
fejezetrészben targyaltuk. Ez a kapcsolat a lehetségesen legszorosabb, ugyanis akar a
sporttudomany egészét, akar részdiszciplindi oldalarél nézzik, tudomanyos
vizsgalodasunk kozés targya a sport, Kiilonb6z6 aspektusokbol. A
sportpedagodgiaé a pedagdgiai nézépont.

A sportban felmeriil6 sajatos pedagdgiai problémak nem véalaszolhatok meg
maradéktalanul az altaldnos pedagodgiai ajanldsokkal. Ezekre csakis a ko6zvetlen
nevelémunkat végz6, a sportoléra kozvetlenill hatd sportszakember tud sajatos
pedagdgiai valaszokat adni. Ezek a megolddsmoédok, mint sok-sok egyedi tapasztalat, az
elméleti kutatdmunka segitségével Gj tudomdanyos, elméleti felismerésekhez vezetnek,
gyarapitva a sportpedagogiat. Ha a sportpedagdgidnak ezt a fejlédésvonalat vessziik
figyelembe, akkor tulajdonképpen egy induktiv gondolatmenetet kovettiink, és a
sportpedagdgia problémafeltaro, jelenségfeltaro, a gyakorlati munkat analizalo,
dinamikus jellegét emeltiik ki.

b.A sportpedagogianak a neveléstudomanyokhoz valé kapcsolatarol az 1.2.
fejezetrészben szoéltunk. Annak ellenére, hogy tudomdanyidgunk nevében is viseli a
~pedagdgiai” jelzét, kapcsolata e tudomanyaggal - és a neveléstudomdanyon keresztiil
szélesebben a tarsadalomtudomdnyok szinte mindegyikével - mégis az elébbi
kapcsolathoz képest (ami a sporttudomény esetében érzékelheté wvolt), joval
kozvetettebb, attételesebb.

Miért attételesebb? Mert amig a neveléstudomany vizsgdlati teriilete az &altaldban
véve vett pedagdgiai folyamat, a nevelés, addig a sportpedagogia a specidlis
szitudaciok specidlis pedagogiai kérdéseit elemzi. A specialitast az a nevelési
~Szintér” adja, amelyet sportnak (tdgabban és szlikebben is) neveziink. (A ,szintér”
kifejezést ehelyiitt atvitt értelemben haszndaljuk, nem csupan a helyszinre értjik.) A
sport egészében ugyanis sajatos tevékenységként, sajatos eszkozeivel, helyzeteivel,
céljaival médszereivel és eszkézeivel sajétos pedagégiai szituécié, amely sajétos
pedagdgiai helyzethez kepest a  versenyszerd sportolasban, ahol a
személyiségfejlesztésnek sajatos célrendszerében, a képességhatarok igénybevételével
folyik a nevelémunka.

Fokozza az altalanos pedagodgiai tételek alkalmazhatdésaganak nehézségét az, hogy a
sport mint tevékenység esetenként a személyiség egyoldalian hangsulyos
igénybevételét, egyoldalt foglalkoztatasat jelenti. Ehelylitt nem tériink ki az egyik
jelentés sportpedagdgiai probléménkra, az un. ,besziikiilés” veszélyére, majd a
kés6bbiekben targyalni fogjuk. Ezt a korilményt azért emeltiik ki, mert a sportban
nemcsak a tevékenység és a koriilmények sajatosak, hanem ennek kovetkeztében maga
a hatads is specidlis iranyt, els6dlegesen (a sportok tobbségében) fizikai, a test
fejlesztését segiti el6. Az egyén kiillonleges iranyt, az adott sportagnak megfeleld
képességeit fejlesztik, méghozza a lehetséges széls6 hatarok kozott, a maximalis
mértékben. Csak ilyen médon vélik lehetségessé, hogy a sportold az adott sportagban
maga vagy a masok altal feldllitott csticsteljesitményekre legyen képes.

A sportpedagdgidnak a pedagdgidval valé Kkapcsolata nem egysiki. Egyes
részteriileteken erdsebb, masutt gyengébb. Erdsebbnek mondhaték azok a szalak,
amelyek a sportpedagogiat a pedagogian beliil a neveléselmélettel flizik 6ssze. Ennek
oka részben az, hogy ebben a vonatkozdsban nagyobb a tarsadalmi nyomdés, a
hidnyérzet az edzdék munkaja irant. Kétségtelen ugyanis, hogy a sportolok
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magatartasbeli, erkolcsi, szellemi megnyilatkozdsai esetenként hagynak kivannival6t.
Ugyanakkor természetesen az is igaz, hogy ezek a hibdk a ,sport szinpadan” mindig
felnagyitva keriilnek a kozvélemény elé. Masfeldl okként hozhaté fel, hogy az oktatasi
problémdk (oktatdselméleti kérdések) megoldasara ma mar elméletileg is megalapozott,
s6t sportagspecifikus edzéselméletek dallnak az edz6 rendelkezésére. Az altalanos
pedagdgiaban ismert oktataselméleti teriilet eddig sajnos még csak emlités szintjén sem
foglalkozik a mozgasos cselekvések, a sport és testgyakorlatok oktatdsanak elméleti
problémaival.

Mindezek ellenére, amit a sportpedagdgiai és az egyes neveléstudomanyi teriiletek
kapcsolatdrol mondottunk, az az alapvetd alldspontunk, hogy - ha a sportpedagdgia
elméleti kerdései kozott nem is, de a sportpedagogiai munka gyakorlataban
kozépponti és neveléhatasat tekintve alapvetoé szerepe az oktatasnak van. Jelen
konyviinkben ezt a tényt szem el6tt tartva nagyobb teret is adtunk egy ezzel foglalkozé
fejezetnek (5. fejezet).

A sportpedagdgianak a pedagogiaval valé viszonya elemzésénél egy specidlis teriiletnek
az 4ltalanoshoz valé viszonyat mintegy deduktiv gondolatmenetben vettiik
figyelembe. Ezt a kapcsolatot nem értelmezhettiilk mechanikusan, mert az &altaldnos
pedagdgia tételei maradéktalanul és valtoztatds nélkiil nem alkalmazhatdok a sport
specialis teriletére.

c. A sportpedagogia fejlodési iranyait, az elébbi Un. induktiv és deduktiv
gondolatmenettel osszefiiggésben az aldbbi dbra segitségével érzékelhetjik:

1.5. abra - A sportpedagodgia fejlodési iranyai
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4.3. 1.2.3. A sportpedagdgia tudomanyos jellege;
interdiszciplinaritasa

A  sportpedagogia normativ jellegi tudomanyag, ugyanis barmely
gondolatmenetben (induktive vagy deduktive) kozelediink kapcsolatainak feltdrasahoz -
masként a sport és sporttudomény avagy az altaldnos pedagogia fel6l -, szerepét és
feladatat csak akkor fogja betolteni a tényleges pedagdgiai gyakorlatban, ha mint
elmélet, a gyakorlati sport szdmdra ,irdnytiként” haszndlhaté. Vagyis ha olyan elveket
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és kovetelményeket tartalmaz, amelyeknek segitségével értelmezni tudja az edzd,
gyakorlatvezeté az adott pedagdgiai helyzetet, a felvet6dé esetleg kritikus helyzetekre
pedig megnyugtaté megoldasokat tud talalni. Ezért tehat a sportpedagdgidnak nemcsak
altaldnosithaté torvényszeriiségeket, elvi szinten megfogalmazott tételeket, hanem
megoldasokat, példdk tomegét, javaslatokat, kovetelményeket is tartalmaznia kell.
Jellegében tehat normativnak (kovetelményeket meghatarozonak) is kell lennie.

Tudomadnyos jellegét egyfeldl a sporttudomanyhoz, masfelél a neveléstudomanyhoz vald
viszonya adja meg, e két tudomanyra jellemzé jegyek (1. a korabbi fejezetrészeket és az
altaldnos pedagdgiaban tanultakat!).

A sportpedagadgia feladatai mindezek kévetkeztében:

* a személyiség fejlesztésének egy igen jelentés szinterén a sporttevékenységben
felmeriilld pedagdgiai problémakra az altaldanos pedagdgia jart utjain, kitaposott
Osvényein haladva, évezredes tapasztalatait, tudomanyos eredményeit felhasznalni;

» a sporttevékenység megfigyelésébdl, elemzése segitségével olyan Uj pedagdgiai
konzekvencidk megallapitasa, melyeknek segitségével 1j, a sport specidlis helyzeteire
jellemzd pedagdgiai 6sszefiiggések feltdrasahoz juthatunk.

Definialva: a sportpedagogia feladata a sportolo felkészitésének folyamatdban
érvényesiilé pedagdgiai torvényszeriségek, elvek, tényezék tudomdnyos igényit
feltardsa, elemzése, rendszerbe foglalasa; ezek alapjdn sajdtos pedagogiai
kovetelmények, eljarasok meghatdrozdsa.

Az edzdbk, gyakorlatvezetOk szamara nélkiilozhetetlen a sportpedagdgia ismerete, mert
segiti alkalmazni az altaldnosan bevalt pedagdgiai eljarasokat, felismerni a pedagdgiai
hatétényezoket. Megértéséhez sziikkséges azonban, hogy a sportszakember rendelkezzék
altaldnos pedagdgiai alapmiveltséggel, a sport pedagdgiai gyakorlatdban szerzett
gyakorlati tapasztalatain til. Nem mindegy ugyanis - az eredmény szempontjabol -,
hogy az edzé jé 06szténds pedagogiai érzékkel megérzéseire hagyatkozik, vagy
pedagdgiai felkésziiltségbdl fakadd tudatos megfontoldssal dont a kritikus pedagogiai
helyzetekben.

A sportpedagdgia interdiszciplinaris helye
A sportpedagdgia interdiszciplinaris, tudomanyok kozotti helyét az aldbbi &bra

segitségével szemléltetjiikk (megjegyzendd, a sportpedagdgiat a kozéppontban helyeztiik
el, jelezve, hogy ez adott esetben vizsgaléodasunk targya):

1.6. abra - A sportpedagogia helye a tudomanyok kozott
(interdiszciplinaritasa)
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fejlédés-, pedagogiai
pszicholdgia

pedagogiai
szocioladgia
neveléselmélet

didaktika

Az 1.6 dbra magyarazatdhoz tartozik, hogy figyelmeztessen azokra a szdmunkra fontos
tudomanyagakra, amelyeket az 4brdn fehér korokkel szemléltettiink és a
sportpedagodgia szélesebb (kozvetett) kapcsolatkorében helyezkednek el. Ilyenek a
szocioldgia, esztétika, etika, filozéfia, pszicholdgia, fejlédéspedagdgiai pszicholdgia,
fiziolégia stb., hogy csak a legjelentésebbeket emlitsik. Kettés fehér korrel a
sportpedagdgianak legerdsebb kapcsolatat, az altalanos pedagodgidval vald viszonyat
emeltiik ki. Ezen tudomdanyagak sportpedagdgia-kozelségét azért emeltiik ki, mert a
sportpedagogia  vizsgdlati teriilete a  sporttevékenység, az ember olyan
tevékenységfajtdja, mely valéban feltételezi a kornyezet-tevékenység-személyiség
szoros egységét, s kolcsonhatdsait.

Megkonnyiti az elemzé munkdankat, kutatd tevékenységiinket, hogy kozbiilsé teriiletként
(vonalkazott korok) a sportpedagdgia és az Uun. hagyomdanyos nagy elméletek kozott,
ezen alapveté tudomanyok felé, nem jaratlan teriileteken kell mozognunk. Kialakult
ugyanis a sporttudomany, amelyen belill ezen irdnyokban Un. szubdiszciplindk jottek
létre, mint a sportszocioldgia, sportfilozéfia, sportpszicholégia stb. Ezekkel a
szubdiszciplinaris sporttudoméanyi dgakkal a sportpedagodgia kapcsolata kozvetlen,
azonos kutatdsi targykore miatt (amint azt a fejezet korabbi részeiben tisztaztuk).

A sportpedagogia néhany jelentosebb interdiszciplinaris viszonylata:
* a sportpedagdgia és a pszicholdgia,

* jatékelmeélet és a sportpedagdgia,

* az oktatdselmélet konstruktivista szemlélete a sportpedagdgidban,

* informatika a sportpedagdgidban

» 0sszehasonlitdé sportpedagdgia.

a) A sportpedagogia és a pszicholdgia

A sportpedagdgiat - ahogyan a sporttevékenységet magadt - nem lehet a sportoldi
személyiség megismerése, lelki-szellemi fejlédésének ismerete nélkiill eredményesen
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miivelni. A sportpedagdgidnak barmely kérdésével foglalkozunk, az csakis a sportolo,
mint egyén figyelembevételével torténhet.

Nem véletlen, hogy magasabb szinten folyé sporttevékenység iranyitdsaban az edzd
mellett ma mar a képzett pszicholégusnak is fontos szerepe van. Nem mintha az edzé
nem volna képes - ha jo emberi, barati kapcsolatban van sportoléival - azoknak
»lelkére” is hatni. Ma mar azonban a lelki terdpidknak olyan szakszerld technikdi
alakultak ki, amelyek sokkal célzottabban és tudatosabban veszik ,kezelésbe” az egyént.
J6 egyluttmiikodés esetén az edz6 komoly segitétarsa lehet a pszicholdgus.

A két gyakorlati tevékenység - vagyis az edzd pedagogiai hatdsa, a pszicholdgus
pszichoterapids befolyasa - egylittesen eredményesebb lehet. Ez a sziikségszeri
egymasrautaltsdg és kiegésziilés sok Uj tapasztalattal szolgdl a sportpedagogia, de
hasonléképpen a sportpszicholdgia fejlédéséhez is.

1.7. abra - A sportpedagdgia és sportpszicholdgia
alaposszefuggései

Makrorendszer

Exorendszer

Mezorendszer

Mikrorendszer

A sportpedagdgiai kézikonyvek a sportpszicholdgiai alapkérdések alatt, kiilonbozé
megkozelitési koncepcidk segitségével taglaljak ezt a kolcsonos viszonyt. E helyiitt
csupan egy olyan felfogdst ismertetiink, amely a sportpedagodgia és sportpszicholdgia
alaposszefiiggéseit taglalja egy szemléletes dbra segitségével (Miethling, 2001).

Az abra onmagaért szol. Ezt kovetéen a Szerzé alapismereteket ad edzl6k és tandrok
szamara jelezve, hogy ezek ismerete heurisztikus értékli. A pszicholdogia tudomanya az
edz6 és tandr szdmdra alternativ cselekvési megoldasokat kindl. El6segiti a
metakommunikaciét, amelynek kiillonb6z6 formdi a metakogniciét segitik. Lehetové
teszik a neveléssel kapcsolatos fogalmak tisztdzasat. A szaktudas atadasdban is
segitséget nyujtanak a pszicholdgiai ismeretek. Hasonloképpen a dontési helyzeteket is
megkonnyitik. Sajat tevékenységilinket &tgondoltabbd, célszerlibbé, tervezettebbé
teszik.

Kiemeli a fejlédéslélektan ismeretének fontossagat. Az ember fejlédését Un. pszicho-
szocidlis szakaszokra bontva, mindegyikhez megfelel6 szocidlis partnert kapcsol,
amelyhez az egyén megfeleld jellemz§ valasztipusait is ismerteti.

Pl. az egyik ilyen jellemzé pszicho-szocidlis fejlédési szakasz, amelyben az egyén
identitas-tudata, szerepeivel valé azonosuldsa kialakul, a serdiillékor, amikor az ebben
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érintett partnerek a kortdrs csoport, a példaképek, és amely Osszefligg az egyén
szemléleti tdvlatainak kialakuldsdval. Az egyén alapproblémdja ebben a szakaszban
valaszkeresés arra, hogy ,ki vagyok én?”

Kiulon kérdésként kezeli az erkodlcsi értékitéletek fejlodésmenetét, valamint az egyéni
fejlédést az okoldgiai fejlédésmenetbe dgyazottan.

Osszefoglalva: a pszicholdgiai alapismereteket a tandr és edz46 szaméra ij
osszefiiggések mentén ismétli at, azaz az egyén pszicho-szocidlis-erkolcsi
értékitéleteinek - és az okoldgiai fejlddésének - meneteivel valé parhuzamba allitasaval.
(In Haag-Hummel i.m.)

b) Jatékelmélet és sportpedagogia

A sportnak, mint tevékenységnek elemzésekor (3.fej.3.1.és 3.2.pontja) - az emberi
tevékenységrendszer egészének szerkezetén belill - bonyolult, egymdést atfedd, mégis
killon is értelmezheté csoportokat érzékelhetiink. Ebben a rendszerben igen erds
viszonyt lathatunk a sport és a jaték kozott.

A jaték értelmezésében jelentds alldspontok koziil kiemelhetjiikk a filozdfiailag orientdlt
meghatarozasat (Schiller, F. 1975. 15. levél).

»~Az ember csak akkor ember, ha jatszik. A jaték az autondm ember létezésének egy
modja.”

Ezzel fligg 0ssze Huisinga, J. (1956) ismert koncepcidja, aki szerint:

»A jaték onkéntes cselekvés, mely meghatarozott idében és térben zajlik, onkéntes
tevékenységi alapon, elfogadott de sziikségszerlien kotott szabalyok kozott, sajatos
céllal, 6romélmények Kkiséretében, a megszokott, hétkoznapitdl eltéré tevékenység
tudatdban.”

Ez a felfogés széles korlien elterjedt, de a sportpedagdgidban tovabbra is a tdrsadalmi
osszefliggésekben kialakult értelmezése mérvadd. Az egyéntdl, kulturdlis és szocidlis
tényez6ktdl fliggd, kulturértékként megjelend jelenség. Az eltérd kulturdkban eltéréen
jatszik szerepet az egyének életében, mast és masként jatszanak, kiilonb6zé szinteken
és eszkozokkel. Az egységesiilé vilag - kiilonésképpen a sportjatékok vonatkozasaban -
e tekintetben is a globalizdloddshoz vezet.

A jaték elsoddleges motivuma nem pedagogiai. Motivuma alapvetéen abban az
élmény- és oromgazdagsagban rejlik, amely abbdl fakad, hogy lehetévé valik benne a
mindennapi és megkotott tevékenységekbdl vald kilépés, a nem konvenciondlis
viselkedés, a versengés.

A jaték meg nem értését jelentené, ha a pedagdgidbdl, a nevelési feladatokbdl,
teriiletekrél akarnank levezetni, azok hatasatél fiiggévé tenni 1ényegét.

A jaték ugyanakkor kivalo eszkoz arra, hogy a munka és iskolai teljesitményt novelje -
killon6sen akkor, ha a jatékos - a sportolé tevékenységéhez nem fliz6dik anyagi érdek, s
nem varunk téle kézzelfoghaté hasznot. A jaték értelme és hatasa tehdat nem
azonos! A jaték értelme maga a jaték, a tevékenység a tevékeny életért.

c) Az oktatas konstruktivista megkozelitése a sportpedagdgiaban

A tanitds, oktatds konstruktivista megkozelitése a tuddst teszi a kozéppontba, amely a
gyakorlatban funkciondl. Eddig a ,hallgatds”-i teljesitményen volt a hangsuly.

A probléma megoldasara kell nevelni a tanulét az oktatds soran. Arra kell térekedni,
hogy teljes képet kapjon és alakithasson ki magdban a megtanulandérol. Fontos tényez6
az oktatdsban a tanuléi megértés. Alakuljon ki sajat koncepcidja, ez a koncepcidlatas és
tudas jaruljon hozza a konceptudlis repertoarjanak bévitéséhez.
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Ennek az elméletnek a 18. sz.-ban Gianbattista Vico az uttorgje, majd Piaget dinamikus
konstruktivista elmélete all a hattérében. Eszerint az emberi megismerésnek a lényege
nem az informdacié taroldsa, egyszeri kumulacidja (6sszegzddése) a tudatban, hanem a
tudds létrehozdsa, bdvitése, konstrukcidja, ami a személyes, aktiv értelmezési
folyamatként a megismerd elmében zajlik, a mdr birtokolt tudds (ismeretek) alapjdn.
Nem ismeri el, hogy az oktatasi folyamat egy objektiv és taxondmiai rendszerekkel
felépitett folyamat lenne csupan. A sokféle bemutatdsnak a tanulékban lezajlé
értelmezési folyamatokban van nagy jelentdsége.

Tantervileg ez azt jelenti, hogy abban csak a mindenki szdmdara azonos szinten
elsajatitandé legsziikségesebb magot sziikséges meghatarozni. Lényeges ugyanakkor,
hogy lehetdség nyiljék az iskolan kivili munkaformakra, kapcsolatok kiépitésére az
ismeretszerzésben, a kornyezetbe valé beilleszkedés miatt.

A tudds lényege, hogy mit tudunk csindalni a személyekkel, targyakkal vald
banasmoédban. A tudas adaptiv tevékenység (Piaget, 1970). Mindezek atvitelének
testnevelés és sportban a tevékenységlehet6ség eleve adottnak tlinik. Az értelmes,
koncepciozus, éndlléan konstrudlt tevékenységre kevéssé, ezért nem felesleges felhivni
erre a figyelmet. Ez az oka taldn, hogy oOrokods vita marad annak eldontése a
sportoktatdsban, hogy mi legyen a mértéke a készségek begyakorldsanak
(sulykoldsdnak) szemben a konstruktiv képességek fejlesztésével (az Un.
szitudcidgyakorlds, taktikai vagy egyéb feladathelyzet megoldas segitségével)? A
megértésen alapuld, konstruktiv tudas kialakuldsédnak a sportban is el6feltétele pedig
ennek a konstruktiv szemléletnek a tudatos érvényesitése az oktatds soran, amely edzdi,
tandri szemléletvdltdst igényel! A kovetkez6 fejezetinkben (4-es) egy nemzetkozi
O0sszehasonlité vizsgalati anyagot is fogunk kozolni ezzel a témaval oOsszefliggésben,
killonos tekintettel a testneveld tanari reprezentacidéra (sajat szemléletjellemzbk
megvalosulasarol az oktatdsban).

d) Osszehasonlité sportpedagégia

A mai vilagban a kiilénb6z6 kulturdlis hagyomanyok és a torténelmi fejlédés
kovetkeztében, az eltérd vallasok, filozofidk nyoman is jelentés eltérések vannak az
iskolai, tomeg- és élsport felfogdasdban, megvaldsitasaban. Ezen tilmenden a foldrajzi,
éghajlati koriilmények, demogréfiai eltérések is jelentésen befolyasoljdk a testnevelést
és sportot, aminek kovetkeztében a legkiilonfélébb formakban és szervezeti
struktirakban jelenik meg.

A globalizacié kovetkeztében azonban az egymastél eltéré kulturdak hasonldsagai is
egyre jobban megnyilvanulnak. Ezért is egyre jelent6sebbekké valtak az 6sszehasonlito
jellegi tanulméanyok, kutatdsok. A nemzetkozi Osszehasonlité kutatdsokrdl szoéld
tanulméanyok szama az 1990-es évektdl kezd6déen, nem csupan a mar korabban is
jelentdés szamu kutatasi egyuttmiikodések kovetkeztében szaporodott
(sportvonatkozésban Biréné, 1978-90). Osztonzést kapott a nagy tdrsadalmi-politikai
valtozasoktol is. Foként a németorszagi egyesiilés, a volt ,szocialista tdbor” felbomlasa,
ideoldgiai-politikai differencidlodasa kovetkezményeként. Ez a tarsadalmi atalakulds a
testnevelés és sport vildgdban is jelent6s reformokhoz vezetett. Hasonld nagy
vdltozdsok vdrhatok az ,eurdpai unios térekvésektol”, amely kapcsan mindenre
kiterjedé hatdsdnal fogva, a sportirdnyitds, sportszemlélet, de a tanitds tartalma is
jelentésen atalakulhat (Babosik, I.-Karpati, A. 2002).

Az osszehasonlito sportpedagogia, mint tudomdnydg a kilonb6zé tarsadalmak
olyan sportvonatkozasu jelenségeit vizsgalja, amelyek nagyon eltéré fejlettségi szinten
vannak és a sportot a legkiillonb6zébb értékeknek rendelik ald. E tekintetben a mindségi
O0sszehasonlitds moédszereit sziikkséges alkalmazni. Ez sok esetben a killonb6z6
szakteriileteket 4toleld, atfogd munkat jelent (Grupe, 0.1987).

Az osszehasonlité sportpedagodgia az osszehasonlité neveléstudomany egy
teriilete. A sporthoz rendelt részét Haag négy teriiletre osztja (Haag, H. 1989, 2002),
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* az adatgyijté bazis bovitése,

eV

* a segitségnyujtas (tdmogatoé fejlesztés), a fejletlen orszagok megsegitése (1étesitmény,
szakembergondok enyhitésével),

* a tudomdényos fejlettség - legalabb két kultira egy adott témakorhéz rendelt -
O0sszehasonlitdsa (torténelmi, regiondlis, szakmai szinteken). (Hardman & Marschall
2000, Ywett, A. N. 1994).

Osszefoglalva a sportpedagégia interdiszciplindris helyének jellemzdjeként
megdllapithaté a kozvetlen és kozvetett kapcsolatrendszerén keresztiil, hogy
multidiszciplindris tudomanyag. Ezt jelen esetben csak a tarsadalomtudomanyos
kapcsolatain keresztill mutattunk be. Kutatdsaink sordn azonban soha nem
felejtkezhetiink el arrél, hogy a sporttevékenységet végzd ember bioldgiai lény is,
akinek tevékenységében a természettudomdnyos 6sszefiiggések eleve benne rejlenek.

5. 1.3. Sportpedagdgiai alapfogalmak

Kiinduldsi alapul a sportpedagodgia legfontosabb és A&ltaldban haszndlt fogalmainak
egységes értelmezéséhez a sporttudomany tdrgyanak meghatarozasa nyujt segitséget,
amennyiben a sporttudomany egy atfogdé kulturteriletnek, a testkultirdnak szellemi
leképezésére szolgaldé tudomdanyos diszciplina. Mint ilyen, a tarsadalmi és egyéni
testkultira alapértékeinek megjelolésére (értékmegdrzésre, értéktovabbitasra,
értékfejlesztésre) szolgalé fogalmak: mint mozgds (fizikai aktivitas), mozgasos
cselekvés, testgyakorlds, testi nevelés, testnevelés, jaték, sport (Ezek hatasara jon létre
az egyéni és tarsadalmi szinten a testkultura fejlédése-fejlesztése, melynek eredményei
az ember fizikai allapotvaltozasai), képességfejlesztés, tudasfejlesztés,
egészségmegolrzés, kozérzet alakitds. A sporttudomany hangsullyal azokat az emberi
fizikai tevékenységeket vizsgdlja, amelyek célzottan, a teljesitmény novelését
eredményezik.

Az el6bbi 6sszefliggések mentén a sportpedagogianak - mint a sporttudomany rész
diszciplinajanak, illetve altalanos vizsgalati nézopontjanak, valamint az
egészségkulturaban betoltott szerepe kovetkeztében - alapfogalmai:

* mozgas, fizikai aktivitas, mozgasos cselekvés,
* testgyakorlas, testi nevelés, testnevelés, jaték, sport

* egészség, jo kozérzet, fittség.

5.1. 1.3.1. Mozgas, mozgasos/fizikai aktivitas,
mozgasos cselekvés

Az egészségkultira és a testkultira viszonyanak elemzésekor, e két tarsadalmi
jelenségkor ondllé és egybefonédd funkcidkore, hatdsrendszere, szoros kapcsolata
egyértelmi. Bar tarsadalmilag két relative onallé tarsadalmi jelenségrol van szo,
amelyek az egyetemes emberi kultaran beliill egymast szorosan athatd, soét
atfed6 értékrendszerrel érvényesiilnek. A két - egymast feltételezd és kiegészito
funkcidkor - a tarsadalmi fejlodés eredménye és tovabbfejlodésének, azaz
fennmaraddasanak el6feltétele.

Mindketté6 egyik alapfogalma - egyben értékkategoriaja - a MOZGASOS
AKTIVITAS.

Az emberi mozgast kiillonbozé allaspontokbol lehet vizsgdlni. Lényeges kiilonbségek
adddhatnak abbdl, hogy az emberi mozgast mint egy létezési médot vizsgaljdk vagy a
tanulas szempontjabdl 1ényeges magatartasmodként. Ugyanis az elsé esetben csupén a
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fizikai és motoros befolydsolhatdésag, a mozgdsos magatartds leirdsdhoz sziikséges
értelmezéshez kell. A maéasodik esetben - bar vizsgdljdk az érzékel6, motoros
folyamatokat is - de mint a tanulds szempontjabdl 1ényeges magatartasformat szemlélik.
Ezek a kiilonb6zé megitélések a szenzomotoros, behaviorista, pszichomotorikus,
biomechanikus, jelenségtani, morfoldgiai, antropoldgiai és filozéfiai allaspontokat keltik
életre (Grupe, O. i. m.).

A szenzomotoros Kkutatds a kornyezettdl az észlelésen é&t, a tudatnak a belsé
szenzomotoros funkciokorokon keresztiili kapcsolatrendszerén beliil vizsgalja az emberi
mozgast. Eszerint az része ennek a szenzomotoros hatasrendszernek. Az emberi mozgds
- ennek megfeleléen - kommunikdcids képzdédmény, amely az ember és a kérnyezet
ko6z6tti informdciocsere és szabdlyozds adltal keletkezik.

A behaviorista felfogdsban - a mozgas, inger-valasz linearis kapcsolatabdl 4ll (S - R
folyamat), amelyben a modern felfogds figyelembe veszi az Un. ,beavatkozé” hatdsokat
is.

A biomechanika a mozgason a testrészek helyzetvaltoztatasait mint belsé folyamatokat
értelmezi, melyben az iziileti mozgasokat vizsgalja els6sorban.

A jelenségtan a magatartas kiilsé megjelenéseként kezeli a mozgdast, amely a
viselkedés egy forméaja. Altaldban az antropoldgiai, jelenségtani, filozo6fiai
magyarazatok, az emberi mozgast a testileg kifejezett (felismerhetd) mozgastél a belsé
létezéselméleti megnyilvanuldsokig kiterjedéen vizsgalja.

A kiillonbo6z6 felfogasok eltéré értelmezésének mindegyikében az emberi mozgast testi
jelenségként kell értelmezni, daltalaban aktivitast jelent.

Tudvalévl, hogy az él6 test alapvetd életjelensége a mozgds. Ez azt is jelenti, hogy
minden megnyilvanulasat - a szellemi, legelvontabb gondolkodasi, lelki jelenségeket is
mozgas kiséri.

A beszéd vagy irds folyamatdban rendkiviil finoman o6sszehangolt apré mozgasok
vesznek részt. Ezek azonban nem feltétleniill jarnak hely- vagy helyzetvaltoztatassal,
ennek kovetkeztében a sporttudoményi (sportpedagdgiai) vizsgalédas szdmdara nem
birnak jelent6séggel. (Egyes sportdgak e tekintetben kivételek, pl. 1ovészet, vivas, ...).

A sportpszichologia (erre tdmaszkodva a sportpedagodgia is!) kiillonbséget tesz az
emberi mozgas altaldnos értelme és a mozgasos cselekvés fogalom kozott. Teszi ezt
abbdl a megfontoldsbdl, hogy a mozgast pszicho-motorikus 0Osszefiiggésben vizsgalja.
Vagyis a tudatos emberi tevékenység részeként, lelki megnyilvanuldsok 6sszességében
(cselekvési céltételezés - terv, dontés, végrehajtads akardsa - teljesitményorientaltsag -
az inditd, szervezG6-visszajelz6 motivaciés rendszer) megy végbe. Tehat a legbelsé
inditékoktdl a kiilsé viselkedési produktumokig bezarélag. (Errél a kérdésrdél bévebben
lesz sz6 az 5. fejezetben.)

A fenti Osszefiiggések ismeretében hasznalja a sportpedagdgia (a sporttudomany is
altaldban) a mozgasképzés, mozgasfejlesztés, mozgasnevelés kifejezéseket. Ez
utébbi kettds értelemben is hasznalatos:

* jelenti a mozgasra vald nevelést,

* valamint a mozgas - mint eszkoz - altal valdé nevelést, amelyben az emberi mozgds
képzési (miivelddési) eszkoz.

A mozgdsképzés szoosszetétel - a pedagdgiai képzés fogalombodl eredéen - a
képességfejlesztést, a mozgasfejlesztés inkdbb a szenzomotoros folyamatok (durva
koordinécié, finom koordinacidé, dinamikus sztereotipia) kialakitdsat hangsulyozza Kki.

5.2. 1.3.2. Testgyakorlatok, testi nevelés, testnevelés,
jateék, sport
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A sportpedagogia sokféle Osszetételben és jelentéssel haszndlja szakkifejezései
(terminus technikusai) kozott a test fogalmat. A test fogalomnak és az azzal
kapcsolatos koncepcidoknak jelentds irodalma van.

A sporttudomanyban Pfister (1995) 06sszehasonlit6 pedagdgiai tanulménydban a
testkoncepcidk legujabb trendjeit mutatja be, torténeti attekintést is adva. Alapveto
jelentéseit és értelmezéseit az alabbi gondolatkorokben foglalja Ossze:

* a test értelmezése a munka-kultura viszonylatédban,

* a test értelmezése a keletnémet sportban,

* a test értelmezése a keresztény felfogasban,

* a test értelmezése antropoldgiai megfontoldsok a testtel kapcsolatban, fajelméletben,
* a rasszizmus és a test,

* testelméletek a néci politikai nevelésben.

Erdekes tanulmdany foglalkozik a test ketts értelmének jelenségével, s bemutatja a
torténelmi fejlédésen keresztiil a test elidegenedésének, a lélektdl valo elvdldsdnak,
majd tjraértékelésének, eggyé valdsanak ujraértékeld folyamatat (Bettler 1989).

Tény, hogy a szdmunkra ismert legtobb nyelvben (német, angol, dén stb.) a testre két
kiillon szot hasznalnak (pl. a német Korper, és Leib; a dan krop és legeme; az angol
body és soma... ).

A nyelvi kettésség, a testtel kapcsolatosan megjelené Un. dichoténias killonbségtétel
nem csupan nyelvi jelenség, hanem ennek hatterében meghtizédé logikai, filozoéfiai,
torténelmi, a legijabb id6kben megjelend rasszista felfogasok érvényesiilése egyben. A
filozofiai gondolkoddsban Hegel, Plessner, Scheler; a szociolégidban Lippe, a
pedagdgidban, antropoldgiai megvilagitdsban Schmitz; a sporttudomanyban Meinberg
foglalkoznak az adott problematikaval.

Pfister tanulmdénya részletesebben a német jelentéssel foglalkozik. A modern német
nyelvben (a kereszténység elterjedésével a latin eredetii corpus - test, az orvosi
nyelvben is szerepet kap. Ebbdl a kiinduldsbél a mai széhaszndlatban a Korper szé
jelenti az emberi és allati 1étezést, valamint a haldlban elpusztulé testet. A tudoméanyos
irodalomban a német nyelv, igy pl. a természettudomanyok tobbségében mindig a
Korper szbéosszetételeket haszndlja: pl. Festkorper szilard test a fizikdban,
Himmelskorper az égi testek, a csillagokra, Kérpergeometrie testmértan, Fremdkorper
idegen test, pl. a szemben...).

A testre alkalmazott méasik német kifejezés a Leib - szé. Ideoldgiailag is masik palyat
fut be, szdarmazdsa a nagy német szébodl, a lib-bél ered, amely az életet jeldlte, és
killonféle oOsszetételekben a magasabbrendli, emberibb részét fejezi ki az emberi
létezésnek, életnek. Jelentésében az élet nem hatdrolodik el a fizikai testtdl, a filozéfiai
értelemben vett matéridtdl. A Leib sz6 a test integradlt jelolése a testnek,
szellemnek és a léleknek. Filozéfiailag a vitdlis (él16) organikus (szerves) élet anyagi
hordozdja, annak egyedi formdja, amelybdl némileg kiemelhetéen kiilon beszéliink
individudlis pszichikumrol és a mentdlis életrdl. Eszerint a Leib 1étezésileg tobb mint a
Koérper, ez utobbi csak a testit, a Leib a magasabbrendi(i, emberibb részét fejezi ki az
emberi létezésnek.

Egy harmadik dimenziét visz bele a koncepcidkba a fajdalomjelenség. Lessing (1924)
szerint, a fijdalom olyan jelenség, amely altal érzékeljiik a valésagot, 6sszek6t6kapocs a
test és érzékelés kozott, nem objektiv, de interaktiv, szocidlis természetli és alapvetéen
mégis anyagi természetli. A fijdalom az emberi 1étezés egy megnyilvanuldsa, az
emberek kinlddnak, szenvednek, betegek.

A test szo hasznalata a testgyakorlas folyamataban és a testnevelés
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gyakorlataban a XIX. sz.-tél kezd6déen a német nyelvben a Leib szdosszetételeket
hasznélja (Leibeserziehung = testnevelés).

A sporttudomanyban a test sz6 haszndlata igen sokféle ,felhangot” kaphat filozofiai,
torténeti, antropoldgiai értelemben. A mi szamunkra, a sportpedagdgiaban az
antropoldgia kibévitett filozéfiai tartalmaban (a XIX. sz.-tél) a viselkedésszabdlyozds
mechanizmusdnak kihangstlyozdsa leginkdbb adekvat. Ennek érvényesitése ugyanis azt
jelenti, hogy érvényt szerez az ember, mint egység szemléletnek, a test és lélek
elvalaszthatatlansagdanak, Osszetartozdsanak. Az embert természetébdl adédoan
pszichoszomatikus integracioként értelmezi. Ez a szemlélet kihangsuilyozza az
emberi tevékenység szerepét, mint egészséges fejlédésének alapjat. A test ilyen
értelmezésével az egészség felfokozott értéktartalommal jelenik meg. Az ilyen
értelmezésl antropoldgia, amely tehat a tevékeny, kultirateremté ember viselkedését
tanulmédnyozza, a sporttudomany szamdara is alkalmas tudoméanyos szemlélet,
~testkoncepcid” (Beyer, E.1987).

A testgyakorlas a fenti Osszefiiggések tisztdzdsa utan, valdoban a test (fizikai
értelmében vett) gyakorladsa, fejleszt6 céli mozgatadsa. Céltudatos emberi
tevekenyseg, az emberi fejlédés kezdeti id6szakdban, szoros osszefliggésben a
munkavégzéssel, késébb az Un. avatdsi szertartasok el6késziileteiként nevelési
hatasként. A testgyakorlatok ennek a fejleszté folyamatnak az eszkozei, amelyeket az
ember régebben a munka-mozgasok korébol, kés6bb tun. stilizdlt (mesterségesen
kialakitott) mozgdasok alkalmazdasaval oldott meg.

A testnevelés/testi nevelés szoosszetétel értelmezésében - ha kovetkezetesek
szeretnénk maradni az el6bbi gondolatmeneteinkhez, akkor -, mivel a magyar nyelvben
nem haszndlunk két kifejezést a test jelolésére, mindig fenndll a fogalom lesziikitésének
veszélye, illetve a fizikai értelmezésének a tulhangsulyozasa. A jelz6s szohasznélat testi
nevelés, a szélesebb értelmli személyiségfejlesztés részeként, a nevelés
feladatrendszerén beliil, a fizikumra (testre) kihangsilyozott hatasrendszert jelenti.
Ennek szertedgaz6 megnyilvanulasi formadi és az élet sordn sokféle szintere lehetséges.
Mindenképpen rendszeres, céltudatos, tervszerii nevelé céli hatdasrendszer.
Ennek a hatdsrendszernek szerves részeként, a legtervszeriibb, intézményesitett
valtozata az iskolai testnevelés, mint tantargy. Az iskolai jelz6t gyakran nem tessziik
hozza, de a testnevelés széval akkor is a pedagodgiailag éatgondolt, tantervileg
megformalt, didaktikailag felépitett, médszertanilag kimunkalt tantargyat értjik rajta.

A jaték

A jaték minden kulturteriiletet atszéve, egy ,elsédleges életjellemz6” (Huisinga,1987) A
sport egy részteriileteként alapveté mozgasos jelenség, szervezett cselekvések,
egy specialis jatékideal altali osszehangoltsaga, mely dologi strukturakkal, tarsas
magatartdsmoddokkal jellemezhetd és szabalyokhoz kotott. Sporttudomdanyi aspektusbél
a jaték bioldgiai, filozéfiai, pszicholdgiai, pedagogiai jelenségként kiillonbo6zé
hangsulyokat kap (Rothig, P. 1976). Ezen kiilonb6z6é hangsulyt jatékértelmezések
megegyeznek a tekintetben, hogy a jaték szerepe az ember életének kiséréjelensége, a
személyiségfejlodés nélkiillozhetetlen tényezéje. (A fejezet korabbi részében az
1.2.3.pontban mar széltunk réla bévebben.)

Sokan és sokféleképpen értelmezték azt, hogy miért is jatszunk, és azt is, hogy mi is
maga a jaték. Ahdny nézépontbol kozelitették meg a kérdést, annyiféle valaszt talaltak.

A bioldgiai elméletek szerint a jaték célja lehet az er6folosleg levezetése; a munkaban
elfaradt szervezet energidinak visszaszerzésére iranyulé folyamat biztositasa; a fejletlen
képességek tokéletesitése; az ember életében lejatszodé tevékenységek megismétlése; a
be nem teljesiilt kivansagok megvalositasa.

Az esztétika, a kulturtorténet, valamint a pedagdgia és a pszicholdgia egészen masként
kozeliti meg a kérdéskort.

A Pedagodgiai Lexikon (Nagy S., 1977) szerint a jaték: ,az ember és az 4&llatok
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tevékenységi formdja, melyet a munkatdél és a tanuldstdél eltéréen minden kiilsé céltdl
fliggetleniill magaért a tevékenységért folytatjak, és amelyet 6romérzés kisér.” Ezzel a
gondolattal azonban sokan nem értenek egyet, mert azt sugallja, hogy ez a latszélag cél
nélkiili tevékenység szembedllithaté a ,hasznos” tevékenységekkel.

Annak legtjabb magyardzatai, hogy miért is jatszanak az emberek, sokkal
holisztikusabbak az el6z6eknél és gyakran oOsszetételei a kordbbi elméleteknek. Az
arousal-keresé elmélet példaul a jatékra tugy tekint mint bonyolult, Osszetett és
létrehozott, el6idézett aktivitdsra; az alkalmassdg - eredményesség elmélet a létezés
hétkéznapi erokifejtéseinek vidadmsagat, oromét kutatja.Ne feledjilkk, mindegyik
elméletnek vannak igazsagai, de még egyik sem megfelelé arra, hogy teljességgel
megmagyarazza, miért jatszunk.

Ha belegondolunk, mennyi értelemben haszndljuk, mennyi szdosszetételiinkben
szerepel a jaték szo - szinjaték; jatékot iz valamibdl; jatszi konnyedséggel; Olimpiai
Jatékok; jatéktér eljatszhatunk a gondolattal; a szél jatéka; jatékos trilla; csapatjatékos;
lejatszani videdn; a gyerek csak jatszik; jél jatszott egy darabban; megjatszotta magat -,
azt is mondhatjuk, hogy ez a sz6 jatszik vellink.

A szlikebb értelemben vett jatékok tartalmi és formai jegyeit a kovetkezdkkel
O0sszegezhetjiik Detre Pal (1975) szerint:

 atvaltas, atvaltozas igénye;

* kozvetlen célja valamilyen gy6zelem elérése;

 érdek nélkiili tevékenység;

* szabad cselekvés;

* id6- és térbeli hatarok kozott folyik;

* kotelezd szabalyok szerint folyik (szabalyalkot6 barki lehet);

* a jatéktevékenységet kellemes érzelmi allapot és sikerélmény jellemzi.

Tevékenységi teriiletek, tipusok:

» zenés tevékenységek: énekek, kortancok és korjatékok, néptancok, ritmusok...,

* manudlis tevékenységek: papir és karton, agyag, festészet, gipsz, fa, szovet, fonasok,
fém, dekordacié... audiovizualis technikak: haszndlati mddja, vizudlis technikdk,
vetitétechnikdk, vided, montazsok, hangtechnikdk...,

» jatékok animadldsa: légkorteremtdk, rovid idStartamt teremjatékok, asztali
tarsasjatékok, esti szdérakozasok, kulturdlis jatékok, nagyobb tevékenységek
teremben...,

» szabadtéri tevékenységek és sport: egyéni és csapatjatékok, udvari jatékok, erdében
vagy kirdnduldson jatszhaté jatékok, varosi jatékok, csillagturak, olimpiai jatékok,
akadalyjatékok, bucsuk és bazarok, satorozas... természet és kornyezet megfigyelése:
id6jaras, viz, fold, levegd, erdd, novények, tengerpart, kertészkedés...,

* kifejezést szolgald dramai jatékok...,

* babjaték... verbalis kifejezés, beszélgetések...,

 kulturalis tevékenységek, miivelédés, 6nmiivelés, informaciogyujtés.

A sport

A sport kifejezést az eddigiekben mar sokféle oOsszetételben hasznaltuk, so6t a
sporttudomany értelmezéséhez magyarazatdba részlegesen el is mélyedtiink.
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Visszatér6en azonban sziikségesnek latszik a pontos meghatarozasa, ezaltal
megerositést nyernek a sporttudomanyrol mondottak is.

A sport tarsadalmi jelenség, az ember tarsadalmi létének velejardja, sajatos
emberi tevékenység. Kulturdlis jelenség, amelyre jellemzé a szervezet felfrissitése,
edzése, a teljesitmények novelésére vald torekvés, a vetélkedés. Onként vdllalt,
szorakoztaté szabadidé-felhaszndalds. Jellemzdje a céltudatossag (Bély, M.-
Kélméanczhey, Z. 1967).

A sport a testi-fizikai aktivitas meghatarozott formadja, osszetett tarsadalmi
Jelenség, a modern tarsadalom életstilusahoz hozzatartozik, a szabadidd részterilete,
interakcioét tesz lehetévé (Uj Magyar Lexikon).

a. Tagabb értelemben (lathattuk a testkultira fogalomndal) olyan szoérakoztatd
idétoltés, jaték, amely noveli az ember mozgdaskulturajat, fizikai erejét, egészségét,
rendszeressége esetében beszéliink tomegsportrol (sport for all).

b. Sziikebb értelemben az elébbi tevékenységek rendszeres, versenyszerd lizése a
teljesitménynovelés céljabol (Rothig, P. 1976). Ilyen értelemben a versenysport és az
élsport tartozik ebbe a kategériaba.

A mai értelemben vett sport az ember fennmaraddsahoz sziikséges képességek
gyakorlasabdl fejlédott ki (Magyar Nagylexikon).

A sport onadllo tarsadalmi jelenség, sajat 6ndllé célrendszerrel, tartalommal, sajatos
szintereken folyik.

Funkcidéinak megvalodsitasa soran (személyiségfejlesztés, testi fejlesztés,
egészségmegtartas...) szoros kapcsolatban 4&ll a kultira egyéb teriileteivel, igy a
nevelési rendszerrel, egészségigyrendszerrel, de nem ezeken belill, hanem o6nall6
jelenségként.

A sport kapcsolata az ember nevelésének dltaldanos rendszerével elsédlegesen a testi
nevelésen keresztiil érvényesiil. Alapveté fogalmai ko6zé tartozik a fizikai aktivitds,
célkategoriaként a cselekvoképesség és teljesitOképesség.

5.3. 1.3.3. Egészség - tokéletes kozérzet - fittség

Kiilonosen jelentések a sportpedagdgia szdmdra azok a fogalmak és az ezek mogott 1évo
értéktartalmak, amelyek az egészséggel kapcsolatosak.

Az egészség alapveto értékkategoria az emberi életmindséget javitani szdndékozo
minden tudoményagban. Igy az egészségtudomdényokban és a sporttudomdnyban is.
Sportpedagogiaban az egészség célérték is egyben, mert a testnevelés és sportban
foly6 nevelés legfontosabb céljainak egyike ez.

Definialva az egészséget a WHO meghatarozasa szerint a szervek, szervrendszerek
teljesitoképessége, betegségtol valo mentesség, teljes testi, szellemi, szociadlis
jol-1ét (well-beeing).

Az egészség egyensulyi allapot, amelynek fenntartdsa allando ,egyensuilyban tartast,
egyensulyozast” a ,kibillenés” megel6zését (prevencid), folyamatos karbantartast
(rekredaciod), aktivitdst, éntevékenységet igényel. Eppen ezért az egészség instabil
tényezd az emberi életben.

Az egészség megtartdsa, az allapot javitdsa a tudat altal vezérelt, kovetkezetesen
végrehajtott testgyakorlassal torténhet (Rothig, P. 1976). Ahogyan a Szerzé kifejezi, un.
egészségtréninggel.

Az egészség megtartdsdban jelentds szerepet tolt be mint alapvetd eszkoz és résztvevdo
téenyezd a mozgdsos aktivitds, amely minden életmegnyilvdnulasunkban benne van.
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Fontos szerepe van tovdbbd a nevelésnek, amely az egyénnek az egészség
fenntartdsdhoz sziikséges aktivitdsat kialakitja, a megfelelé tudas és szokasrendszert
ezzel kapcsolatosan kiépiti.

Tokéletes kozérzet

Az egyén egészségét szubjektive éli at mint allapotot, erre hasznalja ismert
szakkonyvében Kenneth Cooper (1982) a tokéletes kozérzet fogalmat. A tokéletes
kozérzetnek kialakitdsdban az egészség alapvets Osszeteviinek szerepelnie kell, igy a
testi-lelki (mentalis, szocidlis) harmoénidnak.

Alapvet6é megnyilvanulasi teriiletei:
* az életviteli szokdasok,

* a mozgasos aktivitds, az aerob edzettség fejlesztésével, az életrenddel
osszefiiggésben,

* a munka - terhelés - pihenés helyes aranyai,

* a szoérakozas, kikapcsolddas, hobbik és jaték szerepével,

* az egészséges taplalkozas - 01tozkodési - testapolasi szokasok,
* az élvezeti szokdsok,

* a nemi élet, a szaporodasi szokasok kulturdltsaga,

* a tarsas kapcsolatok rendszere, az ezekhez kapcsoléodd érzelmek, hierarchikus
kapcsolatok,

* a meggy6z6dések, vilagnézet, vallasos meggydzddések rendszere.

Mindezen megnyilvanuldsi teriiletek az embernek a természeti és tarsadalmi
KORNYEZETTEL val6 4ltalanos - (makro- és mikroszinten egyaréant) -, azokkal fiiggelmi
viszonyban 1év6 jelenségek., amelyek az Un. rizikéfaktorokkal és az elhasznalddas
kovetkeztében visszafordithatatlan 6regedési folyamattal egyiitt értendd.

A fitnessz dltaldnossdgban jelzi az ember életképességét, mint aktudlis dllapotot
valamely adott cselekvés elvégzéséhez. Ilyen értelemben a fitnessz minden
személyiségdimenziéban, minden cselekvésteriileten megjelenik. A sportban kiilonosen
jelentds a testi, illetve motorikus fitnessz.

A motoros fitnessz értelmezésére kiilonféle koncepcioé épitheté aszerint, hogy
milyen értékvonatkozdst emellink ki (mint pl. egészség, jolét, szépség, teljesitmény).
Ennek alapjan kiilonb6z6 fitnessz edzésprogramok alakithatdk ki kiilonféle tartalmakkal
és metodikakkal.

1.8. abra - Az eddigiekben hasznalt egészségtudomanyi és
sporttudomanyi alapfogalmak osszefiiggésrendszerének abraja
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TESTEULTURA _EGESZS EGKULTURA
- E.diziis vondsok: i l
— tiplilkozds
— fisztalk odds
emberi mozgis, sport - ¢mben mozes.
— sport

* Erick — EGESASEG i

s Esrkivy — MOZGASOS

CSELEKVES Givdgyilis — curicid,
Prevencio

* Cél - EGESZSEG

me goradse, me glartisa

\J

Sport célpe adotl mozgis elsajatitisa

TESTNEVELES célja: személyiséglormiilis
REKREACIO celja: a munkaképesség ajrateremicse Esekiie: a sportmoegdsok

REHABILITACIO cflja: gydgyitis

6. 1.4. A sportpedagodgia rovid torténete,
hazai és nemzetkozi attekintésben

6.1. 1.4.1. A sportpedagodgia torténeti fejlédése, a
testnevelés elmélettel valo kapcsolata

A tudoményok fejlédése az emberi kutatdsok, megismerések vagy meghatarozott
dolgok, jelenségek és probléméak koncentralédasanak, felgyiillemlésének eredménye, az
okok és azok hatdsainak tisztdzasara a tudds és belatds formdajaként. A tudomanyos
elérehaladds az egyes szakterilleteken, egymashoz viszonyitva és intenzitdsukat
tekintve eltér6é itemben differencidléodnak, igy jonnek létre mindig Gjabb és tujabb
tudoményagak. Ilyen folyamattal jellemezhetjiikk a sporttudomany fejlédésmenetét és
azon belill - részteriiletként - a sportpedagogiaét is.

A neveléstudomény, a pedagdgia torténetének vizsgalédasa soran arrdl gy6zédhetiink
meg, hogy a sportpedagogia témdja és problémafejtegetése mar fellelheté az antik
gorog kultaraban. Intenziv vitdk folynak a testi képzésr6l és a nevelésrél. Egyre
koncentraltabban keriil el6térbe a testi nevelés a reneszansz, a humanizmus, a
felvildgosodads, az ipari forradalom korszakdban.

A 19. szdzad A4&ltaldanos tudomdényos felfogdsa akaddlyozza a testgyakorlatok
tudomdényanak oOnallésodasat. Az 0j fejlédés a szazad végén indul el, amelynek
eredményei a jelenkorba mutatnak.

Az 1. vilaighabort utan a neveléstudomanynak egy sajatos elméleti formdja jelenik meg a
testneveléssel és sporttal kapcsolatban. Az elsé elméleti felfogasban a
testgyakorlatoknak egy zartabb szisztémajat kinaljdk, pl. az osztrdk torndsz ujitdk
Gaulhofer, K. és Streicher, M. a ,Természetes torna” (1925-1928) cimi muvikben. A
torna, a sport, a gimnasztika és a jatékok elemeit Osszekapcsoljdk az 1Uj
neveléstudomdanyi ismeretekkel. 1933-ban azonban a testi nevelés elméletének a
reformpedagdgia megnyilvdnulé huménus jellegét a nemzeti szocializmus totalis igénye
és a rasszista politika tonkretette.

1945 utan egy vakuum alakult ki, és az 6tvenes években kezdddtek el Gjbdl a sport és a
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testi nevelés pedagogiai, didaktikai és a mdédszertani kérdéseiben elméleti vitak.

1928-tdl a hatvanas évek kozepéig egy 6nalld ,sporttudomanyrol” folyt a vita, amelyben
nem mindig volt kovetkezetesen megkiilonboztetve a ,testgyakorlatok elmélete” és a
még tobb pedagdgiai elemet tartalmazo ,testi nevelés elmélete”. Ebben a negyvenéves
vitAban nem hidnyoztak olyan prébalkozdsok sem, amelyek a sport elméletét a
tudomanyos elméleti kritériumoknak megfeleléen egy specidlis formai, anyagi és targyi
ismeretekkel valé megalapozasra és bizonyos fogalmak meghatdrozisara torekedett,
mint példdul ,mozgds”, a ,mozgé ember”, a ,kulturdlis és tarsadalmi problémdk és a
testgyakorlatok”. Ezek a vitdk tették lehetévé, hogy napjainkban egy 0ndalld
sporttudomany létrejott és 6ndlldan is 1étezik.

1960-t6l célszeriinek tiinik egy didaktikai és elméleti vita utdn az 6nallé sportpedagdgia
létrehozdsa. Rohrs, H. az, aki fellép a sportpedagdgia mellett. Eredményeként
elkezd6dik egy ondllésodasi folyamat, egy sajatos szakdidaktika kialakitdsa, mint egy
tudomanyos diszciplina megteremtése. Ezaltal lehetévé valt a féiskoldk, egyetemek
megfelel6 tanszékein a sportpedagdgia oktatdsa.

1970 6ta a sportpedagodgia fejlédésében sajatos valtozas figyelheté meg. Egyszeribb, a
gyakorlati élethez kozelebb 4ll6 tudomdanyos felfogas érvényesiil. Erésebbé valik
kapcsolata a pedagogiaval, s a neveléselméleti aspektus mellett jobban kifejezésre jut a
szakdidaktikai (szakoktatas-elméleti) néz6pont.

1975. szeptember 29-t6l oktober 3-ig Nemzetk6zi Sportpedagogiai Szeminariumot
tartottak Karlsruhéban. A kongresszus feladata volt a sportpedagodgia f6 feladatainak,
teriileteinek és munkaformainak meghatdrozdsa annak érdekében, hogy 0Onallé
tudomanyteriletté alakulhasson.

Egyértelmivé valt a kérdéses tudomanyteriilet kidolgozasanak id6szerlisége és egyben
szilkkségessége. Az is vilagossd valt, hogy ezeket a kérdéseket csak nemzetko6zi
O0sszefogassal, egyuttmiikodéssel lehet eredményesen megoldani.

6.2. 1.4.2. A sportpedagdgia nemzetkozi gyokerei

Eurdpaban a testnevelés elméletének - Rousseau vagy Pestalozzi 6ta - régre visszanyuld
hagyoméanya van, mely kimutatja, hogy a testnevelés sziikségessége az emberiség
természetén alapszik, a jaték és az emberi testhez k6t6d6 mozgas iranti igényén.

Megfigyelhetd a torténeti folyamatban, hogy bar més és méas hangsullyal - a testnevelés
funkcigjat mindig Osszefiiggésbe hozzdk: a termelé munkéval, az egészséges
életmoddal, a honvédelemmel, a k6zosséggel, a versenysporttal és alkalmasint az
esztétikummal, a szépséggel. Csak kevesen emelik ki a tantargy nevelési lehetdségeit,
fontossagat, a sokoldalti személyiség, az embernevelés pedagdgiai programjaval vald
kapcsolatat.

A 18. szdzadban az angol forradalom, a francia és a német felvildgosodas irdnyzata
mélyen athatotta a pedagdgia kultira elméletét és gyakorlatdt Eurépdban. Rousseau
nevelési elvein alapulé pedagogiai mozgalom, a filantrépizmus szdmos tdmogatéra
taldlt. A filantropistdk 1j iranyt adnak a nevelés és oktatds teljes megvaltoztatasahoz.
Megteremtik az iskolai testnevelés akkor korszerii rendszerét. Itt kapott kiillonleges és
jogos helyet a nevelési tervben a testgyakorlas. Ett6l kezdve beszélhetiink olyan
tanerdkrol, akik elsédleges feladata a tanuldk testgyakorlatainak oktatdsa, vezetése és
irdnyitasa. Basedow és Salzmann intézetében a testgyakorlas tanarai nem
gyakorlatmesterek (tanc-, lovaglds-, apolas-, vivémester), hanem iskolai tanarok
voltak.Guts-Mutsh ,Gimnasztika az ifjisdg szdmdara” (1793) és a Vieth, G. U. LA
testgyakorlatok Encyclopedidjanak kisérlete” (1794, 1795) cimG munkajukkal
megteremtik a német testnevelési irodalom alapjait.

Simon, J. F., J du Toith, Gutsh-Mutsh - joval Jahn, F. L. el6tt - tudataban voltak, hogy az
altaluk oOsszedllitott és alkalmazott gimnasztikai gyakorlatok kivaléan alkalmasak
lennének a katonai felkészitésre. Az akkori id6szak sziikséglete ellenére nem ajanlottak
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fel a porosz hatésagoknak a gimnasztikat, amit Jahn megtett.

Pestalozzi, H. ,Elementargimnastique” (1807) cim@ tanulmdényaban ismerteti az altala
szerkesztett és alkalmazott, a test iziiletei (csukld) mozgasain alapuld ,csuklézasok” 4j
csoportjat, a szabadgyakorlatokat.

Németorszagban a napéleoni hdbort, majd a nemzeti haladast fékezé ,Szent Szovetség”
hatast gyakorol az eddig megalapozott testgyakorlas alakuldsara. Fichte, J. G., a szazad
ismert filoz6fusa a pedagogia szdmdra azért fontos, mert elészor 6 képviseli a nemzeti
nevelést az eddigi kozmopolita alapelvekkel ellentétben. Javasolja a nemzeti nevelés
megvaldsitasat, melyben koveteli a fiatalok rendszeres és kovetkezetes testi kiképzését,
melyet a harci felkészités kozvetlen eszkozének tekint. A gyakorlati megvaldsitas
kiemelked6 egyénisége Jahn, F. L. ,A német tornamivészet” (1816) cimQ
szakkonyvében Guts Muths és Vieth gyakorlatait szer-, rend-, jel- és titemgyakorlatokkal
béviti, amelyek kozvetleniil a gyakorldk katonai felkészitését is szolgaltdk. Az intézetek
zart falai koziil a testgyakorlds kikeril a nép széles tomegei kozé, s a harci felkészités
kozvetlen eszkozévé valik.

A. Spiess arra torekedett, hogy az altalanosan ismert és kedvelt néptornaszast az iskolai
életbe terelje. A ,Die Lehre der Turnkunst” (1840, 1842) cimii miivei forrast, 6sztonzést,
moédszertani Gtmutatast jelentenek a tornataniték szamara. 1849-ben megszervezi az
elsé tornatanitoi tanfolyamot. Javasolja, hogy a tornat az iskoldhoz tartozo, arra képzett,
pedagdgiai ismeretekkel rendelkezé erék tanitsak.

A nép széles toOmegei Jahn Eiselen elvei szerint tornasznak. A békés tornamozgalom
politikai tartalmuva valik, ezért 1820. januar 2-an betiltjdk (,tornazar”). 22 évi sziinet
utdn a torna ismét nyilvanos lett, s6t a kormany elrendeli oktatdsat. Ett6l kezdve az
altaldnosan 1izott néptornazas ketté valik: nevelési (iskolai) és tarsas (iskolan Kkiviili)
tornara.

A német testgyakorlati oktatok munkassagukkal olyan testnevelési rendszert alkottak,
amely sokaig meghatarozdja volt az eurdpai testkultira, azon beliil az iskolai testnevelés
és sport alakuldsara. Szamukra forrast jelentett a megvaldsitott mdédszer és a gyakorlati
anyag (Ling P. H., Nachtegall, Marey, Niels Buck, Kiraly, D.).

Coubertin, P. ,Sportpedagdgia” cimil torténeti pedagdgia miive 1930-ban jelent meg
Magyarorszagon Kovacs Rezsé forditasaban. A sportpedagégia mint fogalom és targy
megjelenik, mint a sporttudomdny résztudomadany-teriilete. Grupe, O. habilitacios
munkdjanak cime: , A sportpedagdgia alapjai” (Miinchen 1969) Vidmer,K. (Ziirich 1974)
»~Sportpedagogia”, alcime: ,Bevezetés a sportpedagdgia elméleti alapjaihoz, mint
tudomdényhoz”, amelyben bevezetést kindl a sportpedagdgia problémateriiletébe.
Meusel, H. (1976) ,Bevezetés a Sportpedagdgidba”, amely ,els6 attekintés a
sporttevékenység teriiletérél széles és sokoldali pedagodgiai kérdésfeltevéseken
keresztiil.

A Budapesten 1989-ben megrendezett I. Sporttudomanyi Nemzeti Kongresszuson a
sporttudomany szerepérdl, jelentéségérol, befogadtatasarol, feladatairél szamoltak be a
résztvevok. Rothig, P.: az NSZK-ban az 1960-as évek elején megnyiltak az egyetem
kapui az 1j tudoméanyag, a sporttudomany el6tt. Buggel, E.: az NDK-ban a
sporttudomény f6 funkcidja abban &allt, hogy az Gj elméleti felismeréseket a sportolas és
az élsport léte, azok kozotti Osszefiiggések, valamint torvényszeriiségek teriiletén
mindig a sportolds és élsport szolgdlataba 4allitsa. Telama, R.: Finnorszagban a
sporttudoméanyi kutatds az 1960-as években kezd6doétt. 1972-ben keriilt sor az elsé
sporttudoméanyos értekezés védésére. A kutatdsok fokozdsara torekszenek a
sportpedagdgia teriiletén. Frank, H.: az Egyesiilt Kiralysagban az els6 sporttudomanyi
diplomat 1975-ben lehetett megszerezni a Liverpool Polytechnic-en, 1989-ben. Az
egyetem 28 tanszék egyike volt a sporttudomanyi tanszék. Grossing, S.: Ausztridban
1926-ban alakult meg a Testnevelési Tudomanyos Tarsasdg. Az alapité Gaulhofer, K.
sportszocioldgiai témakkal foglalkozott. Streicher, M. sporttudomanyi tevékenysége a
sportpedagdgia és a mozgdstan teriiletére terjedt ki. 1985-ben alakult meg az Osztrdk
Sporttudoméanyi Tarsasag. Sporttudoményi kutatdsok a bécsi, grazi, salzburgi és az
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innsbrucki egyetem sporttudoméanyi intézetében folynak. A 17 sporttudomdanyos
mindsités kozil kilencet a sportpedagdgia-didaktika teriilletén adtak ki. Salzburgban
sportpedagdgia, sportszocioldgia és sportpszicholdgiai teriileten folynak kutatasok.

A sportpedagdgia terminust, mely nemzetk6zi szinten is egyre nagyobb
létjogosultsagot nyer, elséként Németorszagban hasznaltdk a hetvenes évektdl kezdve.
A koényv, melynek cimében szerepelt e szé, a ,Sportpedagdgia megalapitdsa” volt
(Grupe, O. 1969).

6.3. 1.4.3 A sportpedagodgia hazai torténete és
jelenkori helyzete

A 20. szdzad kezdetén az eurdpai orszagokban és hazankban is valtozasok jonnek létre a
testnevelésben, melyek a korszeriség irdnyaba mutatnak. Nem tartjak célszeriinek a
német tornarendszer kovetését. Megvaltozott a tanitasi rendszer és modszer, a képzés
anyaga boéviilt az atlétikaval, a jatékkal, az iszassal.

A fizioldgiai, pedagdgiai, lélektani kutatdsok eredményei, a testgyakorlati anyag
bévillése, az oktatds kovetelményeinek novekedése sziikségessé tette a magasabb,
foiskolai szintli képzést.

A hatalmas mozgalomnak, amely a testkultira emelése érdekében indult, egyik fontos
allomésa az 1925. december 22-én megnyitott Magyar Kiralyi Testnevelési Féiskola. A
kozoktatds szervezetében olyan intézmény létesiilt, amely kozpontilag szellemében
irdnyitani képes a magyar testnevelés egyre szerteagazobb rendszerét. A féiskoldn a
képzés targyai kozott helyet kapott a testnevelés-elmélet, a pedagodgia, a
neveléstorténet is. A kétfokozatii testneveld tanarképesité vizsgdn a pedagdgia targy
kovetelményei: I. Elméleti pedagdgia (pedagodgia alapvetései, a testi nevelés, az értelmi
nevelés, erkolcsi nevelés, nemzeti nevelés). II. Gyakorlati pedagdgia. III. Toérténeti
pedagdgia (Okor. Kozépkor. Renaissance. Ujkor.).

1930-ban a tanitoképzé intézetekben testnevelést tanité tandrok testnevelési

TV

A szeminariumi foglalkozdsokon a hallgatokat bevezetik az 6nallé kutatds mddszereibe,
s ezzel a tudomanyos tovdbbhaladas lehetdségét biztositjak.

A Magyar Testnevelési Fdéiskoldn az 1965/66-os tanévben kezd6dott el a
sportpedagodgia-oktatds. Meginditdsaval a leendd testnevel6 tanarok és edzék
szakspecifikus pedagdgiai képzését kivanjak elbsegiteni. Az egyre igényesebbé valo
sportmunka, a tarsadalmi életben jelentkez6 egyéb feladatok ellatasa sziikségessé teszi,
hogy a sportszakemberek (testneveld tanarok és edzék) altalanos elméleti és a sport
sajatos pedagogiai helyzeteire érvényes képzettséggel is rendelkezzenek.

A sportpedagdgia tantargy megjelenése a képzésben része, kezdete volt annak a tobb
évtizedig huzodé folyamatnak, amely a testnevelés és sporttudomany akadémiai
befogadasat, a Magyar Testnevelési Egyetemen az 0nallé doktorképzés (PhD.) jogat
eredményezte.

Az MTA Pedagdgiai Bizottsdga Testnevelési és Sportpedagdgiai Albizottsagaként 1991-
ben kezdte el miikodését a pedagogiai indittatasu csoport, melynek célja:

* A kolcsonods informdlodéas lehetdségeivel a tudomdényos pedagdgiai koézvélemény
tdjékoztatdsa a testnevelés és sportszakma tudomdnyos értékli pedagdgiai
eredményeirol.

* A pedagogia korszerli tudomdnyos eredményeinek kozvetitése, terjesztése a
szakembereink korében.

* A szakteriiletiinkon folyé pedagogiai kutatdsok erkolcsi 6sztonzése, menedzselése.
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» Annak bizonyitaserejli feltardsa, hogy a testi nevelés és sport az egyén tagabb
értelemben vett mivel6dési folyamatdnak egyik alapfeltétele, az egységes életnek
nem csupan kelléke, hanem elvalaszthatatlan része.

A Magyar Testnevelési Féiskola 1979-t61 Egyetem, a doktor universitatis cim, majd
1984-tdl az egyetemi doktori fokozat odaitélés jogaval rendelkezett. Orszagos igényeket
elégitett ki a testnevelés és sporttudomany szakteriiletein a tudomanyos utdnpoétlas
nevelésével.

A tudoméanyos mindsitést, a tudomany kandidatusa, illetve az erre épilé tudomanyok
doktora fokozatot a MTA Mindsité Bizottsagan keresztil lehetett megszerezni 1994-ig. A
testkulturdlis szakteriileten tudoményos kutatdst végzlk szamdra ez igen nehezen
jarhaté at volt, mert az MTA tudomdényos ndémenklaturajaban a sporttudomany, mint
0nallé tudomanyag nem szerepelt, abbdél nem lehetett kozvetleniil fokozatot szerezni. A
kozvetett it a pedagogia, szocioldgia, pszicholdgia, bioldgia.

Mint a felséoktatasi torvénybol koztudott, 1993 6ta a kormany a tudomdanyos mindsités
jogat az egyetemeknek visszaadta. A mindsités jogat az egyetemeknek pdalyazati
program alapjan kellett kérniiik.

A Magyar Testnevelési Egyetem o0t programot nyujtott be. Ezek kozil a
humdnkineziolégia és a sportpedagdgia nyert elfogadast. Az ELTE programjain beliil
(Dr. Babosik Istvan vezette) neveléstudomdanyi program alprogramjaként jelenik meg a
sportpedagdgia. 1994-ben megindulhatott a PhD.-képzés sportpedagdgiabol.

A Magyar Testnevelési Egyetem 1994-ben 14j programot készitett sporttudomanybdl: , A
sporttudomany empirikus és teoretikus kérdései” cimen. Hosszas biralati procedura és
atdolgozdas utdn a MAB (Magyar Akkreditaciés Bizottsag) 1997. junius 26-an elfogadta a
programot, s tudomanyagi besoroldsa a neveléstudomanyba toértént. Ezzel az MTE
megkapta az 0ndlldé jogot az Uj rendszerlG doktorképzésre, fokozatdtaddsra és
habilitédldsra. A sporttudomany elismertetésének torténelmi jelentéségli eseménye volt
ez.

A MTA székhdzdban 2001-ben megrendezett I. Orszdgos Neveléstudomanyi
Konferencidjan ondllé szimpdézium keretében jelent meg a sportpedagdgiai diszciplina.

7. 1.5. A sportpedagdgia kutatasmaddszertani
alapvetése

Bevezetés

Minden pedagodgiai kutatds lényege, hogy a személyiségfejlesztés jelenségeire
vonatkozo feltételezések és szandékok alapjan tervszerl, rendezett moédon adatokat
gyljtiink, és ezeket kritikusan elemezziik, értelmezziik (Bathory és Falus, 1997). A
pedagdgiai kutatds metodikdja azokat a pontos kritériumokat és eljarasokat fogalmazza
meg, amelyek segitségével a kutatd képes e megismerési folyamatot a tudomdany szigora
kivanalmainak megfelel6en hatékonyan végezni és érthetéen kozolni (Falus, 2000).

A pedagébgiaval foglalkozé szakember, legyen szé tanitordl, tanarrdl, kutatérdl,
irdnyitérdl, szolgaltatorol vagy pedagégusjeloltrdl, éhatatlanul szembetaldlkozik olyan
jelenségekkel, amelyeket a folyamat sordn egyszer vagy tobbszor elemezni, mérni vagy
értékelni kell (Falus, Ollé, 2000). Természetesen a sportpedagdgia is egyetért az el6bb
emlitett kijelentéssel, azzal kiegészitve, hogy mindezt a testnevelés és sportra és az
abban résztvevOkre értelmezi. A folyamatos visszajelzés, elemzés, értékelés szerepét a
pedagdégusok és edzék tobbsége tisztdn latja, s6t, sokuk nap mint nap hasznél is
killonféle tudomdanyos mérési és értékelési modszereket. A gyakorld pedagdégus és edzé
munkdja sordn rendszeresen méri tanuldi, sportoléi teljesitményét, a sportold fejlédését,
ezen keresztill mintegy sajat munkdajanak eredményességérol is visszajelzést kap.

A mérésnek és értékelésnek oriasi a jelent6sége minden pedagdgiai munka soran, még
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akkor is, ha a nevelési-oktatdsi-képzési folyamatban a jelenségek mérhet6sége nehezen
ismerhet6 fel és ennek megfeleléen tobbnyire nem végezheté el konnyen. Mind a
pedagdgus, mind az edzéi szakmanak sziiksége van arra, hogy a szakemberek, iskoldk,
szakosztalyok és klubok pedagdgiai munkdjat feltarjuk, mérjik, értékeljiik, ezaltal is
elésegitve nem csak az egyes sportold intenziv fejlédését, hanem a klubnak és
természetesen maganak az adott sportagnak is a sikerét.

7.1. 1.5.1.Tudomanyos kutatasi alapfogalmak

Miel6tt ratériink a sportpedagogiai kutatdsmoédszertan alaptételeire, érdemes néhany
olyan alapfogalommal megismerkedniink, amelyek segithetnek minket a
tdjékozddasban. Az elsé a kommunikdcio, amelynek eredeti jelentése valamit k6z6ssé
tenni és 4tadni. A szé jelentése mara bovilt, ilyen értelemben olyan megfelel
jelrendszer és eszkozrendszer segitségével torténé miiveletnek értelmezhetd, amely a
résztvevok kozotti érték- és ismeretdtaddst, informdcidkézlést és -cserét, tarsas
viselkedést, illetve érintkezést is jelent (Bathory és Falus, 1997).

A kommunikaciohoz, mint ahogy a meghatarozasbdl is lathattuk, szorosan kapcsolddik,
az informacio fogalma. Az informéciét olyan ismeretként hatdrozhatjuk meg, amely
képzetek utjdn vagy verbdlisan szerzett, megdrzésre, kozvetitésre, feldolgozasra,
atalakitdsra haszndlunk, és iddében, illetve térben elrendezett és kodolhaté jelek
készleteként miikodik (Bathory és Falus, 1997). Ezek a jelek megfelelé6 csatornan
tovabbithatéak, amely segitségével a jeladd egy jelenségrdél vagy allapotrél kozol
adatokat és azt egy vevo felfogja, értelmezi (Csermely, Gergely, Koltay, T6th, 1999). Az
informacié tudvalev6leg minden tudoméanyos gondolkodas és kutatas kiindulépontja.
Ennek megfeleléen az informéacié megléte tudatos és szandékos dontéseink
nélkiilozhetetlen el6feltétele. Ezek a dontések mindennapjainkban is jelentds szerepet
kapnak, ugyanigy van ez a sport, a tudomany és tudomanyos kutatas terileteivel is.

A modszer a megismerés eszkoze, e tevékenységek végrehajtasi mddja és valamilyen
eljards alkalmazdsa a valésag feltdrdsa érdekében. Babbie (2000) a ,kiderités
tudomdényanak” (p. 34) nevezi. A tevékenységek sokfélesége miatt nem célszerd
altaldban a modszerekrdl beszélni, hanem az egyes tevékenységteriilletek mddszereirol.
A kutatomunka soran a modszereket ,eszkozkategoridnak” kell tekinteni, ami azt
jelenti, hogy a lényeg a probléma, a téma, amit vizsgdlok. Ez az els6dleges kérdés. A
vizsgalat eszkozeit, a modszereket ehhez vdlogatva hatdrozom meg, vagyis masodlagos
kérdés, hogy miként vizsgdlom. Ehhez hasonldan nyilatkozott Bird E. (1984) is, szerinte
a célhoz, illetve a feladat természetéhez kell a médszereket hangolni. Schempp és Choi
(1994) véleménye, hogy a sportpedagdgia teriiletén kutatoknak egy szélesebb
értelemben vett modszertani értelmezésre és ehhez kapcsolddva killonféle mddszerek
elfogadasi képességének kifejlesztésére lenne sziiksége. Ehhez mindenesetre tudnunk
kell, hogy egyik médszer sem tudja az igaz és egyetlen valds valaszt sem adni a
tudomdny és igy természetesen a sportpedagogia kérdéseire.

Kommunikdcio, informéacid, dontés és mddszer mind 1ényeges fogalmak a tudomdny és a
kutatds ismérveinek tanulmanyozdsdhoz. Ezen ismérvek tanulmanyozdsanak egyik
hozzank kozeldllé formaja a megismerés. A megismerés jellemzéen emberi tevékenység,
és mint emberi tevékenység, a mindennapjainkban és a tudomdanyos kutatdsokban is
jelentds szerepet kap. Mindennapos, illetve hétkoéznapi megismerési tevékenységeink
soran azonban koévethetlink el hibakat (ilyenek a pontatlan megfigyelés, tulaltalanositas,
szelektiv észlelés, hozzakoltések, illogikus gondolkoddasok, elfogultsag a megértésben, a
megismerés id6 el6tti lezardsa, és misztifikacio; ezeket részletesebben lasd: Babbie,
(2000). A tudomany azonban védelmet nyujt a hibak ellen, méghozza ugy, hogy tudatos
és gondosan végzett tevékenységet kivan meg, amely a megismerés soran logikara és
szisztematikus megfigyelésre épiil.

A tudomany a valésdg megismerésének egyik valfaja, mdédja annak, hogy megismerjiik
és megértsiik a minket koriilvevé valosagot.

A tudomanyt a vilagrél valo tudasszerzés egyéb maodjaitol specialis
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tulajdonsagai kiilonboztetik meg, amelyek:
* altalanosithatésag,

* megismételhetdség,

* bizonyithatésag,

* ellentmondas-mentesség (koherencia),

* analitikussdg, ,0j”-sag,

» egyszeriség (kompaktsag, elegancia),
 fontossag (hasznossag),

* mélység (az Uj eredmény szamos kordbbihoz kapcsoldodik. Eezekrdl bévebben lasd:
Csermely, Gergely, Koltay, Téth, 1999.).

7.2. 1.5.2. Mérés és értékelés

Ha mar a tudomény jellemzdir6l beszélink, érdemes roviden ratérni a mérés
kérdéskorére is. A mérés valamely mennyiség vagy minéség mérészamanak
meghatarozott szabalyok szerinti meghatdrozasa, és jellemzé jegye még, hogy bizonyos
moébdszer és eszkoz segitségével torténik (Bathory és Falus, 2000). A mérés a pedagdgiai
jelenségek, folyamatok megismerésének is fontos eszkéze, a kiilonféle pedagodgiai
kutatdsokban megfigyelés, kérdéives modszer, szociometria, kisérlet, tudasszintmérés,
vagy egyéb modszerek segitségével torténhet.

Méréseink minoségét ot fo jellemzovel irhatjuk le (Bathory, 1985; Babbie, 2000;
Csap0, 1997; Falus, 2000):

» Objektivitds, vagyis targyilagossag (szubjektivitdstol mentes).

* Precizitds, vagyis a mérés soran killonbséget tesziink a motivumok és valtozok
tulajdonsdgainak szintjei k6zott. Kifejezi, hogy mennyire pontosan hatdrozzuk meg a
kivant tulajdonsagot.

* Helytallo mérés (accuracy), vagyis a valosagot tikrozé, igaz.

» Megbizhatésdg (reliabilitas), vagyis a tulajdonsag ismételt mérése ugyanazt az
eredményt adja.

« Ervényesség (validitds), vagyis azt mérjiik a mérés sordn, amit mérni szdndékoztunk.

Golnhofer (1998) megkiilonbozteti a pedagodgiai megitélést, becslést, mérést és tesztet.
Szerinte a mindségi és mennyiségi értékelés kozotti atmenet a megitélés, amely szerint
példaul egy bizonyos sportolé személyiségjegye és viselkedése lehet az edzé szaméra
elfogadhat6 vagy elfogadhatatlan. Edzéként vagy sportvezetéként megitéljik, hogy egy
adott jatékosunk viselkedése és hozzdallasa milyen volt a hétvégi mérkézésen és hogy
ez mennyiben jatszott szerepet a vereségiinkben.

Ha a pedagodgiai tevékenységet egy bizonyos skaldn jelezziik, akkor kozelebb allunk a
mennyiségi mutatokhoz, és ezt becslésnek hivjuk. Ilyen példaul az adott edzésen a
sportoléi hozzadllas és teljesitmény osztalyozasa. Mérés esetén viszont mar pontosabb
értékelést hasznalunk, mert a mérdeszkoz segitségével bizonyos tulajdonsagot
szisztematikusan figyelhetink meg és rogzithetink. Mint ahogy kordbban mar
emlitettiik, a pedagodgidban és a sportpedagodgidban is nehéz bizonyos
személyiségjegyeket és viselkedést mérni. Ezzel némileg ellentétes azonban Babbie
(2000) véleménye, aki szerint minden mérhetd, ami létezik. A kérdés szerinte csak az,
hogy mi létezik.
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A pedagdgiai mérés egyik lehetséges eszkoze a teszt, feladatsor. Sokféle tipusrol
beszélhetiink, példaul tudasmérd, intelligencia-, kompetencia-, képesség-, vagy
személyiségteszteket  haszndlhatunk a nevel6-oktatd folyamatokban (ezeket
részletesebben lasd: Falus, 2000).

7.3. 1.5.3. Valdsag és stratégiak

A korabbiakban mar beszéltiink az emberi megismerésrél. Az emberi megismerd
folyamatok célja a valésag megismerése. Hogy ez mennyire valésulhat meg az egyes
tudomanyelméletek szerint, arrél nemsokara beszélni fogunk. El6tte azonban érdemes
szot ejtenlink a kétféle valdsagrol, amelyet Falus (2000) véleménye szerint elfogadunk.

Tapasztalati valésag. Azok a dolgok, melyeket sajat kozvetlen tapasztalatunkbodl tudunk.
Ide tartozhat, hogy nap mint nap egyiitt dolgozunk a sportolénkkal és ismerjik
személyiségét, reagalasat bizonyos varatlan helyzetekre, és emberi kapcsolatait a
csapaton beliil. Személyes tapasztalatainkra és megfigyeléseinkre tudunk hivatkozni, és
ezaltal megbizonyosodni az  informacié  valésagardl,  objektivitasarol  és
megbizhatésagarol.

Konszenzudlis valésdg. Azok a dolgok, melyeket azért tekintiink valdsagosnak, mert azt
mondtak, hogy valdésdgosak, emellett Ugy is tlnik, hogy az emberek tobbnyire
egyetértenek benne. Mindenki elfogadhatja azt az informéaciét, hogy egy bizonyos
csapatkapitany nagyszerl emberi értékekkel rendelkezik és a csapatot 6 tartja 6ssze az
egész idényben. Azonban ez nem személyes tapasztalatunk, hanem azért fogadjuk el,
mert esetleg egy megbizhaté embertdl hallottuk. Fontos tudni, hogy minden esetben
sajat kritériumaink alapjan fogadunk el igaznak egy olyan &llitdst, amit személyesen
nem tapasztaltunk és feltehet6leg ez logikailag és tapasztalatilag is mindig
aldtamasztott.

7.4. 1.5.4. A tudomany strukturaja/modellje

A tudomdny hagyomdnyos modellje hdrom f6 elembdl dll, amelyek: elmélet,
operacionalizalas és megfigyelés (Babbie, 2000). E szerint a tudoméanyos kutatas
azzal kezddédik, hogy a kutaté érdeklédését felkelti valami és ezutdn elméletileg
tisztdzza a kérdést. Az operacionalizdlds soran meghatdrozzuk azokat a 1épéseket és
eljarasokat, amelyek segitségével azonositjuk a mérni kivant mutatdkat. A megfigyelés,
mint a  hagyomdnyos tudomény modell utols6 1épése, masként az
eszkozrendszer/médszer megvdalasztasa, amelyben kisérlet, interju, kérdéiv, esetleg
megfigyelés utjan mérjiilk az &altalunk fontosnak tartott mutatékat. Ez a modell a
deduktiv logikat, illetve deduktiv kutatdsi stratégidt mutatta be szamunkra. Azonban a
kutatdsi probléma jellegétdl fiiggéen killonbo6zo stratégiakat célszerd valasztani (Babbie,
2000; Falus, 2000).

Elmeéletalkotas

a. Deduktiv vagy analitikus elméletalkotds. Azt a logikai modellt nevezziik deduktivnak,
amelyben az 4ltaldnos alapelvekbdl, fogalmakbdl, torvényszeriiségekbdl, torténeti
tapasztalatokbdl specialis felvetéseket, azaz hipotéziseket alakitunk ki, és ezek
alapjan jutunk el a gyakorlat szamara hasznos pedagdgiai értelmezéshez. A deduktiv
modon gondolkod6 kutaté nem informdcidkban gondolkodik, hanem forrasok és
dokumentumok alapjan, valamint tudomanyosan megalkotott elméletekben és
eszmékben. Ahhoz, hogy az adatok halmazdb6l a kutatds szdmara hasznos
informdacidkat talaljon, elképzelésének kell lennie arrél, hogy mit keres. Minden tény,
amit a kutatds révén szerez, csak valasz egy kérdésre, amit nem tudott volna feltenni
anélkill az elmélet nélkiil, amely rairanyitotta a figyelmet.

b. Induktiv elméletalkotds. Olyan logikai modell, amelyben konkrét pedagodgiai
megfigyelések alapjan, tehat a valosagbdl kiindulva, az ott gyljtott adatokat elemezve
altaldanos alapelveket, elméleteket fogalmazunk meg. A tudas (elmélet) az informéaciok
gyljtése és a kozottiik levé kapcsolatok felismerése és altalanositasa soran alakul ki.
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Igy jutunk el a megfigyeléstél a hipotéziseken keresztiil az elméletekig és a tudasig.
Falus (2000) harom egymasra épiilé induktiv kutatdsi stratégiat kiilonboztet meg:

* leiro, amikor egy helyzetet, illetve folyamatot kiviilrél figyeliink meg. Ez akkor lehet
eredményes, ha a valésagot nem, vagy csak alig ismerjiik. Példdnak okdaért akkor
hasznalhatunk leiré stratégiat, amikor nem tudjuk, hogy az adott edz6 milyen
pedagodgiai étékelé modszereket hasznal sprtolodival,

» Osszefiiggésfeltdré az a beavatkozdsmentes stratégia, amikor kiilonb6zé adatok,
tények, helyzetek, folyamatok egymdashoz valé kapcsolatat, illetve viszonyat
vizsgaljuk. Ha mar birtokdban vagyunk a leird stratégia eredményének (tehat az
adott példankban annak, hogy milyen értékel6 modszereket haszndl az edzé
élsportoldival), utdnanézhetiink, hogy az eltéré6 pedagdgiai értékelé modszerek
miként hatnak a sportolék eredményességére,

* kisérleti, amikor a kutaté maga valtoztatja meg a folyamat egyes elemeit, mutatoéit.
Ennek eredményeképp a kutaté tudatosan és tervezetten beavatkozik a folyamatba,
hogy az Osszefiiggésfeltard stratégia eredményeit kisérleti médon bévitse, illetve
azokat magyarazza.

Operacionalizalas, a Kkutatasi folyamatra jellemzé tevékenységek a
sportpedagogiaban

A sportpedagogiai kutatds megkozelitése két oldalrdl torténhet, mégpedig:

* mint a sporttudomény részdiszciplindja és alkalmazott neveléstudomany mindenkori
ismereteinek és vonatkozasainak tisztazasara.

* mint a neveléstudoméany részdiszciplindja és alkalmazott sporttudomany mindenkori
ismereteinek és vonatkozasainak tisztdzasara.

Barhonnan is kozelitsik meg a kérdést, a sportpedagdgiai kutatéonak a folyamatot azért
kell egészében Idtnia, hogy a megismerési folyamatterv sikeresen elkésziilhessen. A
folyamat idedlis felépitése érdekében hangsulyoznunk kell a kovetkez6t: a megismerési
folyamat nem egymas utan kovetkez6 elkiiloniilt egységekbdl all.

A pedagogiai kutatas folyamataban nyolc egymasra szorosan épiilo
tevékenységet kiilonboztetiink meg, amelyeket itt csak felsorolas szintjén
ismertetunk (Falus, 2000).

e A kutatasi probléma kivalasztasa.

e A témaéra vonatkozo szakirodalom elemzése.

A kutatds hipotéziseinek megfogalmazasa.

» A hipotézisek igazoldsat vagy elvetését biztosité adatok 6sszegytlijtéséhez az érvényes
és megbizhaté kutatasi stratégidk, modszerek, eszkozok kivalasztasa.

» A vizsgdlni kivdnt minta kivalasztdsa.

* A kutatas végrehajtasa.

* Az adatok elemzése, dltalanositasok megfogalmazasa.

» A kutatads eredményeinek kézreadasa, publikalasa.

* Mi ehhez még egyet hozzatennénk és ez az Ujabb kérdések feltétele. Véleményiink
szerint minden kutatémunka keretes szerkezetli, tehat kérdéssel kezdddik és

kérdéssel zarul.

A sportpedagogiai kutatasmoédszertan jellemzoi
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A sportpedagdgiai kutatdsokban kiilonb6z6 modszertani elemeket haszndlhatunk fel,
melyek majd mint lathatjuk, egymas mellett is megtalalhaték. A sportpedagodgia
keletkezése egyes szerz6k szerint az 1960-70-es évekre tehet6 vissza. Mindaddig a
sportpedagodgiat nemzetkozileg is csak résztudomanynak tekintették, a kutatési helyzete
és profilja kevésbé volt strukturalt, mint az elfogadott tudomdanydgaké. Sok szerzdé
szerint ugyanigy hatranyként emlithetd az is, hogy a sportpedagdgidban egy intenziv és
konstruktiv kutatdsmodszertani vita egyelére még nem alakult ki. Ennek megfeleléen a
kutatasi irdnyelvek sem lettek tudatosan kérvonalazva és 6sszehangolva.

A nemzetko6zi és a hazai sportpedagdgia sem mutat tiszta irdnyelveket és ttiranyokat az
elkovetkez6 kutatéi nemzedéknek. Elszért kutatdsok, szérvanyos modszertani
kérdésfeltevés, munkamegosztas nélkili miihelyek, kapcsolat és egyiittmikodés
fejlodés mindezek alapjan egyelore ugy tlinik, nem biztositott. Vildgosnak tilinik, hogy a
sportpedagdgia teriilletén valds igény lenne egy alapos tartalomelemzésre, amelynek
segitségével vildgossa tehetdk a jelen allapotai, a tavlati célok és természetesen az oda
vezetd utak meghatarozasa.

A kovetkezokben a leggyakrabban alkalmazott kutatasi moédszereket mutatjuk be,
ezek a megfigyelés, interjukikérdezés, kérdoives és szociometriai médszer.

a) Megfigyelés

A megfigyelés, vagy terepkutatds, ahova Babbie (2000) sorolja be, a pedagdgiai kutatéas
egyik legelterjedtebb modszere, mely objektiv tényeken és a valésdg kozvetlen
észlelésén alapul (Falus, 2000). A moédszer segitségével a nevelés, oktatds, képzés
jelenségeit, illetve a pedagdgiai folyamatokat a maguk természetes kornyezetében
figyelik meg. A naplokbdl, feljegyzésekbol, jegyzékonyvbdél vagy éppen kodoldssal
torténd informacié azonnal eljut a kutatéhoz, mivel tébbnyire nincs sziikség mas
résztvevok vagy eszko6zok kozbeiktatdsara. Fontos szempont, hogy a kutatas alatt a
megfigyelés és elemzés egymdasba fondédd folyamatos tevékenységlancot alkot. A
megfigyelés f6 sajatossagait Bathory és Falus (1997) a kovetkezdék szerint foglalja ossze:

* céltudatossdg, amely foképp megfigyelési szempontok alkalmazasaval biztosithato;

* tervszeriiség, amely els6sorban a vizsgdland6 pedagogiai jelenség pontos
meghatdrozasaval érheté el (pl.: szitudcidk, minta, megfigyelést végzé személy
kivalasztasa, megfigyelési technikak); és

* objektivitds, mely megkivanja, hogy a folyamat a valdsdgot tiikr6zze, és hogy a
megfigyelést végzd személy elbitélettdl mentes legyen.

b) Interju - kikérdezés

Az interju vagy kikérdezés, melynek hatterében alapvet6en masok irdnt tanusitott
érdeklédés 4&ll, egy hatékony szoébeli moédszer a szamunkra fontos informacidk
gyljtésére, masok tapasztalatainak megértésére, majd ezekre épililve kovetkeztetések
levonasara (Seidman, 2002). Az interju f6 valtozatai szerint lehet egyéni és csoportos.
Az egyéni kikérdezés lehet strukturdlatlan interjd, strukturalt interju, mélyinterjq,
narrativ interji, klinikai beszélgetés és exploracié (b6vebben lasd Falus, 2000). A
megfigyeléssel szemben lényeges momentum, hogy a kérdezé és kérdezett személy
kozott személyes viszony alakul ki, amely segitségével személyes véleményt,
élményeket, motivumokat, értékeket. A modszer, id6- és pénzigényessége ellenére, jol
alkalmazhaté a pedagdgiai helyzetek, illetve folyamatok széles skaldjan, kiilonbozé
fazisaiban, illetve kiilonb6z6 modszerekkel kombinéalva (Falus, 2000).

c) Kerdoives modszer

A kérd6ives modszernél az informaciot kérddiv (ankét) segitségével szerezzilk,
amelyhez, mint irdsos kikérdezés, csatlakozhat attitiidskdla, idomérleg, illetve ezek
kombiné&cidja (Falus, 2000).
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A kérdéives vizsgalat népszerd, mert gazdasdgosnak és objektivnek szamit, altala nagy
az elérhet6 adatmennyiség, ardnylag gyorsan lehet vele informdéciét gyljteni és az
0sszegyljtott adatokat standardizalni lehet (Babbie, 2000). Hatranya, hogy sok kutato
szerint felszinesnek szamit és a kérdéivvel nehéz természetes kézegben vizsgalodni. Az
attitiidskdla érzelmi viszonyulast vizsgdl a megkérdezettek véleményére és értékelésére
tdmaszkodva. Az idémérleg lényege, hogy életmodddal kapcsolatos tevékenységrél a
megkérdezett személy idébeosztdsat el tudjuk késziteni.

d) Szociometria

A szociometria az egyén tarsas kapcsolatrendszerét és ezen keresztill a kozosség
szerkezeti sajatossdgainak helyzetét és alakuldsat vizsgalja szdmszerl adatokkal (Falus,
2000). Ehhez kapcsolédéan 1ényeges tudni, hogy a fiiggéségi viszonyok nem tartoznak a
médszer strukturdjdba, mivelhogy féleg érzelmi jellegi tarsas kapcsolatok
megismerésére hivatott. Ez szdmunkra azt jelenti, hogy nem tudunk edzé-sportold
kapcsolatrendszert vizsgdlni, csak sportolé-sportolé viszonyt, amely az egyén
csoportbeli kozérzetében és a kozosség formaldsadban jatszik jelentds szerepet (Falus,
2000). Hagyomanyos eljarasként valasztasi szituaciot tartalmazé kérdésekkel jutunk
informaciéhoz, melyeket méatrixon 0sszesithetiink.

7.5. 1.5.5. A kvalitativ és kvantitativ kutatas
dilemmaja

Az embert korilvevé vildg megismerésének formdja az idék folyaman alakult és
valtozott. Az egyes paradigmak vagy mddszerek torténelmi kialakulasara és egymadsra
hatasara nem tériink ki, ez b6vebben olvashaté (Szabolcs, 2001; Nahalka, 1997; Falus,
2000).

A természettudomanyos (empirikus, racionalista) megismerés a reneszansz koratdl valt
tudomdnyos jellegtivé, amikor is a valdsag objektiv és egyértelmi megismerése, oksagi
osszefliggéseinek feltdrasa jelent meg célként, méghozz4a az univerzdalis igazsagok
elfogadasa, tapasztalati megismerés elsédlegessége, és hipotézisekre épiilé elméletek
kialakuldsa segitségével (Szabolcs, 2001). Ugyancsak Szabolcs (2001) szerint a XIX.
szdazadban a természettudomdanyos megismerés utat nyitott maganak a
tarsadalomtudomdanyok teriiletén is, méghozza eldészor a szociolégidban és a
pszicholégiaban. Ez az irdnyzat arra a felfogasra épiilt, hogy az emberi viselkedés, a
természeti jelenségekhez hasonldéan, megfigyelheté és mérheté. A pedagdgidban ez a
gondolkodasmadd azonban csak a XX. szazad els6 felében jelent meg.

A XIX. szdzad végén a pedagodgiai kutatdsokban mar a megértés témakore is el6térbe
kerilt. Tudomasunk szerint itt jelent meg el6szor kifejezett tudomanyos igényként, hogy
a tarsadalmi jelenségek sajatossagaiknak megfeleléen a természettudomanyostél eltérd
kutatdsmaddszertani felfogast és kutatodi tevékenységet igényelnek. Ez idaig azok, akik a
pedagdgiat tiszteletre méltd és akadémiailag elfogadott tudomdannya akartak tenni,
hosszt idén keresztiil arra biztattdk kollégaikat, hogy természettudomanyos kutatasi
modelleket hasznaljanak (Bailyn, 1963).

Az 1970-es években a pedagdgidban uralkodd kvantitativ kutatdsok tulstulya csokkenni
kezdett (Gage, 1989). A 80-as években a pedagdgia nemzetkozi szakirodalméban
rengeteg problémafelvetés hangzott el a kvalitativ vagy kvantitativ kutatdsokkal
kapcsolatban, amely vita a magyar neveléstudomanyt azonban nem érintette (Golnhofer,
2001). Ennek megfeleléen a hazai sportpedagdgidban sem jutott ez akkor kifejezésre. Az
1980-as vitdkkal kezd6déen a kvantitativ és kvalitativ szemléletli pedagdgiai kutatok
két, egymassal szinte hadban 4ll6 tdborra oszlottak (Seidman, 2002).

Finoman tugy fejezhetnénk ki magunkat, hogy a kvantitativ és kvalitativ szemléleti
kutaték a pedagodgiai valdsdg és a pedagogiai kutatdas f6 kérdéseinek megitélésében
egymastol lenyegesen eltér6 nézeteket vallanak. Jelentkezik ez a valdsag természetével,
a megismerd és a megismerendd kapcsolataval, az objektivitds, altaldnosithatésag
lehetGségeivel Osszefiiggo feltételezésekben is. Mara a két irdanyzat tisztan kirajzolddott,
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amelyek koherens nézetrendszert épitettek fel az alapvetd kérdéseket illetéen. Ezeket
foglaltuk 6ssze az 1.5.5. tdblazatban.

Kvalitativ kutatas

Mindezek ismeretében térjiink most ki roviden a kvalitativ kutatasokra! A kvalitativ
kutatds arra orientdlddik, hogy a jelenhez (igazhoz jelentéshez, valdésaghoz) kozeli
osszefoglaldsat adja lehet6ség szerint atfogd kontextus (koérnyezet)-fliggé
tulajdonsdgoknak. Napjainkban egyre tobben érvelnek amellett, hogy a komplex
nevelési jelenségek kisiklanak a pozitivista (kvantitativ) technikdk alél és rataldlnak a
naturalisztikus, értelmez6, hermeneutikai kutatdsokra. A tudomadanyelméleti és
kutatdsmoddszertani vitdk, valamint szamos, széles korben publikdlt kvalitativ
tanulményok hatdsdra ma mar nem tekintik mdasodrangad kutatdsnak az értelmezd
jellegi tanulményokat, hanem olyan tudoményos megkozelitésnek, amelynek a
kovetkezo jellemz6 sajatossagai vannak (Szabolcs, 2000):

» nyitottsdg: kutatas kozben is mddosulhat a vizsgadlandé probléma, a vizsgalat célja,
valtozhatnak az alkalmazott mdédszerek és a részt vevo személyek is,

e a kutatds mint kommunikdcio: a kutatd és a kutatottak kozotti kommunikacié hozza
létre az eredményt,

» természetesség: a mindennapi életben természetes moddszereket felhaszndlva késziil
(beszélgetés, megfigyelés stb.),

» értelmezd jelleg: a valdsag, mint a kutatd és kutatott altal értelmezett vildg jelenik
meg.

Osszegezve megallapithatd, hogy hosszi ideig éles szembendllds jellemezte a
magyarazdé (pozitivista) és az értelmez6 (naturalista) kutatasokat, illetve a kvantitativ és
a kvalitativ kutatdsokat végzé kutatdkat is. Mara mar feloldédott a fesziiltség a két
tabor kozott, de a vita nem tint el (Falus, 2000, Szabolcs, 2001).

A motoros teljesitménydiagnosztika néhany elméleti és kutatasmodszertani
kérdése (Ozsvdath Karoly)

Szakterilletinkén a mozgdsos teljesitmény az értékelés megkerilhetetlen alapja.
Altaldnossagban a 6 teljesitménybefolyasolé tényezdk: a cselekvés
feltételrendszereként a testi képessegek (kondicionalis és koordindcids), a
mozgdstechnika (a végrehajtas formaja, a mozgasrészek egyméashoz kapcsolodasa,
mozgdaskészségek), a taktikai megolddsok (alkalmazas), valamint a kiilsé kornyezeti
tényezdk (idéjaras, ellenfél, szer stb.).

1.1. tablazat - Kvantitativ és kvalitativ szemlélet

Kvantitativ Kvalitativ
szemlélet szemlélet
(magyarazo, (értelmezo,
pozitivista) naturalista)
Valdsag Objektive létezik; |A valdsag tobbféle,
kézzelfoghato és lényegében az
egymastol emberek tudatdban
figgetlen létezik; nem
valtozokra kézzelfoghat6; a
darabolhato, tarsadalom- és
amelyek 6ndlldan |viselkedéstudomdanyo
tanulmanyozhatdak |k targyat az
, majd ezek eseményeknek,
segitségével az folyamatoknak az
egységes valosag |értelmezése alkotja,
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Kvantitativ Kvalitativ
szemlélet szemlélet
(magyarazo, (értelmezo,
pozitivista) naturalista)
megmagyarazhatd. |amelyek az emberek

tudataban kulonféle
konstrukciok
formajaban jelennek
meg.

A kutato és a

A kutaté figgetlen

A kutato és a kutatas

kutatas és igy képes targya ohatatlanul
targyanak bizonyos tavolsagot |kdlcsondsen hat
kapcsolata fenntartani a egymasra; nem
kutatds targyatol; |évintézkedésre van
ovintézkedésre van |sziikség, hanem ezen
sziikség. interakcid
hasznositasara.
A Kontextustol Nincsenek
kovetkeztetés |fliggetlen kontextustol
ek altalanositdsokra |fliggetlen igazsagok,
altalanosithat |torekednek, ezért a |az allitasok csak a
6saga kontextus hatadsat |kontextusok
igyekeznek hasonlésaganak
kikiiszobolni. meértékéig vihetdk at
mas jelenségekre.
Ok-okozati Mint legfontosabb |A kiilonb6z6
osszefiiggése |cél jelenik meg. tényezdk és

folyamatok
kolcsonosen
formaljak egymast.

Modszerek és |Mennyiségi Minéségi (kvalitativ)

minta (kvantitativ) modszereket és
modszereket és egyedi mintat
reprezentativ létesitenek elényben.
mintat 1étesitenek
elényben.

Elmélet és El6re A kutatasboél né ki az

terv megfogalmazott elmélet, nincs
elméletre és hipotézis, sejtésekre
részletesen alapozva a lépéseket
kidolgozott tervre |az el6zé 1épések
van sziikség. szabjak meg.

Eszkoz és El6nyben részesitik |El6nyben részesiti a

kornyezet a nem emberi holisztikus
eszkozoket és a megismerést,
laboratériumi intuiciora képes
kornyezetet. embert és a

természetes
kornyezetet.

Cél és Hipotézisek Felfedezés,

értékek igazolasa és feltételezés

szerepe bizonyitéasa; a megfogalmazasa,

kutatas
értékmentes.

illetve modositasa; a
kutatds mindig
tartalmaz hozzaadott
értéket.
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Forréasok: Lincoln és Guba, 1985; Collins, 1992; Falus, 2000; Bogdan és Biklen, 1982

A felsorolt teljesitménybefolyadsolé tényez0k szerepe, jelentdésége a kiilonbo6zé
mozgasoknal, sportdgaknal eltérd, azonban egy sportdgon beliill egyénenként is szamos
kompenzacids lehet6ség 1étezik, mindenkinek van erds és gyengébb oldala. A kielégité
diagnosztikai és prognosztikai moddszerek kialakitasahoz elséként sokoldaltian
mérhet6vé kell tenni a vizsgalat targyat. A mérhetéség feltétele vonatkozhat egyes
motoros tulajdonsagokra, és a motorikum 0Osszetett jellemzdire egyarant. Utdbbi
magaval hozza a motorikum 1Uj dimenzidinak megragadhatosdgat, az eddig
hozzaférhetetlen, vagy bonyolult médon koriilirt jelenségek mesterséges valtozéval vald
kozelitését. (Pl.: matematikai modell alapjan valamilyen ,homogén” csoportba sorolast.)
Kiemelkedéen fontos a mért vagy megallapitott valtozék egylittes figyelembevétele
melletti differencidlédési, csoportosulési jellegzetességek feltdrdsa. Ez lényegében mar
a strukturdk vizsgalatat jelenti. Végiil a viszonyitasi alapok, etalonok, referenciaértékek
megadasara kell sort keriteni. A korabbi évtizedek ,tabladzatos”, tobbnyire egyedi
tesztekre vonatkoz6é megoldasi mddja sok esetben felvalthaté néhdny képletbe siiritett
matematikai-statisztikai modellel.

A tobb motoros probabdl all6 tesztegylittesek értékelése, a normarendszer (standardok)
kialakitdsa fentieken tilmenéen szadmos moddszertani és méréstani problémat vet fel. Az
egyes tesztek (itemek) oOnallé értékelése helyett az Osszes teszt kozos, egylittes
értékelésén - az Un. ,sumscore” elemzésén - lenne elvileg a hangsily. Az egyes
teszteknek tehat ondallésdgukat nagyrészt el kell vesziteniiik. A gyakorlatban azonban
sokszor szinte forditott a helyzet, legtobbszor szinte ,6nallé életet” élnek az egyes
tesztek, a kozos értékelés normai hattérbe szorulnak, sokszor teljesen hidnyoznak, vagy
esetenként statisztikai megalapozottsaguk megkérddgjelezhet6. Néhany esetben a kozos
értékelés tulkomplikdlt, az alkalmazott skdla onkényes, esetleges. A megoldasra tobb
lehet6ség kindlkozik. A tesztegylttesek eredményeinek kozos értékelésére a
tesztenkénti mérési dimenziok és szamszerld értékek kiillonbozésége miatt tobbnyire
pontértékre konvertdljdk a mérési eredményeket. A pontrendszer és a normak
kialakitdsahoz az adatok eloszlasa nytjtja a korrekt kiinduldsi alapot. Tesztrendszerek
esetében az 0sszpontszdm (,sumscore”) mérési tartomanya nem azonos az egyedi
tesztosszetevOk szamtanilag 0sszeadhato, elvi maximalis pontosszegével. Mas oldalrél a
tobb elembdl 4ll6 motoros tesztrendszereknél a mediant (P50, ,50%-0s percentilis”)
legaldbb egy probdban sokan elérik, mig P75-P80 koriil ugrasszertien csokken a tobb
probaban is kimagasléan teljesiték ardnya. A jelenség a testi képességek
komplexitdsadval magyardzhatd, és mindenki rendelkezik viszonylag kiemelkeddbb és
viszonylag gyengébb szinvonali motoros tulajdonsdgokkal.

Az 6sszpontszadm (,sumscore”) eloszldsa szerint sokszor tovabbi 3-5 fokozatu kvalitativ
skalara redukalhat6 a norma. Természetesen az abszolut, pontértékkel jellemzett
teljesitmény (teszteredmény) a nem és életkor, vagy életkori csoport szerinti relativ
értékelés/mindésités lehetéségét is magdban hordja.

A eddig vazolt problémakor a tesztrendszerek alkalmazhatésaganak egyik alapfeltételét
jelenti. A tesztrendszerek kialakitidsanak ez azonban ,végterméke”, a szakirodalomban
»~dimenzionalitdsnak” is nevezett kérdéskor, a tesztrendszer osszedllitasa és ,belévése”
idorendileg és jelentdéségében is megel6zi az értékelés, a ,sumscore” és a normak,
etalonok kidolgozasat. A dimenzionalitds tulajdonképpen a validitds, ezen belil a
tartalmi validitas kérdését targyalja. A ,mit mér” az alap, ehhez képest a ,hogyan”,
,milyen pontosan” és ,mihez viszonyitva” kérdése masodrendid. Mindenki keriilni
probdalja az atfedéseket, a hasonld tulajdonsagokat méré tesztek halmozott
alkalmazdasat. Technikai oldalrél ehhez statisztikai hatteret els6ként a faktor- és
komponensanalizis, kés6bb az osztalybasorolasi technikak (,klasszifikdlas”), els6sorban
a diszkriminancia- és clusteranalizis nyujtott.

A tesztek az értékelés eszkOzei, azonban magat az eszkozt is lehet értékelni az elébb
emlitett szempontok szerint. Igen informativ lehet a tesztek, tesztrendszerek szakértGi
értékelése, amire Bos (1988) tobb szintet atoleld kritériumai mutatnak példat. Kell6en
strukturalt, Osszetett szempontrendszer esetében megoldhaté tobb szakértd

50


http://www.xmlmind.com/foconverter/

A sportpedagogia
tudomanyelméleti alapjai

véleményének tobbvaltozos statisztikai elemzése is (Ozsvath 2002).

7.6. 1.5.6. A tudomanyos tevékenység mérése

A tudomany mérésének jelentds szerepe van a szakmdankban. A tudomény mérésének
lényege a tudomanyos publikdciok mennyiségének, minéségének és hatdsainak
valamilyen médon torténd szamszerlsitése (Csermely, Gergely, Koltay, Téth, 1999).
Miel6tt kicsit részletesebben térnénk ra erre a problematikus témara, a mennyiségi és
mindségi mérészamokra, hadd jegyezzilk meg a kovetkezét: a legtobb esetben az 0sszes
szamnal pontosabb és elfogadottabb magénak a tudomdényos kozvéleménynek a
megitélése.

El6szor a mennyiségi mérészamokrol essen szé, minthogy ez konnyebb utat kinal a
szakmdnak. Itt ugyanis a kutatok &ltal kozolt publikdciék mennyiségét vesszik
figyelembe. Ugyanakkor elgondolkodtatd, hogy a szakma megitélése szerint mi szamit
publikiciénak, illetve tudoményos igényli kozleménynek. Altaldban azokat a
folyoiratokat és tanulmanykoteteket szokas elfogadni tudoményos igényilinek, amelyek
lektoralds utjan jelentetik meg a cikkeket, tanulméanyokat. A lektordlds soran egy
szakmai kiadvany, folyo6irat, tanulmdénykotet altal felkért szakember egy kéziratroél
bizonyos szempontok szerint szakvéleményt alkot azzal a szandékkal, hogy eldontse,
érdemes-e kozlésre.

A mindségi mérdszamokat mar nehezebb pontosan megfogalmazni, és altaldnos
érvényliként elfogadni. Olyan specidlis szakmai igényeknek megfelel6 mérdszamok
kellenek, amelyek objektive meghatarozhatdk és mégis valamilyen kapcsolatban vannak
a minéséggel. Ennek egyike lehet az idézettség, ami azoknak a cikkeknek a szamat
jelenti, amelyek az adott cikket idézik, kivéve természetesen az 6nidézést. Azonban azt
sem szabad figyelmen kivill hagynunk, hogy a kutaték olyan cikkeket idéznek
gyakrabban, amelyek a tudomany f6 aramaba tartozé témaékkal foglalkoznak.

Térjink ra az idézettségnél egy sokkal stabilabb és megbizhatébb minéségi mutatéra, az
impakt faktorra. Az impakt faktor az adott évhez viszonyitva az el6z6 két évben a
folydirat cikkeire kapott hivatkozasok szamanak és az ott megjelent cikkek szdméanak a
hdnyadosa. Tudvalevs, hogy eredetileg nem egyéni teljesitményre taldlta ki Eugene
Garfield, hanem az adott folydirat a tudomany egészére gyakorolt befolydsanak
mérésére. Miel6tt azonban ezt is teljes mértékben minden tudomdényteriletre
elfogadnank, érdemes dtgondolni, hogy 1) a tadrsadalomtudoméanyok miivel6i és a
specialisan magyar teriiletek kutatéi nyilvan igen alacsony értéket tudnak produkalni és
2) a hivatkozdsok a természettudomanyokon beliil is egészen eltéréek (pl.: elméleti
matematika és alkalmazott orvostudomdny teriileteinek hivatkozasai), ezért a mutato
csak nagyon szilk teriileten belill haszndlhatd ténylegesen Osszevetésre. Zarasként
megjegyezzilk, hogy egyetlen kutaté tevékenységének megitélésére csak akkor
alkalmas, ha elegendéen hosszd id6tartamra szamoljuk ki.

7.7. 1.5.7. A kutatas etikai kérdései

Kutatdsetikdnak nevezziik mindazon irott és iratlan szabdlyoknak az Osszességét,
amelyekhez igazodniuk kell a kutatéknak a témavalasztdsban, a kutatds folyamatdban,
az eredmények kozlésében és felhaszndldsdban is (Bathory és Falus, 1997). Csak
felsorolds szinten, a kutatdasban résztvevokkel szemben vetddnek fel bizonyos jogok és
kotelezettségek, amelyek részletesebben az adott konyvekben megtalalhatok. Babbie
(2000) szerint: 1) a kutatasban vald részvétel onkéntes, 2) a résztvevok védelme, 3)
névtelenség és titkossag, és 4) a résztvevék megtévesztése. Falus (2000) két bévebb
csoportja osztja az etikai kérdéseket:

a) A pedagogiai kutatas résztvevoivel kapcsolatban:
» kockézat, hatrany minimalisra csokkentése,

» varhato elényok ellensilyozzak, meghaladjdk az esetleges hatranyokat,
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* 6vja a résztvevdk biztonsagat és jogait,

» rendszeresen kontrolladlja, felillvizsgéalja az eljarast és hatasait,

» el6zetesen megszerezze a résztvevok tudatos egyetértését,

 Oszinte kapcsolat kialakitasa a résztvevokkel,

* takarékoskodjon a résztvevék idejével.

b) A tudostarsadalommal szembeni vétség:

* mas szellemi termékének elsajatitasa,

» kutatasi adatok hamisitdsa, el nem végzett kutatds adaténak , produkalasa”,
* hipotézis utélagos megfogalmazasa,

* a kutatds céljaira jelentds, a kutatds sziikségleteinek és hasznat meghaladé 6sszegek
elkoltése,

* karos, a gyakorlatra vonatkozé terhel6 adatok elhallgatasa,
* az adatok félreértelmezésének elésegitése.
Zarogondolatok a kutatasmodszertani fejezetrészhez

Amikor szakmai korékben kutatdsmoédszertanrol beszéliink, legtobbszor féleg a kutatdsi
tevékenységrél esik szé. Ugy tlinik, a kutatdsmoédszertanrdl toérténd eszmecsere
kozponti témdja technikai és mddszer jellegli kérdésekre iranyul. Vagyis az a témakor
tinik fel tobbnyire, hogy miként kell kutatast tervezni, illetve miként kell a kutatast
elvégezni. A kutatdsmodszertan azon lényeges részei, amelyek a kutatds megirdsarol
vagy éppen a kutatds olvasdsarol-értelmezésrdl szol, altalaban elhanyagoltnak tlnik
(Schempp és Choi, 1994). Eppen ezért zarjuk a fejezetet ennek a rovid attekintésével.

A kutatds megirasa a kutatdsmodszertan keretein belil dltaldban problémamentesnek
nyilvanitott. A kutatasi beszamoldokban tobbnyire rendesen megtaldalhaték a
»~hagykonyvben” megadott technikai cimszavak, mint bevezetés, a szakirodalom
tanulméanyozasa, moddszerek, eredmények és oOsszefoglalds, kovetkeztetés. A kutatds
ezen stadiumdban a kutatd altaldban egyszeriien a megfelel6 objektiv informdaciot
beilleszti a megfeleld, elére megadott rubrikdba. A retorika és stilusjegyek tudatos
hasznalata a kutatasi beszamolokban elhanyagoltnak tlinnek, talan még azt is
mondhatnank, hogy tudatosan mell6zottek. Altaldban elmondhatd, hogy minél kozelebb
keril a kutatdé az objektiv informacidékézléshez, anndl nagyobb megbizhatésagrol és
érvényességrdél beszél a szakma.

A szubjektivnek tiin6é retorika és irasstilus sokak szemében személyes véleménynek,
illetve elfogultnak tlinnek; és ennek értelmében nem lehet tudoméanyos igényd. Sparkes
(1991) szerint a sportpedagdgia teriiletén kutatéknak céltudatosabba kellene valniuk az
irdsmodjukkal, irasstilusukkal kapcsolatban. Vonatkozik ez arra, hogy tisztdban kell
lenniiik a célkozonséggel, a retorika szerepével a kutatdsi eredmények publikalasdban,
illetve az egyes stilusok adta lehet6ségekkel és hatadrokkal a tudoményos kozlés
szemszogébol.

A tudomanyos cikkek és tanulményok kozonsége szamara, legyenek azok oktatok,
kutatéok vagy egyetemi hallgatdk, alapvetdé fontossdagu, hogy Ilehessen olvasni,
értelmezni a tanulmdnyokat. Ehhez, valljuk meg 6szintén, kevés segitséget taldlhatunk.
A kutatdk tobbsége tugy véli, hogy az olvasé egyszerlen passzivan fogadja be az
informaciét. Ennek ellenére szdmos kutaté mostandban mar ugy vélekedik, hogy a
tanulmanyok olvasdsa nem passziv cselekvés, hanem bizonyos foku, de &llando
értelmezést, konstrukciot igényel (Atkinson, 1990). Ugy véljiik kijelenthets, hogy mind a
kutatds megirdsa, mind olvasasa aktiv folyamatként fogadhato el. Sportpedagdgiaban ez
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azért fontos, hogy a szakemberek érzékenyebbé valjanak a kutatasi folyamat irant.
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2. fejezet - A sportpedagodgia
tarsadalom- és
természettudomanyos alapjai

1. Osszefoglalds

A fejezet a testnevelés és sportot, az abban részt vevé ember tarsadalmi és természeti
tulajdonsagaira épitve elemzi.

* A testnevelés és sport, mint tarsadalmi és természeti jelenség, szerepe a tarsadalom
és az egyén életében.

» A sportpedagodgia antropolégiai alapjai.

* A sportpedagdgia etikai 6sszefliggései; a sport erkolcsi hatasa.
* A sportpedagdgia szocioldgiai 6sszefiiggései.

» A sport és az egészségvédelem kapcsolata.

+ Eletrend - szabadidd - sport.

» A testi fejlettség megitélése, iskolaérettség fizikai mutatoi, az ifjusag fizikai allapota
hazénkban.

Kulcsszavak: életmodd, testi fejlettség, egészségvédelem-egészségfejlesztés.

2. Bevezetés

A sport - széles értelemben - a testi aktivitds meghatarozott formdja -, sajatossaga a
gyakorlds, munkavégzés és a jatékossdg. Osszetettségénél fogva nem egyértelmi
jelenség - emiatt van az elméleti bizonytalansag és sokféleség is, mint lattuk korabban a
fogalom meghatarozasanal. Tobbféle jelentése 1évén a jatékossaga mellett a kiizdelem
és a munka megjelenitéseként is felfoghatjuk.

El6z6 fejezetiinkben ezt a szélesen és Osszetetten értelmezhetd sportot tekintettikk a
sportpedagdgia vizsgalati targyadnak és egyben annak a kozegnek is, amelyben a
sportpedagdgiai problémdak megjelennek. A sportpedagdgia mint tudomdny jellegét
alapvetden hatdrozta meg az, hogy egy ilyen - a tarsadalmi kézeg nélkiil nem létezd -
Jjelenséget vizsgdl.

A sportot (testgyakorlast, testi nevelést, sportot) végzé ember egyidejlileg azonban nem
csupan tarsadalmi lény, hanem biolégikum (él6lény), a természeti kornyezet szerves
része, altaldnos értelemben. Lathattuk a testfogalom magyarazatadndl, hogy az ember
mint ilyen, a biolégiai élettani torvényeknek aldrendelten és meghatarozottan muikodik.
Miik6édése kiilonféle fizikai aktivitdssal jar. Az élet alapvetd kisérdjelensége a mozgas.
Tagabb értelemben, de ugyanakkor specifikusan is, a sport olyan fizikai aktivitds, amely
eleve feltételezi az élettani miikodéseket, a fizikum aktivitdsat, esetenként a
képességhatarok igénybevételével.

A sportpedagdgiai kérdésfeltevések soran tehat soha nem szabad csupan a tdrsadalmi
vonatkozasokat egyoldalian szemlélni, fiiggetleniteni a természettudomanyos
OsszefliggésektOl. Az emberben a tarsadalmi és természeti feltételek egységben
benne rejlenek.
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3. 2.1. A sport, mint tarsadalmi és természeti
jelenség; szerepe a tarsadalom és az egyén
életében

3.1. 2.1.1. A sport emberi, tarsadalmi tevékenység

A sport, minden megnyilvanuldséban, akdr szervezetten, akar az onképzés eszkozeként
jelenik meg, de kivaltképpen, amikor eszkozként hasznaljuk fel az emberformaldsban,
mindig feltételez bizonyos tudatossagot, szandékoltsagot, ezaltal valik sajatos emberi
tevekenyseggeé.

Az emberi fejlédésnek abban a folyamatdban kellett létrejonnie, amelynek soran
kiemelkedve az éallatvildgbdl, emberré valt. Kialakuldsdban szervesen osszefonddott az
ember életével, koriilményeibdl fakadd tevékenységformaival. A mai sport kezdetei -
(harci jatékok, avatdsi szertartdsok, munkamozdulatok, kiilénféle versenyfeladatok,
probatételek forméjaban) - mér az G6skozosségi viszonyok kozott is fellelhetok.
Killonosen a fejlédésnek azon a szakaszan, amikor az egyszerii utdnzason alapuld
elsajatitast felvaltotta a céltudatos gyakorlas és gyakoroltatas. A testgyakorlas
6skoz0sségi formdi az emberi munkavégzés fejlédése kovetkeztében alakultak ki, s
els6sorban az életre valo kozvetlen el6késziiletet szolgaltak.

A sport fejlédése tiikrozi tehat a tarsadalmi fejlédést, az ember életének, munkajanak,
vallasi, eszmei, erkolcsi felfogdsanak mindenkori arculatat. A sportot ezért csak mint
tarsadalmi jelenséget, a konkrét tarsadalmi viszonyok kozott vizsgalhatjuk.

A sport az emberré valas folyamatdban szorosan o6sszefonddik az emberi tevékenység
alapvetdé formadival, természetatalakité és onmagat védelmezd tevékenységével. A
sporthoz olyan mozgasos miveletek, cselekvések sziikségesek, amelyeknek egy része
kozvetleniil - illetve az A&ltala fejleszthet6 képességek segitségével kozvetetten -
felhaszndlhaték a tarsadalmi életben. De ezek az ember egészsége testi fejlédése
szempontjabol is nélkiillozhetetlenek.

Az életre, a tarsadalmi kotelezettségek ellatdsara (munka, honvédelem, tdrsadalmi
feladatok) el6készitett ember tudasanyagdb6él nem hidnyozhatnak ezek a
cselekvésformadk, illetve képességek.

Bar a sport torténeti fejlédése sordn kezdetben kozvetlen kapcsolatban volt a
létfenntartassal, mai mozgasanyaga ilyen direkt modon nem hasznalhato fel sem a
termelésben, sem egyéb élettevékenységiinkben. A torténelmi fejlédés folyamataban a
sportmozgdsok stilizalodtak. Technikai, eszkbzrendszere nem az
életbennmaraddsnak, hanem a cstcsteljesitmény elérésének, mint célnak aldrendelten
fejlédott. A sporttdl vald eltdvolodas egy lehetséges okaként (az emberi 1ényegtdl vald
elidegenedés egy fajtdjaként?) mindenképpen végig kell gondolnunk ezt a fejlédési
vonalat is.

3.2. 2.1.2. A sport értékteremto funkcidja

A sport mint tarsadalmi jelenség és sajatos emberi tevékenység mind anyagi
tényez6it, mind szellemi termékeit tekintve beletartozik az egyetemes kulttirdba - annak
szerves része. Kialakuldsdban és fejlédésében egyarant szerepet jatszott az adott kor
kulturdlis fejlettsége, annak fiiggvényében fejlodott és alakult.

Ez a kapcsolat elsésorban abban nyilvanul meg, hogy a kultura alapvet6 teriiletei mind
anyagi természetli, mind a szellemiek (pl. tudomany, vallds, erkolcs, jog, filozdbfia,
mivészetek), ezek gyakorlati megvalésulasai (pl. erkolcsi gyakorlat, mivészi
alkotdsok...), ezek dtadasa a népmuvelés érdekében (az oktaté-neveldmunka &ltaldban),
mind igen nagy hatdssal voltak és vannak a sportra.
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A hatds azonban nem egyirdnyd. A sport visszahat ugyanis az elébbiekben emlitett
kulturdlis jelenségekre, fejlesztéleg hat a tarsadalom anyagi és szellemi kulturdlis
termékeire. Ezért mondhatjuk, hogy a sport értékteremtoé funkcioval rendelkezik a
tarsadalomban.

Példaul egy varatlan csticseredmény a tudoményos kutatdsok egész sorozatat indithatja
meg, amelyek 1Uj edzésmodszerek, 1Uj eszkozok alkalmazasat és kifejlesztését
eredményezhetik, de mint kiemelkedé emberi teljesitmény erkolcsi elismerést, a
tomegekre kifejtett etikai hatast is kivalthat.

a. Az egyetemes emberi kultura egy jelentds részteriilete a testkultiira. A test tudatos
fejlesztéséhez, a higiénikus, egészséges életmddhoz sziikkséges anyagi és szellemi
értékek Osszességeként ennek legjelent6sebb értékrészrendszereként az emberiség
mozgdskulturaja.

Az emberi fejlédés folyamatdban, az adott tarsadalom kulturdlis fejlettségének
megfeleléen a testkultiranak és azon belill a mozgaskultirdnak kiilénbo6zé szintjeivel
taldlkozhatunk. Attél fiiggéen, hogy ennek jelent6ségét az adott szinten milyen
mértékben fogtdk fel, vagy ismerték el - a testkultira eredményei, értékei is az
értékdtadds tdargya, vagyis az egyes emberek dltal térténd elsajdtitds tényezdje, az
emberi miveltség jelentdés alkotorésze lett. A mai modern miveltségeszménybe
szervesen beletartozik az egyén testi kulturdltsdiga, ezen beliil fejlett
mozgdsmiiveltsége.

Az ember mozgasmiveltségének fejlesztésében - az egyéb tervszerli és szervezett
lehet6ségeken tul (iskolai, katonai, munkahelyi, klubokban folyd...) legjelentésebb
szerepe, tomegméreteinél fogva is, a sportnak (szlikebben az egyesiileti,
versenysportnak) van.

A sportban az egyén elsajatithatja az adott sportdgra vonatkozoé szellemi értékeket (pl.
technikai, szabalyismeretek, higiéniai, edzéselméleti kévetelményeket), az egészséges
életmod szabalyait (pl. pihenés, terhelés, munka, téplalkozds aranyait és
kovetelményeit), az anyagi értékeit (pl. sporteszkozok, palya stb. haszndlatdnak
médjait.).

Nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy a sportolé mindezeket a testkulturdba tartozo
értékeket, miivel6dési javakat egy adott sportdghoz kapcsoléddan sajatitja el, az adott
sportag fejlettségi szintjén a sportdg sajatos eszkozeivel. Tehdt a mozgasmiiveltségnek
is csak egy viszonylag szik korét dolgozza fel. (A hatds konnyen valhat egyoldalava
fizikai és szellemi viszonylatban egyarant. Ezzel a sportpedagdgiai problémaéaval a
késobbi fejezetben foglalkozni fogunk részletesebben.)

A sport tehat a tarsadalomra jellemzé kulturalis jelenség, ezen beliil a testkultira
torténelmileg kialakult, allandé fejlédésben 1év6 szerves része, sajatos lehet6ségeivel
értékteremto kulturalis jelenség.

b. Amellett, hogy a sport tarsadalmi jelenség, sajatos emberi tevékenységfajta
is. Osszefonddik az ember tdrsadalmi létével - mint azt lathattuk -, de mas
tevékenységfajtaival is. Kapcsolata elsésorban a munka- és jatéktevékenységekkel
szoros és koOlcsonos is azdltal, hogy az ezeken a teriileteken (kozvetleniil, vagy
kozvetetten) felhasznalhato képességeket fejleszt, tudast alakit ki.

Kozvetleniil felhasznalhatd képességek a munkaban pl. a fizikai erd, vagy kozvetetten pl.
az akaraterd, allhatatossag, ezek a munkavégzés fontos erkolcsi kovetelményei is
egyben.

2.1. abra - Az emberi tevékenységrendszer alapvetoé fajtai és
kapcsolataik
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4. 2.2. Antropoldgiai szemlélet a
sportpedagdgiaban

A XIX. szazadtél kezdédbéen kornyezet és ember viszonydban az egység és
kolcsonhatas elve érvényesiil a szemléletekben. Az emberrel foglalkozé
tudoményok erételjes fejlédésével az antropoldgiai gondolkodas egyre inkabb halad az
egységes emberszemlélet felé, tartalmdban a természeti és tarsadalmi
kolcsonhatasok érvényesitésével. Ezeknek a kolcsonosségeknek a figyelembevételével
lényegesen megvaltozott az antropoldgia tartalma, s ennek kovetkeztében ,érvényességi
tartomdénya” is a tudomanyok (f6ként a tarsadalom- és természettudomanyok) kérében.
Egyben ezzel igen jé példat szolgdltatva a tudomdanyok fejlédéstorténetében az
»interdiszciplinaritds”-ra. Igy valt Un. ,egységes embertudoméannyd”, felvallalva azt a
feladatot, hogy az emberrol, egyidejlileg mint természeti és tarsadalmi lényrdl,
szocidlis és individudlis 1étezésér6l, e ,kettdos természetérol” egységben
gondolkodjék (Angelus, E. 1993).

Az antropolégia filozéfiai értelemben vett kibévitett tartomanyaban a XIX. szdzadtdl
kezd6déen hangsulyt kap a viselkedésszabdlyozds mechanizmusdnak vizsgdlata. A
viselkedésszabalyozas vizsgalatdnak egy sziikségszeriien kialakult aspektusa az, amely
az emberegység szemléletében egyre nagyobb érvényt szerez a test és Iélek
elvdlaszthatatlan Osszetartozdsdnak. Az embert természetébdl adodoan test és lélek
egységeének tekinti, pszichoszomatikus integrdcioként értelmezi. Kihangsulyozédik az
emberi tevékenység szerepe, mint az egészséges fejlédés alapja. Az egészség felfokozott
értéktartalommal az emberi 1ét feltételeként kerill a figyelem kozéppontjdba. Ez az
integraciés pszichoszomatikus szemléletmdéd az ember nevelésének is megreformadlt
latdsmadjat kivanja meg és vonja maga utan.

Az antropoldgia - mint filozéfiai kategoria - ma mar olyan jellegli tudomannyé valt, mely
az ember lényegét azon képességeinek feltdarasaval vizsgalja, amelynek segitségével a
természeti viligot a maga szdamdra ujjateremti, ,haszndlhatévd” teszi. Bizonyitani
kivanja, hogy az ember nem csupan természeti 1ény. Az ilyen értelmezésli antropoldgia
a kulturateremté ember viselkedésének tanulmdnyozdsaval, a testkultura teriiletére,
annak teljes terjedelmi tartalmi lefedésére alkalmas tudomdnyos szemléletmdd. Az
emberi aktivitdsra, viselkedésszabalyozdsra vonatkozé része az antropoldégidnak -
alkalmas a testkulturdlis tevékenységet folytato ember tanulmdnyozdsdra. Ez az
antropoldgiai részteriilet - nevezheté kinantropoldgidnak a testkultira tudomdényosan
igazolt ismeretrendszerének jelolésére (egyes orszagokban, pl. Csehorszagban igy
nevezik a sporttudomanyt).

59


http://www.xmlmind.com/foconverter/

A sportpedagogia
tarsadalom- és
természettudomanyos alapjai
Az 1990-es évek elsé felében folytatott tudomanyelméleti vitdinkban ez az elnevezés - (a
sporttudoméany kétségteleniil sziikebb értelmiinek tin6 megjel6lés helyett) hazankban is
felmeriilt. A vita eredményeképpen megallapodas sziiletett a testnevelés és
sporttudomény, illetve szélesebben értelmezett sporttudomanyi jelolésben, mint
nemzetko6zileg is elterjedtebb véaltozatban.

Sportpedagdgiai allasfoglalasunk szdmara ezeknek az Osszefliggéseknek a tisztazasa
nélkiilozhetetlen, a tudomanyos szemléleti alldspontot megalapozé jelentéségi.

5. 2.3. A sportpedagdgia etikai
osszefuggései; a sport erkolcsi hatasa

A sportpedagdgia és etika kapcsolatat a sport erkolcsre Kkifejtett hatdsan keresztiil
tudjuk érzékeltetni. Az edzések, versenyek ugyanis boséges lehetdséget nyujtanak arra,
hogy a sportolé egyén magatartasa erkolcsileg pozitiv irdnyban alakuljon. A sportolét a
sportolds soran munkara, allhatatossagra, oOnfegyelemre, kitartasra, akarati
eréfeszitésre neveljiik, ezek pedig az erkolcsformalas nélkiilozhetetlen 6sszetevéi.

5.1. 2.3.1. A sport erkolcsi meggyozodések
kialakitasanak eszkoze

A sporttevékenység a teljesitésre osszpontositott, koncentraltan rendezett magatartast
igényel. ,Sajatos viselkedésteriilet”. Ez a sajatossaga tobb 6sszetevébol adddik:

* mindig tarsas kornyezetben - a legritkdbban egyedileg, elszigetelten - zajlik,

» vagy kozvetleniil (k6z6s eredménnyel), vagy kozvetetten a teljesitményen keresztiil
befolyasolja a k6z6sség életét, az 6sszteljesitmény egy részeként,

* a legkisebb részteljesitmény is - sportjatékoknal pl. egy-egy akcié - azonnali
visszajelzést ad a magatartds eredményességérdl vagy eredménytelenségérél. Ez a
visszajelzés érzékelheté modon torténik, meg akkor is, ha ezt kiilon nem tudatositja az
edz6 vagy a sportold kornyezete.

Ezeket az Osszefiiggéseket azért kellett végiggondolnunk, mert ezeken keresztiil valik
egyértelmivé korabbi kijelentésiink, miszerint a sportban a magatartdsformalds benne
rejlé erd. Ertend6 természetesen mindkét ,eléjel” lehetéségével.

A sportot tehat tekinthetjilk olyan magatartasteriiletnek, amelyben a sportold
tevékenységének hatdsait kézvetlen meggyozo erével atéli.

5.2. 2.3.2. A sport magatartasformalo hatasa

A sport els6sorban az egyéneken keresztiil fejti ki hatdsat, elémozditva nemcsak
egészséges testi fejlédését, hanem célszerli keretek kozott szabdlyozva, tudatosan
irdnyitva az egyén magatartasat. A sport ugyanakkor befolyasolja egyidejilileg a szurkold
tomeget, pozitiv vagy negativ irdnyban a koézvéleményt is. A kozvélemény formaélasa
kilonosen az ifjusdg szemléletének alakitdsara - mert a tomegeken belil ez a
legfogékonyabb réteg - igen jol felhasznalhaté eszkoz. Ezért nem mindegy, hogy a sport
erkolcsi vonatkozasban milyen értékeket kozvetit.

Az ifjusag erkolcsi fejlesztése a sport fontos feladata. Igen szépen fejezi ki ezt a
gondolatot sportpedagogiai mvében baré Coubertin, az Gjkori olimpia sziil6atyja:

»... a sikerhez nemcsak energia és kitartas kell, hanem éppugy hidegvér, gyors, biztos
tdjékozdédas, megfigyelés, megfontoltsdg. Mindezekre sziikkség van az eredmények
megszerzése és megtartasa érdekében is, mert amit a sportban elértiink, gyorsan
elvész, ha nem 6rkodiink felette. Ilyen forman a sport az emberi 1élekbe az intellektus és
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erkolcs szamos csirdjat plantdlja...” (Coubertin, P. 1936)

Az erkolcs fejleszté feladatdt a sport a benne rejlé sajatossdgokon Kkeresztiil
eredményesen oldhatja meg, ugyanis a sportban az egyén nemcsak fogalmakat alkot az
erkolcs normdirol, hanem a tevékenység kozben dt is éli azokat.

Példaul a valésdgban, vagyis a sport kozben 4atéli a sportolé a kozosségért vald
helytallds 6romét, a gyézelem lelkesité erejét, mint a munka eredményét. Gyakorolja az
onuralmat, megfesziti akaraterejét.

Az erkolcsi élményeket a tényleges cselekvés koézben sokszor igen heves érzelmek
kiséretében éli 4t a sportolé. A sporttevékenység soran tehadt egységben, egy
folyamatban alakul az erkolcsi tudat, meggyozodés, érzelem és a magatartas.

A sportoldkat az edzés folyamatdban sok pozitiv, de sok negativ erkélcsi hatas is éri,
amelyek csak akkor valnak tudatossa megfelel6 modon, ha az edzé nevelémunkajaval
kihangsulyozza azokat. A fiatalokat az edzés folyamatdban erkolcsileg nevelni kell.
Pedagdgiai irdnyitds nélkiill a mégoly értékes sportmunka - a spontan hatasaival - sem
teljes értéki.

5.3. 2.3.3. A sport munkaltato funkcidja

Amint a kordbbiakban lattuk, a sport kialakuldsatél kezddddéen, torténeti fejlédése
folyamatdban a benne részt vevd személyek fejlesztésén keresztiil a termeléomunka
kozvetlen energiaforrasava valt.

Az emberek tugyességét, erejét, alloképességét, teherbirdsat fejlesztve elsdsorban
fizikailag teszi képessé az egyént a nagy faradalmak, fizikai megterhelést nydjté munka
elvégzésére.

A fizikai képességek fejlesztése, a munkabirads fokozasa, a sport elsédleges tarsadalmi
funkcidja.

A sporttevékenység hozzdjarul olyan tulajdonsdgok kialakitdsdhoz is, amelyek
jarulékosan szintén a munkavégzés eredményességét fokozzak. A sportban végzett
nagyon differencidlt és magas fokon szervezett munkavégzés nem jon létre a
fegyelmezett, kozosségi szemléletd, lelkiismeretes, felel6sségteljes, a munkat szeret6
résztvevok nélkil. A sport alkalmas teriilet tehdt ezeknek a munkaerkoélcsi
tulajdonsdgoknak a kialakitdsdhoz.

A sportban sok alkalom nyilik a batorsagot, kockdzatot igénylé tevékenységekre, a
vallalkozds Onkéntességére, hatarozottsagara. Mindezen tulajdonsdgok a modern
életben, a vallalkozdsok nagy vildgdban a munkavégzés ,elGjatékaként” a sportban
gyakorolhatok és fejleszthet6k. Az onallésagot, dontési helyzeteket add sport az egyént
alkalmassd teszi hasonlé élethelyzetekben a munkavégzés sordn is ilyen feladatok
megoldasara, az 6nallé gondolkodas segitségével.

A sport pozitiv hatassal van azaltal is a munkavégzésre, hogy eldsegiti a munka utani
pihenést, kikapcsolodast, a szabadido egészséges eltoltésével. Ezaltal hozzajarul a
munkaeré regeneraléddsahoz, rekreativ hatasu.

6. 2.4. A sportpedagodgia szocioldgiai
osszefuggeései, szocializacidé a sportban

6.1. 2.4.1. A sport szocializacios hatasa

A sport nem csak az egyes emberekre Kkifejtett hatasa miatt jelentés a tarsadalom
szamara. Fontos szerepet tolt be az emberek kozotti kapcsolatok kialakitdsaban is,
emiatt kommunikativ hatasa, kozosségteremto ero, kivéve a sportnak azt a fajtajat,
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amelyet teljesen egyéni kedvtelésbdl iznek (tulajdonképpen ezt nem is szoktuk sport
kifejezéssel nevezni, mert hidnyzik beldle a leglényegesebb jellemzdje, a masokkal vald
versengés lehet6sége). A sportolds az emberi egyiittmiikédés kiilonbozd formdit,
modjait, s az ezeket biztosito kereteket sziikségessé teszi.

A sportoldas - kiillondsen a csapatsportok esetében kollektivakban, illetve kollektivak
kozotti versengésben jatszodik, lehetévé téve az egyén alkalmazkoddsat a sokszorosan
Osszetett, bonyolult ald-, folérendeltségi viszonyokhoz. Az egyén kézvetleniil éli at - a
sport sajatos teriiletén ugyan - az emberi tdrsadalom bonyolult viszonyhelyzeteit. Pl.,
nem meglepd szamdra, hogy szerepkorét a csapaton belill nem sajat maga, hanem az
edzéje és a kollektiva egyiittesen jeloli ki, képességeinek és adott tuddasszintjének
megfeleléen.

Az egyén tarsadalmi beilleszkedését azdltal is segiti a sport, hogy a teljesitmények,
eredmények soha nem értékelhet6k csupan szubjektive és csupan a szubjektum
teljesitményeként. A sportban minden fajta teljesitmény - még a legegyénibbnek latszé
csucsteljesitmény is - viszonylagos érték az eddig elért eredményekkel valo
osszefiiggésben. Tulajdonképpen minden sportbeli eredmény az adott sportdg
torténelmi-tarsadalmi fejlédésének kovetkezménye, tehat fiiggvénye, tarsadalmi érték.

A teljesitmények elérésében a sportolét nemcsak az adott sportag kulturdlis
eredményei, hagyomanyai (kialakult technikdk, szabdlyok, edzésmoddszerek...)
befolyasoljak, hanem j6 néhany kiviilalld, de a sportolé munkajaval szoros kapcsolatban
1év6 személyi és targyi tényezé is. Pl. az edz6 személyi, szakmai kvalitasai, az egyesiileti
vezetGség szakmai-pedagodgiai felkésziiltsége, a kozvetlen sportkollektiva miikodési
szinvonala, tudédsa és a kiilonb6z6 objektiv feltételek, 1étesitmények, anyagi lehet6ségek
pl. dotacio szintje stb. Csak mindezek szerencsés egyiitthatasaképpen juthat érvényre a
sportold egyéni tehetsége, szorgalma az esetleges csucsteljesitményben.

E viszonylatok atélésére, tudatos érzékelésére nevelni kell a sportoldt, fogékonnya tenni
ezek felfogasara. Eredményeképpen a sportoléban a megfelelé szerénység, a kozvetlen
és tagabb tarsadalomhoz valé tartozas érzése alakulhat ki.

A sport ebben az oOsszefiiggésben igen jo eszkéze az emberek kozotti kapcsolatok
kiépitésének, un. nemzedéki problémdk felolddsdnak, a mdssdg elviselésének és
tudomdsulvételének, a népi Osszetartozds és a nemzetkédzi kapcsolatok békés
rendezésének is. Az ember szocializalodasanak (a tarsadalomban valé élésre
alkalmassa valasanak) egyik nagyon jelentos teriilete.

Mindebbdl kovetkezik, hogy a sport pedagdgiai kérdéseivel foglalkozé sportpedagodgia
nem nélkiilozheti a szociologiai o6sszefiiggéseket. Minden sportpedagogiai
probléma egyidejlileg szocioldgiai probléma is.

6.2. 2.4.2. A sport eszkO6z az egyén szocializacidjaban

Az egyén szocializdcidja az Ossztadrsadalmi hatdsrendszer részeként, tehat azon beliil
torténik. A kérnyezeti hatdsrendszer embert formdlé ereje koztudott, a maga spontan és
szervezett formaival a széles értelemben vett nevelés, személyiségfejlesztés folyamata.
Ennek a személyiségfejlesztd Osszhatasrendszernek a része - bizonyitottan is egyik
leghatasosabb teriilete és eszkozrendszere a sport. Onmagdban is fejlesztd, neveld
hatdst, de céltudatos pedagdgiai irdnyitds mellett felfokozott érvénnyel. A kovetkez6
(3.) fejezetiinkhoz vezetnek at ezek az 0sszefliggések.

Hogyan haszndlja fel a mai tarsadalom ezt a kivalo lehetdséget?

Nemzetkozi és hazai kutatdsok egyarant vissza-visszatéré kérdésfeltevése ez. Féleg a
német szakirodalomban taldlunk erre sok kutatdsi eredményrol informacidkat. Ezek egy
része, a tarsadalmi atalakulassal O0sszefiiggésben, a német egyesiilés el6tti és azt kovetod
idészak jelenségeinek Osszevetésével mutatja ki a valtozésokat. Igy pl. az orvos
szemével Bernett 1994, a szociologus Diegel 1995, testnevel6k és sportjournalisztak
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Fuchs, Ulrich, Seifert 1990, az élsportrél Ewald 1995 kommentarjai (Naul 1997).

Minket az alapprobléman beliil kiilon6sebben két kérdés érdekel, amely egyébként
ezekben az irodalmakban visszatérden szerepel:

* az ifjusdg fizikai aktivitasanak jellemzdiben bedllott valtozasok,

* a sportszakemberképzésben e valtozdsok hatasara végbemend atalakuldsok, 1j
képzési szisztémak.

Sportpedagdgiai konzekvenciai miatt a hazai sportpedagdgiai kutatdsokra kifejtett
hatdsa miatt is Brettschneider 1994, és Naul 1992, 93, 94 tanulmanyai érdekesek
szamunkra.

Néhany érdekes adat ezekbdl a kutatasi eredményekbél (németorszagi vizsgalatok
alapjan): Az ifjisag motoros felkésziiltségérdl reprezentativ mintdn mért adatok szerint
(az 1-12. osztdlyos tanuldk korében) a fizikai aktivitas (a szoérakozasbdl végzett
rendszeres mozgasos tevékenységek is beleértenddk) a 3. helyen all a mai listan, a
zenehallgatas és a tv-nézés mogott. Bar a 3. hely ,el6keléen” hangzik egy ranglistan,
mégsem jelent megnyugtatoé képet. Ugyanis a kiilonb6zé tevékenységfajtak (mint pl. az
emlitett tv-nézés vagy olvasds...) nem alternativdja a rendszeresen végzett
sporttevékenységnek, még kevéssé az altaldnos mozgdasos aktivitdsnak. Egészen mas
hatast fejt ki a szervezetre. (Ezeket az adatokat szaszorszagi viszonylatokban nyerték.)

Egy masik széles kori vizsgalat, mely Eszak-Berlin ifjisdgdnak adatait ismerteti 1983-as
adatokkal oOsszevetve (Kirchofer 1983, 1994) megaéllapitja, hogy amig kordbban a
gyerekek 52%-a vett részt iskoldn kiviili sportaktivitasban, addig 1994-ben mindd6ssze
13%.

Ugy tiinik, dltaldnos jelenség a csékkend motoros tevékenység, ennek kévetkeztében -
kiilonosen a lanyokndl - a csokkend motoros fejlettségi szint is. A 85/86-0s adatokhoz
képest - minden motoros képesség terén - alacsonyabb szintet mértek.

A visszaesés okaként tobbféle indok szerepel. ElsGsorban a tantervi reformoknak
tudhaté be. Jelentds szempontja lehet a valtozédsnak a sportban valo részvétellel
kapcsolatban megjelent 1ij motivdacio hatasa is, melyet a fitnessz, egészség és
test imazsaval jellemezhetiink, mint kiemelt értékeket.

Az Osszehasonlitdsban a fiuknal a verseny még mindig fontos szempont a
sportolasban, a ldnyokndl viszont ennél 1ényegesebb a ,jol lenni” és jol kinézni a
sport altal, szempontjai.

Erdekes eredményeket mutatnak ki azok a vizsgalatok, amelyek az egyesiilés utdni
korabbi, in. Kelet-Németorszagban folytak. Altaldban az Un. ,sportos” szemlélet, amely
korabban nagyon is jellemezte ezt a régiot, ugy tlinik megsziinében van, vagy legaldbb-
is mar nem egyértelmiien tipikus jelenség. Ezt igazoljdk azok az adatok, melyek szerint
a szervezett sportklubokban valé részvétel alatta marad az Un. nyugat-németéinek.
Mindossze a fizikai aktivitds modjaiban van jelentésebb eltérés.

Mas vizsgalatokbol kitlinik, hogy napjaink sportjara jellemzé a fokozottabb
mértéki individualizdcio, a szervezett keretek (ifjasagi sportklubok, kozosségekben
valo részvétel) helyett, illetve mas keretek alakultak ki, (edz6termek, fitnesszklubok,
tancklubok...), amelyekben a fizikai aktivitds sokkal egyedibbé valt.

A szill6k demografiai adatait elemezve megallapithatd, hogy megnovekedett az
»otthon” alapu orientacio, egyre tobben toltik szabadidejiiket otthon, ebbe beleértve
a sziil6kkel valé egyiittes foglalatossagokat is.

Igen érdekes hatdsa van az ifjusag fizikai aktivitAsmodelljében beallott valtozasnak a
testnevel6 tandari hivatasra. Egyre tobb testneveld hagyja el kordbbi iskolai, illetve
sportklubbeli statusdt, és keresi a kapcsolatot az ujfajta sporttipusokkal és tanitdsi
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stratégidakkal. A szerzék bemutatjik a ,helyi kezdeményezéseket”, az iskolai testnevel6k
Jtarsulasi egyuttmikodéseit”, szillok, sportklubok és mdés helyi kozosségek altal
életrekeltett tarsulasokat a fizikai aktivitas programokban.

Az ifjisag tudataban beallott valtozasok a sport fogalmaval kapcsolatban még
killonbséget mutatnak a nyugati és keleti orszagrészekben. Mig a nyugatiak sokkal
inkdbb értik a szabadidében egyedileg végzett fizikai aktivitdst alatta, addig a
keletieknél még inkdbb asszocidlnak az iskolai, illetve klubokban foly6 szervezett
tevékenységre.

6.3. 2.4.3. Egyén és kozosség a sportban,
kozosségfejleszté hatasok a sportban

A sportoktatds nagyon sok lehetéséget nyujt az igazi kozosségi életre, ezaltal a szilard
kozosségek kialakitdsara. A kozos gyakorlatozédsok, a jatékos egyilittes munka, kozos
eredményre torekvés kollektiv magatartdst igényel a sportoldktél. A csoportba vald
beilleszkedés, a szabdlyok betartdsa, a versenyeken vald egylttmikodés, egymads
tdmogatasa, a gyengébbek segitése; a koOlcsonos bizalom, hogy az eredmények
elérésében mindenki a tudasa legjavat adja; a kozos célok, a hagyomanyok apolésa, a
sport torvényeinek oOnkéntes elfogadasa, betartdsa, a kollektiva becsiiletének
megvédése, hirnevének novelése kozos eréfeszitések eredménye. Mindez kedvezé talaja
a kollektiv emberré formdaldsnak, a j6 kozosségi élet kialakitdsanak.

A sport kozosségfejleszté hatdsa killonosen jelentés azokndl a sportagakndl, ahol az
eredmény tobb sportold egyiittes tevékenysége kovetkeztében jon létre, egész akcidsort
igényel. Ezek a csapatsportok, valtok, sportjatékok, Osszetett versenyszamokra
jellemzdék. A jatékosokat a csapat fogja 6ssze, az eredményes jaték a csapat Osszes
jatékosanak ko6zo6s, egyiittes cselekvését feltételezi. A kozos érdek semmibe vétele,
egyénieskedés a sajat csapatot hozza hatranyos helyzetbe.

Kevéssé tapasztalhaté a kollektiv hatds ilyen szembetiiné mddon azoknal a
sportagakndl, ahol az eredmény az egyéni teljesitmény koévetkezménye. Itt is lehet
azonban a teljesitményt az iskoldban az osztdly, az egyesiiletben a szakosztdlyi,
egyesileti érdekekhez flizni. Ezaltal tudatositva az egyén felel6sségét személyi
kornyezetéhez. Természetesen ezt mar az edz6 nevel6 munkdjaként kell szamon tartani.

A sporttevékenység minden fokon k6zdsségi szemléletet feltételez, de nem biztos, hogy
ez valdéban ki is fejlédik spontdan modon. Mindenképpen tudatos odafigyelést, az edzé
részérdl célrairdnyuldé neveldmunkdt igényel.

A sportolas kozben - mint minden emberi egyiittm{ik6dés soran - spontdan moédon is
létrejonnek bizonyos szorosabb kapcsolatok (baratsdgok, bajtarsiassag, vonzalmak).
Ezek j6 esetben pozitivan hatnak a k6zosség egészére, de az ellenkezdje is lehetséges -
szétzildlasdhoz is vezethetnek. A spontdn tdrsas kapcsolatokat éppen ezért nemcsak
tudomdsul vessziik, hanem ezek ismeretében ezekre tudatosan épithetiink is, a
kozosségfejlesztés alapelemeivé tehetjik.

A spontdn tarsas kapcsolatok megismerése az edzdé szamara fontos, ezeknek
tudomdnyos igényt feltardsa az ismert szociometriai eljdrdssal torténhet.

Altalanossagban kozosségilletve csoportformalé tényezéként kiilonféle objektiv
feltételek 1éphetnek fel (Mérei):

* helyrajzi adottsdgok (pl. sziiléi haz koril levé alkalmas terep, szabad térség),
» egybefiizé k6zos érdeklédés (jaték, sport),
* természetadta killonbség (kor, ratermettség, iigyesség, erébeli differencia...).

A sport terén a kollektivat alakito tényezok:
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a. kozos célkitiuzések, kozvetlen konkrét eredmények elérése (pl. a kovetkezé meccs
megnyerése), tavolabbi célkitlizés (pl. a versenyévad végére egy osztdllyal vald
feljebbjutas),

b.a tevékenység végzésének kozos élménye, a kozos gyakorlas pszichikai
hatasa. Az egyiittmozgas 6rome felfokozott élményt nyujt. Ezenfelll az egyiittmozgas
egyben korlatot szab az egyénieskedésnek is, az Osszhangra torekvés az
egylittmozgasban szintén noveli a kollektiv élményhatast,

c. a csapatkozosség kialakitasaban fontos szerepe van a teljesitménynek. Kettds
értelemben is. Ugyanis a kimagaslo teljesitménynek - killon6sen a csapatmunkanal -
eléfeltétele a jo egyiittmiikodés, méasfel6l a kimagaslo teljesitmény tj lendiiletet ad a
kozosségi életnek. (Természetesen a teljesitményt ebben az esetben nem abszolit
értelemben, hanem a k6zosség szintjéhez mérten kell kimagaslonak tekinteni),

d.az egyén szamara a teljesitmény a kozosségben elfoglalt helyzet
meghatarozodja. A jo teljesitmény, a kivaldé eredmény egy bizonyos tarsadalmi rangot
jelent, s ez vonatkozik a sportra is (Mohdas 1964),

e. a szabalyokhoz kotottség, ami azért sajatosan értelmezendd, mert a sportban, mint
onként vallalt tevékenységben ezeknek a szabalyoknak a betartdsa onként vallalt
kotelezettség, tehat kevéssé terheli az egyén akaraterejét. Konnyebben belattathatoé a
sportoléval a szabdly teljesitményt befolyasolé hatasa,

f. a csapaton beliili 0sszetartozas és egymasrautaltsag. A szabadidének is sokszor
nagy hanyadat igénybe vevd egylittlétek emberileg is kozelebb hozzdk egymashoz az
egyéneket. Ezért alakulhatnak ki mélyebb kapcsolatok is (életre szdlé baratsagok,
szerelmek),

g.sporthoz kototten, de az edzéseken tuli kozos élmények, koézos tinneplések,
utazdsok, versenyek, kozos szdérakozasok mind megannyi alkalom nem csupdn az
egylittlétre, hanem a sokrétli kozos élményszerzésre. Koztudott, hogy egylitt oriilni
nagyobb orémet okoz, pozitiv élményeinket megosztani masokkal intenzivebb atélést
eredményez. Nem véletlen, hogy jél esik, ha sikeriinket a k6zO6sség elismeri, ha
eredményeinket dicsérik a kozosség el6tt. Az egyiittérzés hatdsdra a sikerélmény - de
a kudarc is! - megsokszorozodik.

h.a sport alkalmas a hagyomanyok Kkiépitésére és apolasara, amelyeknek
nevel6hatdsa az altalanos pedagogidbdl kozismert. A hétkoznapok hagyomanyossa
valo életrendje (gylilekezés, oltozkodés, edzés szervezettsége) és az linnepi jelleget
0lt6 barati taldlkozasok, a rendszeresen visszatéré eseményeknek fehér asztal
melletti meglinneplése (tagfelvétel, sziiletés, névnapok, barati talalkozok,
szakosztdlyi, egyesiileti évforduldk) sokféle alkalom a hagyoményok kiépitésére.
Mindezek fokozzak a kozosséghez valo tartozas érzését.

Az edzo6 feladatai, tennivaldéi a kozosségi nevelésben az el6bbiekben felsorolt
tényezdk alapjan (a csapatépités feladatai):

» a koOzbosség szervezeti életének kialakitdsa, a tisztséget betolték kijelolése,
feladatkorének meghatarozasa,

* a kozosen végzendd munka megszervezése, megfeleld szintli kovetelmények és
feladatok kijelolése, a kozosségen beliill az aranyos terhelés biztositdsa (egyénekhez
méretezetten is),

» a teljesités lehetéségének biztositdsa a legegyszerlbb szintt6l kezdédéen, hogy a
sportolé a legalsébb szintt6l kezdve érezhesse a siker orémét. A siker, eredmény
értékelése a koOzbosség el6tt torténjen, hogy érzékelhetévé valjék a kozosség
jelentésége az egyéni teljesitmény létrejottében,

» perspektivak nytjtasa a kozeli és tavolabbi célok kijelolésével,
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» a kozosségi élet rendjének kialakitdsa, a kozosségi hagyomanyok létrehozésa, dpolésa,
k6zos élmények biztositasa,

» a kozosségen belill az egyénekkel vald torédés, a velik valé szakmai foglalkozédsokon
feliil is, a k6zottiik 1év6 kapcsolatok kiépiilésének elésegitése, az 6sszhang biztositasa.

6.4. 2.4.4. Hazafisag - nemzetkoziség a sportban

A sport torténeti fejlodése folyamataban sokdig - egészen a mai modern harcészati
technika kialakuldasaig - kozvetlen hatdssal volt a honvédelemre. Ma mar - a
taviranyitasos fegyverek, a tomegpusztité eszkozok kialakitdsaval a kozvetlen, test-test
elleni harcmodor atalakult, ezért atfogd tdrsadalmi funkciéként mar nem beszélhetiink
errdl. Attételesen azonban - az emberek fizikai 4llapotdnak fejlettségére, mozgdsos
cselekvés - ligyességére, éberségére, leleményességére a modern harcaszatban is
sziitkség van, bizonyos szlikebb teriiletein pedig koézvetleniil is, pl. az Grkutatdsban az
trhajésoknak. Az Osszefiiggések tartalma, megolddasi technikdja, médszerei és eszkozei
masok ma madr, de a sport egy fontos funkcidéjaként tarsadalmi presztizsét néveli a
honvédelemben betoltott szerepe.

A rendszervaltdst kovetden taldn egyik nevelési feladatunkkal kapcsolatos szemléletiink
sem valtozott annyit az iskola depolitizdlédasi folyamatanak részeként, mint altaldban az
erkolcsi nevelés, s ezen belill kiilonosképpen a hazafias nevelésre vonatkozd. A
honvédelmi nevelési funkcié szinte teljesen ,kiiktatédott”. Utalva arra, hogy ifjisagunk
a mai vilagban nehezen fegyelmezhets, személyiségjogaiban nem korlatozhato,
eltorlésre kerill a kotelez6 katonai kiképzés is. Anélkiil, hogy e felfogas pedagdgiai
cafolataba belemennénk, néhany fontos osszefiiggést emeljiink ki pedagdgiailag:

* a honvédelmi nevelés a nemzettudat alakitasanak egyik fontos eleme, a
nemzeti identitastudat kialakitasa nem képzelhetd el nélkiile,

* a honvédelmi nevelésnek kétségteleniil masnak, korszeriibbnek kell lennie,
mint a megel6z6 évtizedekben, de, hogy semmilyen formdban ne torténjék meg, azt
még globalizdlédé vildgunkban sem engedhetjik meg 6ndllé nemzeti létlink
veszélyeztetése nélkiil,

* a nevelésnek az iskolan belil, de az iskolan kiviil is fel kell vallalnia a hazafias
nevelés feladatait.

A hazafisag egy erkolcsi indittatasi magatartasmod, amelynek 0Osszetett
értelmébdl els6sorban a hazaszeretet, mint érzelmi motivumot emeljuk ki. A
nevelés soran olyan - a haza irdnt megnyilvanulé - érzelmi kotédést kell kialakitani,
amelyet a népnek ezeréves torténelmi gyokerei taplalnak. A torténelemszemlélet nem
képzelheto el lelkesitd, szivet pezsditdé hosi példak nélkiil. Azokra a torténelmi példakra
gondolunk, amelyek a haza irdnt megnyilvanuld szeretet, 6nfeldldozas 6rok értékeiként
ir6dtak be torténelmiinkbe.

A hésiesség orok érték, az a hésiesség, amikor az ember kockaztatja az életét ovéiért,
barataiért. Ne csak magunkat tudjuk szeretni, hanem tudjunk masokért dldozatot hozni,
tudjuk megvédeni mindazt és mindazokat, akik és amik a szlikebb hazankhoz tartoznak.

A hazafisag masik jellemzé eleme a haza szolgadlata. A magyar jogrend szerint az
allampolgar lelkiismeretére van bizva, hogy fegyveres vagy fegyver nélkili szolgalatot
vallal.

A hangsuly azon van, hogy a hazdt valamilyen formdban szolgdlni kell. Az
allampolgarnak ahhoz van joga, hogy a szolgalat médjat megvéalaszthassa.

A hazafias nevelés jellemzéje a haza védelmére nevelés. Ez a feladat
sziikségszeriien felveti az erdszakmentességet, a béke megérzésére torténd nevelést.
Egy egészséges tarsadalomban, amely fejlédni akar, amely Eurépaba integralédni akar -
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nem lehet kétséges, hogy érdeke a békés élet. Ugyanakkor nemcsak a korilottink
megujulé harcok miatt, hanem torténelmi helyzetiinknél fogva is, allandé késziiltségben
kell lenniink hazank, magyarsiagunk, Magyarorszag védelmére is. A latszdlagos
ellentmondas tehat sziikségszerd o0sszefiiggés.

A nemzet szeretete, az identitastudat, a nemzeti 6nbecsiilés hazan tulmutato értékei az
egyetemes emberi kozosséghez valé tartozds, a korabban sokat hangoztatott
internacionalizmus is a fenntiekkel 0sszefiiggésben nyeri el igazi értelmét.

A hazafias nevelés feltételei:

* a hazara vonatkozé gazdag ismeretrendszer, amelyet a féldrajz, torténelem,
nyelv-irodalom, a magyar mivészetek tanuldsaval, megismerésével, de az iskolan
kivili mivel6désen keresztill is gydjtink. Erre kell minél szélesebb koriien
lehetéségeket teremteni.

* Az edzonek nem kozvetlen feladata a hazafias nevelés de, ha részt akar venni
sportoldinak egész emberré formdaldsaban, akkor ezen a téren is egyitt kell mlkodnie
az iskolaval, csaladdal, a pedagogusokkal, mert a sport gazdag szintere és eszkéze a
hazafias nevelésnek, a kotelességtudat, az egymasért kiizdeni tudas, a helytdllas a
nehéz sportkiizdelmekben, az 6nfeldldozé segitékészség élethelyzetein keresztiil.

* A hazafias viselkedés gyakorlasanak mikrokornyezete a sport. A sportkérnyezet
formai elemein, a sporttarsakhoz vald kot6dés lehetéségein keresztiil.

* Az edzo0 tudatositéo munkaja, sajat személyes példaja ugyancsak kiemelkedéen
fontos.

7. 2.5. A sport és az egészségfejlesztés
kapcsolata; egészségre nevelés a sportban

Az egészség értelmezése - mint fogalom meghatdrozasa - az 1. fejezet alapfogalmai
kozott tortént meg. Ott ugyanis nem Kkeriilhettik meg azt a tényt, hogy ez olyan
alapkategoria, amely minden, az emberrel kapcsolatos kulturdlis kérdés hatterében
jelen van. E helyltt - mivel alapvetéen a sport funkciéit kivanjuk attekinteni - a f6
kérdéseink a kovetkezok:

* Mi a jelentdsége és szerepe a testnevelés és sportnak az egészség megorzésében,
megerdsitésében?

» Mindez hogyan valtozott a multban?
* Hogyan tudjuk magat az egyént aktivizalni?

* Melyek a fobb feladataink az egyén egészségre nevelése terén?

7.1. 2.5.1. A sport egészségfejleszto funkcidja

Az egészségfejlesztés kifejezés az utdbbi években terjedt el. Magaban foglalja mindazt a
tevékenységet, amit  kordbban = egészségvédelemnek, egészségmegorzésnek,
egészségnevelésnek tekintettiink. Ezek alapvetéen szinonim szavak, mégis az
egészségfejlesztés kifejezés nyert teret a szakirodalomban és szakintézmények
megnevezésében (1. Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet, mely korabban
Egészségvédelmi Intézet volt).

Amennyiben az egészséget az egyén fizikai, pszichikai, szocidlis egyensulyi allapotanak
tekintjik (Biréné, 1984), ugy ez egyidejlileg azt is jelenti, hogy az egészségnek fizikai,
pszichikai és szocidlis feltételei vannak. Helyesebben ezeknek egyiittesen,
harmonikusan kell a személyiségben hatniuk. Tagabb értelemben ily médon a szervezet

67


http://www.xmlmind.com/foconverter/

A sportpedagogia
tarsadalom- és
természettudomanyos alapjai
és a kornyezet dinamikus egyensulyi dllapotarol van sz6 (Pucsok, 1990).

Az egészségnek szadmtalan Osszetevdje van és nagy hatasrendszerek befolyasoljak
(Nemzeti Egészségfejlesztési Stratégia, 1999). Az elemek szama egyre né és az élet
olyan szférdira is kiterjed, amelyeket eddig nem vettek figyelembe az egészség
feltételeinek megallapitdsakor (2.1 tdblazat). Ezek egy része kozvetetten, mdsok
kozvetleniil kapcsoldédnak a sporthoz.

2.1. tablazat - Az egészség osszetevoi, befolyasolé tényezoi
(Nemzeti Egészségfejlesztési Stratégia, 1999)

Adotts [Szocialis |Kornyezet |Eletméd |Szolgaltataso

agok |és khoz valo
gazdasag hozzaférés
i lehetdsége
tényezok

Geneti |Szegénysé |Leveg6 Dohényz |Oktatéas

kai g mindsége |as

tényez

ok

Nem |Munkanél |Lakashelyz |Alkohol |Egészséglgyi
kiiliség et ellatas

Eletko |Szocidlis |Vizmindség|Taplélko |Szocidlis

r kirekeszte zas szolgaltatasok
ttség

Szocialis Fizikai Kozlekedés
kornyezet |aktivitas

Gazdasagi |Drogok |Szabadidé
kornyezet

Szexudlis
magatart
as

Stressz

Vastaghné (1986) megaéllapitotta, hogy a kivdnatosnak tartott, testi és lelki
szempontokat egyarant tartalmazo egészségfogalom mar &ltalanos iskolas
életkorban sziikil. Az egészségiigyben ez egy betegségmegeldzd, gyogyitascentrikus
tartalom tulsulyat eredményezi. Az iskoldban nemcsak egy fizikdlis egészség iranyaba
szlikiil6 fogalommal taldlkozhatunk, hanem az is jol kimutathato, hogy az
egészségfogalom darabokra esik szét, melynek a kiilénbozé tantdrgyakban valé
megjelenése koordindlatlan.

Az egészséget nemcsak orvosi, hanem nevelési feladatként a nevelés altaldnos céljaval
kell egybevetnink. Amennyiben ugyanis a nevelés dtfogo célkitlizése a személyiség
sokiranyu fejlesztése, 6nkibontakoztatdsa, Uigy az egészség megdrzésében nem csupdn a
nevelé, hanem maga a nevelt érdekelt elsésorban. Pedagdgiailag tehat egy olyan
dinamikus egészségrol kell beszélniink, amelyben nem az alkalmazkoddsi jelleget,
hanem az aktiv egészségvédod, egészségfejleszto oldalt kell kiemelniink.

Az 0nallo, aktiv egészségfejleszté tevékenységre nemcsak a pedagogiai folyamatban
(oktatas-nevelés kozben az iskoldban), hanem mdés teriileteken is nevelni kell az
embereket. Igy jelentds terillete az egészségmegdrzé tevékenységnek a katonai képzés
(most mar csak mult id6ben beszélhetiink réla), a munkahelyi munkavédelmi oktatasok,
a munkahelyen szervezett testi nevelés (ugyancsak elhalé formaja a nevelésnek), de
leginkabb a sport. A sportot - az iskolai pedagodgiai folyamat mellett - az aktiv
egészségmeglrzo tevékenységre nevelés leghatdsosabb eszkozének, szinterének
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tartjuk.

A természetes mozgassziikséglet kielégitése a modern embernél egyre nagyobb
akadalyokba 1iitkozik (varosiasodas, 1l6 foglalkozas, szolgaltatdsok fejlédése),
ugyanakkor a felfokozott munkatempd, az azzal jaré egyre nagyobb foku stresszorok
hatdsa kedvezétlen irdnyban hat az altalanos egészségi allapotra. A sport alkalmas arra
minden szinten, hogy ezt az egyensulyvesztést a mozgasossag javara visszabillentse, a
mozgasszegénységet ellensulyozza.

Az  egyénnek olymédon is  korladtoznia kell a  mozgasossagat, hogy
tevékenységrendszerében egyre specialisabb, f6ként in. finommozgasok jonnek létre a
nagy, hely- és helyzetvaltoztaté mozgasokhoz képest.

Erdemes megfigyelni az apré mozgasok kapkodé folyamatat gyermekeink szamitégép-
és mas elektronikus eszkoéz hasznélata kozben, sokszor 6rdkig tarto
figyelemkoncentracié mellett. Mindez a szervezetet, f6ként az idegrendszert terhel6
ingerhatds, egyidejlileg a mozgas 4ltaldnos iranyd regressziéjahoz vezet (kivéve
természetesen az adott célmozgast).

Az ember tehdt nem szlinik meg mozogni, tevékenykedni, de mozgasai racionalisan
rendezettek, hatarozott keretek kozott folynak, s talan sokszor éppen ezért farasztoak,
kimeritéek. A sportnak ezért nem csupdn hézagpotld, cselekvéskiegészitd és
munkadrtalmakat korrigdlé szerepe van, hanem a modern ember életmodjat
ellensulyozo, rekreacios szerepe is.

A modern ember életére altaldban - kiilonosen a konkurrenciaharcot folytat6 tarsadalmi
rendszerekre jellemz6 - felgyorsult élettempd, hajsza mellett egy masik
életmodjellemzdét is 1étrehoz, az Un. megosztottsdgot. A ,,toObbmiiszakos asszonyok”, a
tobbszorosen mellékfoglalkozasu férfiak, a kiilonérdkkal megterhelt tanuldk jo példak
erre. Az energidknak ilyen megosztottsdga nem csak fizikai terhet r6 az egyénre, de
pszichésen, s6t etikailag is. Ugyanis a félig vagy csaknem befejezett feladatok - mint
befejezetlen cselekvések - fokozzdk a pszichikai fesziiltséget, a lelkiismeretes emberben
pedig erkolcsi konfliktusokhoz is vezethetnek. Valdjadban kiterjeszkednek az egyén
szabadidejére, magdanéletére, nem engedve a teljes kikapcsolodast. A rendszeres
sportolds nem csak egészen madsfajta mozgdsrendszer, hanem egészen mds jellegi
elfoglaltsdg is, tehdt segit lezdrni az el6zé tevékenységsorozatot, oldja a befejezetlenség
okozta fesziiltséget, aktiv pihentetést jelent.

Ha a sporttal pedagdgiai nézdépontbdl foglalkozunk, kell6 mértékben ki kell
hangsulyoznunk, hogy alapvet6 1ényegébdl fakaddan tevékenységhez kotott, mégpedig
tobbnyire Ontevékenységhez, tehat pozitiv hatdsait az emberre teljes értékiien csak
akkor fejti ki, ha a vele valé kapcsolat aktiv, vagyis ha tevélegesen végezziik a sportot.

7.2. 2.5.2. Egészségfejlesztés a kulonboz6 nevelési
szintereken

Az idével a hagyomanyos, és j6l meghatdrozhaté nevelési szinterek is valtoznak. Allandé
nevelési szintérnek szamit a csalad, az iskola és a klasszikus sportegyesiilet. Eltinében
van a katonasag és a munkahely: mar nem toltenek be egészségnevelési feladotokat.
Ugyanakkor az egészségigy is deklaralt feladatanak tartja a betegek egészségnevelését
és megjelentek a fitneszklubok.

Véaltoznak a tartalmi kérdések is. Az iskolai testnevelés és sport sokaig nem
hangsulyozta lényegi szerepét az egészségfejlesztésben. Annak tudatositasa nélkiil, de
megtette egészségfejleszté és - védd funkcigjat. Am az 1970-es években az Egyesiilt
Allamokban az éraszam és iskolai koltségvetési csokkentések arra kényszeritették a
testnevel6 tandrokat és iskolaigazgatokat, hogy kampanyanyagot készitsenek,
amelyekben felhasznaltdk a kutatasok eredményeit és bemutattdk a rendszeres
testmozgds joétékony hatdsat a gyermekek fejlédésére, egészségére. Ugyanezt folytatva
a felnétt lakossagot is megcélozték és ,eladhaté szolgaltatdssa” valt fitneszklubok
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programja.

Feltétlenil 6rvendetes a sport for all, azaz szabadidls sporttevékenység szintereként
elterjedt edz6termek, fitneszklubok megjelenése. A magyar lakossag ugyan korlatozott
szamban tudja igénybe venni az ott nyujtott szolgaltatdsokat, de azok kozott nagy
biztonsaggal megtaldljuk az egészséges életmodrol szold irdsbeli tdjékoztatokat, és
megfigyelhetd, hogy a beszédtémak koziil is a helyes taplalkozas, a testedzési tandcsok
a legnépszertbbek.

Az ismert rossz egészségi allapotokat tiikkr6zé statisztikdk adatai 6nmagukban sugalljak
az egészséges életvitelre nevelés sziikségességét (A KSH jelenti, 1999, Kopp, 1997).
Ebben Kontra (1989) szerint is nagy szerepe van az iskolanak: , Az iskola szerepe az
egészséges vagy egészségtelen életmod kialakitasaban vitathatatlan, hisz a
felnovekvo nemzedék ott tolti idejének kb. egyharmadat. Ha a mai negyven-6tven
éves férfiak haldlozasi statisztikdja kiillonosen kedvezétlen, akkor azért az otvenes évek
iskoldja nagymértékben felelés.” Az iskola szerepét és felelésségét emeli ki Szbke
(1994) akkor, amikor a madasik fontos nevelési szintér, a csalad diszfunkcidjara
hivatkozva ez a felelésség atharul az iskolara. Mindez abban a valtoz6 kézegben,
ahol az egészség mint érték hattérbe szorul az anyagi jolét és az egzisztencia
megteremtésére valo torekvésekkel szemben. A két tarsadalmi intézmény, az iskola és a
csalad sajatos Osszefiiggéseirdl az egészségnevelés tiikkrében egy érdekes megallapitast
tesz Ajkay (1987). Sokszor maga a csalad akadalyozza az iskola egészséges
életvitelre nevelo feladatainak az ellatasaban azzal, hogy hibas életmdédmintat
kozvetit, a szilil6k, nagyszilék és leginkdbb a ,csonka csaladok” egészségteleniil,
rendszerteleniil élnek, ezzel alkalmatlanna valva a mintakép megformalasara, amelyet
az iskola természetesen nem tud poétolni.

Ko6zben napjainkra sok fejlett orszagban az iskolai testnevelés és sport a 1étéért kiizd és
megfigyelhetd, hogy athelyezédik a hangsuly az egészségfejleszté funkciora, akar
olyan aron is, hogy mar nem a fizikai aktivitas van a kozéppontban, hanem a
verbalis ismeretek az egészség egyéb osszetevoirol és a helyes életvitelrol. Ezért
részsikernek tekinthetjiik az egészségnevelés és a testnevelés 6sszehdzasitdsat, hiszen a
tanuldk fizikai terhelésétdl vette el az id6t az egészséges életmodddal kapcsolatos
elméleti oktatds. Ez a tendencia Nyugat-Eurépaban és az Egyesiilt Allamokban mar
megfigyelhetd: a testnevelés egészségnevel6 funkcidja ismertté valt, de a tanérak egyre
kevesebb mozgdasos nevelést biztositanak.

Nem egyértelmlien pozitiv az egészségiigyben tapasztalhaté hirtelen nyitas a betegek
egészségnevelése irant sem. Természetesen 6romteljes, ha a haziorvos és a szakorvos
idét szan arra, hogy betegeit felvildgositsa. A tevékenység megnevezése mint
egészségnevelés azonban megtévesztd, killonésen az angolszadsz orszagokban.
Konyvtarakban és internetes keresés kozben ha a ,health education” kifejezésre
keresiink, 99%-ban orvosi szolgaltatasok hirdetését, leirdsat kapjuk eredményként.
Aggalyos a tendencia, mert killonosebb pedagdgiai tevékenység nélkil, csak 4j
csomagolassal és cimkével nyugati orvoslas ajanldsat értenek az egészségnevelés
cimén.

7.3. 2.5.3. Az egészségre nevelés feladatai;
lehetéségei a sportban

a) Az egészségre nevelés feladatai

Latni fogjuk a kovetkezé fejezetpontban, hogy gyermekeink korében milyen népszert a
szabadid6-eltoltési moddok kozott a tomegkommunikacidos eszkozok haszndlata. A
sporttal osszefiiggésben vizsgalva, az ifjisdg tobb mint egy harmada tv-n, rddién nézi-
hallgatja rendszeresen a sporteseményeket. Azaz tobben nézik, mint ,csinaljak , a
sportot, ugyanis az aktivan sportolék ardanya ennél gyengébb.

Ugyanakkor koztudott, hogy az ifjasag érdeklédését is ezeken a médidkon keresztiil
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lehet hatdsosan felkelteni és lekotni is. Vagyis a médidk a sport szaméra jol
felhaszndlhaté propagandisztikus eszkoz is. Az ifjusag széles tomegeinek aktivizadlasa a
sportra is ezeken az eszk6zokon keresztiil a leghatasosabb.

Milyen sokat lenditett a gyermekek érdekl6désén az elmult években a TV-ben sugarzott
pl. ,si-suli” filmek, a kézilabdads mesefilmsorozat stb. Ugyanakkor lathatjuk
ellentettjeként az extrém sportok terjedését ugyanezen médiahatasokra.

Ha az egészség altalanos fogalmabol indulunk ki és annak pedagogiai oldalat emeljiik ki,
akkor az egészségre nevelés terén alapvetd célunk a személyiség aktivizdldsa arra, hogy
torekedjen egy lehetséges stabil egészségre.

Feladataink:

* az egészséges életre vonatkozd szabdlyok, feltételek megismerése, tudomanyos
ismeretek segitségével,

* az egészség jelentdéségének - mind egyéni, mind tdrsadalmi szempontbdl tudatositdsa,
ezzel kapcsolatban fejlett felelésségtudat kialakitasa,

* kovetelmények tdmasztdsa az egészséget szolgdld tevékenységek végrehajtdsaval, e
kovetelményeknek vonatkozniuk kell a munkdra, tanuldsra, a politikai, kulturdlis
életre és a sportra is.

E harom alapvet6 feladat komplex moédon oOsszefogja a legfébb tennivaldinkat az
egészségre nevelés terén az ismeret, a tudatossdg és a tevékenység egységéeben.

Ezért az iskoldban a testi nevelésnek és a testnevelésnek, valamint a sportnak kiemelt
szerepet szanva, e feladatok megoldasdban egységesen kell érvényesiteniiik a neveld
hatdsokat. Az egészségre nevelésnek az egész pedagogiai folyamatot dthato
modon kell megvalésulnia.

A Nemzeti Egészségfejleszté6 Program f6bb pontjai kozott szerepel a testedzés, mint
cél és mint eszkoz is.

b) Az egészségre nevelés folyamata

A sok iranyban nevelt embernek sokféle jelenséget és osszefiiggést kell megismernie,

» meghatarozott tudast megszereznie,

* egyéni tapasztalatokat gy(jtenie,

* magatartdsi normékat megtartania,

» kovetelményeknek eleget tennie.

Az egészségre nevelésnek mindezen sikokon kell mozognia, vagyis ismereteket,
tapasztalati lehetéségeket, kovetelmények alapjan teljesitett magatartasi médokat kell
biztositania.

Fontosabb moédszerek ennek kovetkeztében:

* az ismeretek nyujtasa,

* az allandé gyakorlés, ismétlés,

* pozitiv szokdsok kialakitasa, szoktatas,

» példaadas.

c) Az egészségre nevelés teriiletei:
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* a személyi higiénia,

a taplalkozas rendje és higiénidja,

* az 6ltozkodés higiénidja és ésszerlisége,

* a nemi higiénia,

* a fert6zés megel6zése,

* a balesetmegelézés-elharitas,

» karos szenvedélyek kialakuldsdnak megel6zése, kezelése,
* testtartasnevelés,

* a kornyezeti higiénia,

* a napirend kialakitdsa,

* a szabadidd helyes eltoltése,

* az iskolai testi és testnevelés, a sport minden szintéren.

Mint altaldnosan kompenzald (feloldd, ellensilyozd) tényez6, a jaték minden formajaban
szintén jol haszndlhaté eszkézrendszeriink az egészségre nevelésben.

7.4. 2.5.4. Taplalkozas - egészség - fizikai aktivitas

A legtobb orszadgot vizsgalva visszatérd szociookondmiai jelenség az egészséglgy
viszonylatdban a tdpldlkozdssal kapcsolatos. Mig a legtobb fejlett orszdgban a
tapldlkozads inkdbb a taltaplaltsag jelenségével fiigg Ossze, addig a fejletlen,
szegényebb orszagokban az alultaplaltsag jellemzd.

Az 1Un. indusztridlt orszagokban a tultadpldltsdggal egyidejileg kimutathaté a
mérhetetleniil nagy energiabevitel, kaldériadus ételek fogyasztdsa, egyidejlileg a
kiizdelem kiilonb6z6 foka az elhizds ellen a legkiillonfélébb modern diétas modszerek
segitségével, amelyek mellesleg rendkiviil dragdk is. Az alultaplaltsdg egy sajatos
vonulata ezekben az orszagokban is megtaldlhaté a nagyvarosok vidékrol feltoltédott
peremkeriileteiben. A megoldatlan lakdsproblémdk, a szegényes higiéniai allapotok,
altaldban az elszegényedés is alultdplaltsdghoz vezet, ez kiilonosen a felnévekvo
ifjisagra lehet veszélyes.

A nagyon Osszetett tdrsadalmi jelenség leegyszerlsitése lenne, ha a taplalkozas és
fizikai aktivitas kozott egyenes és kozvetlen oOsszefiiggést akarnank kimutatni, mégis
egyértelmiien az orvosi allaspontok segitségével kimondhatjuk, hogy a gyermekeknek
killonosképpen sziikségilk van az egészséges taplalkozdsra és fizikai aktivitasra az
egészséges fejlédésiik érdekében. Ugyancsak kimutathatd, hogy a tultaplaltsdgot nem
csupan kaldriaszegény téplalkozassal, hanem a fokozott fizikai aktivitds egyidej
alkalmazasaval is csokkenthetjiik.

Latin-Amerikdban, Afrikdban, Azsidban a gyermekek nagy szézaléka alultaplalt, mellyel
osszefliggésben testsulyuk és magassaguk (testi fejlettségiik alapveté mutatdiként)
elmarad az azonos korosztalybeliekéitél. Alultdplaltsaguk kovetkeztében a
munkavégzésre sulyosan moderalé hatast az alultapldltsdg, a produktivitdscsokken,
kevéssé hatékony, ezaltal gyengébb ellenszolgdltatast. Vagyis ,korforgds” van az
elszegényedés folyamatdban (Skinner, J. et all 1997).

Nem jelentéktelen roviden, leegyszerlsitve végiggondolni a kiilonb6zé szinteken
jelentkezd, de kronikusnak mondhatoé alultaplaltsag kovetkezményeit:
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* sziiletési visszamaradottsag,

» késleltetett érettség,

* a sziletési visszamaradottsdg kovetkeztében az agyi fejlettség lehetséges
visszamaradottsaga,

 érzelmi visszamaradottsag,

* a haldlozas rizikdja, kiilonésen az iskolaérettség el6tti korban,

* gyengébb immunmiikodés, kisebb ellendllas a fert6zésekkel szemben,
* visszamaradott izomfejlédés,

*az er6 abszolit mértékének visszamaradottsdga, mely a testtomegével
osszefliggésben van, altaldban az agilitas szegénysége,

* a maximalis aerobkapacitds szegénysége, mely elsésorban az izmok abszolut
tomegének redukcigjdhoz, végs6 soron anémids betegséghez vezethet.

Altalanossagban - mélyebb elemzés nélkiil - tgy tiinhet, hogy nincs jelentds kiilénbség a
fejlett és fejletlen orszagok ifjisdganak korében a fizikai aktivitas irant
megnyilvanulo igény csokkené tendencidjaban. Ha azonban az el6bbi szocio-
Okondmiai 6sszefiiggésekben vizsgaljuk a jelenséget, kideril, hogy a gyenge fizikai
aktivitasszint mogott kétféle teljesen ellentétes iranyu és polusu fizikai allapot
all (amit ebben az esetben a tulstilyossdg, illetve az alultdpldltsdg fogalméan keresztiil
ragadhatunk meg). A rendkiviil bonyolult és tarsadalmilag sokféle o6sszefliggésben
értelmezheté jelenség latszélag ugyanazon eredményhez vezet, mert az
elkényelmesedés egyfajta fizikai aktivitdshidnya nagyon konnyen osszetéveszthetd az
alultdplalt, fejletlen gyermek mozgasszegénységével. Orvoslasaban nyilvanvaléan a
kilonféle okokbdl kell kiindulni.

8. 2.6. Eletrend, szabadidé, sport: a sport
életmodformalo funkcidja

8.1. 2.6.1. A sportolas helye az ember
tevékenységstrukturajaban

A sziikségletek kielégitése tevékenység segitségével térténik. Ha éhesek vagyunk,
élelmet keresiink, ha kivancsiak vagyunk, megkeressiik kivancsisagunk kielégitésének
moédjat, ha kulturdlédni akarunk, elmegyiink szinhdzba, olvasunk stb. Példaink
érzékeltetik, hogy sziikségleteink kiilonbo6z6 tevékenységek segitségével elégithetdk ki,
valamint azt is, hogy nemcsak szorosan vett bioldgiai indittatastak lehetnek.
Magasabbrendil sziikségleteink kialakulasdban mar a kornyezet és a neveltetés is fontos
szerepet jatszik. Kielégitésiikk - hacsak nem maradnak meg a vagyakozds szintjén -
minden esetben valamilyen tevékenységgel torténik.

Sziikségleteink kielégitésére - csak az emberre jellemz6 moédon - értékpreferalas
alapjan (elényben részesités) keril sor, s ennek segitségével képesek vagyunk
atmenetileg valamely alacsonyabb rendl sziikségletink kielégitését késleltetni,
tudatosan aldrendelni a magasabb rendiinek. Vagyis valogatunk, mérlegeliink, elényben
részesitiink, dontiink a cselekvés végrehajtasa el6tt.

A sport az ember életében az alapveto sziikségletek Kkielégitésére szolgalo
alkalmas eszkoz. Ennek azonban - mint minden tevékenységnek - ,értékmagasnak”
kell lennie az egyén szdmara, hogy a sziikségletek kielégitésére, mint tevékenységet,
tudatosan valassza a sokféle lehet6ség koziil.
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Igaz ugyan, hogy jelen tarsadalmi viszonyaink kozott, a jelen feltételek nem minden
esetben biztositanak megfelel6 alapot sziikségleteink kielégitéséhez, pl. uszodak,
palydk, csarnokok, termek szadm szerint, mégis Ugy gondoljuk, hogy komolyabb
akadalyokkal kell megkiizdeni akkor, ha a sziikségleteink hidnyoznak ahhoz, hogy a
sporttevékenységet valasszuk. A kiilénboz6 tevékenységstrukturat vizsgald szocioldgiai
jellegl vizsgalatok azt mutatjdk, hogy a sporttevékenység, a testkultira elemei nem
kielegité modon épiiltek bele az emberek életmddjdba. S ez a jelenség rdaddsul az un.
kulturdltabbnak itélt életformdra jellemzd. Vagyis ez azt jelenti, hogy a kedvezdébb
tarsadalmi helyzetben 1év6 csoportoknak tobb lehet6ségiik 1évén a szabadidé-eltoltési
moédok k6zott, a sportot ritkabban valasztjak.

Orszagos szintl felmérések igazoljak, hogy a sport helye és jelent6sége - bar tarsadalmi
szinten koztudott - az egyéni, emberi viszonylatban nem ilyen egyértelmi. Az atlagos
statisztikai szdamok pedig a konkrét korilmények kozott jelentés eltéréseket
mutathatnak.

A 10-18 évesek 61,35%-andal rendszeres sportolast mértek (minden az iskolan kivili
rendszeres testedzést beleértve) és csak 38,64%-andl tapasztaltdk, hogy semmilyen
rendszeres testedzéssel nem foglalkoznak. Maga a vizsgdlatot bemutatd tanulmany is
megjegyzi, hogy ez az atlag a févarosban sokkal rosszabb (sajat vizsgalataink 1990-ben).

A fentinél sokkal rosszabb képet mutat az a statisztika, amely rangsort képezett a
kiilonb6z6 szabadido6-eltoltési szokasokrol.

A kultira demokratizdlédasa kovetkeztében egyre szélesebb korhoz jut el a sport is, de
tarsadalmi rétegenként jelentésen eltérhet annak tartalma.

Elméletileg tisztdzott a fizikai és szellemi kultira egymast is feltételez6 Osszhangja,
kolcsOnhatasai, jelent6ségérol egyre szélesebb tarsadalmi szinten tudatilag is tisztazott
a helyzet, mégis elmélet és gyakorlat kozott jelentds ellentmonddasokkal taldlkozhatunk.

Sok kutatds foglalkozik az inaktivitas problémajaval, a test pszichikai valaszaival
az inaktivitasra (Saltin 1961, Boltz 1982).

Ugyancsak mai modern korunk jelensége - a ,hazhoz szallitott” kultirhatéasokra
kialakult - inaktiv részvétel a sportban, amely mindenképpen manipulalt érdekl6dés-
kielégités (miutdn azt nézik az emberek, amit éppen kozvetitenek), sajnos vannak
preferdlt és hattérbeszoritott sportesemények, Osszefliggésben nem csak a
sportpolitikdaval, hanem a kozvetithet6ség egyéb feltételeivel (Pszichikai hatasat
tekintve 0ssze nem vetheté élményhatds tekintetében a valddi részvétellel, de még a
valédi szurkoldi részvétellel sem. A kérdéssel kapcsolatos vizsgdlatok az inaktivitas
fizikai kovetkezményeit vizsgaljdk és mutatjak ki elsGsorban.

2.2. tablazat - A tevékenységek kedveltségi rangsoranak nemek
szerinti megoszlasa

fia |lea
ny
Szépirodalom 47 |75

olvasasa

Téanczene hallgatasa |34 |41

Szinhaz 13 |32
Kirdndulas 20 |26
Téanc 13 |24
Mozi 18 |15
Tévénézés 18 |15

Sportolas, szurkolas (24 |9
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fia |lea
ny

Séta 7 14
Tudomanyos mivek |10 |4
olvasasa
Beszélgetés 5 6
Barkéacsolas 22 |-
Réadidhallgatas 4 5
Hangverseny 3 5
Tanulas 2 5
Folydirat-olvaséas 2,8 1,9
Tarsasjaték 1,8 |0,6
Ujsagolvasas 1 1

Saltin szerint, miutdn a teljes fizikai inaktivitds kb. harom hét utdn az aerob
kapacitdsban mintegy 20 éves visszaesést okoz, pl. az uUn. valtozé kor (ndéknél a
postmenopausa korszaka) j6 néhdny pszichés tiinete valdjdban a mozgasszegénységgel
van Osszefliggésben. Az elégtelen mozgas kovetkeztében a zsirlebontds lelassul, a
zsirlerakédas megnd. Hasonld eredményre jutott Shepard (1984), aki eszkimokndl
mérte a civilizaciés hatdsokat (pl. a hdémobil hasznalatdt), a javuldé taplalkozasi
szokasokkal Osszefliggésben az utdbbi 10 esztenddében jelentésen megnévekedett a
testzsirjuk, szdmos fitnessz-mutatéjuk gyengiilt.

Igaznak tGnik a megallapitds: - a kocsik, s gépekhez hasonléan - jobb a testnek ha
hasznaljuk. 1zmok, inak, csontok, iziiletek, erek, hogy biolégiailag fiatalok maradjanak
idés korig (kronoldgiailag), mikodésben kell lennitik. Mas tanulmany kimutatja a fizikai
aktivitds hidnya koévetkeztében a szivre és vascularis rendszerre valé negativ hatdsokat.
Altaldban minden betegség megelézésében, a szivkoszoruér-betegségek az artéridk
rugalmassagaval és erdsségével oOsszefliggésben az oszteopordzis (csontritkulds)
kifejlédésének lassitdsdban stb., végsé soron a haldlozasi ardnyok befolydsoldsdban. A
legijabb biokémiai vizsgdlatokkal kimutatjdk a fizikai aktivitas rakkifejlédést gatlo
hatdsat, amely a szervezetben létrejové Un. szabadgyokok elszaporoddsaval hozhaté
osszefliggésbe (Sephard és Rode 1997, Thompson és tarsa 1995, Radak és Goto1998).

Fontos megszivlelni azokat a vizsgdlati eredményeket, amelyek a szabadido-kitolté
tevékenységek mogott meghuzodo magatartasmodokra vonatkoznak (Bernsdorff,
W. 1975). A tanulmany arra a kérdésre keresi a vdalaszt, mi készteti az egyént a
killonb6z6 szabadidé-eltoltési modokra? Vizsgalatai szerint az ember szeret szabad-
idejében:

 valami olyant csindlni, ami 6rémet okoz,

» szeret egyedil lenni,

« a felgyllemlett energiait (agressziot) levezetni,
» szeret ,unatkozni/semmit tenni”,

» szabadon valasztani tobb lehetdség kozott.

Ezekkel a valaszokkal minden inditékot nem tudunk szdmbavenni de végsé soron
eljutunk

a) a tevékenység inditékaul szolgalé motivdcios bazisunkhoz.

1978-90-ig tartd nemzetkozi kutatdsi egyluttmikodésben, amelyet hazank a koriilottink
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€16 (un. szocialista) orszagokkal folytatott, egyiittesen vizsgdltuk a részt vevé orszdgok
ifjusdaganak fizikai aktivitasdara jellemzé jelenségeket, életkorokhoz kapcsolodo
sajdtossdgaikat.

Alapvet6 feltételezése volt a kutatdsnak, hogy a megfelelé6 nevelési
osszhatasrendszerben, amelyben az iskolan kiviil szerepet kapnak a sziilék, barati és
egyéb szocialis kiscsoportok és szervezetek, a testnevel6 tanar hatdsdnak és altalaban
minden pedagégusnak szerepe van, és a mozgdsos aktivitas tudatos fejlesztésén
keresztiil az életstilus befolyasolhato.

Az egyéni életstilus kialakulasanak folyamataban pedig - a pozitiv bedllitéddason
és preferencidakon Kkiviil - a kialakult készségek szokasrendszerré formalodnak,
s ily modon a tevékenység szamara tartos, életreszolo osztonzé erot
képviselnek.

A mozgéasos aktivitds esetében gyakran hagyatkozunk arra a jelenségre, amely a
kisgyermek természetes mozgékonysagaval jellemezheté - ,ugyis eleget mozog”
felkidltassal. Csakhogy a kezdeti mozgdsossag tekintetében is nagy kiillonbségek
lehetnek gyermek és gyermek kozott, viszonylag koran megmutatkozik a
mozgasiigyesség vagy ellentéteként az -ligyetlenség, vagy a mozgékonysag és a
lustasag. (Ezt a koran megnyilvanulé mozgasossagot egyes szerzok mozgaskészségnek
nevezik a szakmankban. Nadori 1984).

Terminoldgiailag a pedagdgidban ez némi zavart okoz, ugyanis a készség kifejezést a
tanult, szerzett tudas megjelolésére hasznaljuk, ezért is szerencsésebb a mozgasossag,
mozgékonysag kifejezés helyette. Ugyanis ez a jelenség a gyermek természetes
mozgasigényével sokkal inkabb fligg 6ssze, mint a tanult viselkedésformékkal. Bar mar
e téren is nagy szerepe van a kdrnyezet ingermennyiségének.

A kezdeti mozgasossdg az iskoldba kerilé gyermeknél, a kornyezet gdatlé hatdsai
kovetkeztében (tobb 6radn keresztiill fegyelmezetten {iilni, pl. a padban) eréGteljesen
visszafejlédik. Tapasztalataink szerint mar az iskoldaba jové gyermekek koérében is igen
jelentds eltérések vannak a fizikai aktivitas életstilusra jellemzd jegyeiben. Ha a sziilGi
felfogasbdl adodo kiilonbségeket figyelmen kiviil hagyhatndnk is, az objektive szerepet
jatszé tarsadalmi, gazdasagi feltételrendszer eltéré hatdsait semmiképpen sem. Ez a
kilonbség, nem csak az iskolaérettség altalanos mutatoiban, hanem ezen belill a
szlikebb értelemben vett mozgdsos magatartas teriiletén is megjelenik.

b) A mozgdsos magatartast, aktivitast is,

mint minden egyéb megnyilvanulasunkat, belsé értékrend altal vezérelt igények,
megszilardult szokasok, rendszeressé valt tevékenységek valtjak Kki. Az
tapasztalhatd, hogy az iskolaba keriil6 gyermekek e téren is nagy eltéréseket mutatnak.
Ezért is szerencsés lenne, ha megnyugtaté moédon mérni tudndnk - az iskolaérettség
megallapitdsanak szerves részeként - a testkulturdlis tudds- és szokdsszintet. (Vannak
ra mar kisérletek, egyes régidkban, de még nem altaldnosan elterjedten.)

A mozgadsos magatartds, aktivitas nem automatikusan és osztonosen alakul ki a
gyermek természetes mozgadasossaga kovetkeztében, hanem tudatos és
folyamatos nevelé6munka eredményeként. Csakis ezaltal valhat
szokdasrendszerré és életiink szerves részévé. Ezért is rendkiviil lényeges a
gyermeki személyiségformdlads szempontjabdl a csalddban elkezd6dé és az iskoldban,
majd a sport terén végzett ilyen irdnyt nevelémunka.

A tanult mozgasos magatartas - a viselkedésmodok, a cselekvések - ,atiltetése” az
egyedi életstilusba, beépitése az oOntevékenység rendszerébe iranyitds, késztetés,
nevelés nélkiil nem képzelheto el, de sziikkséges hozzd az egyén ontevékeny cselekvése.
Az ontevékeny cselekvéshez pedig Kkialakult szokasrendszer kell (amely
megkonnyiti az adott dontési helyzeteket), ezen belill, illetve az ezt is befolyasold
pozitiv viszonyulasok, beallitédasok (attitiidok) sziikségesek.
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A bedllitddés, pozitiv viszonyulds megismétlédés, visszatéré motivuma a sport esetében
az ifjasag korében a teljesitményre, a megismerésre valo torekvés, a személyes jellegii
érvényesiilési vagy, az onértékérzés, valamint a kifejezetten vitdlis motivumok, igy a
mozgdssziikséglet, éelménykeresés. Igaznak tlinik azok allitdsa, akik a sportolasra valo
késztetés legf6bb motivumai kozott az érzelmi hattér fontossagat emelik ki, amelyek
a sportolds hatdsara és kozben alakulnak ki és amelyek természetszertiileg 6sszefiiggnek
a tevékenység sikerével. Killondsen szembetling ez az 6sszefliggés a serdilé kortaknal,
akik egyébként is az érzelmi labilitds, illetve a fizikai &talakulas kovetkeztében
felfokozottan élik 4t a sporttevékenység hatésait.

A gyerekek attitiidjét a testnevelési ora, ezen keresztiil a testnevelés tantargy
irant mintegy 50%-nal talaltuk pozitivnak. Kiemelked6en pozitivnak a 11 és 12
évesek korében, mintegy 78%-ukndl. A kapott eredményeket mégis O6vatosan kell
kezelni, ugyanis (sajat vizsgdlataink 10 évvel ezelbtti képet adnak) ezenkivil egy, a
tarsadalmi valtozdsokra élénken reagalo jelenségrdl van szé. Mégis megemlithetd, hogy
az egyes érzelmi faktorokat elemezve szembetling volt a 10-12 évesek korében, hogy a
testnevelési foglalkozdsok leger6sebb érzelmi faktora a testnevelés, mint izgalom-
kockazat érzését taplalo tényezo. A 12 évesektdl felfelé haladva - a testneveléstdl
valé tavolodas okaként - a félelemérzés fesziiltségkelté hatdsa emelodott Ki.
Amikor a testneveléssel kapcsolatban megnyilvanulé attitGdok vizsgdlatakor ezek az
osszefiilggések mint esetenként negativ befolyasoldk jelentkeznek, mas mai vizsgalatok
kimutatjdk az ifjisdg extrém sportok iranti fokozodo érdekléodését, amelyek
altaldban mindezen jellemzdéket egyiittesen magukban hordozzak.

Eredményeink végsé soron megegyezéek a nemzetkozi mintdkon mért altalanos
jelenségmutaték aranyaival, a civilizaciés, eurdpaiasult tarsadalmunk altalanos hatasai
alél mi sem vonhatjuk ki magunkat. Eszerint a gyermekek jelentés hanyada végez
valamilyen aktiv mozgast - ezen nem feltétlentl értheté a sportolds -, a rendszeresen
sportolék ardnya mar joval kisebb, s a mi mintankban szereplé (10-18 éves févarosi és
vidéki) semmilyen testmozgast sem végz6 mintegy 1/3-a igen magas arany. Vagyis az
ilyen kortu korosztdlyndl a sportolds (de dltalaban a fizikai aktivitds sem) megbizhatoéan
beépiilt életmodelem.

Megadllapitottuk, hogy az életstilusba beépilld6 mozgasos aktivitds, az ez iranyban
megnyilvanulé pozitiv attitiid - a személyi-szocialis viszonyok érzelmi toltésével
osszefiiggoen - az adott életkorra jellemzoen alakul.

c) A pozitiv attitdid kialakulasaban nagyon jelentés a szocidalis makro- és
mikrokornyezet, elsé6sorban a csaldd életstilusa és szokdsrendszere a mozgdsos
aktivitdssal kapcsolatban.

A csaladban kialakult sportszereto légkor fontos tényezé a tanuldifjisdg mozgdasos
aktivitdsdnak szokdsrendszerré alakuldsdban. Még akkor is az, ha a szilék egyike vesz
csak részt valamely aktiv mozgdsos tevékenységben.

Ugyanakkor annak megitélése a gyerekek részérdl, hogy milyen a 1égkoér a csaladban a
sporttal és a rendszeres testmozgdssal kapcsolatban, eléggé negativ O0sszeredményt
hoztak a kutatdsaink (1990). Arra jutottunk, hogy a gyerekek aktiv sportoldsdban a
csaladi légkor fontossdgat nem egyontetlien pozitivan élik meg a gyermekek. A
gyerekek kevéssé ismerik el és fel a jelentéségét, de az is lehet, hogy csak - killon6sen a
serdiilé koruak - tulzott 6nallésulasi vagyaval fiigg 6ssze ez a negativ kép.

Az egyénenkénti elemzésbdl Kkitlinik, hogy akik 2 évnél régebben sportolnak
rendszeresen, azok hivatkoznak a csalad pozitiv tAmogaté magatartiasara. Erdekes, hogy
azok, akik Un. egyéni sportot, illetve koran kezdett sportot iznek (tornaszok, uszoék,
miikorcsolyazok), illetve akik az iskolai testnevelésben nem szereplé sportdgakkal
foglalkoznak, kifejezetten kiemelik a sziil6i tdmogatds szerepét és azt magukkal
kapcsolatban pozitivan élik meg. Feltételezhetjiik, hogy a sziiléi befolyds, ha nem is
kozvetleniil, vagy bevallottan, de latens moédon mint pozitiv példa hat a
gyermek aktiv sportéletére.
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d) Tovabbi vizsgalatok kimutatjak,

hogy a testnevelési 6ra, a tantargy és a testneveld tanar kedveltségének is
hatassal van a sportolas iranti pozitiv beallitodas alakulasara. A testnevel6
hatdsanak vizsgalatat, a pedagogusok, a tanari kar hatasanak vizsgalatain beliil is sokan
elvégezték (Bathory 1985, Biréné 1990, Sods 1996). Altaldnossdgban megegyezéek az
eredmények a tekintetben, hogy a testnevel6 tanar a kedveltségi rangsorok elején foglal
helyet, (mindenképpen az 1-5-ig terjedden) ez az Un. ,személyi varazs” a tantargy orain
keresztiil feler6sodhet, de le is romboldédhat, vagyis nem spontdn médon és nem feltétel
nélkill érvényesiill. Ezt a hatdst a tantargy mozgasos anyagaval, onmegvalosito
teljesitményre iranyultsagaval (amelyben igen Ilényeges az, hogy az egyedi
képességek szerinti teljesitést is lehet6vé teszi) az érzelmekre valo felfokozott
hatasaval éri el. Ezek azok a testnevelés tantdrgyra vonatkozo pozitiv jegyek, melyek
felfokozottan érvényesiilhetnek egy pozitiv személyiségli tanar esetében. De
érvényesiilnek azok a minden tantargyra &altaldban jellemz6 kritériumok is, mint pl. a
tartalom tananyag korszerlsége, szakszeriisége, szinvonala, a kévetelményrendszer
ekvivalencidi a tanuldéi sajatossagokhoz, a kovetkezetesség a tanuléi munka
értékelésében, az interakcidok mindsége... Mindezek egylttes érvényesiilése esetén
eredményeznek pozitiv attitidformalo hatéast, életreszold 6sztonzé indittatast.

8.2. 2.6.2. A helyes életrend és szabadiddre nevelés a
sport segitségével

Annak eldontéséhez, hogy a sport ilyen vagy olyan mértéki jelenléte az emberek
életrendjében jénak mindsitheté-e vagy sem, a szabadid6é néhany altaldnos problémajat
kell elemeznink.

A szabadidé sokoldalt felhaszndalasa, amelyben a sport is megfelelé helyet kaphatna,
egyelére nem megoldott tarsadalmi probléma. A megoldast csak egy megfeleléen
hosszi tdvon tervezett és vezetett szabadiddé-kultirdra nevelést6l varhatjuk. A
szabadidé felhaszndldsa ugyanis nem jelenti a kotéttségek mennyiségi névelését, hanem
sokkal inkdbb a széles kori valasztasi lehetéségek biztositasat, az egyéni sajatossagok,
érdeklédési korok figyelembevételét. Ma mar egyértelmii, hogy a szabadidd helyes
eltéltésére nevelés nem oldhaté meg csupdn kulturdlis neveléssel. Az egyén miuveltségi
szintjének emelkedése nem jar egyiitt automatikusan a szabadidé-kultira
kialakuldsaval. S6t, tobbségében egyoldalisdghoz vezet. Még kevéssé érvényes a sport
helyzetére vonatkozéan a szabadidé-struktirdn beliil. Bar jelentéségét az egyén
egészséges életvitele szempontjabol egyre tudatosabban hangoztatjuk, mégsem
mondhatjuk, hogy ezzel egyenes aradnyban novekszik a tényleges aktiv részvétel a
sportban. Holott a sportnak olyan jelenségnek kellene lennie - turizmus, kertészkedés,
mozgasos jatékok mellett -, amely a tébbi, féleg 1il6 szabadidé-tevékenység
ellenstlyozdsdra is szolgadl. Tehat ami, nem csak egy a sok koziil. A meglévé vizsgalatok
a mozgassal toltott szabadidb-tevékenységek mennyiségét - az optimalis test, szellemi
fejlédéshez viszonyitva -, kiilonosen a varosi fiatalok korében, rendkiviil minimalisnak
itélik meg. Amig nem tudjuk biztositani a mindennapos testedzés valamely formdjat,
addig a fiatalok szabadidé-kultirdjaval nem lehetiink elégedettek, atalakulasa terén
jelent6s valtozast aligha varhatunk.

A sport minden formaja (iskolai, tomeg-, versenysport) az egészség megorzését, a test
edzését, a testi kulturdltsdg fokozasat szolgaldé rendszeres, célrairdnyult tevékenység.
Minden formaja alkalmas arra, hogy altala edzett, egészséges, a fizikai aktivitast
igényld, nagy teherbirdst, j6 munkaképességi embereket neveljiink.

Az életrend, ahogyan a kifejezés is utal rd4, az egyén mindenapjaiban rendszeresen
(szokdasszeriien) visszatéroé tevékenységek kore. A szokassa valt cselekvések
megkoénnyitik az egyén vdalasztdsait a dontési helyzetekben, segitenek a
legmegfelel6bbek megtaldldsdban.

A helyes életrend legfontosabb feltétele az egészség megtartasa, megszilarditasa,
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amelyhez els6sorban alapvetd higiéniai (egészségtani) elvek elfogadtatdsa, betartatdsa
sziikséges. A higiéniai ismereteknek a személyi higiénidra vonatkozo korét (az egyénnek
a tisztadlkodasara, oltézkodésére, karos szenvedélyektol vald tartézkoddsara, helyes
nemi életére vonatkozé kovetelményeket) a sporttevékenység soran sziikséges
feltételként szinte észrevétleniil sajatitja el a sportold.

Példaul, ha a sportolé gyermek az edzések utan latja tarsait a zuhanyozdba sietni, fel
sem merul benne az a gondolat, hogy kihevilt, izzadt testtel induljon haza, koveti a
tobbieket. Vagy mérkédzés, verseny el6tt sajat érdekében eleget tesz edzgje
utasitdsanak, és idében lefekszik. Esszerfien taplalkozik - ez bizonyos sportdgakban,
ahol a sulycsoport szamit, alapfeltétele a versenyzésnek.

Nehezebb a mar kialakult rossz szokasokkal, kdros szenvedélyekkel kapcsolatban a
helyzetiink. A mértéktelen alkoholfogyasztast, dohanyzast, a rendezetlen nemi életet
nemcsak az egészségre karos hatdsa miatt, hanem a sportbeli teljesitményekre valo
hatdsai miatt is fontos problémaként kell kezelnie az edzének. Ezekkel szemben azért is
nagyon nehéz fellépni, mert a rogziilt szokdsok nagyon nehezen épithetdk le.

Példaul a nagymértékl alkoholfogyasztas, vagy hasonloképpen a dohdnyzasndl, mint a
drogfogyasztds esetében is fiiggéség alakul ki, ,nikotin-, alkohol-, drogéhség” 1ép fel.

Ezért nagyon fontos, hogy a sportolot egészen fiatal koratdl kezdve, ezen a téren is
rendszeres és egységes nevelGhatads érje. A felnétt kornyezet, a sportkornyezet jo
példaja szlikséges ezeknek a higiéniai ismereteknek az idejében valdé kozlésére,
megértetésére, elfogadtatdsara. Ennek meg kell torténnie, miel6tt a rossz szokasok
miatt beidegzett tulajdonsdgok kialakulnanak. Fokozottan érvényesiilnie kell tehat a
megelozésnek!

Az egészséges életrend kialakitasa bizonyos alapvet6 ardnyok megtartdsat teszik
sziikségessé. Ilyenek:

* a pihenés és a munka;

* az aktiv és passziv pihenés;

» a munka és pihenés napi rendszeres elosztasa, ismétlédése;
* a rendszeres, ésszeri egészséges taplalkozas;

* az élvezetek szerepe, mértéke, a kiilonb6z6 mérték életkoronkénti sajatossagainak
figyelembevételével.

Az egészséges életrend kovetelményeit nem elegendé szabéalyok, ismeretek formdjaban,
utasitdsokkal megismertetni a sportolokkal, azokat meg is kell tartatni, végrehajtdsukat
ellendrizni sziikséges.

Az életrend kialakitasa az altalanos hatdrokon beliill, mindig egyénspecifikus (egyénre
szabott, egyénre méretezett, egyénhez igazodd) kell legyen.

Pl. vannak faradékonyabb sportoldk, akik tobb pihenést igényelnek, vannak gyorsabb
anyagcseréjliek, akiknek tobb tapldlékra van sziikségiik, vagy csupan tobbszori
étkezésre, ahogyan vannak, akiknek tobb energiat kell befektetniik ugyanazon
teljesitmény eléréséhez, hogy sikeriik legyen.

A példak érzékeltetik, hogy az egészséges életrend kialakitdsa az egyéni és életkori
sajatossdagok figyelembevételét igen nagy mértékben sziikségessé teszi. Lényeges, hogy
milyen életkora sportolérdl van szd, ugyanis ugyanaz az életrend a fejlédo, a serdiilés
korat €16 vagy a mar felnétt sportold szamara semmiképpen nem lehet megfelels. Az
egészséges életrendet tehdt életkorspecifikusan kell 6sszeallitani.

Az egészséges életrend kialakitdsdban jelentds szerepe van az edzének, aki azonban
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csak akkor lesz sikeres e téren is, ha a sziil6kkel, iskoldval 6sszehangoltan alakitja ki
azt. Az egységes rdhatds elve kell érvényesiiljon! Miutan ez a kérdés esetenként erésen
maganjellegli problémadkat is érinthet, nagyon fontos, hogy edzé és tanitvdnya kozott
bizalmas (nem bizalmaskodd), bensdséges, egyetérté viszony alakuljon ki.

Az egészséges életrend kialakuldsdhoz tehdt a sport a megfelelé6 kornyezetet, a
sziikséges feltételek egy részét és a pedagodgiai iranyitdst, befolydsoldst biztosithatja.
Szdndékosan fogalmaztunk igy, mert ugyanennek az ellenkez6 elgjeld
megnyilvanulasaval is taldlkozhatunk. Vagyis a sporttevékenységnek az egészséges
életrend kialakitasdhoz sziikséges tényezéi nem sziikségszeriien és nem automatikusan
velejaroi.

Taldlkozhatunk olyan sportolékkal, akik rendszeresen nagy mennyiségi
alkoholfogyasztds mellett is tudnak teljesiteni. Nem tudhatjuk, milyen lenne a
teljesitményilik, ha nem ilyen életmddot folytatnak. Hosszabb tdvon azonban &ltalaban
beigazoldédik, hogy az ilyenek hamarabb esnek vissza az élmezénybdl, illetve
teljesitéstikben soha nem lehetiink biztosak.

Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy a sport egyfajta sajatos életmédként alkalmas
eszkoz az egyén egészséges életrendjének kialakitasara, természetszeriileg a
rendszeres nevel$ hatdsok eredményeképpen.

9. 2.7. A testi fejlettség megitélése; az
ifjusag fizikai allapota hazankban

9.1. 2.7.1. A szomatikus fejlodés jellegzetességei a
posztpubertasban

A gyermekek és serdiil6k tobbsége nem csupan méreteiben, testaranyaiban,
arcvonasaiban stb., de a névekedés és a fejlédés sebességében is hasonlit sziileihez. Ez
a tobbé-kevésbé nyilvanvald hasonlésag a sziil6ktdl 6rokolt gének hasonlésidgat (de nem
azonossagat) tikrozi. A gének altal 6rokitett novekedési mintdzat kifejez6dését a neuro-
endokrin szabdlyozas nagyon 6sszetett mechanizmusain keresztiil a kornyezeti tényezdok
jelentésen modosithatjdk. A kornyezet hatdsai azonban nem minden tulajdonsag vagy
jelleg érvényre jutasaban egyforma erdsségliek. A humdén genom (géntérkép) leirdsa
utdn az is nyilvanvald, hogy a kiils6 kornyezet novekedési és érési eléretartast vagy
kedvezé6tlenebb helyzetben lemaradast eredményezé tartds hatasaira érzékenyebben
y,valaszolnak” azok az antropometriai jellemz6k, melyeknek oOroklésmenete poligénes
(azaz, tobb gén hatdroz meg egy tulajdonsagot). Tehat kicsi vagy nem is mérhet6 a
kornyezeti hatasok jelentésége a szinkomplexiéban, viszont meghatarozo lehet a kiilsé
kornyezet szerepe példaul a testosszetételben (Bouchard 2000). (Az ember
génkészletének altaldnos és markans valtozdsa nem is feltételezhets, mivel a kialakult
mutaciok meghatarozé tobbsége letalis, tehat a megvaltozott tulajdonsag nem is
orokithetd.)

A novekedés, a fejlédés és az érés folyamatanak szabdlyozdsdban egyiitthatd kiilsé
tényezdék kozott napjainkban meghatarozé jelentésége van

* a taplalkozasnak
» és a rendszeres fizikai aktivitasnak.

A megfeleld taplalkozas ebben az esetben sem csupdn a mennyiségi igények kielégitését
jelenti (ez Magyarorszagon az ezredfordulét kovetéen nem lehet &ltaldnos és valds
hatds), hanem magaban foglalja a rendszeres és a bioldgiai igényekhez mindenben
igazoddé fehérje- (amindsav-), vitamin- és asvanyianyag-bevitelt is (ilyen megkozelités
utdn sajnos még napjainkban is sok - egyes becslések szerint mintegy 250 ezer - a nem
megfeleléen téplalt gyermek vagy serdiild).
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A fizikai aktivitas rendszeressége és mennyisége tekintetében hazankban, ha lehet, még
kedvezoétlenebb a helyzet. Malina és Bouchard (1991) megfogalmazdsa szerint az
egészséges gyermekfejlédést stimulald fizikai aktivitas (els6sorban aerob munkavégzés)
napi gyakorisdggal minimdalisan 60 perc, de kedvez6bb, ha a terjedelem eléri a masfél
orat! Gyermekeink tObbségének fizikai aktivitisa ezt a mennyiséget még meg sem
kozeliti.

A fentiek ismeretében az is nyilvanvald, hogy a kornyezeti tényezdk folyamatos
valtozasa kovetkeztében a csupan 15-20 évvel kordbban gy(jtott antropometriai
adatokat nem haszndlhatjuk fenntartds nélkiil referenciaként. Nem az egészséges
gyermekfejlédés altalanos menete, hanem a kornyezet hatdsainak fiiggvényében a
jellemzé sebességviszonyok (példaul az érettségi stadiumok kialakuldsa, a névekedési
l6kés kezdete és id6tartama stb.) valtozhatnak meg még ilyen rovid idé tavlataban is.
Mivel életiink soran sem a morfoldgiai, sem a funkciondlis valtozdsok dinamikdja nem
egyenletes, a mennyiségi és milkodési dinamika-valtozdsok alapjan lehet az egyén
életének kiillonbo6z6 peridédusaira hivatkozni, ilyen alapon jelolhetok ki az életszakaszok.
Nem paradoxon, ha kiillonb6z6 tulajdonsagok dominancidja alapjan szakaszolunk, az
egyes fejlettségi vagy érettségi stddiumok kezdete és idétartama is kisebb-nagyobb
mértékben eltéré. Méas alapu lehet a novekedés, a fejlédés és az érés gyermekorvosi,
pedagdgiai, pszicholégia, humdanbiolégiai stb. megkozelitése. E fejezetben, igazodva a
konyv tartalmdhoz, a biologiai érettség kezdete (menarche elsé menstruacio, elsé
spontan pollicié magomlés) és a fiatal feln6ttkornak nevezett stadium kozott kialakuld
morfo-funkcionalis valtozdsokat elemezziikk. Nem az egyéni eltéréseket emeljik ki,
hanem elsésorban a tobbséget képviseld valtozasokat foglaljuk Ossze.

A konnyebb érthet6ség miatt szitkkségszertien utalni kell a bioldgiai éréssel kapcsolatban
a megeléz6 torténésekre is. Az 1990-es évek elején befejezett reprezentativ
novekedésvizsgalat eredményei szerint (Eiben et al. 1992) Magyarorszagon a
lednyoknal a menarche medidn (az elsé menstruacié idépontjaban a naptari kor) 12,8
év, a fiuk csoportjdban az oigarche (az elsé polltcié) medidn 13,9 év. Ez a két adat
kijeloli az 1. dbra vizszintes tengelyén azt az életkort, amelytél kezd6d6en a morfoldgiai
és funkciondlis valtozasok korfliggését tanulméanyozzuk.

9.2. 2.7.2. A mozgatdrendszer valtozasa a
posztpubertasban

A gyermekek novekedésében és egészséges fejlédésmenetében tehat mindig
felismerhetd tobb-kevesebb szabdlyszerliség, annak ellenére, hogy az egyes részek
valtozasi sebességében, s6t novekedési irdnyaban (példaul a pubertaskori zsirvesztés a
fitkndl) is eltérések regisztralhaték. A folyamatok szemléltetése (1. d4bra) tehat
sziikségszerlien tartalmaz &altaldnositdsokat. Az abran feltiintetett gorbék is altaldnos
trendeket (irdnyultsdgokat) jelolnek, amelyektél egyéni eltérések természetesen
el6fordulhatnak. A legkozelebb talan akkor allunk a valésdghoz, ha a tobbséget jellemz6
irdnyultsdgokat bemutatdé vonalakat kiilonb6zé szélességii savoknak tekintjiik. Azt is
tudnunk kell, hogy e sdvok szélessége az életkor fiiggvényében is valtozik, tehat a
képzeletbeli hatarol6 vonalak sem parhuzamosak.

Az 1. abrdn a 2-es szdmmal jelolt irdnyultsdg jellemzi a passziv és az aktiv
mozgatérendszer, valamint a legtobb belsé szerv fejlédésének korfiiggését.

2.2. abra - A szervrendszerek novekedésének Scammon (1927)
altal leirt négy alaptipusa a fiatal felnottkori allapot szazalékaban

kifejezve (1 = a reproduktiv szervek, 2 = az altalanos
fejlodésmenet, 3 = az idegrendszer, 4 = a nyirokrendszer
fejlodésmenete)
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Az ember csontrendszere 806 csontosodasi magbdl fejlédik ki. Ezek koziil 120
taldlhatd a koponyan, 101 a csigolydkban, 140-140 a fels6 és alsé végtagon. A
csontosoddsi magok megjelenésének id6beni sorrendjét elsésorban az endogén
(oroklott) tényez6k hatarozzdk meg. A csontndvekedés és -érés sebessége ezzel
szemben tobb kiilsé tényezo6tdl is fiilgg. A csontfejlédés egyes szakaszai a lednyoknal
rovidebb ideig tartanak, mint a fiaknal. A fitk végsé csontméretei viszont altaldban
meghaladjdk a lednyokét. A csontrendszer korfiiggé valtozasa oly mértékben
meghatarozott, hogy ezen az alapon (csontéletkor) a bioldgiai fejlettség (bioldgiai
életkor) a sziikséges pontossaggal becsiilheto.

A csontnovekedés folyamatanak érdekes sajatossaga, hogy a csoves csontokndl és az
iireget koriilzaré lapos csontoknal a csontképzddés és -bontds a pubertds végéig
parhuzamosan folyik (példdul: a koponyatérfogat novekedése, a csoves csontok
vastagodasa, a veldiiregek névekedése stb.), de a pubertas idejére a legtobb primer
csontosodasi mag 6sszeolvad a szekunderrel.

A csontok hosszlUsdgi novekedése a posztpubertasban is folytatddik, de a sebessége a
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korabbiakhoz viszonyitva lényegesen kisebb. Ezzel szemben a vastagsagi novekedés
tovabbra is intenziv. Ez a vastagsagi novekedés az egyik Osszetevéje (a csontok
denzitasa (csontsiiriisége) a legnagyobb az emberi szervezetben) a pubertdst kovetd
testtomegbeli novekedési lokésnek. A csontnovekedés egyik oOsszevont jellemzdGje a
testmagassag korfliggé valtozdsa. Az életszakaszonként eltéré sebességviszonyokat
szemléletesen érzékelteti az a megfigyelés, mely szerint a nemi érettség kialakulasakor
(leanyok: 12,8, fiutk: 13,9 éves kor) a testmagassag az abszolit méretek jelentés
killonboz6ségétdl fliggetleniil eléri, vagy mar meg is haladja a felnéttkori méret 95%-at.

A gonadérés (a nemi mirigyek méret- és mikodésvaltozadsa) egyéni id6pontja
(alapvetden a kiilsé kornyezet stimulalé vagy fékezé hatdsai kovetkeztében) a fiziologias
tartomanyon beliil is nagyon kiilonb6z6 lehet. Az érettség kiillonb6z6sége természetesen
megjelenik a test méreteiben és aranyaiban is, igy bizonyitottak a kiilonbségek a koran,
atlagos (a medidnhoz ko6zeli idépontban) és késén ér6é gyermekek testmagassagaban és
testtomegében is, annak ellenére, hogy a fiatal felnéttkort jellemzé adatokban nincs
értékelheto kiilonbség (Bodzsar 2003).

A 2. 4brdn a testmagassag novekedési lokése (PHV) alapjan kialakitott 3 csoport
testmagassadganak és testtomegének fejlédésmenete lathaté. Annak ellenére, hogy az
érettség kiilonb6zésége ebben az 6sszehasonlitdsban csupan két naptdri év, a koran éré
(PHV = 13) leanyok és fiuk testmagassaga és testtémege nagyobb, mint a késén éréké
(PHV = 15). Az atlagok kiilénbsége a pubertds idején a legnagyobb, a posztpubertdsban
a csoportok kozotti differencia szinte linearisan csékken.

2.3. abra - A PHV alapjan koran, atlagosan és késon éro leanyok és
fiuk testmagassaganak és testtomegének novekedési mintazata
Bodzsar (2003) nyoman
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A csontfejlédés méasik mérheté koévetkezménye a testalkat (konstiticio) jellemzo
valtozasa a nemi érést kovetéen. Amig a pubertds idején a gracilitds (nyuldnksag,
ektomorfia) fokozédasa a jellemzé (a hossznovekedés dominancidja), a nemi érést
kovetéen a testaranyok a kerekdedebb (nem kovérebb!), szerencsés esetben a
robusztusabb irdnyba valtoznak mindkét nemben. Ez a testalkat-moddosulés elsésorban a
csontok vastagsagi és szélességi méretvaltozasdval hozhatdk kapcsolatba. A testalkat
posztpubertdskori valtozdsdnak irdnya a rasszbeli hovatartozastdl fiiggetlen, az
emberfajtdk k6zo6tt csak a mennyiségi viszonyokban ismerheté fel kisebb-nagyobb
differencia (Mészaros et al. 2002).

A morfolégiai alkat becslésének tébb szakirodalmilag elfogadott lehetésége van.
Hazdnkban az antropometriai szomatotipus és a névekedési tipus meghatdrozdsa a
leggyakrabban alkalmazott eljdrds. A modszerek technikai részletei és az értelmezési
vezérfonal megtalalhatok Bodzsar (1999) és Mészaros (1990) munkaiban.

Az utébbi években végzett vizsgalatok tanisaga szerint (Mészaros et al. 2003) a
novekedési tipust bemutaté indexek genetikai meghatarozottsdga lényegesen erdsebb,
mint a szomatotipusé (tehat ebben a jellegben a kornyezeti hatdsok szerepe kisebb
sulyd), tovabbd a novekedési tipus és a természetes mozgasformakkal jellemezhet6
fizikai teljesitmény kapcsolata az egyedfejlédés id6szakaban szignifikans, az egyiittjaras
erésebb, mint a szomatotipus komponenseké. A modszerrel nyert tapasztalatok révid
osszefoglalasat itt is ismertetjiik.

a.A metrikus (nyalanksagi) index - 1évén relativ jellemzé - esetében nem
beszélhetiink az alapadatokéhoz hasonld (pl. testmagassdg, testtomeg) névekedési
16késrél. Az viszont megdllapithatd, hogy a metrikus index évenkénti sordban egy
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szinte szabalyos, de masodfokd gorbével jellemezheté korfliggés bizonyithatd, 13 éves
kori csucsponttal (az index atlaga 13 éves korban a legnegativabb, vagyis a
morfoldgiai alkat ekkor a legnyulankabb). Ezt kévetéen a gracilitds értékelhetd
csokkenése a jellemzé.

b. A plasztikus index (a csont izomrendszeri fejlettség egy valid mutatdja) esetében -
miutan az adat abszolit érték - meghatarozhatdék gyorsabb és lassabb névekedési
idészakok. A plasztikus index novekedése 12-15 éves kor kozott nagyon intenziv, de
az évenkénti valtozads és az ezzel tarsuld funkciondlis tobblet egészen 18 éves korig
jelent6s. Megfigyelhet6 az is, hogy az aranyvaltozasok szempontjabol kritikus 13 éves
kor a csont-izomrendszeri fejlettség szempontjabél is Kkitiintetett, de nemenként
jelent6sen eltér6é tartalommal. A filk csoportjaiban éppen ebben az életkorban
kezdédik az intenziv csont-izomrendszeri valtozas, a leanyokéban pedig ez mar szinte
be is fejez6dott. Az életkor fiiggvényében nagyobb plasztikus indexiikben a fizioldgias
mennyiségl zsirakkumulacié szerepe sem elhanyagolhato.

c. A gyermekeknél és serdiil6knél tapasztalhaté kiilonb6z6 mértékia leptomorfia
a novekedés sajatos tényezdire utald fejlédési tendencia, melyet az egyéni ingadozas
ellenére az egészséges gyermekek tobbsége kovet. Osszefilgg a fej-térzs-végtagok jol
ismert és szinte minden e témdban megjelent tankényvben abrazolt
aranyvaltozdsanak menetével, de 0ndlld, eddig szdmszerien nem ismert
informacidkat hordoz. A pubertas el6tt kozel aranyos termet- és testtomegbeli
gyarapodashoz képest rendkivill szemléletesen differencidl a két nem sajatos
jelleggorbéje. A metrikus index korosztalyonként varhatd értékeinek sordbdl kideriil,
hogy a felszines hasonldsag ellenére milyen markdans eltérés van a lednyok és a fiuk
testaranyainak korai és posztpubertaskori fejlédésmenetében.

d. A plasztikus index életkoronkénti véaltozdsa mind a passziv, mind az aktiv
mozgatérendszer fejlettségét jellemzi. A funkciondlis allapot tekintetében mar
ismételten beigazolddott: a jobb fizikai teljesitmény nagyobb plasztikus indexszel jar
egylitt és megfoditva.

e. A két méroszam egyiittes értelmezése a tapasztalatok szerint megbizhatd képet
ad az alkatfejlédés tobb kérdésére ezekben a korosztdlyokban. El kell fogadnunk,
hogy a névekedési tipusok életkorfiiggd jelleggérbéje - a nemenként kiilonbozd
mdsodfoku vdltozds - egymdstol iddbelileg és térbelileg is fiiggetlen mintdkon
igazolodott, vagyis nem mintafiiggd jelenség, hanem valodi szabdlyszeriiség, amely az
egymadst kovetd gyermeknemzedékeknél nagyon hasonléan ismétlédik.

A morfoldgiai alkat és a csontfejlédés kapcsolata nem bizonyitott, viszont a testi
felépités és a relativ csonttémeg osszefiiggése szignifikans. A két széls6séget képviseld,
vagyis a nyulank, gracilis, valamint a kerekded, piknikus konstiticidhoz mindkét
nemben és minden életkori szakaszban értékelhetéen kisebb relativ csonttémeg tarsul,
mint példaul az atlétikushoz. A csontnovekedés sajatossaga, hogy gyermek- és
serdiilékorban a testtomeghez viszonyitott nedves csonttomeg nagyobb mint
feln6ttkorban. A csonttomeg korfliggd csokkenése szinte linedris. Nem ritka, hanem
inkdbb &ltalanos, hogy egy 6-7 éves gyermek testtomegében a csont ardnya 21-22%,
mig feln6tt korban ez az érték mar csak 15-17%. A fituk és a férfiak relativ csonttomege
kismértékben nagyobb, mint a lednyoké vagy a fiatal felnétt néké.

A csontnovekedés mennyiségi és sebességi viszonyai mellett napjainkban a gazdasdagilag
fejlett orszdgokban egyre gyakrabban tanulmanyozzak a vizsgalok a fiatalok
csontslirliségét. Az altaldnosan jellemz6 hipoaktivitds egyik kovetkezménye, hogy mar a
tizenéves kor masodik felében is (!) értékelheté gyakorisdggal tapasztalhaté a
fiziolégidsndl kisebb csontsliriség, annak ellenére, hogy a kalcium- és foszfation,
valamint a D-vitamin-bevitel, tovdbba az endokrin szabdlyozas oldalarél a csokkent
csontdenzitds nem magyarazhat6. Ezek az eredmények szemléletesen bizonyitjdk a
rendszeres fizikai aktivitds pozitiv, a szomatikus fejlédést stimuldlo (szinte reguldld)
hatdsait (Bouchard et al. 1997). A rendszeres fizikai aktivitas jelent6sége a legjobban
azzal szemléltethet6, hogy ingerei kovetkeztében az iddskori oszteoporozis
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kovetkezményei csokkenthetdk, fiatalabb korban (50-60 éves kor kozott) gydgyszeres
kezelés nélkil kivédhetdk.

A mozgatorendszer aktiv része az izomrendszer. A szovet sajatossadga, hogy a kiilsé
kornyezet rendszeres és adekvat ingereire tOmeg- és funkcidégyarapodassal reagal. A
mozgatérendszer passziv részének prepubertdskori relativ fejlettségével szemben a
harantcsikolt izmok ekkor még jelentés morfoldgiai és funkciondlis valtozas el6tt allnak.
A pubertés el6tt a harantcsikolt izmok tomege (rendszeresen nem sportolokndl) a teljes
testtomegnek csupan 33-35%-a, a posztpubertasban ez az arany mar eléri vagy meg is
haladja a 40%-ot. A leanyokndl a posztpubertaskori és felnéttkori izomtémeg és izomerd
kozott kisebb a killonbség, mint a fitkndl. Amennyiben a rendszeres edzések hatdsdra
kialakulé izomhipertrofidatdl és az ebbdl ered6 funkcidkiteljesedéstdl eltekintiink, az
izomrendszer spontan fejlédésébdl (az izomrendszeren beiili és kiviili tényezok egyilittes
hatédsai) szarmazo6 életkorfliggé teljesitménytobblet a kovetkezdkkel magyarazhato.

* Az egyedfejlédés folyamataban novekszik a kontrakcidéban részt vevdé kereszthidak
szama. A leglatvanyosabb e valtozas a serdiilési novekedési 16kés idGszakaban. Az
Ujabb szarkomerek az izom-in dtmenetnél alakulnak ki.

» A posztpubertdsban a kontrakcié szempontjabol kedvezébbé valik az elmozduld
szovetek viszkozitasa.

* Az izomrendszer novekedése és a citoplazmatikus enzimrendszerek aktivitdsa az
igénybevétel mellett az izmok beidegzésének is a fiiggvénye. A motoros idegek
ingeriiletvezetésének sebessége és az iddegység alatt athaladdé akcids potencialok
szama korfiiggéen né, de a ténusos és fazisos izomcsoportok esetében nem azonos
mértékben.

» Az izmok glikogéntartalma is né az életkor fiiggvényében. A 12 éves fiiknal 54 mmol
x kg*, a nem edzett felnétt férfiak izméban a glikogéntartalom nagyobb, 85-90 mmol
x kg'. Az edzéssel kialakitott glikonraktidr mennyisége mar posztpubertdsban is
meghaladhatja a 140-160 mmol x kg'-ot.

» Az izomban keletkezd laktdt mennyisége még posztpubertasban is kevesebb, mint a
feln6tteké. Bar-Or (1987) vizsgdlatai szerint maximalis intenzitdsi munkavégzés
esetén is ez csak a felnéttkori adat 65-70%-a. Nem tisztdzott egyértelmien, hogy a
szérum tejsavszint a laktat turnover (a termelés és a felhasznalds egyenlege) vagy az
effektiv laktattermelés kovetkeztében kisebb. Az sem kizart, hogy mindkét
mechanizmus szerepet jatszik a jelenség létrejottében.

Az izomrendszer posztpubertdskori, spontdn morfoldogiai és funkcionélis gyarapodaséaért
els6sorban az endokrin regulacié valtozasai teheték feleléssé (Rowland 1996), de a testi
felépités és a kialakithaté relativ izomtémeg ko6zotti kapcsolat is szignifikdns. A
vastagcsontt, atlétikus morfologiai alkat érzékenyebb az izomtomeg fejlesztését célzo
edzéshatdsokra, mig a vékony csontu, gracilis konstiticio esetén a kialakithato
tomegnovekedés dltaldban kisebb. Ez a humdnbiolégiai 0Osszefiiggés nem jelenti
azonban azt, hogy nyulank, ektomorf testi felépités esetén nincs jelentdésége az er6sitéd
programoknak. Noha az izomrendszer morfoldgiai jellemzbékkel bizonyithato
alkalmazkodasa valoban kisebb, de az izmok funkciondlis jellemzéiben (példaul a
kontrakcidk sebességében, ezdltal az izom teljesitményében) bizonyithaté az
edzéshatas.

Szerencsés konstiticio esetén, tovabba a rendszeres edzések egyik hatdsaként a relativ
izomtomeg mar a posztpubertdsban is elérheti a teljes testtomeg 48-50%-at is. Az
izomtomeg novelésének azonban tobb kontraindikacidja is megfogalmazhaté6. A
prepubertdskoriak csoportjaiban az erdsité programok rendszeres alkalmazisa még
nem javallt. A pubertast koévetéen az izomtémeg-novelés fizioldégiai alapjai mar
kialakultak, de mindig szem el6tt kell tartanunk az edzés vagy a program alapvetd
céljait. Nem Kkizart, hogy még 52-54% izomtomeg is elérhetd. Kérdés az, hogy sziikség
van-e az adott sportdg eredményességéhez ilyen szélséségesen nagy izomtomegre, és a
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kardio-vaszkularis rendszer funkciondlis 4&llapota biztositja-e a megnovekedett
izomtomeg sziikséges vérellatdsat. Az olimpiai és vilagbajnoksdgokon kifejezetten
eredményes, magyar, férfi kajakozok és kenuzok relativ izomtéomege ,csupan” 47-49%
kozotti.

9.3. 2.7.3. A testosszetétel valtozasa a
posztpubertasban

A testosszetétel tobb tudomdanyteriileten &ltaldnosan hasznalt fogalom, az emberi
test egészén belill az egyes osszetevok és testanyagok (fehérjék, viz, asvanyi
anyagok, stb.) vagy szovetek egymashoz vagy a teljes testtomeghez viszonyitott
aranyat jeloli. A kérdésfeltevés fiiggvényében kiilonbség lehet abban, hogy egy-egy
tudomanyteriilet mely testosszetevd abszolit vagy relativ mennyiségének elemzésére
fektet nagyobb hangsulyt.

A fejlédeéstanban fokozott a jelent6sége a fehérjék, az dsvanyi anyagok és a viz korfiiggé
véltozasanak.

A humanbioldgiai és egészségszempontii megkozelitésben a zsirszovet testtomeghez
viszonyitott ardnya az  4ltaldnosan vizsgalt jellemz6, mig példdul a
sportantropometridban a zsirszovet mennyisége mellett jelent6sége van az izomszovet
aranyanak is.

Mivel a testosszetétel az él6 szervezeten belill kozvetleniill nem mérhetd, a becslésre
killonboz6 eljardsok alakultak ki. Metodikailag az egészségszempontu és a
sportantropometriai megkoézelités all kozelebb egymdshoz, az alapvetdé kilonbség
lényegében a kritikus mennyiségek és aranyok meghatdrozasdban (tehat az adatok
értelmezésben) feltételezheto.

Az utobbi 15-20 év alatt a zsirszovet mennyisége (korcsoportonkénti, fejlédési
stadiumonkénti atlaga vagy aranya) éppen az életmdd (mint kiilsé, kornyezeti hatds)
jelent6s valtozasa kovetkeztében megnétt. Fejlodéstani alaptétel, hogy a test relativ (a
tomeg szazalékdban kifejezett) zsirtartalma a sziiletés utan csokken. Ezt kovetden a
zsirtartalom a pubertds kiteljesedéséig mindkét nemben né, de nem egyforma
mértékben. A zsirakkumulacié alapvetdéen az 0sztrogén hormonok dominancidja miatt a
lednyok mintdiban nagyobb. A test zsirtartalma normal fejlédésmenet mellett a
posztpubertasban stabilizaléodik. Lohman (1992) ajanlasa szerint a lednyok
csoportjaiban a konstiticié okozta kisebb-nagyobb individudlis variabilitds mellett az
optimalis testzsirtartalom 21-25% kozotti, a fitkéban 15-16%. Nem feledhetd, hogy a
normal fejlédésmenet feltételezi a rendszeres fizikai aktivitast is. Sajnos ez a stimulélé
hatds az utébbi 10-15 évben a magyar gyermekek és serdillék tObbségénél kiesett,
vagyis az energiahordozdk bevitele és a felhasznalas teoretikus egyensilya megbomlott.
Sdlyosabb, tehdt  kovetkezményeiben  kritikusabb  esetekben a  csokkent
energiafelhaszndlds fokozott, a Dbioldgiai igényeket jelentésen meghaladd
energiabevitellel tarsul.

E hatdsok egyiittes kovetkezménye az, hogy napjainkban Magyarorszagon a 14-18 éves,
atlagos fizikai aktivitdsu (4tlagos fizikai aktivitds itt = hipoaktivitas) fiak relativ
testzsirtartalménak atlaga 19-20% (ez az érték 1978-ban 16-17% volt!, a testnevelési
osztalyosoké pedig 14-15%), a hasonlé kord leanyoké pedig 26-28%.

Az életmddvaltozds tovabbi koévetkezménye az, hogy a normdl fejlédésmenetben
jellemzé pubertdskor'i zsirvesztés (a test abszolut és relativ zsirtartalma iddlegesen
kevesebb) még hosszmetszeti vizsgdlatban sem bizonyithatd, vagyis a folyamatos
zsirnovekedés a jellemzé. A markans zsirnovekedés kezdete ma mar nem is
szakaszolhat6, az elhizottsdg nagy gyakorisdga az &altaldnos iskola elsé osztalyaiban
ugyanugy jellemz6, mint a pubertast kovetden.

A nagyobb testzsirtartalom atlag indirekt hatdsa tobbek kozott az, hogy a kovér vagy
kifejezetten elhizott (obes) gyermekek, serdiilék vagy fiatal felnottek ardnya megnétt.
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Frenkl és Mészaros (2002) megfigyelése szerint a kévér és obes fiatalok ardnya
napjainkban megkozeliti a 30%-ot. Ezzel szembeallithato Illyés 1980-ra vonatkozo adata,
amikor a kovérek és elhizottak egylittes gyakorisdga nem érte el a 15%-ot sem!
Ismételten hangsilyozzuk: Nem a kovérségre vezeté gén gyakorisdga nétt meg a
populdciéban (ugyanis ilyen gén vagy allél mai ismereteink szerint nem létezik), hanem
az életmdd valtozott a gyermekfejlédés és a testOsszetétel szempontjabdél egyarant
kedvezétleniil. A kérnyezet hatdsaira hivja fel a figyelmet ebben a mutatoban a
kifejezett csaladi halmozodds, de nem a genetikai hasonlosdg koévetkeztében.
Amennyiben a csalddban mindkét sziilé kovér vagy elhizott, a gyermekek tobb, mint
80%-a kovér. Ha csak az egyik sziil6 obes, a kornyezeti hatas a gyermekek 50%-anal
érvényre jut. Erdekes és egyben figyelmeztetd, ha a sziil6k testosszetétele nem kritikus,
a gyermekek kozott 12-15% a tulsulyosak, kévérek vagy éppen obesek aranya.

Természetesen a 19-20% (fiuk), vagy a 26-28% (lednyok) kozo6tti atlagos
testzsirtartalom is sok, de alapvetéen riasztd és tarsadalmi szintli beavatkozast igényel
a veszélyeztetettek nagy gyakorisaga. Az iskolai testnevelés lehet egy prevencios
eszkoz, de lehetdségei olymértékben korldtozottak, hogy Onmagéban nem jelenthet
megoldést.

A gyermek- és serdiil6kori vagy a felnétt korban hosszabb ideig fenndllo kovérség vagy
elhizottsdg sok betegség rizikofaktora vagy rosszabb esetben kozvetlen oka. A kéros
mikodések ismertetése a terjedelmi korlatok miatt sem lehet e fejezet feladata, ezért a
lehetséges példak riasztéan gazdag sorabdl csupan néhanyat emeliink ki:

* magas vérnyomads és a tarsuld sziv-, vérkeringési betegségek (érelmeszesedés, vénas
keringési zavarok stb.),

* alveolaris hipoventillacié,

* zsirmaj,

» epekobetegségek,

* iziileti elvaltozasok kiilonb6zd tipusai,

» menstrudcidos zavarok néknél, csokkent szérum androgén szint és ennek minden
funkciondlis kovetkezménye férfiaknal,

» daganatos megbetegedések kiillonbo6z6 tipusai,
* piszicho-szomatikus elvaltozasok kiilonb6z6 tipusai stb.

A depdzsir nagy vagy éppen kritikus mennyisége j megviladgitasba helyezi az izom- és
csonttomegnél kordbban leirtakat is. A kovérek és elhizottak relativ izom- és
csonttomege vagy aerob teljesitménye a szamitds menetébdl eredben (relativ
izomtomeg = a kilogrammban megadott izomtomeg x 0,01 testtomeg*) sziikségszeriien
kisebb, mint a nem kovéreké. Ez azonban nem jelenti azt sziikségszertien, hogy az
abszolut mennyiségek is kisebbek, még akkor sem, ha a relativ adat kritikusan kicsi
vagy éppen mar a kdros tartomanyban van.

A humadnbiolégia gyakorlataban dltalanosan alkalmazott eljardas az, hogy az egyén vagy
egy csoport jellemzdit az érvényes referencidkhoz valé hasonlitds utdn mindsitjiik. Ez az
eljaras célravezetd lehet olyan tulajdonsagok és jellegek esetében, amelyek érvényre
jutdsaban a kornyezet hatdsainak szerepe kisebb. Ekkor is szem el6tt kell tartanunk
azonban, hogy az egymast kovet6 emberi generdciok ilyen jellemzdiben is bizonyithato
kisebb-nagyobb kiilonbség. A jelenség dsszefoglalo neve: nemzedéki vdltozds (latin-
angol kifejezéssel: szekuldris trend), amely azt sugallja, hogy a referenciaadatokat
meghatdrozott idészakonként fel kell tjitani.

A direkt Osszehasonlitds nem elfogadhaté eljaras példdul a testtomeg vagy a
testosszetétel egyes jellemzdinek értelmezésekor. A kordbban leirtak alapjan szinte
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nyilvanvalé, hogy példaul a relativ testzsirtartalom 2003-ban jellemz6, nemenkénti vagy
korcsoportonkénti atlagait (a bioldgiailag meghatarozott fejlédésmenetet) a kornyezeti
hatdsok (tobblet energiabevitel, hipoaktivitds) jelentésen torzitjdk. Ilyen alapon nem
minoésitjik példaul kritikusnak egy 16 éves ledny 28% relativ testzsirtartalmat, hiszen a
népességet jellemz6 atlaghoz nagyon koézeli a becsiilt adat. A félreértelmezés stulyosabb
formdaja a masik véglet, amikor a 16 éves ledny 17% relativ testzsirtartalmat kevésnek
(sovanysagnak, vagy éppen koros sovanysagnak) itéljuk és sulygyarapodast (hizast)
javaslunk, pedig még a 10%-ndl kevesebb relativ zsirtomeg sem okozhat novekedési,
fejlodési és érési retardaciot. Hasonld tartalmu példak hozhatdk a relativ izomtéomeg
alapjan is.

A testbosszetétel mutatonak mindsitésekor tehdt nem a népességet jellemzd dtlag a
referencia, hanem a normdl (szabdlyozottsdgaban intakt) bioldgiai fejlodés
kovetkeztében kialakult, az emberi faj kiilonbozé koru és nemii csoportjaira jellemzo
dllapot.

A testosszetétel mért vagy becstlt jellemzdinek elemzésekor is kévetheté az a
terhelésélettanban kialakult elv, mely szerint a fizikailag aktiv (nem a sportedzésben
résztvevod vagy élversenyzd) mintdk izom- és zsirtomege tekinthetdé referencidnak.

10. 2.8. A sport egyéb funkcidi a mai
tarsadalomban

10.1. 2.8.1. Az olimpiai eszme - a sport és politika

Az okori mondas szerint - a hdébortban hallgatnak a muzsdk - az akkori idék
sportversenyeire, az olimpidara nézve az id6leges békét jelentette. Gordgorszagban az
olimpiai versenyek idejére fegyverszinetet rendeltek el. A sportversenyek békés
hangulata tobbé-kevéssé megvaldsult eszme volt az ékori olimpidkon (Biréné, 1990).

Tulajdonképpen az Tujkori olimpidk szervez6é ,atyjanak”, baré Coubertinnek is
alapeszméje volt ez. A sport hatdsainal fogva alkalmas a népek baratsadganak, békés
egymas mellett élésének biztositdsara, de sajnos szamtalan példa mutatja, hogy az
ellenkezdjére is. Visszaemlékezhetiink olimpiabojkottokra, terrorakciokra.

A sport nem politikamentes, mint eszké6z felhaszndlhato békés és hdbortt szito
torekveések érvenyesitésére egyardant. Az adott tarsadalmi rendszer kulturjelenségeként
az uralkodé ideolégiai-politikai hatasok befolyasolasa alatt all.

10.2. 2.8.2. Profizmus - amatérizmus; avagy
latszatamatorizmus?

Profizmus - amatdérizmus a sportban, a sportolé tarsadalmi statusanak megjelolésére
alkalmazott ellentétes fogalompéar, sokaig vitatott és sok pedagdgiai kudarcot is
eredményez6 téma volt kordbban a szakmai korokben. Foglalkozdsként zott vagy
csupan kedvtelésbdl, nem hivatasszertien végzett sporttevékenység allnak egymadssal
szemben. Ma mar kozel sem olyan éles ellentétben, mint kordbban.

A profizmus a sportold ,munkaerejének” aruba bocsatasat jelenti, a sport hivatasszerti
(foglalkozasként) vald {(izését. Természetszeriileg az ilyen fajta munkaviszonyban
alapvet6 szerepet jatszik a klubérdekeltség, a profitszerzési érdekek is.

Ennek ellentéte az a sportoléi status, amelyben a sportoléd sporttevékenységének
rendszeres ellenszolgaltatdsaként anyagi juttatdsban nem részesiil, ennek
kovetkeztében munkaereje viszonylagosan fliggetlen a klubjatél, ez az amatoérizmus a
sportban.

Ma mar eléggé egyértelmii a sportban - killonosen az élvonalban - hogy tisztan
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értelmezett amatdrizmus nem létezik. Lehetetlenné teszi l1étezését az eredményekért
valé gigaszi kiizdelem, energiabefektetés, a sportolot teljes emberként igénybevevd
terhelés. A sportold kettds feladatkort, szerepkort (munkahelyi, sportklubon beliili) nem
tud betolteni, ha az élvonalban akar maradni. A félmegoldasok (fed6 foglalkozasok, un.
sportallasok...) mind tarsadalmi hatdsukat tekintve, mind az egyénre nézve erkdlcsileg
rombolok.

Ugyanakkor meg kell érteni a sportolét, akinek meg kell élnie, esetleg el kell tartania a
csaladjat stb., hogy munkadja fejében ellenértéket var. Ezzel szemben felvethetd, hogy a
tarsadalom szdamdara mit ér ez a munka? Nem Un. termelémunka, amely haszndlati
értéket hozna létre, eredménye erkoélcsi érték. De vajon meddig marad erkolcsi érték,
ha az ellenérték szolgaltatasanak megannyi korrupcids kovetkezménye van?

Mi tehat a megoldas? Egyet biztosan &allithatunk, hogy a sport valéban a tarsadalom
pozitiv hajtéerejévé valjon, az ifjisag nevelésében pedig pozitiv neveld eszkozzé, sokdig
nem halogathaté a nyilt megoldds. Nem lehet engedni a profi sportra jellemzé
személyiségrombol6 hatdsok elburjanzasat, a dopping kiméletlenségét, a reklamcélokra
felhaszndlt sportszemléletet, a megvesztegetéseket, a sportoléra nézve is megaldzo
helyzeteket, klubvitdkat, amikor szabalyosan az addés/vétel targya a sportold, a
rendezetlen egzisztencidlis megolddsokat, bizonytalansdgot. Ezek a klasszikusan
értelmezett sport tulajdonképpeni lényegétdl életidegen jelenségek, a profi sportra
inkdbb jellemzdk, a modern sport torzuldsai. Kovetkezményei az eltorzult sportoldi
szerep, deformalddott értékitéletek, kidbrandulds. Nagyobb pedagdgiai probléma, hogy
mindez az ifjisdg szemléletére, a kozvéleményre mennyire rombol6 hatasu.

10.3. 2.8.3. A sport és miuvészet, a sport esztétikai
funkcioi

Az egészséges, aranyosan fejlett fiatal test ldtvanya mozgds nélkil, 6nmagaban is szép
latvany. A testalkat szépségét fokozza a mozgas, kiillonosen, ha az miivészi hatasu és
szintl. Ellentéteképpen katartikus (megdobbents, megrazé) élményt eredményezhet a
testi fogyatékossag latvanya.

Az emberi test szépségének - vagy ratsaganak - megorokitése, a képzémiivészeteknek
(ma mar ehhez kapcsolhatéan a médidknak) halads témdja. Az emberi tarsadalom
fejlédési vonulataban kiilén is nyomon kévethet6 a sportold, a mozgast végzé ember
mivészi abrazoldsa. A mivészettorténet kiemelkedd alkotdsai - féként az dkori
olimpidkhoz kapcsoltan - egyben kifejezésre juttatjak szamunkra, hogy az emberi test
nem onmagdnak valéan, 6ncéli szépsége (passziv esztétikuma) az egyediili forrdsa az
esztétikumnak, hanem valamely tevékenységhez fiiz6d6é célszerii megnyilvdanuldsa.
Megdobbentd és mindenkor megrazé élmény a paralimpidn részt vevok latvanya. A testi
fogyatékossagon felillemelkeddk kiizdelme. Hasonloképpen a kimeriilten, félajultan
célba érkezdk, a maratoni tavot futdk, az er6lkodéen koncentralék és még sorolhatnank
a példakat, melyek azt bizonyitjdk, hogy az emberi test mozgds kézben az esztétikai
hatdsok, élménykeltés kimerithetetlen forrasa.

Az emberi testrél és annak esztétikumadrol vallott felfogasok a torténelem soran filozofiai
vitdk sorozatat indikaltdk. (Az 1. fejezetlinkben, az alapfogalmak kozo6tt érintélegesen
foglalkoztunk - elsésorban fogalmi meghatdrozas szinjén - a kérdéssel.)

A sportmozgds szépségét tulajdonképpen az a harmoénia kelti életre, amely a mozgds
célszertien megértett és miivészien kifejezésre juttatott tartalma, valamint a kiilsé tun.
formai elemei kozott jelenik meg. Masként ezt ugy fejezhetnénk ki, hogy a sportmozgas
akkor valik igazan széppé, amikor a sportolé mozgdsa, tevékenysége 6sszhangban van a
feladattal.

Az esztétikai hatdsok forrdsai a sportban

* a test aranyainak érvényesiilése, az izmok plaszticitdsa, természetszeriileg az adott
sportagi tevékenység sajatos kritériumainak megfeleléen (pl. médsok az aranyok a
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torndszokndal, a sulyemeldéknél, a hosszutavfutokndl, a sifutéknal vagy a
kosarlabdazokndl, ezeket a testardanyokat, melyek kiilonosen a versenysportolok
esetében jutnak erételjesebben kifejezésre, sokszor csak a hozzaérté szakember tudja
»Szépnek”, esztétikusnak latni),

* a célszerti mozgds, amelyben a harmoénia érvényesil, az izmok, az erdkifejtés, a
kiizdelem Osszmiikodése a sportolé szamdara jo érzést, a nézé szamara a szépség
hatasat kelti,

biztositania kell az edzének a kiizdelem, erdfeszités szépségét - nem csupdn a
latvannyal, hanem az eredményre torekvés sokszor erdn feliili igyekezetével,

a teljesitmény - kiilénésen a cstcsteljesitménye esetében - (hasonlé hatas érhet6 el az
egyéni maximalis teljesités relativ eredményeivel is),

* az ,0sszjdték”, az egyiittmiikédés latvanya, az egyuttmozgd tomeg sokszor mozgas
tekintetében nem is igényes teljesitménye, de a szinek, formak, egylittes elmozduladsok
segitségével (pl. innepélyes nyitd vagy zaro jelenetei),

az adott sportdg sajdtos formai elemeinek kifejezésre juttatdsa, amelyek els6sorban a
hozzaérté6 szakemberek szdmara (kilonosen a pontozasos sportagaknal jelentds
kérdésként) nyilvanvaléak. A sportdg mozgasanyagaban rejlé valtozatossag,
Osszetettség, a ritmusa,

* a sportmozgds ,erkélcsi kifejezdereje” amelynek hatterében az 4&ll, hogy a szép
mozgas altaldban célszerli és jo is. A célszerli, gazdasagos, rendezett, kollektiv
sportmozgds latvanynak is hatésos,

* ebben a ldtvdnyban az egyes résztvevok viselkedése kiilon esztétikai élmények
forrdsdava vdlhat. A szabdlyok betartdsa a fair-play elvének érvényesitésével, az
egymason valo segités készsége, az akaraterd sokszor végsokig valo feszitése, a
tudashatarok ostroma jelenti a sportban a viselkedés jelentés megnyilvanulasait. (Pl. a
sikeres teljesitmény Oromujjongasai vagy a kudarc diihkitorései a viselkedés
jellegzetes sportbeli megnyilvanuldsai, melyeket lehet a mnevelés segitségével
megfelel6 mederben tartani).

A sportban - természetesen ezen az iskolai testnevelés és sportot is értjiik - mindezek
alapjan elmondhatjuk, hogy az esztétikum kiilénféle eléfeltételei, forrasai adottak,
amelyeknek nevel6 célzatd kiaknadzdsa mar az edzd rendszeres tervszeri
nevelémunkdjat feltételezi.

Az eddigi fejtegetéseink soran nyilvanvalova valt, hogy a sport esztétikai hatdsaindl
fogva is alkalmas eszkOz a tarsadalmi fejlédés elGsegitésére. A miivészetekkel vald
szoros kapcsolata egyik ilyen ,hatdsvonal”. A masik a tomegekre és ezen belil az
egyénekre valé hatasa, a sporthoz valé kotédés elbsegitése, a tomegizlés,
tomegvélemény, a tomeg - viselkedésének befolyadsoldsaval. Sajnos mindennek negativ
elgjelli - esetenként tudatosan gerjesztett - vagy spontan kialakult megnyilvanuldsaval
is taldlkozhatunk a sportban (pl. devidns magatartds a lelatokon).

Az esztétikai hatasok tudatos beépitése a sportoloi személyiségbe az edzé
feladatkoérébe tartozik. Ezt azért fontos kihangsulyoznunk, mert a sportbél fakado
esztétikai hatdsok igen Osszetettek, s mint lathattuk, negativ befolyasként is hathatnak.
Senki nem sziiletik fejlett esztétikai érzékkel és tuddssal - bar a fogékonysag e téren is
elismert - (vannak a sport ritmusara ,botfiilliek”, a sajatos temperamentum
kovetkeztében viselkedésben impulzivabbak (szertelenek, érzelemdusabbak), az
egylttmozgashoz alkalmazkodébbak...) vannak, akik ilyen szempontbdl is nagyobb
befogadodképességliek.

Edzdi feladatok a sport esztétikai funkcioinak érvényesitésében

a.az érzékszervi funkciok fejlesztése (a jo6 megfigyel6képesség, ritmusérzék,
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tempoérzék fejlesztése érdekében) ezek az esztétikai befogadoképesség alapjai,

b.az esztéetikai élmeények tudatos ateléesére nevelés, féként a viselkedés
esztétikdjanak megfigyeltetése, esetenként az elrettent6é példakon keresztiil,

c.a feladatok szép megoldasanak értékelésével, a helyes onértékelés
alakitasaval, ebben nagy jelent6ségi a kornyezet érékelé magatartdsa, altaldnos
kulturdltsaga, igényessége,

d. az esztétikai alkotoképesség fejlesztése a sport eszkozeivel, az esztétikum
létrehozasa, megteremtése érdekében. Ehhez a sportolé oOnalléosaganak, alkotd
elgondolasai (pl. egy taktikai megoldds, egy 1j gyakorlatkombindcié, a versenyek
felfokozott hangulata, egyiittes élmények biztositasa, szervezés...) érvényesiilésének
kell megfelel6 teret biztositania az edz6nek.

10.4. 2.8.4.A sport szdérakoztato ipar

A sport nem hivatasszeri értelmezésével Osszefiiggésben, hanem szorakoztato,
latvanyos jellegénél fogva, mint szolgaltatoipari eszkéz is sok pedagogiai
konzekvencidval jar. A modern mai sportesemények kapcsan, féként a
tomegkommunikdciés technolégia kozvetitésén keresztiil. Vészesen terjed az un.
inaktivitas (kordbban mar szot ejtettiink ennek negativ hatasardél), igy is mondhatnank
a passziv ,részvétel” a sportban. A tv-én keresztil kozvetitett sportverseny és annak
megtekintése nem jar a kozvetlen élmény hatdsaval, még akkor sem, ha felfitott
hangulata komoly izgalmi allapotokat hozhat létre. A fizikumra kifejtett hatdsa pedig -
bar esetenként komoly idegi megterhelést, izgalmi &allapotot okozhat - mégsem
eredményezi a fizikai aktivitastél elvart pozitiv eredményeket. Nevelési szempontbol
pedig erositi a tarsas csoportosulastol félrevonuld, maganyos élvezetekhez szoktatast, a
leldtokon pedig a viselkedés devians magatartasmoédjainak a személyiségre
negativan haté tényezdéket. Akik a sportot csupan szérakoztatd jellege miatt ,élvezik”,
felszines szorakozassa valik szamukra, az olcsé hataskeltés eszkozévé. A sportnak ez az
értelmezése egyoldali és leszlikits, 6ncélusag.

A sportban maéasként is jelentkezhet az oncéliisdig. Amikor az ember és a
teljesitményének 6sszhangjabdl kiragadjuk a teljesitményt, azt 6ndllésitva. Az ily mdédon
kiemelt teljesitmény eluralkodova valik, maga alad rendelve az embert, fétissé valik.

Pl. a doppingszerek alkalmazdsa, melyek tulajdonképpen ,testidegen” hatdanyagok a
teljesit6képesség novelésére, tonkretehetik magat az embert.

Mindezen jelenségek - a sportnak a modern tarsadalomban torzult formaban
megnyilvanulé funkciéi - nem feltétlenill érvényesiilé jelenségek, s nem elsésorban a
sportbdl beliilrél fakadodak. A tarsadalmi sziikségleteket, az adott tarsadalmat jellemzé
érdekek termelik ki, meghatarozott tarsadalmi alapon.

J6 példa erre a jelenségre a volt un. Kelet-Németorszag sportszemlélete, a sportoldikra
kifejtett hatdsai, s az a jelenség, melyet ma mar mérhet6 mddon is érzékelhetiink - az
egyesiilés ota bekovetkezett valtozadsok szemléletvaltasai is.
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3. fejezet - A sportolo
felkészitése pedagogiai
folyamat; célja a
teljesitményfokozas

1. Osszefoglalas
* a sporttevékenység célja a teljesitményfokozas altal torténé személyiségfejlesztés;
* a tevékenységrdl altaldban és a sporttevékenység jellemzéi;

» a sport és a nevelési folyamat Osszefiiggései; a sportold felkészitése pedagdgiai
folyamat;

* a személyi hatasok pedagogiai jellemzdi a testnevelési 6rakon;
* cél- és feladatrendszer a sportban:

 konfliktushelyzetek és stresszhatasok lekiizdése;

« siker - kudarc elviselése;

» érdeklédés, iranyultsag fejlesztése;

* igénynivo, onértékelési képesség, értéktudat alakitdsa;

» O0nallésagra, aktivitdsra nevelés;

* kitartasra, onfegyelemre, kiizdeni tudasra nevelés;

« a kreativitas jelentdsége és fejlesztése a sportban.

Kulcsszavak: teljesitmény - teljesitményfokozas; a sporttevékenység, pedagdgiai cél-
és feladatrendszer a sportban.

2. Bevezetés

A harmadik fejezet a sportoldi személyiségfejlesztés alapveté nevelési feladatait
targyalja, a sikeres sportolas szempontjabol legfontosabb személyiségjellemzék mentén.
A kozéppontban a sporttevékenységet leginkdbb jellemzé kritériumok kozil a
teljesitményfokozast emeltiik ki, ezt tekintettiik ugyanis a sportolé nevelése legfébb
céljanak is.

3. 3.1. A sporttevékenység célja a
teljesitményfokozas

3.1. 3.1.1. A sporttevékenységrol altalaban, jellemzéi

Visszautalunk korabbi fejezeteinkre, amelyekben a sportpedagdgia szdmadara jelentds
személyiségkoncepciot elemeztiikk. Abban ugyanis hangsulyoztuk az egyén fejlédése
szempontjabol oly jelentés ontevékenységek szerepét. A koérnyezet - személyiség -
tevékenység kolcsonhatésainak rendszerében a tevékenység dinamikus
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O0sszekotdkapocs, melynek soran egyaltalan létrejohet a kapcsolat a koérnyezet és
személyiség kozott. A kapcsolat a kornyezeti tényezok és az ember kozott egy allanddan
érvényesilé kolcsonhatds, amelyben az ember fejlédik, mikézben befolyast gyakorol a
kornyezetére.

»A mindennapi életben az egész ember vesz részt, illetve a mindennapi élet
cselekvésformai azok, amelyekben az egész ember kialakul. A mindennapi élet a maga
egészében objektivalodds.” (Heller, A. 1970).

Az ember életmddjara tehat mindenkor az a legjellemzébb, hogy hogyan rendezi
tevékenységeit. Mi jellemzi id6belisége, dallandésaga, gyakorisdga, kedveltségi foka
szerint, milyen értéktudat és orientacids rendszer alakitja és befolyasolja.

A tevékenység ismétliddése folytan vdlik az életmod alkotoelemévé. Az ismétlodés
természetesen az egyén valasztdsat teszi sziikségessé, amelyben az adott szitudciot
értékelve vdalasztja meg a legmegfelelébbet. Az egyént a valasztdsban objektiv
korilmények és azokon kivill érdekeinek és sziikségleteinek hatdsa befolyasolja,
valamint az, hogy tdjékozottsdga alapjan hogyan értékeli az adott szituaciot.

Ez azt jelenti, hogy minden tevékenység létrejottében az objektiv tarsadalmi és
szubjektiv pszichikus szféra bonyolult kélcsonhatasai érvényesiilnek.

Ahhoz, hogy az életmddot, az egyéni életvitelt alaposabban megismerhessiik, valamilyen
szempont szerint osztalyozni, csoportositani kell a tevékenységeket. Egy szocioldgiai
csoportositasi méd szerint vannak:

* kereso6, termeld tevékenységek,

e hazi munkak,

» gyermekek ellatasa és egyéb csaladi tevékenységek,

* alvas, Onellatas,

* szabadidé-tevékenységek.

E felsoroldsban vannak hidnyok és atfedések is, de lehetséges mas szempont alapjan is
csoportositanunk, pl. a személyiségnek a tevékenységhez valé viszonya alapjan
csoportositunk.

Eszerint vannak:

* az ember bioldgiai 1étét megdrzd, fenntarto,

* tarsadalmi-gazdasagi kényszer sziilte kotelességszertiek,

* az egyéni vagyak, 6hajok alapjan, 6nkéntesség alapjan miikodok,

ilyenek a szabadidds tevékenységek, s lényegét tekintve a sport is.

A sporttevékenységet a fenti jellemzdk 6sszetetten jellemzik, ugyanis

* meghatdrozza, befolydsolja a kérnyezet (hangsullyal a sportkornyezet), ezek
kiilsédleges hatasai,

» masfeldl maga a személyiség (a sportold, aki végzi), s akinek ez a produktuma, vagyis
egy olyan eredmény, amelyben az egész személyiségével részt vett,

* mindig teljesitményre irdnyulé, amelynek leglényegesebb eleme, jellemzéje a
teljesitményfokozds.

3.2. 3.1.2. A sporttevékenység értelmezése
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A sportpedagdgiai alapfogalmak kozott a sportot tébbféleképpen is megkiséreltitk
meghatdrozni. Nem volt konnyl feladat, nem csupan a nagyon eltéré nézetek, a
lehetséges kiilonféle nézdépontok miatt, hanem azért sem, mert rendkiviil komplex
fogalom. E helyiitt valamivel konnyebb helyzetben vagyunk, mert csupan arra
szoritkozunk, hogy a sportot, mint tevékenységet alapveté jellemzdi szerint hatarozzuk
meg.

»A sport a testi aktivitds meghatarozott formaja. Nem egyértelmi jelenség, a jaték, a
kiizdelem, és a munka megjelenéseként jelentése Osszetett. Jellemzdi: a sportbeli
gyakorlat, a térekvés a technikai ismeretekre, a tudasvagy és tanulas, a teljesités és
teljesitmény - 6sszehasonlitas, a szervezett sportban a verseny. Ezen jellemz6i alapjan a
sport a modern tarsadalom életstilusdhoz hozzatartozik, ebben a vonatkozasaban a
szabadidé részteriilete. A sport minden teriileten interakciét tesz lehetévé mads
személyekkel.” (Rothig, P. 1976).

Ehhez a meghatdrozashoz feltétleniil hozza kell tenniink, hogy a sporttevékenység
tudatosan és tobbnyire onkéntesen vallalt cselekvésmoéd. Mint ilyen, erésen hatd
inditékok alapjan, meghatarozott motivumok késztetésére jon létre.

A sport - mint emberi tevékenységteriilet - mas emberi tevékenységteriilettél abban
kiilénbozik, hogy a strukturdja a kovetkezdkkel jellemezhetd:

 a kialakitott mozgasos cselekvés formai elemeivel, melyek sportaganként jellemzéen
sajatosak,

* a szabad célu jatékos elemekkel - cselekvési szandékkal,
* a versenyszeri teljesitmény motivumaival (Schmitz, 1978/79).

Ebbdl kiillonosen jellemzé sajatossagként emeljik ki a teljesitményre valo
iranyultsagot.

A sporttevékenység strukturdja:
* a tudatosan meghatarozott cél, eredményelérés érdekében torténik,

* a teljesitmény - elvards, amely mindig tarsadalmi és egyénspecifikusan
meghatarozott,

* maga a teljesités folyamata, mely az alacsonyabb szintt6]l halad a magasabb felé,
* a teljesitmény, mint a tevékenység eredménye.

Ebben a struktirdban harom hattérdimenzié érvényesiil folyamatosan:

* a tarsadalmi valdsag,

* a személyiségstruktira,

» ezek egyiittes ,beépiilése” az emberi életvitelbe.

Ez annyit jelent részletesebben, hogy a sporttevékenység a tdrsadalmi valdsdgban,
annak részeként jon létre, s mint ilyen, a mindenkori kultira gyarapitasanak eszkoze,
kultarérték.

A sportteljesités a személyiség egészének részvételével torténik, ugyan elsésorban a
fizikai potencidlok megtestesitéje, de az 0Osszes személyiségjegy megnyilvanulasa
kozepette.

A sporttevékenység az emberi tevékenységrendszeren belill nem egyértelmiien
szabadidds tevékenység, hanem sokkal inkdbb tanulds, munka, jaték. Van benne
onmegvaldsitds, 6nkéntesség, onallosdg, alkotdi jelleg is. A teljesitménybeli kiilonbségek
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megértése is csak ezen dimenziék mentén értelmezhetdk.

A sporttevékenység eredménye, a teljesitmény is csak ugy értelmezhetd, ha van mihez
viszonyitanunk, van elére megadott skdldnk, mércénk, kiszabott szintjeink. Ezek a
mércerendszerek kiillonbozdéek lehetnek az egyes dimenzidk szerint, abszolut mérce a
vildgszinvonalhoz hasonlitds (a csucsteljesitmények esetében), relativ mérce a
mindenkori egyéni teljesitményhez viszonyitas.

A sporttevékenység ilyen értelmezése maga utdn vonja a komplex megkozelitésmod
szilkségességét a szocioldgiai, pszicholdogiai, pedagdgiai nézdépontok egylittes
érvényesitésén keresztil. Amennyiben ugyanis a sportteljesitmény a tdrsadalmi
elvardasok és a szubjektiv  (személyi) értékrenden keresztil az egyén
tevékenységrendszerében objektivalédik, annyiban a sporttevékenységre valo
felkészités folyamata pedagogiai tartalmat nyer, pedagogiai folyamatot jelent.

A sportfogalom meghatarozasanal - kordbbi fejezetiinkben ugy fejeztiik ki, hogy a sport
minden formdjaban az ember fejlesztésének fontos eszkoze, tagabb és szlikebb
értelemben egyardnt az egyén fejlodésének és tudatos fejlesztésének jelentos
teriilete.

Minden szinten és minden formdjdban olyan tevékenység, amelyben alapveto hajtoero
a teljesitmény novelésének allandoan jelen 1évo igénye (akar objektiv, akar
szubjektiv mércével mérink).

A mindsitett sportolék és kiilonésen az élsportolék tevékenysége nemcsak a
mozgaskultira egy specidlis (a szakosodads fokozott mértéke melletti) teriiletének
atvételére irdnyul, hanem annak tovdbbfejlesztésére is annak érdekében, hogy a
sportolé elérje, s6t talszadrnyalja a sajat maga vagy masok 4altal felallitott
csucseredményt, ezért a teljesit6képesség hatdrainak maximdalis kihasznalasara,
kitagitasara kell torekednie. Még fokozottabban jut tehat kifejezésre tevékenységében a
tudatos, minden apré részletre Kkiterjedd megtervezett tanulds, a maximalis
teljesitményigény kovetkeztében bizonyos presztizskényszer. Ez a korilmény
pedagdgiai szempontbdl nem mindig jar pozitiv eredménnyel.

Az élsportolo tevékenységének mindségi megkiilonboztetése az dltalaban vett
sportoloétol indokolt sportpedagodgiai nézépontbol, mert:

 az élsport nemcsak az adott sportag elsajatitasara, hanem tovabbfejlesztésére iranyul,
a technikai megoldasmoédok, 4j taktikai médok, 1j szabdlyok, Uj edzésrendszerek és
edzésmoddszerek kidolgozasa, kiprobalasa segitségével,

» célkitiizése tekintetében az egyéni folyamatos teljesitménynovelést - az adott sportag
szinvonaldnak megfelel6 cstucsteljesitmény tilszarnyaldsanak rendeli ald,

» az egyén fejlesztése maximadlis hatasfoku, tudatos, tervszerli pedagodgiai folyamatban
megy végbe, éppen ezért a sportagra jellemzé specifikus hatdsok fokozédnak (néha pl.
torzitéan hatnak),

* a szubjektiv személyiségtényezdk (a sportold pszichikuma) maximadlis és teljes kori
igénybevételét teszi sziikségessé, de az adott sportdg (sokszor nagyon sajatos)
érdekeinek megfeleléen, esetenként a szubjektiv tevékenységigény és jellemzdk
hattérbe szoritdsaval (pl. egyéni érdekldédés, szérakozas, onkéntesség).

A fenti jellemzok kihangsulyozasa nem vezethet gondolatmenetiinkben odaig, hogy az
élsport nevel6hatédsat kétségbe vonjuk. Nem is ez volt a célunk, hanem sokkal inkabb az,
hogy a pedagdgiai szempontbdl e nagyon sajatos részteriletét a sportnak behatébban
elemezve, a sajdtos sportdgspecifikus hatdsok kiegyensulyozdsdnak sziikségességére
felhivjuk a sportszakemberek figyelmét. (Erre az élsportban az uUn. kiegészito
sportagak tizése alkalmas.)

Ugyancsak fontosnak tartjuk annak kiemelését - amit egyébként az altaldban véve vett
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sporttevékenység-strukturardl mondottunk ugyanis -, hogy a teljesitmény a végcél,
amely nem johet létre az azt megel6zo teljesités hosszu, rogos utja nélkiil, a
megel6zo teljesitések sorozata nélkiil.

4. 3.2. A sporttevékenység és a nevelési
folyamat osszefiiggései

4.1. 3.2.1. A sport nevel6hatasa

A sportban valdé részvétel, a sporttevékenység, mint onként vallalt feladatrendszer
pozitiv, személyiségfejleszté hatdsa nem vitathat6. Onmagaban azonban nem elegendd a
sportold teljes emberré formélasdhoz. Osszetett hatdsrendszer, mégis bizonyos
irdnyokban kevéssé, mas irdnyokban pedig erételjesebben, az atlagosnal jobban hat
fejlesztéleg az egyénre.

A személyiség nagyon specidlis irdnya, elsésorban fizikai fejleszt6 hatdsok hangsulyaval
tovabba az adott sportdgra jellemzéen egyes esetekben egészen kivételes modon
nyilvanul meg, pl. ilyen a birkézék, okoélvivok fajdalomtiirése. (Bar ennek a hétkoznapi
életben is lehet szerepe, pl. a katonai szolgalatnal, a nék sziilési procedurdjaban, ez
utébbiakban is egyre inkabb a megelézésre fektetiink hangsulyt a modern technikak
segitségével, mégis elkeriilhetetlenek az életben.) De oly mértékli onuralomra és
fajdalom elviselésére 4&ltaldban az életben mégsincs sziikség, mint az emlitett
sportagaknal, 4ltaldban a kozvetlen harcmodor miatt.

Hasonléképpen nem kikiiszobolheté az edzés hatdsdra bedalld izomfaradds, a hosszua
tavok teljesitésének velejardja, a kimeriiltség érzése. Mindezek elviselésére a sportban
az egyént fokozatosan hozzéaszoktatva nevelni kell.

Az el6bbi példaink inkabb a sport bizonyos irdnyokban kifejtett felfokozott hatdsanak
elviselésére azt mutattdk be, hogy a személyiségnek kiilonleges irdnyokban vald, a
hétkoznapi ember élete szamara tulzottan erételjes befolyasa is van.

A masik irdnyban is végig kell gondolnunk, vajon miért nem pétolja a sportban vald
részvétel a teljes pedagdgiai folyamatot. Erre még talan konnyebb a magyarazatot
megérteniink. Sajnos sok példajat latni a képzetlen, tanulatlan, viselkedésben devidns
sportoléi megnyilvanuldsoknak. Ezekbdl igen konnyen altaldnosit rossz irdnyba a
kozvélemény, arra kovetkeztetve, hogy maga a sport teszi ilyenekké 6ket. Legtobbszor
pedig minddssze arrdl van szo, hogy teljes idejiiket és energidjukat lekoti a sport, nem
tudnak mellette miivelédni, a megfelel6 tarsasagi viselkedésmodokat elsajatitani. A
rendszeres iskolai nevel6hatast, a tdrsas kapcsolatok hatdsait az iskolan belil, a
megfelel6 ehhez kapcsolddé mivel6dési lehet6ségeket természetes, hogy a
sporttevékenység nem képes mind magaban hordani.

Az iskolai, ezt megel6z6en a csalddi nevel6hatdst jo esetben, a kell6 6sszhang
biztositasaval a sport kiegészitheti, eredményeit felfokozhatja, de a4t nem vallalhatja. A
személyiség fejlédése bonyolult, soktényez6s folyamat, komplex jellegli, amelyben a
sportnak is megvan a sajatos helye és szerepe, s nem szakithaté ki ebbdl a rendszerbdl.

Gyakran tapasztaljuk az ellenkezdjét is. A szil6k példaul elvarjdk az iskolatoél vagy a
sporttél, hogy ,embert faragjon” a gyermekiikbdl, vagy szadmon kérik téle a gyermek
LKisiklasait, sikertelenségeit” valamely teriileten. Annak ellenére, hogy mindketté kiilon-
kiilon is, de egylittesen nagy emberforméalé erd (az iskola és a sport is), de egyik sem
onmagdban haté tényezd.

Mind az iskola, mind a sport hatdsos nevelGer6, de nem mindenhaté és fé6ként nem
onmagaban hatd erd, csak a tarsadalmi osszhatdsrendszer részeként jutnak érvényre
emberfejleszté pozitivumai.

A sport nem teljesiti pedagdgiai feladatat teljes értéklien addig, amig a sportoldkat ezzel
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parhuzamosan és intézményesen nem nevelik teljes értékli emberekké, tudatos
allampolgarokka. A sportban jelentkezd negativ tendencidkat is csak abban az esetben
lehetséges kivédeni, az ,éremmadania”, az olimpiai ,aranyldz”, a ,cél szentesiti az
eszkozt” szemlélet érvényesiilését ellensulyozni. Fontos, hogy sportoldink teljes értéka
pedagdgiai folyamatban fejlédjenek, s ezen beliil a sporttevékenység egy nagyon értékes
(de nem egyediili) hatétényez6. Ezt az Osszefliggést egy szdjatéknak tiinéd mondattal
fejezhetjik ki taldn legtaldlobban, fejezetiink mottdjaként: a sport - az abban részt
vevo sportolo tevékenysége - nevelési folyamat, amely azonban nem egyenlo a
sportold nevelésének teljes folyamataval.

Kétségteleniil a legszorosabb 6sszefiiggést a pedagdgiai célokkal, személyiségfejleszté
hatdasrendszeriink kézéppontban dllé legfébb szinterén, az iskolaban, az iskolai
sportban tudjuk biztositani. Jellegében ez azonban inkdbb tomegsportnak tekinthetd,
bar esetenként, foleg a fels6oktatdsi szinten, egyes személyek esetében az élsporttal is
kapcsolodik. Az iskolai sport tartalmilag, célkitiizéseiben és helyileg is jobban kotédik az
iskolahoz, egyetemes nevelési céljainkat az iskolai élet, mint sajatos pedagodgiai ,kozeg”,
a testneveld, mint szélesen pedagodgiailag is képzett ,edz6” biztositjdk az egységes
pedagdgiai rdhatast a sportoléora. Ezért kellene ennek a teriiletnek a sportra vald
kivalasztas alapbdazisdva valnia. Ehhez azonban joél kidolgozott - a régmult idékben jol
mikodé és az iskolai élet egészét is pozitivan befolyasolé - iskolai versenyrendszer
visszadllitdsara lenne sziikség.

A sport dltaldban azonban 6ndllé tdrsadalmi jelenség, ami azt jelenti, hogy nem a
nevelési rendszeren beliil helyezkedik el, bar nevelési hatdsa kétségtelen. A
korabbiakban tisztdztuk, hogy ez a hatds barmilyen erételjes és jelentds, a sport
céljainak és az adott sportdg specifikumainak megfeleléen jut érvényre.

A sportoléo sportra valo felkészitése a teljesitményt noveléo céltudatos
pedagogiai folyamat, melynek folyoménya a sportoléi személyiség pozitiv alakulasa,
de a sportold nevelésének - az egész pedagodgiai hatdsrendszeren beliil - csak egy része.

A sportold azon kiviil, hogy csapatdnak, szakosztdlyanak ilyen vagy olyan szinti tagja, a
sportaganak képviseléje, a csalddban gyermek, férj, anya, a munkahelyén valamely
beosztast vagy hivatast betolté egyén, ha tanulo, valamely osztaly tagja, vagyis atfogoéan
a tarsadalom egy egyede. Szlikebb és tagabb értelemben a legkiilonfélébb nevelési
hatasok kereszttiizében - j6 esetben 6sszhatdsrendszerében - fejti ki tevékenységét, él.

Személyiségét tehdt nem csak a sport terén kifejtett tevékenysége formdlja. A sokiranyu
befolyds koziil természetesen azok érvényesiilnek leginkabb, amelyek legjobban
lehet6vé teszik ontevékenységét. S erre nem egyediili, de igen kivadlé lehetéség a sport!

Az egész ember nevelésének folyamata nagyon sok részhatasbdl tevédik 6ssze - melyek
megegyezoségilk vagy éppen elleniranyultsdguknal fogva érvényesiilnek. Ebben a
folyamatban nem hagyatkozhatunk a ,spontaneitasra”. Az edzé, testnevel6 tudatos és
folyamatos egyeztetd, megerdsité nevelémunkajara ezen a szintéren is sziikség van.
Részben azért, mert a sportolas kozben kialakult jo tulajdonsaigok nem tevédnek
at automatikusan az élet egyéb teriileteire, sokkal inkdbb szitudcidokhoz kototten
érvényesiilnek. Az dltalanosithatéosaguk sokszor azon mulik, hogy az edz6 vagy
testnevel6 erre tudatosan rairanyitja-e a figyelmet vagy sem.

»A sport hatdsa sokszor a személyiségen belill elszigetelt marad, és a nevel6 nem
hasznositja annyira az altala produkalt csirdkat, amennyire lehetne...” (Coubertin,
1936).

Ha az edz6 tudatosan megkivanja a sportolétdl, hogy a sporttevékenységben
megnyilvanulé pozitiv tulajdonsagait mas teriileten is (pl. iskola, munkahely, csaladi
élet, szabadidés tevékenységek kozben) érvényesitse, igen széles korli, a sporttal
felerdsitett neveld hatast érhet el. A kés6bbiekben is taldlkozni fogunk ezzel a kérdéssel,
s a sport pedagdgiai hatasrendszerében, mint az dtvitel egy szélesebben értelmezett
lehetoségérol lesz rola szo. Nem tanulasi transzferként, hanem pedagogiai
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transzferként.

Az elmondottakat a kovetkezd dbrank segitségével megerdsitjiik, amivel érzékeltetni
kivanjuk a kétfeldl j6v6 nevelési hatdsrendszer (a széles értelml nevelés) pedagodgiai
folyamat és a sport (mint nevel6hatadsu folyamat) szoros kapcsolatat, egymast athaté
felerésit6 atfedéseit. A két irdnyultsdg keresztezédésében (bevonalazott rész) az
egymast felerésité nevelési hatdsrendszer legerételjesebb taldlkozdasi feliileteként az
iskolai testnevelést, sportot helyeztiik el.

3.1. abra - A kétfelodl jovo nevelési hatasrendszer (a széles értelmu
nevelés) pedagodgiai folyamat és a sport (mint nevel6hatasu
folyamat) szoros kapcsolata

Az iskolai testnevelés
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Pedagdgiank a testi nevelésnek teljesen egyenrangu szerepet biztosit a nevelés tOobbi
feladataval, azokkal szervesen Osszekapcsoldédva kell szolgalnia a teljes személyiség
fejlédését. A testi nevelés kozben - széles értelemben - tudatosan felhaszndljuk az
emberiség mindazon anyagi és szellemi természetil testkulturdlis eredményeit, amelyek
az illetd tdrsadalom fejlettségi szintjén adottak szdmunkra. Igy természetszeriileg
azokat az eredményeket is, melyek az illet6 tarsadalom fejlettségi szintjein a
sportszinvonalat képviselik.

Ez bizonyithat6 az iskolai testnevelési tantervek megujulé rendszerében, a testnevelés
tantargyi anyaganak sportdgi vonatkozasaival (féként a torna, atlétika, sportjatékok, de
az Ujonnan megjelend kiizdésportok, sportgimnasztika, ritmikus sportgimnasztika), vagy
a tantervi kotottség nélkil valaszthaté sportdgak megjelenésével. (Részletesen az 5.
fejezet foglalkozik e kérdésekkel.)

4.2. 3.2.2. A sportoktatas és a neveldémunka

Egy masik aspektusa a sporttevékenység és az 4altalanos pedagdgiai folyamat
elemzésének, a sport oktatasanak pedagogiai vizsgalata.

A sportoktatds mindig neveld és edzd/fejleszté hatdsu folyamat, a pedagdgiai folyamat
kozépponti, leghatdsosabb része. A sportismeretek elsajatitdsa - sajatosan zajld, de -
alapjaban véve tanulasi folyamat, amelyben rengeteg ismeretre tesz szert a sportolo,
készségeinek ,repertoarja” erételjesen gyarapszik, s ezaltal képességei sokrétlien
fejlédnek. A sportismeretek elsajatitasa kozben, illetve az erre specidlisan is alkalmazott
mozgasok segitségével (pl. erdfejlesztés, kondicidedzés...) a sportold képességeinek
fejlesztése az egyre fokozdédd edzettséghez vezet. Az edzés vizsgdlata tehdt
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tulajdonképpen a sportoktatds egy nagyobb, sajdtos aspektusiu elemzését jelenti, (ma
mar ennek 0ndllé tudomanyos diszciplindja az edzéselmélet), s amely a képességek
fejlesztésén keresztiil pedagogiai konzekvencidkhoz is vezet.

Ezért is igen helyes az edzéselmélet targydnak meghatdrozasdban a kovetkezd
kiindulds: ,az edzésben - mas pedagdgiai folyamatokhoz hasonléan - érvényesiil a
képzés és nevelés egysége...” (Nadori, 1972).

A sportoktatasnak ezzel a sajatos hatasu vizsgalatdval nem foglalkozunk mélyebben,
mert ennek elemzése mar az edzéselmélet korébe tartozik.

Az edzések, versenyek, mint a sportoktatds alapveté szinterei, a sportoktatd
nevelémunkdjanak is ,magjat” adjak. Itt fejtheti ki leghatdsosabban nevel6i munkdjat -
bar kétségteleniil a sportoktatds elsédlegesen sportszakmai munka (az adott sportdg
elsajatitasanak szintere), az edz6 szerepe f6ként szakmai irdnyitészerep, a sportoloé
pedig a tanulééhoz hasonlithaté.

Ahogyan a pedagogiai folyamat nem sziikitheté le az oktatads sordn a tanitasi drara,
hasonléképpen a sport pedagodgiai folyamata sem ,fér bele” az edzések, versenyek
oktatasi szituacidéiba, nem oldhaté meg minden nevelési problémank az edzések
alkalmaval.

Az edzéseken, versenyeken kivil is rengeteg élmény, érzelem forrasai lehetnek a
klubestek, k6zos szérakozasok, utazdsok. Ezeken nemcsak a csapat, a szakosztaly tagjai,
hanem az edz6, testneveld, a vezet6k és sportolok kozotti kapcsolatok is elmélyiilnek,
baratiabba, kézvetlenebbé valnak. Ezekrdl a kozos élményekrdl - éppen a nevel6 hatésai
miatt - nem szabad az edzének lemondania, sét tudatosan kell ezeket megszerveznie.

5. 3.3. Pedagadgiai cél- és feladatrendszer a
sportban

5.1. 3.3.1. A sportolok személyiségfejlesztésének céljai

Altalanos nevelési célkitiizésiink: ugy kell formdlni az embert, hogy képes legyen a
tarsadalmi élet j és bonyolult kériilményei kozott cselekedni, termelékenyen dolgozni,
munka utdni szabadidejét értékesen felhasznalni, emberi életét a mult kulturalis
értékeivel gazdagitani, legyen sikeres, megelégedett tagja a tarsadalomnak.

Modern embereszményiinket tehat alapvetéen jellemzi a bonyolult kériillményekhez vald
alkalmazkodas képessége, a teljesités képessége, az eredményesség, a kulturdlt
életméd.

A nevelés céljaban megfogalmazott, abban tikroz6dé embereszmény olyan altalanos
program, amelynek megvaldsulasa tarsadalmi érdek, sziikségesség. Altaldnos érvényl
jelentéségénél fogva a tarsadalom ennek a programnak érvényt kivan szerezni, minden
egyes tagjanak nevelése soran. A megvaldsitas alapvetéen a nevelés folyamataval
torténik, amelyben ezek a tarsadalmi elvarasok célszert, tervszerd, rendszeres fejlesztd
hatdsokon keresztiil jutnak érvényre.

A személyiségfejlesztést a tarsadalomban céltudatosan megformadlt, pedagdgiailag
kidolgozott 4ltaldnos program iranyitja (népneveldi, kozoktatasi, felséoktatasi,
szakoktatdsi...). Az egyén azonban nem steril pedagogiai kozegben fejlédik csupan, nem
lehet 6t a tarsadalmi oOsszhatdsrendszerbdl ,kikristalyositani”. A csaladi élet, a
kornyezet targyi, személyi tényez6i, a munkahely és nem utolsésorban a sportkornyezet
is mind-mind 1j - esetenként egészen mds irdnyu - hatdsokat kozvetitenek szamadra.
Vagyis az egyén nevelédése és ennek kovetkeztében személyiségfejlédése nem csupan
az iskolai nevel6hatasok (vagy altaldban a szervezett, tudatos hatdsok) eredménye. A
fejlesztésnek az el6bbiekben felsorolt tertletei kiegészitik, joO esetben felerésitik az
iskolai nevel6hatdsokat, tehidt mindenképpen szamolnunk kell velik a nevelési cél
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megvalositasanal.

A sportpedagdgia targyanak meghatarozasanal, de jelen fejezetiink elején is abbdl az
alapallasbdl indultunk ki, hogy a sporttevékenységet pedagdgiai folyamatnak fogtuk fel.
Ezt tehettiik azért is, mert a testnevelés és sport minden szintjének és teriiletének
lényege a teljesitménynovelés, a teljesitéképesség allandd és folyamatos fejlesztése,
amely nem képzelhet6 el a benne részt vevé személyiség allandé mennyiségi és
mindségi valtozdsa nélkil. A sport tehdt fejleszté folyamat, amelynek a
teljesitményndvelésen keresztiil a fejlesztés alapveté célkategoridja. Tegyik hozza
rogton, hogy a fejlesztésnek nagyon specidlis, kilonleges moédokkal torténéd
megvaldsitdsa torténik a sportban. Eppen ezért a személyiségfejlesztés dltaldnos
programja nem valésul meg maradéktalanul, csak bizonyos vonatkozdsban kiegésziil,
tobbletet nytujt a sportban. Ha a képességfejlesztésnek ezeket a specidlis iranyultsagait
a sportban folyé nevelés szdmdara célként akarjuk meghatdrozni, az an. sportagi
profilok elemzésének mélyebb szintjeire kell behatolnunk.

A sportra alapvetéen jellemzé a cselekvésgazdagsag, ennek kovetkeztében a szokatlan
élethelyzetek produkaldsa és reprodukdldsa, a képességhatarok maximalis
igénybevétele. A fizikai aktivitdsnak szinte semmilyen més élethelyzettel 6ssze nem
hasonlithaté teriilete a sport. Ilyen értelemben messze feliilmulja az iskolai nevelés
lehetéségeit. Ez a jelentés kiilonbség ad magyarazatot arra, hogy a sportban olyan
személyiségjegyek fejlesztése valésulhat meg, amelyekre a hétkoznapi életben alig, vagy
csak igen kis mértékben nyilik alkalom. Ilyen személyiségjegyek pl. az életorom,
vitalitds, alkotéképesség, oOndllésdg a tevékenységben, redlis Onértékérzés,
onfegyelem...

Kiilonleges-e a sportoloi személyiség?

A fentiekben elmondottak azt sugallndk, igen. A versenysportban - és kiilondsen az
élsportban - az egyének igen intenziv fiziolégiai és pszichikai hatdsok alatt allnak. Ez
erosen befolydsolja személyiségiik alakulasat.

Példaul ilyenek a sériilést6l valo félelem, a forma- és kondicidtartds, az edzésadagok
teljesitése, a terhelés elviselése, a hatariddk, a formaidézités, a kudarctél, az ellenféltdl
valé félelem, az oromteli varakozasok, fesziiltségek.

Vizsgalatok kimutattdk, hogy a mindennapi mozgdasok a relativ teljesitménykapacitdsnak
kb. 25%-at teszik ki, mig a nehéz munka, vagy a sportszeri edzés, versenyzés soran ez
eléri a 80%-ot is, ami a teljesit6képesség relativ fels6 szintjének tekintheté. Ez a
pszichikai mobilizdciés hatadr, s a sikeres teljesitményhez a szervezetnek mar a
tartalékokbdl kell meritenie. Az ilyen nagymértékil terheléshez csak rendszeres edzéssel
lehet a szervezetet hozzaszoktatni, ami viszont mar a személyiségtulajdonsagok
moédosulasat idézheti el6.

Hasonlé eredményt mutat egy masik vizsgdlat, amely a kovetkezdkkel jellemzi a
sportoldi személyiséget:

* a sportoldét tetterd, harckészség, akaraterd, akarati kitartds, elhatarozoképesség, jo
kedély, vallalkozdkedv és 6nbizalom jellemzi,

» magas affektivitassal, kivalé alkalmazkodoképességgel és kontaktusérzékenységgel
rendelkezik,

» ugyanakkor a tulzott oOnértékelés, érvényesiilni akaras, agresszivitds mint rossz
tulajdonsagok is magasabb fokuak, amibdl a harci és opponald kedv, az onfejliség, a
sikerkeresés és az ellendllasi torekvés eredhet.

Ugyancsak élsportolékon végzett vizsgalatok allapitjdk meg, hogy az eredményességet
életsziikségletnek tekintik, igénylik az el6térbe keriilést, elismerést, kevéssé félnek a
kiilvilag kiils6 veszélyeitdl, torekvék, igénylik a rendet és a szervezettséget az életiikben
és érzelmileg gazdag vilaguk van.
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Tovabbi hazai kutatds rdmutat, hogy a kivalé versenyzék fejlett onfegyelemmel,
akaratuk uraldsara képesek, de fokozottan ingerlékenyek, és hajlamosak az extrém
megnyilvanulasokra.

A killonb6z6 vizsgalatok k6zos jellemzok feltdrasahoz is vezettek - bar a legkiilonfélébb
sportagban és sportdgi szinten sziilettek ezek - a legdltaldnosabb személyiségjegyekben
a kévetkezok:

* a motivaltsag, az érdeklédés hatarozott irdnyultsdga a sport felé,
* a teljesitményigény, a magas igénynivo,

 az aktivitds, magas foku affektivitas,

* a sikeréhség, élménykeresés,

 az akaraterd, fegyelmezettség, batorsag (Nagy, Gy. 1969).

Ezek a tulajdonsdgok a rendszeres, nagy terhelést okoz6 edzések hatasara fejlédnek,
valamint a sportdg sajatos természetébll fakadnak. A vizsgalatok - a konkrét
tulajdonsagok tekintetében eltéréek ugyan - megegyeznek viszont atekintetben, hogy a
sport olyan személyiségjegyek fejlodését segiti el6, amelyek az emberi életet pozitivan
befolyasoljak.

Létezik egy alapvetéen szkeptikus vélemény is, amely tagadja a sport
személyiségfejleszté pozitiv hatdsat. Hivatkozva a versenyszellem elharapodzasara, a
mérkézéseket kiséré tomeghisztéridara, politikai és érdekbefolyasoltsdgara, az
inaktivitds (passziv szemlélédés) elharapddzasdra, anyagiassagot kelté hatasara,
végezetill a személyiségre gyakorolt egyoldalisdgara. Ezzel a véleménnyel
szembendllnak azok, akik szimplifikdlva a kérdést azt Allitjdk, hogy a sport a
személyiségfejlodést automatikusan megoldja. Vagyis eleve pozitiv személyiségeket
~termel”. Ezek kozott is kiemelkedik az a tulzé szemlélet, akik szerint a sportolok
killonleges személyiségek, eleve annak szilettek. Ez esetben nem is annyira a sport
hatasat, sokkal inkdbb a genetikai 4toroklés determindlé erejét fogadjak el.

Ebben a kérdésben akkor helyes az allaspontunk, ha ki merjiilk mondani: a sportolé nem
eleve kivételes személyiséqg. Attol, hogy sportol, nem valik automatikusan tokéletes
személyiséggé. A genetikai adottsdgok mint jo vagy rossz eldfeltételek (diszpoziciok)
szerepet jatszanak - de jobbdra a sportdg valasztdsandl, vagy a késébbiekben a tehetség
kibontakozdsdnal. A sport viszont alkalmas tevékenységfajta arra, hogy a tudatos
nevelémunka a pozitiv személyiségformalasban jé eredményeket hozzon.

Arra a kérdésre, hogy kiillonleges-e a sportoloi személyiség, a valaszunk nem. A
fentiekben felsorolt tulajdonsaglista a mas teriileten kiemelked6é munkat végz6 embert
ugyanugy jellemezheti. Vagyis mindegyike megtaldlhaté a sajat szakteriletét
fanatikusan szeret6, megszallottan tevékenykedd, mas, de extrém helyzetekben é16
ember ,személyiség készletében” is (a mlvész, az alkotd, a kutatd, a tudds, a pilota, a
bavar, az allatszelidit6, az onfelaldozo sziil6 és sorolhatnank tovabb...). A kiilonbség
abban rejlik, hogy milyen fokon jelennek meg ezek az egyén hétkoznapi életében. Az
atlagember élete nem kivadnja meg az extrém terheléseket, a személyiség extrém
valaszait azokra, ugyanakkor az A&tlag élethez ezek a tulajdonsdagok alacsonyabb
aktivitasi szinten, de szintén sziikségesek és megtaladlhatok az emberekben.

5.2. 3.3.2. A motivacio szerepe a sportban; a
teljesitménymotivaltsag

A sportot minden szinten a teljesitményfokozasra valé torekvéssel jellemezhettiik, s ez
killénosen a versenysportban latszik szembetlin6nek. Bar mar a kezdetnél ki szeretnénk

hangsulyozni, hogy - még a legegyedibben Uzo6tt sport esetében is - harc folyik a
teljesitmény noveléséért. Ha masként nem, onmagunknak akarunk bizonyitani. Ez a
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teljesitménynoveld igény még fokozottabb hajtéerd a versenysportban.

Az edzés a teljesitményfokozds tudoméanyosan irdnyitott folyamata, melynek soran
tervszerien alakitjuk a sportold teljesit6képességét... Alapvetdé jellemzdéje a
teljesitményszint tartdsa, lehetéség szerint tulszarnyaldsa. Ez a torekvés kiilonbozteti
meg a versenysportot minden mads testnevelési és sporttevékenységtsl (Nadori, 1981).

A cselekvésre sokféle motivum késztetheti az egyént. Altaldnossagban a
motivumok sokasdga az egyénen beliili hierarchiaban (felépitett rendszerben)
mikodik, a sziikségletei kielégitésére szolgalo cselekvésre késztetve az egyént.
Ahogyan az élet, a neveltetés hatdsaira a szilikségleteink differencidlédnak -
alacsonyabb szintiiekre vagy melléjiik magasabb szintlek épiilnek be a személyiségbe -,
agy a cselekvésre késztetd hajtéeré is egyre magasabb szinten alakitja ki
motivumainkat. A sokféleség nem kizar6 jellegli, az ember életében mindig hatnak
alacsonyabb szintii motivumok is a magasabbrendiiek mellett. Az adott
feladathelyzet, szituadcié befolyasolja az egyént abban, hogy milyen cselekvésmodot
valaszt - dontve a sokféle lehet6ség kozott. Ez a motivdcios bdzisa a tevékenységnek
életkorfiiggd, azzal egyiitt vdltozo, gazdagodo. Az egyén kulturaltsdgara jellemzdéen
szélesebb korli, magasabb rendi sziikségletkielégitésre sarkalld.

Az egyén motivaltsagat a cselekvésre valo késztetésében szerepet jatszé motivumai
alkotjak egyiittesen, amelynek kialakitdsadban szerepet jatszik a motivum hatdereje, a
motivalas.

Motivumként szerepelhet az élet minden targyi és szellemi tényezdje, mellyel
valamilyen kapcsolatba keriiliink (sziléi, barati példa, haszonnal kecsegtet6 anyagiak,
az iskolai tandraink, a tantdrgyak valamelyike, melyeket tanulunk...). A valasztott
motivum szerinti cselekvés eredményessége, a teljesitmény tovabbi cselekvésre
készteto motivumma valik. Megerositi a valasztas helyességét, és tovabbira
sarkall.

Ahhoz, hogy a sportold sokszor komoly lemondasok aran, egész életvitelét a sportnak
aldrendelve kitartson a sporttevékenység mellett, magas szintli belsé hajtéerére van
szilksége. Ez a hajtéerd a teljesitménymotivacio. A teljesitményfokozdsnak, az egyre
nagyobb teljesitményre torekvésnek alapvetd indikatora.

A teljesitménymotivaciéo minden olyan tevékenységgel kapcsolatos, amely teljesitményre
irdnyulé és minden olyan helyzetben, amelyik kockédzatot tartalmaz. A sportban az
irdnyultsag eszmei-erkolcsi értékre vonatkozik.

A sportban a teljesitménymotivdcio sajdtossdga az, hogy kifejezetten eszmei-erkolcsi
érték létrehozdsdra iranyul. Ez nem csak azt jelenti, hogy a létrehozdja emberileg mutat
fel valamely kimagaslé eredményt, s azaltal 6nmagat magasabb szinten megnyilvanitja,
hanem azt is, hogy a sportot kedvel6k (nézdék, drukkerek) szamara erkolcsi befolyasold
erd (a munkavégzés, akaras, tudds magas példdjan keresztiil). A sporteredmény - mint
emberi teljesitmény - az emberi érzelmekre latvanyossdganal, lelkesit6é erejénél, a
nemes kiizdelem példain keresztil felfokozottan hat.

A teljesitménymotivacié az altalanos élethelyzetekben, altaldnos személyiségvonasként
is létezik, a kisgyermek éntudatdnak kialakuldsatol kezdédden a tevékenysége soran
annak fiiggvényében alakul, ahogyan és amilyen mértékben a kornyezettel valo
kapcsolatrendszere kialakul. A teljesitménymotivdcio specifikusan is kialakulhat,
valamely begyakorolt tevékenységfajtdhoz koétddden. (pl. a tanuldshoz, azon belil is
egyes terilletekhez, a képzémivészeti jellegli alkotashoz, a zene élvezetével kapcsolatos
zenetanulas vagy alkotdshoz, s ily mddon a sporttevékenységben elérhet6
eredményekhez is.)

A teljesitménymotivacio nevelés utjan fejlesztheto, és ahhoz, hogy széles korten
jellemezze az egyént, egészen kicsi korban kell a teljesitménysziikséglet fejlesztését
elkezdeni. A teljesitménymotivdcio fejlesztésében a pedagdgiailag helyesen adagolt
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sikerélmény jdtszik szerepet.

A sporttevékenység folyamatdban a teljesitménymotivacié kiilonb6zé funkcidkon
keresztiil valésul meg. Leggyakrabban a cselekvésre késztetés, az 0sztonzés funkcidjat
szoktuk kiemelni. Azt a szerepét, amely valamely teljesitményelvaras forméajaban jut
kifejezésre. De legaldbb olyan jelent6ségii az a szerepe is, amelyet a cselekvés
szabalyozasaban Kkifejt (az ismeretek feldolgozasandl, begyakorldséndl, az allanddan
foly6 ellenérzésben és javitdsban). Kiilonosen fontos a teljesitménymotivacié a
teljesitmény eredményének ellendrzésében.

Tudjuk altaldban is, hogy anndl eredményesebb a tanulds (ha minden mas korulmény
egyenld is) ha minél maradéktalanabbul és hianytalanabbul megtorténik az eredmények
visszajelzése (visszacsatolas), minél pontosabb az egyén ismerete sajat teljesitményérol.
A sikerként vagy kudarcként megélt teljesitmény osszefiigg a
teljesitménymotivaltsdggal, ennek kovetkeztében befolydsolélag hat a tovabbi
cselekvésre.

A sportold személyiségének ,nélkiilozhetetlen kelléke” a teljesitménymotivacio, ezért a
folyamatos ero6sitésére, novelésére van sziikség, amelynél figyelembe kell venniink azt a
tényt, hogy nem csak kialakuldsdban van nagy szerepe a kornyezetnek, hanem a
késbbbiek soran a fejlesztésében is.

Ingerszegény kornyezetben (amely nem igényli az egyéntdl a teljesitményt, pl. az iskolai
osztalyban nem ,sikk” tanulni), ott nehezebben fejleszthetd ez az igény. Ha nem ismerik
el az egyén teljesitményét, agyonhallgatjidk, alulértékelik, ugyancsak nehéz a fejleszté
munka. Ahol személyi konfliktusokhoz, meg nem értéshez vezet az egyén eredménye,
ott szintén nehéz a teljesitménymotivacio fejlesztése.

A teljesitménymotivaltsag fejlesztésénél - mint altalaban is - a magas értékrendii
motivumok szerepe jelent6sebb kell legyen az egyén motivacids rendszerében.
Kiillonosen fontos ez a szempont, ugyanis a sportteljesitmények esetében sokszor kell
lemondani mas szivesen végzendd cselekvéseinkrol. (pl. esti szdrakozdsrol, élvezeti
cikkek fogyasztasarol, a hivatasbeli sikeres elémenetelrdl, tanulasi teljesitményekrdl
sthb.) A sport - kiilonésen a magas szinten 1izétt - egyre inkabb teljes embert kivan,
igazan nagy teljesitmény eléréséhez teljes odaadas kell.

5.3. 3.3.3. A konfliktushelyzetek és stresszhatasok
lekiizdése a sportban

A sportoloi ,szerepkér”, mint konfliktushordozo

A sport - tdrsadalmi jelenségként - rendkiviil dinamikusan at- és Gjraformalodik, mas és
mas jelentéségl szerepkort toltve be a tarsadalmi jelenségek korében. Ezért a sportolok
helyzete is allanddéan valtozik. A tarsadalmi értékek rendszerében a sportnak nincs
allandé jellegli helye, népszeriisége, jelentésége, az altala betoltott tarsadalmi szerepe
is mindig mas.

Ezt az G6sszefliggést jol érzékelhetjilk a sport torténeti fejlédésének folyamatdban. De,
hogy példankat ne a régmultbdl vegyiik, az 6sszehasonlité sporttudoméanyi vizsgalatok
napjainkban is kimutatjadk, hogy példdul mas a tarsadalmi jelent6sége a sportnak az un.
harmadik vildgban, ahol az egyénnek a nyomorbdl, elnyomattatasbél valé kitorés
lehet6ségét adja, mig a fejlett vildagban a sportot a szérakozas, kikapcsoldodas,
egészségmegorzés tudatosan haszndlt eszkézeként, mintegy szolgdltatast vehetik
igénybe az emberek.

A sport tarsadalmi poziciéjanak alakuldsdhoz jelentésen hozzajarul az adott orszag
sportpolitikai szemlélete, rendszere is. Ez a jelenség nemcsak altaldban a sporttal
kapcsolatos nézeteket befolyasolja, jelentéségét tamogatolag vagy elutasitéan kezelve,
hanem egyes sportagakra is kihat, egyeseket tulértékelve, masokat alabecsiilve.
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Az adott sportagnak és tarsadalmi elismertetésének konfliktusa kihat minden
egyes résztvevljére. Ez az ellentmonddsossdg azonban jo vezetéssel, szakosztdlyi
kozosségi élettel semlegesithetd, nem feltétleniill eredményez az egyes sportolékban
bels6 konfliktust. Ebbdl a szempontbdl igen fontos a sportoldk kisebb kozosségén belili
kapcsolatrendszer, az un. ,mikroklima”. Ebben a mikrokoérnyezetben kiilénbo6z6
szerepek betoltésére vdallalkozik a sportold oOnkéntesen vagy a kornyezete jelolése
alapjan. (pl. csapatkapitdny), ezt a szerepet mintegy ,atélve” eljatssza, majd
fokozatosan azonosul vele.

Konfliktus hordozéja a sportbél eleve fakadé versenyszemlélet. Onmagunk
képességhatdrainak, a sportagban szerepet jatszé bonyolult és varatlan helyzeteknek,
az adott sportagra jellemz6 kérnyezeti ,természeti elemeknek...” a versenyszituacioban
valé legyOzése, kezelése csak akkor lehetséges, ha a sportold a neki megfelel6 szintd,
nehézségl, ,testhezall6” szerepet tolthet be. Ha a ,szereposztds” nem az egyén
érdeklédésének, tudasanak, képességeinek megfeleléen torténik, konnyen alakulhat ki a
konfliktus. Igen nagy ezért a jelent6sége az edzdi éleslatdsnak, emberismeretnek.

A szerepek tipikus viselkedéssorok, viselkedésegységek, amelyek meghatarozott
tarsadalmi poziciékhoz (tarsadalmi helyzethez, a mi esetiinkben ez a sportoléi , helyzet”-
hez) tartoznak, és amelyekhez meghatarozott elvarasok irdnyulnak (Kis, 1980).

Egy egyénnek - s ez vonatkozik a sportoldra is - egyidejiileg tobb szerepe (statusa)
is van, szerepkészlettel rendelkezik aszerint, hogy milyen kilonb6z6 emberi
csoportokhoz tartozik a sporton kiviil. Aszerint, hogy ezek a kiilonb6zé csoportok milyen
elvardssal viseltetnek vele szemben - s ez mennyire felel meg vagy sem egyéniségének,
képességeinek, szamara mennyire tisztazottak, mennyire tudja felel6sségteljesen
magdaénak -, egymas mellett is eljatszhatd, vagy komoly konfliktusokat is okozhat.

A szerepet nem elég kiosztani, erre a legmegfelelobb embert megtalalni, annak
jelentéségét, fontossdgdt a (tdrsadalom) a Kkisebb ké6z6sség szempontjabol is,
tudatositani kell. Ugyanis csak az olyan szereppel tudunk azonosulni, amelynek a
jelentéségével tisztaban vagyunk, amelynek ,hidbavalésagadt” érezziikk, annak
»eljatszasa” is sokkal nehezebb. Az ilyen szerepjatszds hamis, nem 4allja ki a nehezebb
helyzetek prébait, el6bb-utébb konfliktushoz vezet.

Példaul a csaladi szerep konfliktusai zavaréan hatnak a sportbeli helyzetre és viszont. A
sikerteleniill betoltott szerep mas vonalon” tuljatszdssd” valhat (akit otthon nem
engednek érvényesiilni, a palyan agresszivan ,é€li ki” magat). Ezt a jelenséget ismerjiik
az iskolds gyermekek korében, az otthon jé gyerek sokszor okoz nehézséget az
iskolaban és forditva.

Az igénynivo és a teljesitmény ellentmonddsai, mint konfliktushordozok

A sportoléok személyiségvizsgalataval kapcsolatosak azok az eredmények, amelyek
szerint - kiilondsen az élsportolok - 4ltaldban extrovertaltabbak, agresszivabbak,
erételjesebbek, sikerorientdltabbak, szocidbilisabbak, de etekintetben labilisabbak is,
jobban tlrik a fajdalmakat - fé6ként a testieket - az atlagos embernél. Mindenesetre a
versengés, érvényesiilési vagy, erdés motivacio a sikerre, az energetizaltsdg és a magas
drive-szint (fesziiltség) minden felfokozott, teljesitménnyel jaré tevékenység jellemzobi.
Taldléan allapitjdk meg, hogy ha diagnosztizdlni akarndnk a sportolé személyiségét,
roviden azt mondhatnénk, ,az élversenyzé tiinete a siker” (Karcag, 1972).

A siker és ennek ellentétparja, a kudarc a teljesitményorientdlt tevékenységekben
fontos szerepet jatszik. Objektive és szubjektive is fontos tényezo6 a tovabbi teljesitmény
szempontjabdél. Objektive mutatja a teljesitmény szintjét egy meghatdrozott
értékskaldhoz viszonyitva, ugyanakkor szubjektive a feladatot megoldd személy élménye
formajaban nyilvanul meg.

A sikerként vagy kudarcként atélt élmény nagysdga attél fiigg, hogy az egyénnek
mennyire redlisak az elvdrdsai 6nmagdval szemben, vagyis mennyire igényes. A
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teljesitményorientdlt tevéekenységhez kapcsolodo szubjektiv sikerélmény vagy
kudarc mértéke tehat az egyén igényszinvonalanak realitasadtol fiigg. Ennek
pedig végsé soron a helyes onismeret az alapja. A teljesitményorientaltsag egy eros,
hatarozott teljesitmény iranti motivaltsdgot, a teljesitmény eredményével kapcsolatos
magasabb igényszinvonalat, siker utani vagyat alakit ki a sportoléban. Mindenképpen
magas foku idegfesziiltséggel jar, amely fokozédik, ha ez a héarmas
(teljesitménymotivaltsdg - sikervdgy - igényszinvonal) kapcsolatrendszere valahol
megbomlik.

A helytelen onismeret kovetkeztében az igényszinvonal til magas vagy alacsony (nem
redlis), a teljesitmény alatta marad az elvartnak, a sportolé nem sikerként, hanem
kudarcként éli at. A sorozatos kudarcélmény fokozott fesziiltséget indukalhat, amely
félelemérzést valthat ki, és igy gylirtizik az események lancolata tovabb.

Ezt a fajta sikertelenséget az egyén mint onmagaval szembeni kudarcot és
konfliktust éli meg.

Kicsit messzire vezet a kérdés, de az el6bbi gondolatmenethez kapcsolddik - miutan az
ember sajat képességeit a legritkdbb estben tudja elére prognosztizalhatd
teljesitményhez kotni -, wvajon felfoghato-e mindezek kovetkeztében a
sporttevékenység sorozatosan hato stresszornak, szervezete szamdara nem hat-e
kedvezétleniil és nem befolydsolja-e az élettartamot? Megtoldjuk a kérdés altal felvetett
problémat a pedagogus aggodalméaval és az el6bbiekben végigvezetett gondolatmenet
alapjan tovabb bonyolitjuk, a felfokozott teljesitményorientdlt, a sikerhajsza, a magasra
emelt igényszinvonal, mint &llandéan haté idegfesziiltség nem vezethet-e pszichés
artalmakhoz, végso soron személyiségtorzulashoz?

A stressz klasszikus elméletét és meghatdrozasat a hires magyar szarmazasu bioldgus
konyvében olvashatjuk (Selye, 1964).

A stressz az emberi szervezetben minden életmlkodéssel egyiittjaré elhasznaldédas
mértéke és bizonyos értelemben parhuzamos az élet intenzitasaval. A stressz fokozodik
az idegfesziiltség, a testi sériilés, a fertézés, az izommunka vagy barmilyen mas
megfeszitett tevékenység alkalmaval...”

Ha a stressznek ezt az értelmezését errdl az egy oldalardl fogjuk fel, fél6 lenne, hogy a
megnovekedett terheléssel jaré munka minden tekintetben karos kévetkezményekkel
jarna a sportoldra. A stressz azonban nem csak felfokozottsdgot jelent, hanem annak
hatasdra kialakulé védekezé mechanizmust is, amely noveli az ellendllast a stresszt
okoz6 Un. stresszor dgens-ekkel (stresszt kelts, kivalté) szemben. A szervezet
alkalmazkodik (adaptacios szindroma) (pl. megnovekszik az izommennyiség, a
szivizom novekedés kapacitdsnovekedéssel is jar...). A kisérleti eredmények (amelyek
els6sorban orvos-bioldgiai jellegliek) azt mutatjdk, hogy az izommunkdhoz tun. fajlagos
adaptdcié alakul ki. Az izommunka tehat nem tekinthet6 karositdé tényezének (Pavlik
2000-3). Mindenképpen igaz viszont, hogy fogyasztja az ,adaptaciés energiat”,
tulajdonképpen csak mennyiségi kérdés, hogy karossa valik-e. A sportban ezt a fajlagos
adaptaciot a szervezet edzettségének szoktuk mondani.

A sportold edzettsége tehat nem karositdé adaptaciés energiat fogyasztd, stresszor-hatas.
Az edzettség sajatos alkalmazkodas kovetkeztében jon létre és megfigyelhetd, hogy az
életjelenségekre mas irdnyban is pozitivan hatnak, pl. még bizonyos betegségekkel
szemben is viszonylagos védelmet jelent (példaul ezt tapasztaltdk konnyebb meghitléses
betegségekkel kapcsolatban). Az élettartamra vald hatdsa a sportnak még nem
egyértelmien bizonyitott, nehezen is bizonyithato, de a fizikai aktivitas pozitiv hatasa az
eloregedd szervezetre - az oOregedési folyamatok lelassitdsdn keresztiill - ma madér
bebizonyitott tény.

A kilfoldi szakirodalom kiilonbséget tesz a félelem, stressz és a fesziiltség kozott,
(Angst, Stressz, Spannung) ezek kolcsonhatasit is kimutatva. A felfokozottsag
(Spannung) olyan allapot, amely megerdltetés hatdsara jon létre, kiilséleqg is érzékelhetd
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izomfesziiltséget, érzelmi tulflitottséget okoz. A szadndékosan eldidézett (kisérleti
helyzetben indukalt felfokozottsdg) altaldban teljesitményjavulassal jar (doppingol!),
kapcsoldédhat egyes tevékenységekhez, de allanddsulhat személyiség-jeggyé, de ebben
az esetben konnyen alakul félelemérzéssé.

A félelmet (4ltalanos irtézat vagy eléérzet) ugyancsak személyiségallapotként altalaban
a varhaté feladat Un. terhelé helyzetei idézik el6. Az egyén nehezebb feladatoktdl valo
altaldnos félelme csokkenthet6 a gyakorldsok sordan hasonld lefolydsu helyzetekkel, ez
megkonnyiti az atélést a versenyhelyzeten kiviil. A félelem tartés allapota viszont jé
taptalaja a stresszorok hatdsinak, a stressz szdmara alacsonyabb ,ingerkiiszobot”
teremt. A felfokozott idegallapot, vagy a varhaté konfliktusos feladathelyzett6l vald
félelem allapota - mint lattuk - tartésan befolyasolja az egyént, legyengiti a stresszekkel
szembeni ellenallasat, csokkenti alkalmazkodé képességét. Ilyen moddon a
stresszallapot tekinthetoé a felfokozottsag, a fesziiltég egy modjanak is. Az
Osszefiiggés forditva is igaz, a tartds fesziiltség elhuzodd, altalanos stresszallapothoz
vezethet. A stresszallapot és félelem is hasonld 6sszefliggést mutat. A félelem allapota
legyengiti a szervezet ellendlldsat a stresszekkel szemben. Ezt igazoljak azok a
vizsgalatok, amelyekben a félénk alaptermészetii egyéneket stresszszituacidok ala
helyezték. Az ilyen egyének sokkal erésebben reagaltak a stresszekre (Kis, Gombocz
1974).

Altaldnos tapasztalat, hogy a stresszhelyzetek hdtrdltatjdk a teljesitményt (éppen a
feszililtségnovekedés és félelemnovekedés miatt), kiilonésen a kiemelkedd teljesitményd,
igényesebb egyéneket és foleg a komplexebb feladatok elvégzésében. Alapvetd oka a
stresszhatdsoknak ebben az esetben az igénynive és a teljesitmény nagy
differenciadja kovetkeztében kialakulo belso konfliktus.

Erdekes eredményekre vezettek ezzel szemben ebben a vonatkozédsban a
csoportvizsgalatok. Ezek ugyanis kimutattdk, hogy a jol dsszehangolt, pszichikailag is
JOl kapcsolédé csoporttagok stresszhatdsokra valé reagdldsa sok hasonlésdgot mutat -
tobbet, mint a nem o0sszehangoltak esetében - és a negativ hatds kisebb mértéki.
Vagyis kozosen élik at a stresszt és ez a kozos élmény egyben csokkenti annak karos
hatésait is, kisebb belsé konfliktust okoz az egyes egyénnek.

A személyek kozotti kapcsolatokbol fakado konfliktushelyzetek a sportban

A sportban a személyi kapcsolatoknak bonyolult szévevénye alakul ki, amelyek
kozvetetten vagy kozvetlenlll szerepet jatszanak a teljesitményben. Ezek az
interperszondlis kapcsolatok a nevel6i rdahatasoknak is sokrétliségét eredményezik
(kiilonosen akkor, ha nem egymas ellen, hanem egymast felerésiték). Sajnos eléggé
gyakran tapasztaljuk az ellenkezgjét. Az edzé ellen hat6 szakosztalyvezetést, a sportoldi
kollektiva ellenakcidit az edz6 dontéseivel szemben. Ezek mind okai lehetnek a feszilt
légkornek, az ideges hangulatnak, a veszekedések létrejottének. A gyengébb
idegzetiieket, érzékeny, labilis alkati sportolokat - de Kkilonésképpen a
serdiil6koraakat, akik egyébként is ebben a korban az &tlagosndl labilisabbak -
stresszként érheti.

Bar egyes vizsgalatok szerint az eredményes kozosségi tevékenységhez nem sziikséges
a konfliktusmentes élet, vannak ezzel ellentétes kutatdsi tapasztalataink is
(Bir6né,1967).

Példaul az edzé és a csapat, vagy a csapattagok kozotti tartdés konfliktushelyzetek
(széthuzasok, veszekedések, ,klikkesedés”, a csapatkapitdny, vagy egyéb , poszton 1évé”
el nem fogadéasa) idével a csapat széteséséhez de leghamardbb a teljesitménylk
visszaeséséhez vezet.

Természetesen az élet nem mentes a hasonld jellegl frusztracioktél. Nem volna helyes a
sportolét ,iveghazban”, ,léglres térben”, steril kbézegben” nevelni, mindezektdl
teljességgel megévni. Meg kell azt is tanulniuk, hogyan lehetnek turrd az ilyen
korulményeken, milyen modon oldhatjdk fel a konfliktusokat.
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Moadszerink ebben a helyzetben ne az tligyeskedés, a konnyebb ellendllds felé vald
helyezkedés, masok kijatszdsa, hanem a konfliktus okainak oészinte feltarasa,
tisztazasa, barati, emberi kapcsolatok korrigadlasa legyen. Ily médon megel6zheto,
hogy az 0sszezordiilésbdl tartés harag, a félreértésbdl ellenségeskedés, széthuzds, a
kozosség széthulladsa alakuljon Kki.

Osszefoglalva az edzéi feladatokat a konfliktusok és stresszhatésok lekiizdésében illetve
megel6zésében:

* a helyes, redlis 6nismeret kialakitdsa a sportolékban,

* redlis kévetelmények és célok kitlizése,

* a varhat6 eredmények redlis elérejelzése,

* a versenyek, mérkézések varhato nehéz helyzeteinek el6zetes elemzése,
» a versenyek és eredmények k6zos elemzése, értékelése,

* a helyes viselkedés kialakitdsa és megkovetelése siker, de kiilonosképpen a kudarc
esetében,

» a sikerigény Aatvitele (transzferalds) a sportolé életének egyéb teriiletére (pl. a
tanulasra),

» az elkerulhetetlen konfliktusok rovid idon belili rendezése, az okok tisztdzasaval,

» a kozosségi érzés fejlesztése, kiilonésképpen a kudarc esetében a sporttarsi megértés
megkovetelésével.

5.4. 3.3.4. Siker és kudarc elviselésére nevelés, a
sikerélmény transzferalasa

A siker, a sikerre vald torekvés az ember életében donté jelent6ségli. Az 6nérvényesité
tendencia minden emberben megvan, és senki nem tud élni anélkiil, hogy valamely
értékét a kozosség el ne ismerje.

Sikerrdl altaldban akkor beszélink, ha az egyén elérte azt a teljesitményt, amelyet
onmagatél elvart, megkovetelt. Ennek alapjan az ember magatartdsanak, motivacios
bazisdnak alapja, illetve el6feltétele a korabbi sikeres tevékenység (azaz az ezt tiikkrozo
értékelések, elismerések) rendszere. A sportpedagdgia szamara mindebbdl az fontos,
hogy az egyes terilleten kialakult siker vagy kudarc mennyiben befolyasolja a
személyiség egész igényrendszerét, mennyiben hatidrozza meg a tovabbi érdekl6dését,
magatartasat és személyiségének egészét.

A sport rendkivil alkalmas jellegénél fogva a sikerélmény atélésére. A kitartd, hosszas
gyakorlds, a hosszan tartd eréfeszitéssel elért sportsiker befolyasolja az egyén
kozosségben elfoglalt helyét, értékét, sajat onértékelését, de j6 lehetdéség az élmények
mads teriiletre valé hatdsdban is. Ha ezt elfogadjuk, a sikert ugy kell tekinteniink,
mint pedagogiai eszkozt a nagyobb teljesitményre osztonzésben, a kozosségben
elfoglalt helyzet stabilizalasdra, a személyiségegyensuly megteremtésére, a sport
iranti igények megerdsitésére.

Fontos feladatunk, hogy a sportolotdl idegen, kiilsé kévetelés helyett a hangsuly, a belsé
mutivumokra és annak alapjdn kialakulé igényszintre helyezziik. A sportol6 ugyanis csak
olyan célt tud magdéva tenni a sport teriiletén is, amellyel kapcsolatban voltak mar
sikerei. Altaldban is igaz az, hogy az egyénnek nem szerencsés 6énmaga elé irredlis
igényeket tdmasztani, nem akarhat pl. zenész lenni, ha nem tud zenélni, nem akarhat
tudés lenni, ha nem kutatott soha, sportoloként, pl. atléta, ha korabbi tevékenységei
soran ezekben nem vett részt, nem prébalta ki ket és nem voltak ezekkel kapcsolatos
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eredményei, sikerélményei.

5.5. 3.3.5. Az érdeklédés, iranyultsag fejlesztése,
ébrentartasa

Az érdekl6dést az 4ltalanos lélektan a személyiség specifikus irdnyultsaganak,
meghatarozott dolgokra valé 6sszpontosultsaganak tartja.

Erdeklédésiinket a valésdg sokféle jelensége, dolgai kelthetik életre és ennek
kovetkeztében killonbozéképpen nyilvdnul meg. Minket els6sorban a sport iranti
érdeklédés foglalkoztat.

Kozépiskolds tanuldk korében végzett vizsgalataink soradn viszonylag tetemes
szdzalékban taldlkoztunk a sportmozgéasok valamely dga irant megnyilvdnulé nagyfokua
érdeklédéssel, sokszor egészen differencidlt, tudatos irdnyultsdggal (Biréné, 1990).
Miutdn a személyiség megnyilvdnuldsainak jelentés befolydsold tényezdje az érdeklédés,
nem szikségtelen megvizsgadlnunk, hogy vajon a sportban ezen a téren milyen
sajatossagokkal taldlkozhatunk és ez mit jelent a pedagdgiai munka szamadra.

3.2. abra - Az iskolai tanuldk sportagi preferenciai

Sportigak kedveliségi rangsora

Fiuk Linyok
|. dszas I, tszdds
2. kosidrlabda 2, enisz
A labdarigis 3. RSG, balen
4, si 4. =i
A, atlénka 5, kézilabda
6. atlénka, kosarlabda

tovihbi: lovibhi:

kajakozds, kézilabda, réplabda riplabda

kelen kiizdtsporiok, tenise kajak, lovagzlis
hady -building, toma, vivis, atlétika, tenisz, cselgines, Gjfutis
asetalitenisg, cselgines 1o luslabda

A 3.2-es abra két kiilonosen érdekes dolgot mutat az érdeklédés, iranyultsag
tekintetében azon tul, hogy a nemek szerinti differencia egyértelmiien kimutathato.
Egyrészt azt, hogy a lanyok inkdbb vdlasztjdk a jatékosabb sportokat, foként a k6zdsségi
egylittmiikédés lehetdsége miatt, kevéssé szeretik az egyéni ,megmérettetést”,
mdsrészt azokat a sportokat részesitik elényben, amelyek a jol léthez, jo kinézethez
segitik hozzd dket.

Mindkét nemre vonatkozik, hogy az Un. divatsportdgak keriilnek az érdeklodés
eléterébe a hagyomanyos, és a tantervben is szerepld sportdgakkal szemben. Erre a
korilményre - az iskolai testnevelés népszeriiségének megtartdsa érdekében - sokkal
komolyabban oda kellene figyelni és a megfelel6 pedagdgiai konzekvencidkat levonni!
Kilonésen akkor, ha a nép egészségigyi helyzetén ténylegesen valtoztatni
szandékozunk, illetve komolyan vessziik a sportagi kivalasztdédas tomegbézison alapuld
elényeit.

Ugyancsak érdekes tendencia figyelhet6 meg - korabbi mérési eredményeinkkel
Osszehasonlitva - atekintetben, hogy az utébbi években egyre eré6teljesebben
érvényesiilnek a nyugatrol bearamlé extrém sportok hatdsai. A gyerekek, f6ként a fiuk
korében bevallottan ezeket a sportokat a kockazatossaguk, veszélyességiik miatt
valasztjak.

Mivel az érdeklédés kifejezi a személyiség altalanos és specifikus irdnyultsagat -
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eszerint beszéliink 4ltaldnos és specialis érdeklédésrol - atfogja és iranyitja valamennyi
pszichikus funkciénkat, az észlelést, az emlékezést, gondolkoddast. Ezeket meghatarozott
irdnyba tereli, ezaltal egyben aktivizdlja az érdeklédésnek megfeleld iranyu
tevékenységet.

Az érdeklédés ezért mindig az adott dolog megismerésére torekvésben, ahhoz vald
tudatos viszonyuldsban jelentkezik, erés eméciok kiséretében.

Az érdekl6dés tartdssd tétele és aktivitdsanak fokozésa érdekében a nevelémunka
szamara fel kell tdrni azoknak a motivumoknak a koérét, amelyek létrejottében szerepet
jatszottak. De ismerniink kell azokat a tényezdket is, amelyek az érdeklédés fejlédését
befolyasoljak.

A sport iranti érdeklédést kivalto tényezok

Minden ember szaméara a jelenségek, targyak, mozzanatok bizonyos csoportja
kiemelked6en fontos lehet tobb okbol:

» Osszefiigg élete f6bb tevékenységeivel, hivatasaval, foglalkozasaval, és/vagy

» valamilyen felfokozott igényével, pl. bizonyos iranyd tudasvagyaval, becsvaggyal,
muveészet iranti rajongdsaval, vagy sportag szeretetével...

Minden érdekelhet benniinket, amelynek szemlélése, miivelése oromot okoz, kellemes
izgalmat valt ki, ami tehat pozitiv érzelemmel jar. Erdekel az djszeri, a megkapo, ami
felkelti a kivancsisagunkat. Erdekel az is, amit sikerrel miveliink, amirél pozitiv
tapasztalataink vannak.

Altaldban tehéat az érdeklédést kivdlthatja a dolog, jelenség felszélito jellege, a
vele kapcsolatos elozetes élményeink, érzelmeink, sikereink, esetleg
sikertelenségeink, a tevékenységiink soran sziileté6 eredményeink.

Altaldnossdgban mindezek a sport irdnt megnyilvdnulé érdeklédést kivalté altalanos
inditékok, de valdjdban melyek a sajatsagos sport iranti érdekléodést kivalto
inditékok?

Ilyenek:
* a bioldgiai funkcidsziikséglet, a mozgasvagy,

* a teljesitmény emelésének &llandé igénye, a teljesitOképesség-hatarok allando
kibovitésére torekvés, a kiizdelem felvétele a versenytarsakkal. Erésen hat masok
példaja, a tevékenységbdl fakadéan mar a kezdeti erdfeszitések is eredménnyel
jarnak. Az ember siker és élményéhségét kezdettél fogva kielégiti, ezek atélését
fokozott intenzitassal teszi lehet6vé.

* az Onértékelés és mdasok értékitéletének igénylése, elismertetésre torekvés, sajat
teljesitménnyel kapcsolatos értéktudat,

* az intenziv lelki élmények atélésére torekvés, amelynek leggyakoribb forrasa a
sportban a siker,

* az emberi magatartds etikai vonatkozasai, a kollektiv egyiittmtkodés igénye, a
segitségnyujtasra vald alkalmak, a tarsak irdnt megnyilvanulé felelésségtudat,

» valamely sportég felszolité jellege (példaul esztétikai latvanyossaganal fogva),

» felkeltheti a gyermek kornyeztében meglévé személyes példa hatasa (példaul a sziild,
baratok, testnevel6 tanar, a tv-ben szerepl6 kivalésdgai a sportnak).

Ezek a felsorolt tényezék természetesen nem azonos kvalitdsok, s csak tobbé vagy
kevéssé igénylik a sport valddi értékeinek behatdébb ismeretét.
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Az érdeklédés kiillonbozo lehet
* terjedelme szerint, hogy mi mindenre terjed ki,

* hatékonysaga szerint, hogy mennyire mozgositja az egyént a cselekvésre.
Szamolnunk kell azzal - kiilénésen fiatalabb korban -, hogy az érdeklédés labilis.
Megtartdsa tehat legaldbb olyan nehéz pedagodgiai feladat, mint a kialakuldsanak
el6segitése.

Az érdeklédés tekintetében az edzé feladata annak Kkialakitasa, megtartasa,
fejlesztése.

a) A kornyezeti hatdasok szerepe

A sportolds irdnti érdeklédés az egyén fejlédésének, az egészen kis gyermekkortdl
fokozatosan kialakulé specidlis formaja az 4ltaldnos mozgdsos érdekl6désnek.
Felkeltésében és kialakuldsdban erdsen kozrejatszanak a kiilsé koriilmények, az
életmod, a kornyezet tudatos fejleszté hatdsai.

A sporttevékenység iranti érdeklédés fejlédését vizsgalva megéllapithatd, hogy jol
elkiilénithetéen két szakasza van ennek a folyamatnak:

* a sportolast megel6zo id6szak sport irdanti érdeklédése és a
 sportérdeklédés szakasza.

A sportoldast megel6z6 idészak-ra jellemzd, hogy a gyermek még nem foglalkozik a
sporttal, de érdekl6dése mar megnyilvanul a kozvetlen kornyezetének hatdsaira. Ezért
is egyes nyugati irodalom ezt az id6szakot un. , helyzeti érdeklodés”-nek nevezi. Erre
az id6szakra jellemz6, hogy a sport irdnt megnyilvanulé érdeklédés kiilsé tényezdk
hatdsdra alakul, azok felszdlitdo, mozgdsito ereje hat a gyermekre. Nem magdbdl a
gyermekbdl fakad, nem a sajat képességeinek felismerésével fiigg ossze.

A sportolds elotti érdeklédés iddszakaban az inditéokok 4&ltalanosak, nem
koriilhataroltak, tulnyomorészt érzelmi jellegtiek. Jellemz6 a sziil6k, baratok és az
alkalmankénti sportélmények (latvanyok alapjan) kialakuld lelkestiltség.

A kisgyermekre altalanossdgban is jellemz6 a sokirdnyu érdeklédés, szétszortsag, a
valtozékonysag. Amilyen gyorsan fellelkesiil valamely sportlatvdnyossagon, olyan hamar
el is mulik ez az érzelmi hulldm.

Ebben a korban taldlkozunk hirtelen valtasokkal - ma még egyik, holnap mar a masik
sport felé forduldssal -, sajat , sportélmények” nélkiili lelkesedéssel, illetve esetenként a
gyermek nemének inadekvat érdeklédéssel. Ma mar ugyan nehéz kimondani, hogy mi
az, ami igazdn nemek szerint kiilon érdekl6dés targya lehet a sportban, hiszen a
korabban kimondottan férfi- vagy néinek mondott sportdgakat az ellenkez6 nem is izi. E
téren az utdbbi két évtized is igen nagy valtozasokat hozott.

Vizsgalatok kimutatjdk, hogy a gyermekek jelent6s szazalékdndl az érdekl6dés
Osszefiigg a lakohely milyenségével, a gyermek helyzetével a csaladon beliil,
életrendjével vagy annak rendezetlenségével, a sziil6 tudatos befolyasolasaval. A
lakohelyhez es6 kozeli sportpdlya, uszoda, szabad térség (amely utdbbi szdmdanak
tragikus csokkenésével semmivel nem poétolhatd veszteségeket okoz a sportok iranti
érdeklédés alakuldsaban) jelent6sen erdsiti vagy hianyuk csokkenti a sportvonzalmat.

Mivel a kisgyermek érdeklédése nem belilrél, hanem jobbara kiils6 6szténzéssel jon
létre, és sokfelé kiterjed, ezért ez a mozgds iranti életreszolo altalanos igény
megalapozasanak, felkeltésének klasszikus korszaka!

A fels6 tagozatos, V-VII. osztdlyos tanuldk, a serdiillok korében kezd kialakulni, egyre
differencidltabban és individualizdltan a sport iranti érdeklédés. Megvalaszto,
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kivalaszto idoszaknak nevezhetjik. 12-14 éveseknél mar taldlkozunk meghatarozott
irdnyultsagu, konkrét sportaghoz valé kotédéssel. Ebben a korosztidlyban megjelenik a
gyermekeknek az a torekvése, hogy egyéni képességeiket érvényesitsék, felmérjék a
kivalasztott sportagban.

Tulajdonképpen éles hatdrokat huzni az érdeklédés fejlédésében az egyes korszakok
kozott nem lehet. Nehéz lenne megallapitani, hogy hol van a hatar a kisgyermek
jatékaban érvényesilé altalanos mozgasos érdekl6dés és a stabil sportérdeklodés
kialakuldsa kozott. A legnépszeriibb sportjatékokat egészen kis koruktdl kezdve jatsszak
leegyszeriisitett formaban, s6t sajat maguk alkotta szabdlyok alapjan. A szabdalyok
bonyolultabbd valdsdval, a technika, taktika fokozatos bekapcsolodasaval, adott
sportlétesitményhez vald kot6déssel jatékuk idével sporttevékenységgé alakul.

Mig az Un. helyzeti érdeklédésre jellemzd volt, hogy az érdeklédés nem magdbdl a
gyermekbdl tudatosan kiinduld, a képességeinek ismeretére tamaszkodo volt, addig a
korszak végére a leglényegesebb valtozds az egyéni képességekhez méretezett
vdlogatds, a sport terén is 6nnon személyiségének keresésével. Fokozatosan a sajat
élmeényekre, sikerekre, egyéni képességekre épiilo, tudatosan atélt viszony lesz.
Ezaltal hatarozott korvonalakat kap, megtelik értékes tartalommal, a kivalasztott
sportag irdnti viszony tartdésabbad, stabilabba valik, ez a viszony mar értékallé.

A serdiilékorra jellemzd, hogy a fiatalok differencidlédnak aszerint is, hogy a kés6bbiek
sordn szemléloi vagy aktiv résztvevdi (inaktiv vagy aktiv érdekl6déi) lesznek-e a
sportnak. Viszonylag koran elvalik, kik azok, akik nem szivesen vesznek részt
versenyeken, bar szeretik a sportot, a sportkorokre, edzésekre eljarnak, de nyilvanos
versenyeken a szemlélé szerepét toltik be. Az edzé feladata, hogy az inaktiv érdeklédést
kezdeti kisebb sikerélmények adagolasaval segitse aktivva alakulni.

A személyi hatasok szerepe az érdeklodés alakulasara

Pedagégiai szempontbdl tagabb kornyezete a gyermeknek mindazt magaban foglalja,
ami a sportra vonatkozé hatasokat kivalthatja. Ez a személyi kérnyezeti hatasrendszer is
tdgul a gyermeki fejlédés folyamatdban. El6szor csak a kozvetlen (mikromiliében) a
gyermeket korilvevé személyeken keresztiil, igy els6sorban a csalad, sziillok és
testvérek egyiittese.

Jelentds tényezdkeént kell szadmolnunk a gyermek csalddban betoltott szerepének
sajdtossdgaival. Az a gyermek, aki szabadidejében komoly fizikai megterhelést jelenté
hézi munkat végez, hogy tanulmanyi munkajaban is eleget tegyen a kivdnalmaknak,
sportolasra nem sok id6t fordithat. Ezért, ha dsszehasonlitjuk a varosi és falusi iskoldk
tanuldinak sport irdnti érdekl6dését, az utdbbiaknal alacsonyabb szintet taldlunk, holott
képességeik tekintetében semmivel sem allnak rosszabbul, mint varosi tarsaik.

Egy ipari szakmunkdsképzé iskolaban végzett felmérésiink kimutatta, hogy szakmdak
szerint jelentds eltérés mutatkozik a sporttal vald foglalkozds szempontjabdl a
gyermekek kozott, killonosen az olyan szakmdat tanuldk, ahol Un. ,maszekoldsra” van
lehet6ség a szabadidében, a sportra forditott idé jelent6sen lecsokken. Pl. a szobafestd-
mazolé csoport ilyen, de kétségtelen, hogy az 6 szakmai munkajuk sok mozgassal jar,
kevéssé is van sziikségiik a foglalkozasi artalmak ellenstlyozasara.

A sziill6k befolydsolo szerepe a fiatalok sport iranti érdekl6désének alakuldsdban az
utébbi évtizedekben elénydsen alakult. Egy orszagos felmérés adatai szerint a sziilék
véleménye az iskolai testnevelés sziikségességét illetéen mintegy 91%-ban pozitiv, s ez
feltehet6en a gyermekek sportolasat illetéen is kedvezé.

Empirikus kutatdsok vizsgaltak azt a kérdést, hogy milyen mértékben azonosulnak a
tanuldk és sziileik az élsporttal? Milyen mértékben igénylik az élversenyzdék kiemelkedd
sikereit? Egyaltaldan, a mai tarsadalmi viszonyok kozott - a sportmozgalom adott
fejlettségi fokan - szilikségesnek tartjdk-e a sporteredmények fokozdsat? (Foldesiné
1981) A vizsgélattdl, az élsportban meglévé tényleges ellentmondasok és sokféle negativ
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hatds miatt az ambivalens valaszok nagy szama volt varhatd. Azt lathattuk, hogy a
valaszok széls6ségesen polarizaltak voltak, vagy nagyon ellenezték az élsport
nagyaranyu tdmogatasat, vagy nagyon helyeselték. Ugy tiinik, az értékitéleteket e téren
nem a raciondlis megfontolasok alakitjak.

Erdekes, hogy mindkét azonosuldsi formdt (ellenzést és helyeslést) ugyanaz a tényezd
motivalja a legnagyobb ardnyban: a nemzeti sportsiker. A sport tovabbi tarsadalmi
funkciéi maésodlagos szerepet jatszottak a vélemények formdldsdban. A pozitiv
alldspontot képviselék tobb mint fele azért tartja sziikkségesnek a sportsikert, mert az
noveli az orszag presztizsét. A negativ véleményt valldok java része azért nem igényli az
élsportot, mert a kudarcok rossz fényt vetnek az orszdgra, a magas szintl
sportteljesitmények egészségkarositd hatasatdl félnek és az élsportnak a tdmegsportra
kihaté anyagi karosité hatasara is hivatkoznak. A mi tarsadalmi viszonyaink kozott a
tobbség az eredmények jelenlegi szinvonalaval elégedetlen.

Tehdt a magas szintli sportteljesitmények hivei és ellenzéi is csaknem egyarant
magukéva teszik a ,nemzeti sportérdek” koncepciét. Ertékitéleteik gyokeres killonbsége
nagyrészt abbdl fakad, milyen ,szemiivegen” keresztill latjak a nemzeti valogatottak
szereplését. Ez attol is fiijgg, mely sportdg vonatkoztatdsdban hangzik el a kérdés.

A sportolds iranti érdekl6dés egy sportdgra vald koncentralédasaval felfokozdodik
azoknak a tényezéknek a hatdsa, amelyek az adott sportdgban szereplé személyeken
keresztiil érvényesiilnek. A szillok befolyasa csokken, helyette a tanulétarsak,
barati kor, a testnevelé tanarok, az edzok, az adott sportagban szereplo
élversenyzo - mint eszményképek - iranyitjak a fiatalok érdeklodését.

Ami a motivacigjat illeti ennek a jelenségnek, a példakép erkolcsi nagysaga, szakmai
kivalésaga vonzza a fiatalokat. A teljesitésre vald egyértelmlien megnyilvanulo6 térekvés.
Fontos tehat, hogy az edz6 a sportmozgalom élvonalbeli képviselbit életszeri
kozelségbe hozza a fiatal sportoloknak, kovetendd tulajdonsagaik kiemelésével.

Kilonleges jelent6ségli a sportolé érdekl6désének iranyitasaban, befolydsoldsdban az
edz6 személyisége, tuddsa, emberséges bdndsmodja. Ezt a kérdést bévebben a IV.
fejezetben targyaljuk.

Erdeklédés és igénynivo

Valamely tevékenység irdnt megnyilvanuld tartos érdekl6dés el6bb vagy utébb kivaltja
azt az igényt az egyénbdl, hogy maga is megprébalkozzék, személyes kontaktusba
kertljon vele. Az érdeklédés a dolog birtokldsdra késztet, igyekszink megismerni,
megkozeliteni, vagyis feldllitunk magunk szamara egy ,teljesitménystratégiat”
érdeklédésink targydnak ,bevételéhez”. Az érdeklédés - mélységétdl, tartalmatol
fliggéen - hosszabb vagy rovidebb ideig befolydsolja az adott vonatkozasban az
irdnyultsagot.

Osszefoglalva az érdeklédés kialakuldsdrél mondottakat ki kell emelni, hogy az
érdeklédés felkeltésében és fenntartdsdban nem csak a sport felszolitd jellege a fontos
tényezo, illetve a targyalt kérnyezeti hatdsok jatszanak szerepet. Jelentds kérdés, hogy
az edzd, testneveld tanar mennyire tudja - sajat példdjan keresztiil is - vonzéva tenni az
adott sportot a gyermekek szdmdara. Huzamosabb ideig azonban csak az az edz6 tud
lelkesedést kivaltani és fenntartani, aki maga is lelkesedéssel végzi munkajat.

Az érdeklédés felkeltéséhez és fenntartdsdhoz elengedhetetlen az edzd és sportolo
ko6z6tti jo viszony, a barati hangnem, a tapintatos banasmod, segitékészség.

A mar kialakitott érdeklédés nem maradhat fenn 6rokké. Minden egyes alkalommal tjra
kell szitani és meg kell erésiteni. Az érdekl6dést allanddéan taplalni kell és ezt
els6sorban a valtozatossdggal érhetjiilk el, elkeriilve a sportoldoban kialakuld ,lelki
csomort”.

Melyek azok a modszerek, amelyek a testnevelés és sport irdnt tartésan biztosithatjak
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az érdeklédés fennmaradasat? Tobbek kozott jelentések a perspektivak, azok a
kilatdsok, amelyeket a sportolok elé tudunk tarni, és amelyeknek végrehajthatésagarol
meg tudjuk 6ket gydzni. A versenyek és az azokon elért sikerek - kiilénosen a
kezdeti sikereknek van igen nagy jelent6ségiitk (igy a sikertelenségeknek is) - az
érdeklédés kialakitdsdban de fenntartdsaban is. J6 mdodszer a testnevelési és sportbeli
tevékenységeknél a teljesitoképesség szerinti csapatbeosztds. Ugyanis a gyermekek
kozotti  til nagy kilonbségek kedvét szeghetik az egyéneknek, a nagy
teljesitménykiilonbségek nem hatnak pozitivan a gyermekek érdeklédésére.

Ahhoz, hogy az ifjisdg életreszdléan elkotelezettjévé valjék a sportnak, tartds
viszonyulast, irdnyultsdgot, beallitodast kell kialakitani benne, s ezt csak tudatos és
folyamatos neveldi rahatassal lehet biztositani.

5.6. 3.3.6. Az igénynivd, onértékelési képesség,
értéktudat

Az igénynivorol altalaban tudnunk kell, hogy az a teljesitményt befolydsolé fontos
személyiségjegye az embernek. Az igényszint vagy igénynivé kordbban elért
eredmények, illetve az ezt kovets értékelések (tarsadalmi, kozosségi, egyéni) soran
alakul ki és a kovetkezd teljesitmény elérésére, tulszdrnyaldsdra valé torekvésben
nyilvanul meg. Az embernek minden tevékenységével kapcsolatosan vannak elvarasi
ilyen vagy olyan mértéken. A varhato eredményt elére elképzelve, annak elérésére vagy
legaldbbis megkozelitésére torekszik.

Az egyének igénynivdja kozott kiillonbségek vannak abban a tekintetben, hogy a varhaté
teljesitményre, eredményre redlisan vagy irredlisan utal-e. Az igénynivd redlis szinten
tartdsdban nagy szerepe van az egyén onmagarol alkotott véleményének, 6nmagaba
vetett hitének, amelyet altaldnossdgban onismeretnek szoktunk nevezni. A redlis
onismeretnek fontos szerepe van az egyén 6nmagaba vetett hitének alakulasaban, az
onbizalom létrejottében. Onbizalom tekintetében vannak, akik Onbizalom hidnyaban
nem mernek nagy teljesitményre vallalkozni, de &ltaldban nem mernek nagyobb
teljesitményt sem elvarni, tehat alacsony az igényszintjik. Ennek ellentéte is
kedvezétlen lehet, ugyanis a tulzottan nagy 6nbizalommal rendelkezé nagyon merésszé
valik, céljai irredlissd - az eredmény elmaraddsa kovetkeztében -, kudarcokhoz
vezethet. Az igénynivo alakuldsaban tehdt igen jelentds tényezd a helyes é6nismeret, a
redlis onértékelés.

Erdekes vizsgalati probléma - szdmunkra sem lezart médon -, hogy vajon egy bizonyos
tertileten jelentkezd tartds és mély érdeklédés (pl. a muvészetek, sport vagy valamely
irdnyt tudasvagy...) és ennek kévetkeztében kialakult magas igénynivo befolydsolja-e az
egyén egész igénynivojdt, vagyis a személyiségen beliil transzferdlédik-e (Biréné 1967)?
Nem végleges megallapitdsként kordbbi vizsgalataink sordan - melyeket k6zépiskolasok
korében a sport irant magas igénynivéoval rendelkezdé tanuldk korében végeztiink - sok
példat talaltunk a pozitiv 6sszefliggésre, vagyis arra, hogy a tanuld igyekszik mas
teriileten is eredményt elérni. Ez természetesen nem mindig eredményezi is a sikeres
tanulast a magasfoku sporttevékenység mellett.

Standard és aktuadlis igénynivo

Az igényszinvonal egy adott személy esetében sem egysiki jelenség, ugyanis
beszélhetiink az egész személyiségre kiterjed6é altalanos igénynivordl, de emellett a
konkrét érdeklédési kor felé megnyilvanuld specialisrol. Ez a specialis igényszinvonal
erdsen fluktudlé tulajdonsdgu, mindig van bizonyos aktualitdsa. Erdeklédésiink sajatos
teriiletéhez kotédnek (igy pl. a zene, miivészetek valamely dga, sport), amelyekben sajat
élményeink, korabbi sikereink, tapasztalataink vannak. A kordbban elért eredményeink,
illetve az azokrol kapott értékelések hatdssal vannak a kovetkezd teljesitményt
eldrejelzd igénynivora.

Az egyén teljesitményét mindig mint sikert vagy sikertelenséget éli at - fiiggetleniil

116


http://www.xmlmind.com/foconverter/

A sportold felkészitése
pedagdgiai folyamat; célja a
teljesitményfokozds
annak objektiv értékétdl -, de csak abban az esetben, ha az adott teriileten 6nmaga altal
kitlizott céljai, onmagaval szemben tamasztott kovetelményei vannak. A sikertelenség
élménye nincs 6sszekotve meghatdrozott objektiv teljesitménnyel (pl. egy gyengébb
szinvonali versenyen elsé helyezettnek lenni nem egyértelm( siker, vagy egy erdés
mez6nyben lemaradni nem sikertelenség), sokkal inkabb az adott igénynivéonak
(aktualis) van alarendelve.

Az elvéaras, a célkitlizés és az igényszint egyiittesen hatdrozzadk meg az elkovetkezendd
teljesitményt.

A legtobb embernél a torekvési szint magasabb valamivel a teljesitmény szintjénél.
Eppen ez a killonbség eredményezi, hogy az egyén igyekszik teljesitményét az
igényszintjéhez kozeliteni, ezt a differenciat kiegyenliteni. Ha az adott igénynivot a
teljesitmények sorozatosan kielégitik - vagyis a varakozds kozelében vagy af6lott
lesznek -, akkor az igénynivé az eredeti szint folott allandésul, standardda valik az
eltérés mértéke szerint.

A sorozatos sikerélmény altaldban pozitiv, a kudarc negativ iranyban befolyasolja az
igénynivé alakuldsat. Az igénynivé eltolédasa, fluktudlasa &allandd jellegi folyamat,
amelynek A&ltaldnos tendencidja hosszabb idén keresztiil lehet pozitiv vagy negativ.
Kivételes akarater6 esetében a sikertelen teljesitménysorozat és az igénynivo forditott
osszefliggést is mutathat. S6t megtorténhet, hogy még nagyobb mozgdsité erét
eredményez. Ez fenntarthaté egy ideig olyan személyek esetében, akik kiilonleges
akaraterdvel és teljesitménymotivacioval rendelkeznek.

Az igénynivo és onértékelés

Ebben az el6bbi Osszefiiggésben - vagyis az igénynivé és teljesitmény kolcsonos
egymdsrahatdsaban - nagy szerepe van az oOnértékelésnek. Az egyén nem csak
utélagosan értesiill a kiilonféle tarsadalmi, kollektiv vagy kiilsé személyi tényezdk
részérol teljesitménye értékérdl, hanem mintegy latja sajat maga is, el6re jelzetten
értékeli elkovetkezendé eredményeit. Az igénynivé eldrejelzésében tehdt benne
foglaltatik a vdrhato teljesitményhez fliz6d6 onértékelés is.

Az onértékelés a helyes dnismeret alapvetd eszkéze és mint ilyen, lehetévé teszi, hogy
az egyén sajat megnyilvanulésait, cselekedeteit, teljesitményeit 6ssze tudja hasonlitani
mdsokéival és a sajat kordbbiakkal. Ehhez redlis onértékelé képességre van sziiksége.
Az onértékelés jelentos szubjektiv vondsa az egyénnek.

Pedagdgiailag sziikséges azonban kihangsulyozni, hogy - bar az onértékelés szubjektiv
megnyilatkozdsa az egyénnek - mégsem érthet6 meg teljességében csupan egyedi
vonasként, hanem csak a kornyezet értékelésének fiiggvényeként.

Az embernek egész élete folyamdn folyamatosan redlis értékelést kell kapnia
cselekedeteinek eredményeir6l ahhoz, hogy megbizhatd, hiteles onarckép alakuljon ki
benne 6nmagarol, és vilagosan ismerje személyiségpotencialjait.

A kovetelmény - killonosen a csapatsportok viszonylatdban - soha nem csak az egyénnel
valod viszonylatban jut kifejezésre, hanem mindig bizonyos tarsadalmi, k6zosségi relacio
kifejezéje is. Ezért, bar az igényszint az egyénre vonatkozé magatartast jelent a
feladattal szemben, a feladat megoldasa és értéke ugyancsak ennek az egyéni igénynek
a Kkielégitése, ugyanakkor egyben az egyén tarsadalmi, kozosségi problémdinak
megoldasa is. Ha az egyén sikeresen oldotta meg feladatdt, ez a kozosségi
kapcsolatrendszerében is valtozashoz vezethet, érvényesiilésének, kozosségen belili
helyének moédosulasat eredményezheti. Az igénynivé alakuldsdban - az egyéni
teljesitmény kozosségi értéke folytan - mindig szamolnunk kell a szocidlpszichologiai
tényezdokkel is.

Az igényszint fejlesztésében szerepet jatszik 6sszefoglalva:

* a tevékenység, annak eredménye a teljesitmény,
117



http://www.xmlmind.com/foconverter/

A sportold felkészitése
pedagdgiai folyamat; célja a
teljesitményfokozds
* a helyes 6nismereten alapulo redlis onértékelés,

* a standard és aktualis igénynivo fejlesztése,

* a helyes értékitélé-képesség kialakitdsa, mind az egyéné, mind a k6zossége,

* a kozosség standard és aktudlis igényszintjének fejlesztése,

* a visszajelzést biztosito sikerélmények biztositasa, a kudarcok okainak redlis feltarasa,

* a verseny adta pozitiv hatdsok biztositdsa, amelyben mindig vannak gyéztesek és
vesztesek, sikerek és kudarcok, az edz6nek mindezeket megfeleléen tudatositania
kell.

6. 3.4. Onéllésagra, aktivitasra nevelés

Az aktivitds, a cselekvési készség az ember személyiségének egyik alapvetd jegye
egyben az élet szembetlind jellemzéje. A tarsadalmi viszonyok alakuldsa és sok mas
tényezd egyre nélkiilozhetetlenebbé teszi a kezdeményezOkészséget, az aktivitast
(érdekes ellentmondas, hogy a modern tarsadalmi 1ét és maga a munka is bizonyos
tekintetben ugyanakkor csokkenti az aktivitdst és a kezdeményezés sziikségességét).
Féként a fizikai aktivitdsra lehet ezt mondani. Pl. a szabadidé-eltoltési modok kozott a
passziv/inaktiv tevékenységek. Amerikdban ezt a modern embernél egyre gyakrabban
fellép6 hidnyt ,cselekvési hézagnak” (action gap-nek) nevezik.

Az aktivitds az altaldnos pedagodgia alaptételei kozott kiemelked6 jelent6séggel szerepel,
ismert. Amiért itt mégis megemlitjiik, azaz aktivitdsnak, kezdeményezd készségnek és a
sporttevékenységnek szoros 6sszefliggéseibdl adodik.

Aktivitason - dltaldban bizonyos értelemben cselekvési készséget értiink, bizonyos
meghatdrozott helyzetekben vald viselkedés készségét jelenti, annak képessége, hogy a
mindennapi élet megszervezésében, a kiillonb6zé korilmények kozott leklizdjik az
akadalyokat vagy nehézségeket, részt vesziink tarsadalmilag fontos vallalkozasokban,
megtervezziik és végrehajtjuk a k6zos munkat stb. A cselekvési készség tehadt magaban
foglalja a sajatos életbeli és szervezési, tarsadalmi jartassagokat is.

Iskolaink zome - mint ahogyan erre mar utaltunk - nem rendelkezik szervezeti
kereteinél fogva olyan lehet6ségekkel, amelyben a fent leirt aktivitas,
kezdeményezOkészség megfeleléen kialakulhatna. Az oktatdskozpontisag még mindig
sok helyen kisért. Ennek gyokereit csak részben lehet az oktatds hagyomanyos
felfogdsdban keresni. Sokkal inkabb a korilményekben. A zsufoltsdg, szegényes
felszereltség, a szilk kinalat a szabadidés iskolan kiviili tevékenységekben akaddalyozzak
a gyermekek aktivitdsat. A javasolt megolddsok sokszor nem eléggé vonzodak a
gyermekek szamara.

A sport - természetesen nem kizdrolagosan, de - szdmtalan lehetéséget nyujt az
ifjtsdgnak a tevékeny életre, kezdeményezésre, aktivitdsra nem csak fizikai értelemben.
A csapatok megszervezése, a versenyek el6készitése, lebonyolitdsa, az elért eredmények
nyilvantartdsa, a sporteszk6zok megorzése nem a sportot magat jelentd tevékenységek,
csupan velejaroi. Ezekkel csak kiegészill maga a sporttevékenység, amelynek 1ényege a
gyakorlds, edzés, a velejaré nehézségek lekiizdése, a versenyszituaciok felfokozott aktiv
hangulata stb. mind aktivitdsra serkentenek.

A sport arra batoritja az embert, hogy cselekedjék és részt vegyen az élet olyan
teriiletein is, amely mindennapi életén kiviil fekszik. A sport fejleszti a kezdeményezési
készséget és felelésségérzetet. A sportolok nagyobb mértékben rendelkeznek
vezetOkészséggel, tarsadalmi kezdeményezdkészséggel, mint a nem sportoldk. Ilyen
szempontbdél vigydznunk is kell, mert ez konnyen vezethet deformitdsokhoz a
személyiségben (Schendel, J. 1965).
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A modern életforma passzivitasra, fogyasztéva nevel. A kényelmesség és a mozgds iranti
kedvetlenség jellemzi a ma emberét. Tekintettel az emberek aktivizdlasara iranyuld
torekvésiinkre, a ,nézés 6rome” a leginkdbb elkeserit6 jelenség napjainkban.

Ezzel szemben a sport olyan jellegii tevékenységiink, amely vallalkozasra, cselekvésre
épiill, arra nevel. Mint lattuk, a kilonb6zé személyiségvizsgdlatok egybehangzdan
bizonyitjdk, hogy a sportoldk vitalitisa nagyobb, mint a nem sportoléké. A vidamsag,
életkedv felfoghat6 olyan alapdlldsnak, amelyben az aktivitdsra, kezdeményezésre vald
hajlam novekszik.

Kutatédsaink szerint (1992-94-ig) - amelyeket 10-18 éves életkoru gyermekek korében
végeztiink a mozgdsos aktivitdsra vonatkozdan - eléggé elszomorité képet kaptunk. A
vizsgalt gyermekek mind6ssze 1/3-a végez rendszeres sporttevékenységet
meghatarozott sportadgban. Tovabbi 1/3-a a rendszeres aktivitdsat alkalomtél fiiggéen
valtogatja (ami éppen adodik), a harmadik 1/3-ad semmilyen mozgéasos aktivitdst nem
végez. Kordbban erre utaltunk, amikor azt Aallitottuk, hogy gyermekeink jelentds
szazalékandal a mozgasos aktivitds nem dallandé életmodelem.

7. 3.5. Kitartasra, onfegyelemre, kuzdeni
tudasra nevelés

A sport, mint minden olyan tevékenység, mely teljesitményre irdnyul és hosszabb
felkésziilési folyamat elézi meg, az egyén kitartd, esetenként a maximalis erejét
igénybevevé munkat jelent. A sportteljesitményekre val6 felkésziilés az egész emberi
szervezet mikodésének céltudatos atalakitdsaval torténik, az edzés folyamataban. Az
eredmény az erdk osszemérésével, a versenytarsak vagy onmagunk lekiizdésével jar.
Mindezek a korilmények sziikségessé teszik, hogy a sportold tudjon kitartéan dolgozni,
fegyelmezetten és céltudatosan a kévetelményeknek megfelelni, maximdlisan teljesiteni,
kiizdeni azért, hogy tudasanak legjavat adja. Ezért rendkiviil 1ényeges és a sportoldkat
jellemzé személyiségjeggyé kell valjék a teljesitmény érdekében - a Kitartas,
onfegyelem és kiizdoképesség. Bar mindegyik tulajdonsagnak megvan a kiilon-kiilén
szerepe is a teljesitmény elérésében, egymast nem nélkiilozhetik, barmelyik gyengesége
csokkenti a masik ketté hatasfokat.

Héanyszor hagyjak abba tehetségesnek induld fiatal sportolok a sportot azért, mert
rendszeresen kellene az edzéseken megjelenni! Ismert az a jelenség is - kiillonosen
csapatsportokban -, hogy egy-egy sportold fegyelmezetlensége az egész csapat
O0sszmunkajanak eredményét veszélybe sodorja. Nem ritka az az eset sem, amikor a
versenyzé az ,utolsé forduléban” vagy a ,,dontd pillanatban” 6sszeroppan, hiaba késziilt
kitartdssal, szorgalommal a nagy ,tétre”.

A teljesitményre valé Osszpontositas bdarmelyik pontjan bizonyul gyengének egy
lancszem, a tevékenység befejezetlen és eredménytelen marad, vagy legalabbis nem a
vart és kell6 eredménnyel zarul.

7.1. 3.5.1. A kitartas képessége

A kitartas képessége Osszetett fizioldgiai-pszichikai jelenség. Sziikséges alapja az
dlloképesség. Pszicholdgiailag sziikséges hozzd a monotoniatiirés, a tartés érdeklédés, a
biztos motivaciés bazis, a kitarté figyelem. Pedagogiai értelemben mind a fiziolégiai,
mind a pszichikai feltételek birtokdban 1év6 egyén hosszan tartd munkabirdsat jelenti.
Tulajdonképpen ennek etikai oldala is van, mert az egyénnek a munkahoz vald tartds
pozitiv viszonyat fejezi ki. Sziikséges kihangsulyozni, hogy ez a képesség csakis ilyen
Osszetetten értelmezhetd helyesen.

Pedagodgiailag feltételezniink kell - bar ennek a képességnek alapjaként a veliink
szlletett temperamentumunk nagy szerepet jatszik -, hogy mégis java részben
fejlesztheté tulajdonsagrol van szdé. Fejlesztésének alapveté elve az életkori
sajatossdagok és a sportdgi specifikumok figyelembevételének sziikségessége. A modern
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sportszakirodalomban ezt a tulajdonsagot a stabilitds kifejezéssel jelolik.

A kitartas képességének fejlesztése - bar szoktatdssal egészen kicsi gyermekkorban
megkezdddik - a pszichikai oldala miatt (monotdniatlrés, tartés érdeklédés) a serdiilés
korszakat megel6zéen kisebb eredménnyel jar. Edzdéink figyelmét fel kell hivni arra,
hogy olyan sportagakban, amelyekben a rendszeres munka megkezddédik e korszakot
megelézben, a serdiilés jelentds valtozdsokat is el6idézhet.

Jelent6s eltérés lehetséges a kiilonbozé sportagi sajatossdgok miatt e képesség
érvényesiilésében. Pl. az atlétikai ugrészamok, melyek a hosszan tartd felkésziilés utan
pillanatnyi abszolut koncentralast igényelnek, szemben pl. a hosszu tava futdsokkal,
amelyekben a kitartdsra és akaraterdre sokkal jobban sziikség van.

7.2. 3.5.2. A tudatos fegyelemre nevelés a sportban

A sport alkalmas eszk6z a fegyelmezett magatartds kialakitidsara, az Onuralom
gyakorldsara akar a kiils6, akidr a belsé ellentétes késztetések lekiizdése miatt.
Sziikséges az onfegyelem az eredmény felé vald torekvés nehéz, hosszu utjan, de a
sikerek és balsikerek elviselésében is.

Az onfegyelem, tudatos fegyelmezettség kialakuldsanak feltételei:
* az onmagunk feletti uralom, 6nuralom,

* a helyes onértékelés,

* a szabalyok, kévetelmények ismerete és elfogadasa,

* a kozosséghez valod alkalmazkodds képessége.

Az onuralom fejlédésében szerepet jatszik belsé adottsagként az egyén
temperamentuma. Nehezebb annak uralkodni 6nmagén, aki alaptermészetére nézve
robbanékonyabb, hirtelenharagu, szertelen. Egyének ko6zott nagy kiilonbségek lehetnek
aszerint, hogy kornyezetik a kordbbiakban milyen gatlasokat épitett ki
viselkedésiikben. A heves temperamentumu egyén fegyelmezetlensége és a kornyezeti
gatlasokkal kiizd6 széfogadatlansaga lényeges ,hattérkiillonbség”. Ennek koévetkeztében
masként kell kezelni és a valtozas befolyasolhatésdga is més lesz. Sokat segithet a
sportolé maga is az edzéjének, ha jol ismeri sajat tulajdonsagait, redlisan értékeli
cselekedeteit és azok eredményét, hogy ezeket fegyelmezetten tudja tudomasul venni.

A szabdlyismeret, a szabalyok alapjdn valo viselkedés a fejlodé6 gyermek
életkorilményei hatasara alakul ki. A ,nem szabad” fogalmat a gyermek a kozvetlen
kornyezetének konkrét targyaihoz valdé viszonyaibol kiindulva fokozottan, egyre
elvontabb fogalmakra is kiterjedéen, élete elsé néhdny évében tanulja meg. Ezt a kort
kell tovabb béviteniink a sportdg adta lehetéségekkel.

A sport, killonosen az Un. csapatsportok, a kézosség magas szintli egylttmikodését
teszik szlikségessé (egy mindenkiért, mindenki egyért jelsz6 érvényesitésével). Ezekben
a sportokban nincs helye az o6nzésnek, onkényeskedésnek, vagy legaldbbis nem az
akciok eredményességének kockazata nélkil. Az egyiittmiikodés, a kozosségi
tevékenység nagyfoku alkalmazkodoképességet, egymdshoz valo tudatos igazoddst
igényel, ezt pedig csak megfelel6 onfegyelemmel rendelkez6 egyénektdl varhatjuk el. A
kollektiv. munka nemcsak igényli, feltételezi az oOnfegyelmet, hanem jelent6sen
hozzajarul a fejlesztéséhez is, kiilondsen akkor, ha az edzé ennek fontossdgat tudatositja
is. Ahogyan a pedagogiai munkdban &ltaldban, a sportban is érvényt kell szerezni annak
az elvnek, amely szerint a fegyelem nem csak eszkéze, hanem eredménye is a
nevelésnek.

A szabdlytudat kialakuldsdban az edzdi tennivaldk:

 a szabalyok ismertetése, a sportolasi tevékenység szinvonalanak megfelelGen,
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* a szabdlyok szerepének, jelent6ségének megértetése, tudatositasa,

* a szabdlyok gyakorlasa szervesen beépitve a sporttevékenységbe,

* a szabdlytalansagok kovetkezetes, differencidlt (nem sablonos) helytelenitése,
biintetése.

E feltételek mellett kialakitott fegyelmezett magatartds megfelelé keretet ad a
munkdhoz, megkonnyiti az egyének egyiittes tevékenységét, segit elkeriilni a
surlodasokat. Mindezt a kényszerl, kiils6 kényszerité eljarasokkal (ijesztgetés, testi
fenyités, megfélemlités) csak ideig-6raig tartéd latszatfegyelemhez juthatunk el. Ez
azonban a személyiségben pozitiv nyomot nem hagy.

7.3. 3.5.3. A kuzdbéképesség fejlesztése

A 1étért valo kiizdelem klasszikus elméletét Darwin fejtette ki, a fajok fennmaradasanak
versenyére utaloan, els6sorban biolégiai értelemben (Uj Magyar Lexikon).

A 1étért valo kiizdelem anndl erételjesebb, minél kozelebb all két faj egymdéshoz, vagyis
életfeltételeik minél inkdbb hasonléak. A legéletrevalébbak maradnak ebben a harcban,
azok, akik versenytarsaikat feliil tudjak mulni az alkalmazkodéasban.

Darwin elméletét a sportverseny érzékeltetésére kolcsonvenni merészség. Mégis, ha a
sportot kozvetlenebbiil szemléljik, alapveto jellegzetességeként a versenyt elfogadjuk, a
kiizdelem kiilénféle mdédjai tdrulkoznak elénk:

» kiizdelem 6nmagunk tulhaladasara, sajat korabbi teljesitményeink ttlszarnyalasara,
* kiizdelem a csoporton beliili poziciénk megerositésére,

* kiizdelem az ellenféllel, versenytarssal,

* a csoport kiizdelme a méasik csapattal,

» kiizdelem a képességhatarok kitagitasaért és a kiils6 kornyezet hatdsaival szemben.

A kiillonféle (felsorolt) kiizdelem, a jelenlegi sportunk tébbnyire amatér feltételei k6zott,
természetesen nem tekintheté a létért valé kozvetlen kiizdelemnek. De Aatvitt
értelemben a sportban torténé érvényesiilés egy méddja, a sportoléi ,lét” alapvetd
feltétele. A sportverseny lényegéhez hozzdtartozik a kiizdelem, amely a sportoldétol
kiizdoképességet igényel.

A kiizd6képesség kiilonb6zé moédon nyilvanul meg egyénenként és sportdgak szerint is.
Az egyeéni kiizdéképességet erdsen befolydsolja az egyén temperamentuma, életkora,
lelki alloképessége, onfegyelme, teljesitménymotivdltsdga, énismerete. Ezek a tényezdk
(részben mar lattuk a kordbbiakban) egyértelmiien a veliink sziletett adottsdgokon
tulmenden javarészben fejleszthetd tulajdonsagok, nevelhetd tulajdonsdgok.

Emlitettiilk, hogy a klizd6képesség jelentds eltérést mutat a sportdgi sajatossagokkal
Osszefliggésben. Mas valdban a kiizdelem, ha a szer ,ellen” hat, példaul stlyemelésnél a
tarcsdk mennyisége, a gerenda keskenysége, a pdalya szintkiillonbségei stb. Megint mas
a hosszutavfutd ,maganyossaga”, a birk6zo ,test-test” elleni kiizdelme, a csapatsportok
elére nem varhaté szituaciéi. Ez utdbbiak sokszor nem is helyzeti vagy tudasbeli, hanem
az adott lelki allapotbdl fakadé megmérettetése, amelyek ellen még nehezebb felvenni a
harcot. Vannak sportdgak, amelyekben az edzések szinte teljes mértékben soha nem
nyujtjak ugyanazokat a lehetéségeket a kiizd6képesség igénybevételében, mint a
versenyhelyzetek. Igy példaul azokban a sportdgakban, ahol az idé és tavolsag elleni
kiizdelem legtobbszér nem az ,igazi” versenytars jelenlétében zajlik, azzal csak a
versenyen taldlkozik a sportold.

A kiizdOképesség fejlesztése tehdt erésen a sportdgi sajatossdgok figyelembevételével, a
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versenyhelyzetre valo tudatos elokésziiléssel torténik.

Ezt a tudatos ,rakésziilést” befolydsolja az adott versenyesemény ,tét”-je. A tét
nagysaga esetében, ha el6re varhatjuk a nagy kiizdelmet, mert sorsdont6. Nem
szerencsés a forditott helyzet, amikor ismert az ellenfél gyengesége, vagy ha nem
killonosebben szamit a verseny eredménye, vagy akkora az erdviszonyok kiilonbsége,
hogy eleve kildtdstalan a helyezés vagy gyoézelem. Ilyenkor is lehetséges, hogy azért a
részvételnek is van szerepe a sportold egyéni fejlédése szempontjabol. De mindenesetre
a klizdelem mindsége mas. Az Un. ,baratsdgos mérkdézések” versenyhangulatat is meg
kell teremteni, bar ilyenkor nehezebb az igazi kiizdelmet produkdlni. Mindezek alapjan
igaz az, hogy a sport mindig szimbolikus esemény, s csak az emberre jellemzd, hogy
erre tudatosan tervez, s a szimbolikusan kijeldolt célt igyekszik elérni. A sportban,
jatékban az ember modelldlja a valésdgot (a modell a valosdg megfeleldje, de nem maga
a valésag).

Csakis ilyen moédon értheté meg, hogy a sportban a kiizdelem igazi kiizdelme az
egyénnek, amely igazi erdfeszitést igényel tole, mégis, a valosagos létért valo
kiizdelemhez képest csak szimbolikus jaték, amelyben a versenypartner ellenfél
és nem ellenség.

8. 3.6. A kreativitas jelentésége a sportban,
kreativitasra nevelés

A kreativitds (vagy magyarul alkotéképesség) a feladatmegolddsban jelentkezd
cselekvéses és gondolati 6nallosdgot kifejez6 fogalom.

A sokat idézett magyar szdrmazasu bioldgus, Selye Janos magyar nyelven megjelent
masodik nagy sikeridi konyvében olvashatjuk az 6nallé gondolkodéasroél az aldbbiakat:

»A nagy ember az, aki olyan, amilyennek a természet megalkotta, és sohasem
emlékeztet masokra. Langész, valdjaban alig jelent tobbet, mint azt a képességet, hogy
szokatlan moddon észleljink.”... ,Az eredeti alkoté gondolkodas az 0ndllé szemlélet
frissességét jelenti. Onéllé6 gondolkodason azt értem, hogy a sajat elgondolasunk szerint
tegylik meg az elsé 1épést. Ehhez viszont fantazia kell. Az a képesség, hogy el tudjunk
képzelni olyas valamit, amit addig nem észleltiink a valésdgban. Jo szem kell hozz4, fel
kell ismerni és elore latni a 1ényegest, mégpedig akkor, amikor annak jelentésége még
nem nyilvanvalé. Fontos az eredetiség, aminek a legfontosabb mozzanata a
szokatlansaga.”

Ez a néhdny mondat szinte hidnytalanul felsorolja a kreativ gondolkodas minden elemét.
Az ondllésag, ujszertiség, a szokatlansdg, mint a legfébb jellemzék. Az alkotoképesség
pszichikai alapja a divergens gondolkodds, azaz olyan képességiink, amelynek
segitségével egyidejlileg tobb irdnyban, tobb Osszefiiggésben vagyunk képesek
végigvezetni gondolatainkat. Ezaltal képesek vagyunk tobb Osszefliggés attekintésére,
esetleg Uj kapcsolatok felfedezésére. Az alkotd képességnek nem elégséges feltétele a
nagymennyiségl ismeretanyag, olyanra van sziikségiink, amely jol &atvihet6
(traszferadlhatd) Gj helyzetekre. Ez teszi azutdn lehet6vé az 6ndallé problémamegoldast,
6nallé dontéshozatalt. A divergens gondolkodas jellemz6i megnyilvdnulhatnak az emberi
magatartassal kapcsolatos mindenféle szitudciéban (igy az alkoté abrazold figurdlis), a
jelképes viselkedéses (szimbolikus) és az értelmi jelentéses viselkedésekben is). Bar
korabbi alladspontok ezt a tulajdonsadgot inkdbb csak a szépmiivészetekkel kapcsolatos
tevékenységekre és a kivételes tehetségekre vonatkoztattdk, ezzel szemben azt
mondhatjuk, hogy az alkotéképesség lehetdsége az emberiséggel egyidejii és 0sszefiigg
az egyéen 6ndllo kibontakozdsdnak és kifejezési szabadsdgdnak meértékével.

Az a pedagdgiai torekvésiink, hogy az ember alakitdsdban maximalisan tegyiik lehetévé
ontevékenységét, hogy kibontakozasdnak alapjava valjék, sziikségképpen a kreativ
magatartashoz vezet. Nem tartjuk fenn a kreativitas képességét csupdn a kivételesek, a
tehetségesek szamara. A kreativitds lehetésége minden élethelyzetben és minden
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ember szamdra adott.

Tudomanyos kutatasi eredmények mutatjadk, hogy a kreativitas kialakuldsaban szerepet
jatszé gatlé tényezdk a konformizmusra vezetheték vissza. Olyan tarsadalmi
kozosségekben, ahol a ritudlis kotottségek nagyobbak, alacsonyabb szinti az alkotd
megnyilvanulasok kore.

Kreativ magatartasra kiillonb6z6 mértékben ugyan, de minden sportnak sziikksége van. A
sportag természete jelentés befolyasold, gatlé tényezé lehet az alkotdképesség
érvényesiilésében, kiillonosen azokban a sportagakban, amelyekben tul nagyok a
kotottségek. Ezzel ellentétben, pl. a sportjatékokndl, ahol mind az egyéni, mind az
Osszteljesitmény - nem kotott taktika esetén - a helyzet adta nagyon sokféleségében
oldhaté meg, s gyakori a varatlan, Gjszerl megoldas, az egyéntél és a csapat egészétdl
is folyamatosan 6nallé6 megoldasokat is kévetelnek.

Megfigyelhetd, hogy a koézosségekben gyorsabb a problémamegoldas, a jo otletek
konnyebben sziilethek meg. (Ezen alapul a brain storming moddszer, a csoportos
otletadas.) A ko6zos kreativ tevékenység a kreativ hatdsokat fokozza. Az alkotoképesség
fejlesztésében fontos szerepe van a tanitvany és tanar, illetve edz6 és sportolé kozotti
kapcsolatnak. A tandr és a tanitvdny kreativitdsa kéz6tt korreldcio van. A konformista
tanari magatartds tanuldi ondllétlansdghoz vezet, sziili a konformizmust. A minden
szempontbodl kotott feladatmegoldasi helyzetek alkotasra képtelen embereket nevelnek.
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4. fejezet - A testnevelotanar
és az edzo pedagogiai szerepe

1. Osszefoglalds

A 19. szdzad utolsé évtizedeiben kialakult modern sport két alapvetdé pedagdgiai
szerepet hozott 1étre: a testneveld tanarét és az edzdét. Az itt kovetkezo fejezetben e két
szerep parhuzamos bemutatasat kiséreljik meg. Lattatni szeretnénk a testneveld és az
edzé tevékenységének azonos vonasait, s ramutatunk a karakterisztikus kiilonbségekre
is. Mindezt gy tessziik, hogy a sikeres tevékenység személyiségbeli feltételrendszere
értelmezhetd legyen.

Kulcsszavak: testneveld tanar, edzo, nevelés, sport.

2. Bevezetés

A modern tarsadalmakban a nevelés sokféle szintéren folyik. A szinterek gazdagsaga
egyuttal azt is jelenti, hogy kiilonb6z6é mesterségeket tekinthetiink neveldinek. A nevelés
hosszi torténete soran mégis az alapveté nevelGintézményben, az iskolaban
hivatasszertien dolgoz6 szakemberek: a tanito, a tanar szerepkore volt a legismertebb
és a legmeghatarozottabb. Erdekes torténeti folyamatot figyelhetiink meg, ahogyan
»Kidolgozddott” a saman szerepkorébdl a tanitéé, a tanaré, és ahogyan sokaig egymaga
viselte a hivatdsos neveld ismertetdjegyeit, mara ugy gazdagodik, valik arnyaltabba a
pedagdgiai munkat végz6 szakemberi szerepek sora. Ma mar képzettségiik, alapvetd
tevékenységeik, az intézménytipusok szerint is megkiilonboztetjik a szakembereket:
mas a tanit6, mas a tandr, megint mas a professzor, de egyre-mdsra alakulnak a
klasszikus iskolai pedagdgus szerepkorétdl eltéré pedagodgiai szakmék a fejleszté
pedagdgustol a szocidlpedagdgusig, a zenetanartdl a sportedzdig. E mesterségek maig
6rzik harmas eredetiik jellegzetes vonasait. Kiilonb6z6 6tvozetben érvényesiil benniik az
Atya (a lelki vezetd, a bizalmas), a Mester (a szaktudas birtokldja és kozvetitGje) és a
Hivatalnok (a kozO0sség nevében hivatalosan értékeld, a tovabbhaladasrél dontd)
szerepe. Olykor a Csendbiztos (fegyelmezs, rendfenntartd) szerepkore is
hozzarendelédik e harmas jelleghez. A magyar koéznyelv e rokon foglalkozasok
megjelolésére csak a masodik vildghdbori wutdn taladlt 4&ltaldnosan elfogadott
gytjtéfogalmat, a mar korabban is haszndlt pedagégus szavunkat. Az edzé pedagdgus
voltat a sportszakmaén kiviil 4llék gyakran még ma is kétségbe vonjak.

3. 4.1. A pedagdgus feladatai a
testnevelésben és sportban

A testnevel6 tanar hivatalos dokumentumokban meghatdrozott nevelési célok elérése
érdekében a neveléstudomdny szentesitette eszkozrendszert felhaszndlva szervezi és
irdnyitja a tanuldk iskolai munkdjat és iskolan kiviili tevékenységeit. Tantargyanak
oktatasi anyaga dont6 moédon a sportmozgdasok jartassdgait és készségeit, a sportra
vonatkozd taktikai és szabdlyismeretet oleli fol. A testnevel6 munkdjdban minden a
pedagégiai célnak rendelédik ald: O nem sportolét nevel, hanem sportolni tudo,
sportolni vagyé embert, olyan embert, akinek az életében az élményszerzés, a
személyiség fejlesztésének, az egészség meglrzésének fontos eszkéze a sport. A
Jtestneveld” foglalkozasnév szerencsétlen moédon azt a téves benyomdst kelti, mintha a
foglalkozas Uiz6je tanitvanyainak csupan a testi fejlédésével torédne. Holott éppen a
sport rendkivill gazdag tevékenység- és élménykindlatidval teszi lehetévé a teljes
személyiség elbrelenditését. A testnevel6 a 1élek és az értelem fejlesztéje is. Fontos
tudnunk azonban, hogy nevel6 munkdjanak sikerét nem sporteredményekben kell
mérni, hanem a pedagdgiai munka adekvat méréeszkozeivel. (Az mas kérdés, hogy egy
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iskolai sportcsapat sikere valodi tanari erények hiteles mutatdja lehet, s az is, hogy e
siker az iskola nevel6 munkajaban milyen messze hato jelentéségli tényezové valhat.)

Miért is foglalkozik akkor a sportpedagdgia tankonyve a testneveldvel, ha e szakember
nem a sport iskolai nagykoveteként, hanem pedagdgiai feladatok ellatéjaként szerepel
az iskoldban? T6bb okunk is van erre. Amiként dént6éen a magyartanarok munkajanak
eredményességén mulik, hogy egy orszidgban értik-e megfeleléen az emberek a
szépirodalom iizeneteit, hogy ismerik-e az irodalmi kédrendszert, hogy van-e igényik
ezekre az iuizenetekre és a velik kapcsolatos élményekre, hogy a tehetségesek
elindulnak-e a szdmukra sikert igéré irodalmi pdlyan, Ggy a testneveldk is (iskolai
munkajukkal!) eldonthetik a sport sorsanak alakuldsat egy varosban, egy régiéban, egy
orszagban. A testnevelék azonban nem csupdn a sport népszeriisitéi, a hozzaértés
forrdsai, hanem a sportmozgalom tényleges alakitéi is nem kizardlagosan iskolai
elokészitéi szerepben, hanem tényleges résztvevoként, edz6i és sportvezetdi
mindségben. Hazankban az edz6i munkat végzéknek ugyanis tobb mint fele testneveld
tanar! Ok a sokféleképpen tagoldodéd sportmozgalom kiillonb6z6 posztjain tevékenykedve
- féhivatasban, vagy iskolai munkdjuk mellett - képzik az utanpdtlast, irdnyitjdk a
nemzetk6zi porondon versenyzoket, részesei nagy nemzetkozi sikereknek.

A sportedzok munkdjat (még akkor is, ha testnevel6 tandri végzettségiik van) mas
szempontok irdnyitjak, mint a tanarokét.

Az edzé6i tevékenység sportbeli célok megvaldsitdsa érdekében szervezddik, tehéat
sportérdekek dirigaljak, sikeressége is dontden a sport adekvat mércéivel mérhetd. Mas
kérdés, hogy a valddi sportbeli siker csak pedagdgiai, pszicholdgiai, élettani, erkolcsi
szabdalyok kovetkezetes betartadsaval lehetséges csupan. Egy utanpoétlaskoru atléta
agyonhajszolasaval és kiégetése aran elért sportsiker nem valddi sporteredmény, éppen
ellenkezlleg, a szakszerliség és a humanizmus teljes kudarca! Ebben az 6sszefiiggésben
viszont fontos ramutatnunk arra, hogy bdr az edzé munkdja sportcéloknak rendelédik
ald, pedagogiai értelmezése lehetséges is és sziikséges is! Nem csupan a tanar, az edzo
is nevel. Igy keriilhet a testnevel0 tanar és az edz6 személyisége és tevékenysége
egymas mellé egy sportpedagdgiai elemzés gondolatmenetében. Mindketten neveldk,
mindketten pedagdégusok! (Akik elvetik, hogy az edz6t pedagdgusnak tartsuk, azok
tobbnyire a versenysport cstucsain dolgozé sziik edzéi rétegre gondolva teszik ezt.) A
sportnak abban a régidjaban valéban elhalvanyodnak az edz6 pedagdgus voltdnak a
tanaréhoz hasonlithaté karaktervonasai, de nem tlnnek el teljesen még ott sem. Az
edz6i kar tulnyomé tobbsége azonban nem élversenyzdkkel foglalkozik, hanem a
pedagdgiai szempontok érvényesitését hatvanyozottan megkovetel6 gyermek- és ifjusagi
sportban, az utanpotlas nevelésében.

4. 4.2. A testnevelo és az edzo életpalyaja a
pedagodgus életpalya sémajan

Személyes tapasztalatbdl is mindnyajan tudjuk, hogy ahany testnevel§, ahany edzd,
mind maés és mas személyiség. Azt is atélhetjiik, ha egy pedagdgus személyes kozelségét
hosszabb idén at élvezziik, hogy tandr és edz6 valtozik, 6nmagahoz képest is mas és maés
arcot mutat az id6 muldsaval. Erdekes tanulsidgokkal jar a pedagégus életpélya
jellegzetes menetének tanulmdényozasa, ugyanis az életpalya kiillonb6z6 szakaszaiban az
egyes tulajdonsdgok mas és mas modon, valtozd intenzitdssal jelennek meg, valtozik
dinamikajuk és szerepiik a személyiségen beliil. Kiilonosen fontos, hogy a pedagdgiai
akciokban vald ,helyi értékiik” sem tekinthet6 allanddonak. Ezért tartjuk sziikségesnek
gondolatmenetiinkbe illeszteni a pedagdégussa valas és a pedagogus életpalya
jellegzetes szakaszainak bemutatasat.

A szakirodalom a pedagogussa valas és az életpalya harom, egymastol jol elkiilonithet6
szakaszat tartja szamon:

a. a palyavalasztasi dontésig tarté élményszerzo, el6készité szakasz,
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b. a képzés idGszaka,
c. a palyavitel szakasza, benne a palyakezdés évei.

Az els6é szakasz a gyermekkor, a serdil6kor és a korai ifjukor idészakat foglalja
magaban. Egyes szerzék ezt az idészakot a ,kaotikus pedagdgiai élmények” idészakdnak
nevezik arra utalva, hogy sajat nevelését, neveltetését minden fiatal atéli, méghozza
sajatos moédon éli &t. Latja, hogyan foglalkoznak a szomszéd gyerekekkel,
tapasztalatokat szerez a rokonsagban is. Feldolgozza ugyan pedagdgiai természeti
élményeit, de az ezekkel kapcsolatos szamtalan tapasztata, benyomasa, érzelme nem
rendez6dik koherens szisztémava, nem alakul ki a sporadikus élményeket 6sszefogo és
értelmez6 pedagogiai gondolkodas. Az iskolai élmények kiillondésen sok gyereket fognak
meg. Tobbnyire a kiils6ségek valnak vonzéva a pedagdégus munkdjanak gyermeki
szemléletében. A tanarok és az iskola irant felébred6 pozitiv érzelmek néha dontd
szerepet jatszanak a késébbi pdlyavalasztasban, ugyanis hatékony palyavalasztasi
motivumma szervezédhetnek. A nagyobb didkok gyakran keriilhetnek olyan helyzetbe,
hogy pedagogiai természetli feladatokat kell megoldaniuk: kisebb gyerekek irdnyitasa,
feliigyelete, esetleg korrepetadlasa stb. A gyermek- és ifjisagi mozgalmak résztvevéi
killon6sen gyakran élhetnek at ilyen természetli élményeket. A pedagdégus mestersége
iranti érdekl6désben kitiintetett szerepe lehet egy-egy killondsen vonzo6 nevelonek, akit
a follelkesiilt gyerek példaképének tekint, szeretne mindenben hasonlitani ra. Ez a
fejlemény nem ritka tornateremben és a sportpalyan. Ott ugyanis a testnevel6 és az
edz6 igen gyakran vonzd, egyuttal konnyen kovetheté6 emberidedlt testesit meg. A
fegyelmezett, stramm, sportos személyiség gyakran ébreszti fol az utdnzas és a
hasonulds vagyat. Rdaddsul az lgyes gyerek gyakran jut fészerephez, neki kell
bemutatnia egy-egy Gj mozgést, s evvel érzelmi elkotelezettsége is novekszik.

A palyavalasztas elokészitésének idészakat hosszu érlelédési folyamatnak lehet
tekinteni, noha sok gyerek mar igen kordn hangot ad belsé elhatarozdsdnak, hogy majd
feln6tt koraban tanitéként, tandrként, esetleg edzéként dolgozik. Egy hazai felmérés
tantsaga szerint ,Az 6sszes palyak kozul a korai gyermekkorban kialakitott valasztas a
pedagégus és az orvos palydkhoz Kkapcsolédik (Szilagyi 1984).” A fels6foka
pedagdégusképzésre jelentkezék egy része tehat régota érleli magaban a pdalyavalasztas
gondolatat, s - ez azt is jelenti - alakitja sajat személyiségét (gondolkodasat, érzelmeit)
a pedagdgiai munka éaltala elképzelt feladatai szerint. Akinek a palyavéalasztasi dontése
csak az utolsé pillanatra marad, az ennek a sajatos belsé érlelédésnek a pozitiv
hozadékat nem haszndlhatja fol a palya értelmi, érzelmi el6vételezésében. A ténylegesen
atélt pedagogiai élmények azonban ebben az esetben sem vesznek karba, ugyanis maga
a palyavalasztadsi dontés, majd a képzési folyamat el6hivia ezeket az élményeket,
tapasztaldsokat, s nagy szerephez jutnak a sajat ,pedagdgiai ars poétika”
kialakitdsaban. Vizsgdlatok azt mutatjdk, hogy a legtobb esetben a kényszeri
palyavalasztds sem gatolja meg a neveldi palydhoz fliz6d6 pozitiv érzelmek, so6t, a teljes
identifikacio kialakitasat sem.

Kulfoldi és hazai vizsgdlatok is azt mutatjdk, hogy a testneveld tandri palyat valasztok
zome a koOzéposztdly alsé és kozépsd rétegeibdl verbuvalddik, a fitk atlagosan
alacsonyabb tarsadalmi statusu kornyezetbdl jonnek mint a lanyok. De mindkét
nembeliek olyan csalddi koérnyezetbdl, ahol az elszant, célratéré munkanak nagy
becsiilete van. Ebben a szocidlis kozegben nagyra értékelik a kiemelkedé
sporteredményt, elismerik a sportkarriert. (Tobbek ko6zott éppen azért, mert abban
tehetség és szorgalom, megalkuvas nélkiili kiizdelem jol lathatéan érvényesiil!) Az
ezekben a teljesitménymotivalt csalddokban felnové fiatal maga is sportol, sok esetben a
palyavalasztasi dontés a sportkarrier meghosszabbitdsdra vonatkoz6 elhatdrozasnak
tekinthetd.

A fels6fokt edz6i képesitést szerzOk hasonld, sportot tédmogatd kornyezetbdl
szarmaznak, nagy tobbségiik sikeres sportold (volt) Palyavalasztasi dontésiik azonban
nem a kozépiskolds kor végére esik. Nagy tobbségiik beszikiilt valasztasi lehetéségek
kozott hozza meg (bizonyos értelemben) kényszeri dontését. Ugyanis a sportkarrier
gyakran mellékvagdnyra tereli az iskolai pdlyafutast (levelezd, esti képzés), s a
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bizonytalan eléképzettség mas fels6foku tanulményokra kisebb esélyt igér. Rdadasul a
kioregedett sportolé otthon érezheti magéat a sport vildgdban, az ott szerzett személyes
tapasztalatai jol beépithet6k a leendd sportszakember eszk6ztaraba.

A képzés idészakanak a palyafejlédésben betoltott szerepével és problémaival igen
gazdag irodalom foglalkozik. A pedagdgiai képzésért kozvetleniil felelés oktatékon kiviil
a pedagdgusképzés kutatdsanak sok elkotelezett szakembere van Ez a népes kutatoi
garda egyetért abban, hogy az egyetemi-féiskolai tanulmanyok évei a palyafejlédés
legintenzivebb szakaszat jelentik, azt azonban nem &llithatjuk, hogy a képzés
hatékonysaganak megitélésében, vagy a fejlesztés utjainak megtervezésében 6sszhang
lenne. Az egyik jelent6s magyar szaktekintély dontének tartja a hallgaté megnyerését,
azt, hogy a leendé pedagoégus azonosuljon az egyetem, a féiskola céljaival, mdédszereivel.

»...a hallgaté munkajanak, a munka tudatossdganak, a megfelelé6 6ntevékenységnek, a
felmeriil6 nehézségek legydzésének nélkiilozhetetlen feltétele, hogy a hallgatd a képzés
tartalmi kovetelményeit, a képzés megszabott menetét, a képzésben alkalmazott
eljarasokat belséleg elfogadja, hivatasa kés6bbi gyakorldsa szempontjabdl megokoltnak
tekintse.” (Zibolen 1971)

Ezt az ésszeri kovetelményt nem konnyl teljesiteni. Tapasztalatok szerint a tanito- és
tanarképz6é féiskoldkon konnyebb elérni az azonosulasnak az elébbiekben
megfogalmazott kivanalmat, ott ugyanis dont6éen az iskolai munkara képezik a
hallgatdkat. A diploma megszerzése utani idére eleve nagyobb mozgdastérrel kecsegtetd
egyetemi képzésben részt vevék meglehetésen nagy tavolsagtartassal viszonyulnak
pedagdgiai ,kiképzésiikhoz”. Itt a neveléstudomany sem viv ki igazi rangot maganak a
hallgaték korében, éppen ellenkezbleg, a pedagdgiai stidiumok a szaktudomanyi
tantargyak mogott kullognak a népszertiségi rangsor sereghajtéi k6zott. Némileg mas a
helyzet a TF-en, a testnevel6- és edzdképzés hazai kézpontjdban. Itt ugyanis a déntéen
természettudomanyos elméleti képzés egyfajta ellensulyat jelentik a pedagdgiai képzés
tantargyai. Human ismeretanyagukkal és szemléletiikkel a humaniérdk irant érdekl6dék
elfogado egytittmiikodésére szamithatnak.

Edzéjeloltek pedagodgiai érdeklédése tapasztalatunk szerint intenzivebb és életszerlibb,
mint tandrjelolt tarsaiké. Ez a hosszu évek 6ta megfigyelhet6 jellegzetesség valdszinileg
abbdl a ténybdl ered, hogy a két hallgatdi csoport merében mas életutat jar be a képzés
megkezdéséig. Amint kordbban mar széltunk réla, a tanarjeloltek a kozépiskolabdl
~egyenesen” a fels6oktatasba keriilnek, s valédi pedagdgiai tapasztalat nem alakitja
érdeklédésiiket, nem konfrontalddnak elmélet és gyakorlat néha Osszebékithetetlennek
latszé ellentmondésaival. Az edzdéjeloltek, akik tobbnyire sportpalyafutasuk utolso
szakaszaban, vagy a sporttevékenység befejeztével kezdik (altalaban) levelezé tagozatos
hallgatéi palyafutdsukat, s jelent6s résziik utanpodtlasedzéi tapasztalattal rendelkezik,
elevenebben érdeklédnek a pedagodgia kinalta megoldasmoédok irdnt, lelkesebben
keresik az igéretesnek mutatkozé szakirodalmat.

A palyafejlédés intenzivnek tartott szakaszarol, az egyetemi-féiskolai képzésrdl egészen
borulaté vélemények is napvilagot latnak. A német sportszakemberképzés ismert tuddsa
példaul igy ir:

»~Aligha lehet foltételezni, hogy bizonyos eléfeltételek dolgdban, mint megértés a
gyermek irdnt, mdéasok szimpdatidja, antipatidja vagy félelme, aggoddéasa irdnti
fogékonysdg, a szocialis kapcsolatfelvétel képessége, a lelkesedés képessége, a féiskolai
képzés, mely tobbnyire személytelen tomegrendezvényekben bonyolddik, egy felnétt
emberben valamit is 1ényegesen valtoztat.” (Volkamer 1981) Bizonyos dolgokban persze
a fels6foku képzésnek is lehet - szerinte is - pozitiv formalé hatdsa: ,Ha a tanarjelolt
hangja halk, azon lehet segiteni, hacsak a halksdg nem a szocidlis kapcsolatfelvétel
mélyebb gyokerd problémdja.”

Ha volna is létjogosultsaga az ilyen mérték(i borulatasnak, aligha vitathatd, hogy a
fels6foku képzés mégiscsak rendezi, értelmezi a korabbi pedagdgiai tapasztalatokat, 1j,
tudomdényosan igazolt ismeretek szerzését teszi lehetévé, s az elszantabbaknak taldn
valamiféle érzelmi Gitravalot is képes adni.

128



http://www.xmlmind.com/foconverter/

A testnevelGtandr és az edzé
pedagdgiai szerepe

A pedagdgiai szakemberré valdsnak egy érdekes jellegzetessége is a fels6foku képzés
idészakdhoz kotédik: Az egyetemen elsajatitott pedagdgiai tudoméanyos tudas nem
szoritja ki a hallgatok gondolkodasabol és érzelmeibél a korabbi pedagdgiai
tapasztalatok nyoman kialakult meggydzddéseket, elditéleteket, vélekedéseket, hanem
ezekkel vegyiilve sajatos, egyéni szinezetli ,integrdlt, egyéni elméleteket” (Hierdeis,
Hug 1997) hoz létre. Méas szerzOk szerint (Mosston, Aschworth) ez az Un. tanari
reprezentacio, belsé tudat, szemlélet a nevelésrol. Ezeket az egyéni, integralt
neveléselméleteket a szerzdk igy jellemzik:

* egyediek,

» eklektikusak, mert a hétkoznapi és a tudomanyos tuddas egyeztetésébol keletkeznek,
* a gyakorlatban kozvetleniil alkalmazhatok,

 ismeretek, hitek, vélemények keverednek benniik, érzelmekkel atszéttek,

* sajat elméletét mindenki koherensnek tartja,

» szoban és irdsban is igényes, értelmezett székinccsel fejez6dnek ki,

* jellemzGjiik az alternativitas elfogaddsa,

* jellemz6 rajuk az onreflexio lehetévé tétele,

* tovabbfejleszthetdk,

* nyitottak mdasok (szill6k) hétkoznapi pedagdgiai elméletei, tovabba a tudomdényos
elméletek, és a kollégak integralt, egyéni pedagdgiai elméletei irdnyaban.

A fent elmondottakbdl az koévetkezik, hogy a pedagégus munkajdban a jelenségek,
Osszefliggések értelmezése - mas értelmiségi szakmdak kotott gondolkoddsmodjahoz
képest - igen nagy szabadsigfokon lehetséges, s ez egyuttal az egyéni, alkotd
megoldasok nagy lehetéségeire is utal. A testnevel$ tanar s killonosen az élvonalban
dolgozé edzd egyéni megolddsmaddjai nem csupdan lehetségesek, de a munka lényegébdl
fakadoan kivanatosak is. A sportban folyd kiélezett kiizdelem egyenesen kikényszeriti a
,Mmas” utakat.

Sajnélatos, hogy e nagy szabadsaggal nem csupdn az értelmezés sokfélesége jar egyiitt,
hanem a tudomdényos tudas bizonyos foku lekicsinylése is. (Ha ugyanis a tudomény nem
ad - mert nem adhat - egyértelmi valaszokat a gyakorlat félvetette kérdésekre, akkor -
sokan ugy vélik - azt nem érdemes komolyan venni. A sport szakemberének a
neveléstudomanyndl biztosabb fogdédzét nyudjtanak a szakmai dontésekben a
természettudomanyok. Az emberi test mikodésmechanizmusai bonyolultsadguk ellenére
is egyszerlibbek a személyiség sokszor rejtélyesnek foltiné megnyilvanulasainal.

A palyavitel els6 szakaszat a palyakezdés évei jelentik. Sok fiatal pedagégusnak
van keserves tapasztalata errél az idészakrol. A pedagogiai munka valddi arca ugyanis
tobbnyire mas, mint amilyennek kordbban elképzelte azt a palyakezdd. Kozismert tény,
hogy a palyavélasztds nem adekvat pdlyamotivumok alapjan torténik, féleg a
pedagdégusmesterség kiils6ségei jatszanak benne fontos szerepet. A varatlan, elsé
latdsra megoldhatatlannak tiiné konfliktusokat atélé, a modszertani bizonytalansagai
miatt szinte kotelezéen hibazo, a gyakorlatlansdga miatt a tananyaggal sokat bajlédo, a
tantestiileti szoba nyilvdnos maganyaban légszomjassa valo fiatal pedagogus jellegzetes
érzelmi zavarhelyzetbe keriilhet. Ez az allapot a praxissokk jelensége. Ha a palyakezdé
kornyezete ilyenkor segité kezet nyujt, az 6nmagéaval, szakmadja terheivel bajlédé fiatal
hamar kildbal kellemetlen helyzetéb6l. A praxissokkot és a szoritdsabdl valo
kiszabadulast egyiittesen ,konstanzi kad” szindromaként tartja szdmon a szakirodalom.
Igen képszerl az elnevezés. A kdd meredekebb szélén beleesik a kedvét vesztett, majd
szép lassan kikecmereg bel6le a kad lankasabb oldalan. Néhany hoénap, egy év multdval
helyredll pedagodgiai 6nbizalma, s6t, hivatastudata 1j lendiiletet vehet. A mentdlhigiénés
szemléletli munkahelyi vezet6 és tantestiileti kérnyezet nagy segitségére lehet ilyenkor.
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A pdlyakezdés bizonytalansdgai a munkdaba éallas elsé két évében jellemzik altaldban a
fiatal pedagdgust, a szakirodalom tobbnyire a harom-6t éven beliil végzetteket sorolja a
palyakezdé kategoéridba.

Igen érdekes tény, hogy vizsgélatok szerint a testneveld palyakezd6k nem esnek bele a
L.konstanzi kddba”, s csak a legritkdbb esetben &ll fonn - a véletlen korilmények
szerencsétlen oOsszjatékaként - zavarhelyzet a személyiségben. Edzék életpalydjanak
vizsgalatakor sem taldltunk mély valsagra utald jeleket a palyakezdés idészakaban.

A munkdaban eltoltott 6todik-tizedik évtél a palyavitelben igen pozitiv fordulat figyelhetd
meg a pedagdgiai munkat végzék tevékenységében. Magabiztos, érett szakemberré
valtozik a fiatal tanar. Korabban bevalt eljarasai mikoddéképes stratégiakka allnak
O0ssze, egyéni stilus jellemzi. Altalaban nyitott, fogékony a szakmai kérdések irant.
Pedagodgiai tevékenységének ez az idészaka igen gyumolcso6z6. A tovabbképzések
tanulasra, fejlédésre kész szakembert taldlnak a pdlyavitelnek ebben a kiilénésen
értékes szakaszaban 1év6 pedagogusban. Vizsgdlataink szerint a komoly eredményre
tor6é edz6 ebben az életszakaszban szivesen olvas szakirodalmat is. Ez az id6szak a kell6
tapasztalattal rendelkezd, még mindenre nyitott és fogékony szakember sok szakmai
élményt jelentd tiz-tizenot éve.

A rutin eluralkoddsa a pedagoégus munkaban a péalyavitel tizenétodik és huszonotodik
éve kozott figyelhet6 meg. A kordbban bevalt moddszerek gépies alkalmazasa egyre
gyakrabban helyettesiti a friss 6tletet. Az Gj megoldasok iranti fogékonysag sorvadni
kezd. A pedagdgus egyre kevésbé igényli a tanitvanyaival vald érzelmi kapcsolatot.

A pedagdgiai energidk lathatdé megcsappandsa az Otvenedik életév felé elég
altaldnosnak mondhaté. Az 6tvenotodik életév pedig sokak szdmdara mar az igazi kiégés
kezdetét jelenti. Csokken, akar teljesen elvész a pedagdgiai érdeklodés.

A pdlyavitel jellemzének mondott szakaszai természetesen csak tendenciaszeriien
érvényesiilnek. Mint emlitettiik, sok palyakezddét elkerili a praxissokk, munkdaba éallasa
elsé percétsl kezdve magabiztos, iigyes tandr. Es sokan ismeriink élemedett kort,
kitiné nevel6t, aki alkotdkedve és pedagogiai hatékonysdga birtokdban leleményes
otletekkel kapraztatja el tanitvdnyait, sugarzé személyisége hatvanon, hetvenen is tul
magaval ragad. Az egyéni killonbségek igen nagyok. Az életsors alakuldsa jelent6sen
befolydsolja a szakmai pdlyafutds alakuldsat is, taldn a pedagdgusoknal nagyobb
mértékben hat a helytalldas mindségére, a szakméahoz fliz6d6 érzelmi viszonyulasra, a
személyiség bels6 erdi megoérzésére, mint a személyiséget mint munkaeszk6zt kevésbhé
igénybe vev6 palyakon. A testnevel6 és az edz6 munkdjaban atélhetd sikerek komoly
szerepet jatszhatnak a kritikus pontokon valé gyors atlendiilésben, az alkotd erd
megdrzésében. A testnevel§ tanarok kozott foltlinéen sok jé testi-szellemi allapotban
1év6e idés pedagdgust taldlunk. Az egészséges élet szakembereiként munkalkodva
személyes példajukkal is hitelesithetik pedagodgiai értékkindlatukat. Mig a testneveldk
szakmai tevékenységét és mindennapjait az iskolai munka viszonylag nyugodt ritmusa
diktdlja kiszamithatdé keretet adva az életnek, a sport élvonaldban dolgozé edzdk a
sportsikerek és kudarcok hulldimvasutjan magassagokat és mélységeket megtapasztalva
futjdk be szakmai palyajukat. Ezért a pedagdgus életpalyaséma rajuk vonatkozoan kevés
eligazitast ad.

A sport cstucsain dolgoz6 edzére nem érvényesek a nevelé szakmak altalanosithato
szociologiai jellemzoi sem. A szakirodalom az ezredforduldé magyarorszagi
pedagdgustarsadalméra a kovetkez6 tipikus jegyeket irja le:

* az anyagilag legkevésbé megbecsiilt értelmiségi csoport,

* az erkolcsileg legkevésbé megbecsiilt értelmiségi csoport,

* a leginkdbb elndiesedett értelmiségi csoport.

A sport pedagdgusaira, a testnevel6kre és az edzék tulnyomé tobbségére az elsé két
megallapitas igaz. A harmadik, az elndiesedettségre vonatkozé megjegyzés a sport
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pedagdgusaira nem vonatkoztathatd, ugyanis az iskoldban dolgozdk esetében is és a
sportegyesiiletekben az utanpotldsnevelésével foglalkozok esetében is kiegyenlitett
nemi aranyokat talalunk.

A szocioldgiai jellemzdék egyike sem igaz a legnépszeriibb sportdgak élversenyzéivel
foglalkoz6 edzéi csoportra. A népszerd, a reflektorfényben 1év6 labdajatékok edzéi
példaul igen jelentés anyagi megbecsiiltséget élveznek, napi szerepl6éi a médidnak, s
mint ilyenek irigyelt és erkolcsileg is megbecsiilt aktorai a modern tarsadalomnak, s
kozottliik igen kevés a né. Ez a tény figyelmet sem érdemelne, ha a presztizshelyzet nem
lenne 6nmagdaban is fontos pedagdgiai hatékonysagi tényezd. Itt ugyanis arrél van szo,
hogy a sport pedagdégusainak donté tobbsége - mas nevel6kh6z hasonldéan - olyan silyos
presztizshiannyal kiizd (elsésorban anyagi és a vele Osszefliggésben 1évé erkolcsi
helyzete miatt), amely pedagdgiai eréinek érvényre jutasat korldtozza. Méas kérdés, hogy
az egyes tandrok, az egyes edzék sokféle eszkozzel, mindenekel6tt személyes
hatdsukkal ellensulyozhatjak a szakmajukbdl adédé rendkiviil elénytelen helyzetiiket.

5. 4.3. A testnevel6 és az edzo képe a
tudomany tukrében

A kilon6s, a sport pedagdégusanak tudomdényban megjelené képe megrajzoldsdhoz
ebben a gondolatmenetben is az altalanosbdél indulunk ki, fogédzéul a pedagoégusrol irt
vélemények szolgdlnak.

A 19. szdzad végéig a neveléstudomany alig-alig foglalkozik a nevelé személyével.
Minden jelentls szerz6 életmlvében széba keriil ugyan a pedagogus, de tobbnyire csak
marginalis megjegyzések erejéig. Gyakran hangoztatjdk a foglalkozas hivatas voltat, s
evvel Osszefiiggésben az &ldozatos helytdlldas személyiségbeli kovetelményeit. A
tudomdény nem a téOle elvarhato elemzéseket nyujtja, hanem ideoldgiat gyart.

A reformpedagogia megjelenésével lehetéség lenne mar az empirikus vizsgalatokra, a
20. szazad elején azonban a gyermekbdl kiindulé pedagdgia mellékszereplévé
degradalja a pedagdgust, s ezért nem foglalkozik vele. Csak e mozgalom elss, igen
progressziv korszakanak bukasa utdn, a huiszas években fordul az érdekl6dés a neveld
személye felé.

A vizsgdlatok jelentds része a palyara valé alkalmassdg kérdésére vonatkozik. Kiilonos
foltinést kelt Spranger (1933) tudoméanyos valasza. Szerinte az egyes neveldi
személyiségvonasok nem belatadson alapulnak, tehat nem tanithatok és nem tanulhatok.
Nevelonek sziletni kell! A pesszimizmusat a nevel6vé valas lehet6ségérol még konyve
cimében is kifejezi (A sziiletett nevels). A szakma éles vitdkban utasitja el ezt a
felfogast, noha pedagdégusok maganbeszélgetéseiben tapasztalhatd, hogy még most is
sokan egyet értenek vele. Mai elemzék szerint ez az elmélet - gyakorlati hatasat
tekintve - igen kdaros, mert a fiatal nevel6 kezddé mivoltdbdél fakado, de nem
sziitkségszeri ballépései, kisebb-nagyobb kudarcai konnyen kialakithatjdk benne azt a
meggy6zédést, hogy nem tartozik a sziiletett nevel6k koézé. A sikertelensége okozta
rezignacigjabol fakaddan aztdn csak fél szivvel prébdlja korrigalni hibait, illetve
munkajat Gj lendilettel folytatni, hiszen hidnyoznak ,velesziiletett képességei”. Az, hogy
kibol lehet és kib6l nem eredményes neveld, a két vilaghabort kozotti pedagogiai
gondolkodas legfontosabb kérdése volt a nevel6ével kapcsolatban. Spranger pesszimista
valaszaval koriilbelill egy idében Kelet-Eurépaban optimista felelet sziiletik: A szovjet
pedagdgia vezéregyénisége, Makarenko, A. ugyanis mesterségnek tekinti a neveld
foglalkozasat, amit szerinte - a tObbi mesterséghez hasonléan - barki elsajatithat.
Sajnos ez az optimizmus sem elég ,szakmai”, a mesterségekre vonatkozé utalds meg
egyenesen félrevezetd, ugyanis nem mindenki sajatithat el barmiféle mesterséget. (A
szédiilésbdl valdszinlileg soha nem lesz jé tet6fedd, hidba gyakorol szorgalmasan.) A
,kibOl lesz jé nevel6?” vagy a ,ki alkalmas nevelének?” kérdés eleve elhibdzott.
Jogosultsaga legfoljebb a fels6foku képzés szelekcids eljarasaiban lenne, de ott is csak
abban az esetben, ha lennének olyan alkalmassagvizsgalo eljarasok, amelyekkel jo
prognézisokat lehetne adni arra nézvést, vajon egy jelolt bevalik-e.
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A TF felvételi gyakorlatidban az elmult évtizedekben kétszer is megkisérelték
alkalmassagvizsgalattal kivalogatni a testnevelének valdkat, mindkét prébalkozas teljes
kudarccal végz6dott.

A két vilaghabort kozotti idészakban a ,kib6l valhat jé nevel6?” kérdés mellett a
pedagdgidban megfogalmazédik egy masik - hasonlé - kérdés is: ki a j6 nevels?”,
illetve mas formdaban: ,ki az idedlis nevel6?” Latnivald, hogy evvel egy kizarodlagos
érvényli nevel6 személyiség megrajzoldsidra torekszenek. Az Ujabb német
szakirodalomban ugyancsak taldléan - ,erénykatalégusoknak” nevezik az idealis tanari
személyiséget jellemezni akar6 tulajdonsaggyljteményeket, e pejorativ hangulata
szohasznalattal is kifejezésre juttatva a veliik kapcsolatos kritikat és ellenérzést. Magyar
szerzGk a hasonléképpen gunyos ,kivansaglista” kifejezést hasznaljak (Rokusfalvy etc.
1981). Ez utdbbi is taldld, hiszen a szdéban forgé ,idedlis nevel6” képét meghatarozott
életkoru tanuldcsoportok, vagy éppen sziilok tetszése, ,kivansaga” alapjan 4llitjak 6ssze.
A megkérdezettek nem szakemberek, tehat nem illetékesek a kérdés megvalaszolasara.
Problematikus a tulajdonsagok azonos értelmezése is, s a kizarélagosan érvényes tipus
keresése 6nmagaban is elhibazott dolog. Ezek mellett az alapvetd kritikai észrevételek
mellett még sok mas birdlni valét taldl a szakmai kézvélemény ebben az eljarasban.

Testnevel6 tanarok és edzdk idedlis személyiségét is szamtalanszor megrajzoltdk mar az
erénykataldogus moddszerével. Szaklapjainkban ma is fol-félbukkannak ilyen irdsok. Noha
tudomanyos értékiik nincs, egy testnevels- vagy edzgjelolt pedagogiai gondolkodasanak,
onismeretének alakulasaban pozitiv szerepet is jatszhatnak.

A jo tanart megcélzo, kissé naiv ,erénykatalégusokndl” ésszeriibb megkozelitést
jelentenek az egymadstol kiilonbozé nevel6 személyiségek tipusokba soroldsara tett
kisérletek. Ezek kozott is vannak erétlenebbek, de taldlunk kozottik érdekeset,
tanulsagosat is. Killonésen Caselmann (1949) megoldasa érdemel figyelmet. Véleménye
szerint a tipoldgidnak nem a jé nevel6t kell megcéloznia, hanem minden nevel6t, s csak
azutdn lehet - esetleg - vizsgalni, hogy mi jellemzi a jét. Caselmann rendszerében
megkiilonboztet két f6 irdnyt, amerre a tanari személyiség tendalhat: a logotrop
tipuscsoportba tartozé pedagégus az objektiv értékek iranti lelkesedésérdl,
tudasvagyardl ismerheto6 fel. Szakmai érdekl6déstli, ezért ndla az iskolai gyakorlatban a
tananyag a pedagdgiai munka kézéppontjaban all. Az egyoldali logotrop bedllitédas a
nevelésben konnyen vezethet életidegenséghez, humornélkiiliséghez, a didkoktél vald
elforduldshoz. Nem &ll fonn ez a veszély a paidotrop tipuscsoportnal, ugyanis az ide
sorolhaték els6sorban a didkok felé fordulnak. Az oktatdsi anyag szdmukra csak egy
lehet6ség a didkokkal valé kommunikdciéra. E csoportndl gyakran elvesztegetddik az
oktatds ideje, mert nem a tananyag, hanem a tanuléi viselkedés jelenik meg, mint
altalanosan értékes (és érdekes) téma.

Vizsgalataink szerint a sportpdlya pedagdgusai, az edzdk is jol besorolhatok e két
alaptipusba, s ardnyaik az edz6i karon belil az iskoldban dolgozdékhoz hasonléan
alakulnak, azaz fele ilyen, fele olyan. A sport piramis épitményében azonban
aranytalanul jelennek meg: a cstcs felé kozeledve visszaszorulnak a személyiség felé
fordulok, s szinte csak szakmai érdekl6déstieket talalunk.

A logotrop edzé a sportag felé fordul, 6 azért lett edz6, mert dénté modon a sport iranti
érdeklédés hatdrozza meg tevékenységét. A paidotrop edzé a sportolé felé fordul.
Dontéen azért véalasztotta az edz6i munkéat, mert szeret emberekkel (gyerekekkel)
foglalkozni. Az el6bbi, a logotrop jellegzetessége, hogy fontosnak tartja a sportszakmai
kérdéseket, tobbnyire lelkesen képezi magat szakmai vonatkozasokban, komolyan veszi
a sportolok képzési feladatait, nagy kovetelményeket tdmaszt. Elhanyagolja azonban a
nevelé6 munka feladatait. Nem veszi észre tanitvanyai személyes problémadit, nincs jo
szava, biztatd tekintete a gondokkal kiiszkod6 szdmara, elhanyagolja a kozosség
fejlesztésének tennivaléit. A paidotrop edz6 éppen ellentétesen viselkedik.
Engedményeket tesz a sportszakmai kovetelményekben, a képz6 munkéban kevésbé
alapos, nem zavarja, hogy sportoldi ,lompos” sportmozgasokat végeznek, s nem uraljak
a végrehajtas tokéletes készségeit. Viszont jo koézosségépitének bizonyul, altaldban
kellemes hangulatot teremt az edzéseken, irdnyitasaval jél fejlédnek az emberi
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kapcsolatok, nem élez6dnek tul a konfliktusok.

Nyilvanvald, hogy értelmetlen lenne ezt vagy azt a tipust jénak mindsiteni a pedagodgiai
munkdban, a masikat pedig elmarasztalni. Caselmann nyoman magunk sem akarjuk
szembedllitani e két tipust (s kiilonb6z6 altipusait), ugyanis lathaté, hogy mindkettének
vannak fontos erényei, méltdnyolhatd oldalai is, s mindkettének vannak hatranyai. Azt
szeretnénk lattatni (és belattatni) az edzdékkel, hogy ,alkata” ugyan az egyik embert
ilyenné, a masikat olyanna teszi a nevel6 munkdban, de alkatunk nem végzetszeriien
kovetteti el veliink a pedagdgiai hibakat. Tudatos 6nismereti munkaval - mintegy tikrot
tartva magunknak - képessé valunk a ,masik oldal” erényeinek az elsajatitasara! E
tipolégia nyilvanval6 haszna ebben van!

A pedagogusszemélyiség tudomanyos megkozelitésének harmadik lehetdségét jelentik
azok a pszicholdgiai személyiségvizsgalatok, amelyek a pedagogiai bedllitédas, a
képességek, a pedagogiai fantazia stb. elemzésével torekszenek feltdrni az egyes
emberben rejt6z6 pedagdgiai tartalmakat és hatékonysdgi tényezdket. A
tesztdiagnosztika fejlodésével - a mdasodik vildghdbord utdn - a tandri személyiséget
tesztelhetd tulajdonsagok gyijteményeként is kezdik értelmezni, igy ez a mddszer egyre
nagyobb szerepet jatszik a nevel6k vizsgalatdban. Hasznardl a nyolcvanas évek eleje 6ta
egyre tobben kétkedve szdlnak. Néhanyan arra mutatnak rd, hogy ha ezek a vizsgalatok
a személyiség jellemzdbire (kiilondsen az altalanos és a pdlyaspecifikus beallitodasokra)
vonatkozd empirikus adatokat tarnak fel, akkor evvel a tényleges viselkedésrél még
semmit sem mondanak. ,Ha egy tanarnak konzervativ beallitéddsai vannak, abbdl nem
kovetkezik sziikségszerten, hogy a gyakorlatban ebben az értelemben fog cselekedni.”
(Haller 1981)

Problematikus voltuk ellenére a pedagdgus személyiségével kapcsolatos pszicholdgiai
vizsgalatoknak nyilvanvaléan sok tudoményos és gyakorlati haszna is van, a sikeres
edz6bi személyiség feltardsdban nélkiilozhetetlen a pszicholdgia kozremiikodése.

A nevel6i személyiség tudomanyos leirasanak tovabbi lehet6ségeit adjak a szociologiai
megkozelitések. Az elmult évtizedekben a szocioldégia is novekvé érdeklédéssel fordul
a pedagdgiai problémdak felé, igy a nevelé személye és tevékenysége is kiterjedt
szocioldgiai kutatasok témadaja lehetett. A pedagdgian beliil is torténtek probalkozasok a
szocioldgiai szemléletmdd érvényesitésére, a modszerek és a terminolégia haszndlatara.

Noha tObben vitatjdk az egyértelmlien leirhaté pedagogusszerep 1étét, a neveld
személyével kapcsolatos szakirodalom egyik leggazdagabb aga bontakozik ki a hatvanas
évektdl a pedagdégus szerepeinek vizsgalataval. Kilonosen azutdn indul meg a
szerepkutatds, miutan kideriilt, hogy egy tisztdn pszichologiai megkoézelitésmod a
megvalaszolandé tudomdanyos kérdésekre és a megoldandd gyakorlati problémékra nem
ad alkalmas valaszokat, illetve megoldasokat. Vildgossa valt ugyanis, hogy a tisztan
pszicholégiai szemlélet tulsdgosan izolalt, nem agyazdodik megfelel6képpen a pedagogiai
tevékenység strukturdlis jellegzetességeibe. A szerepvizsgalat az emberi kapcsolatok
gazdagsdgaban képes megragadni a pedagdégus személyiségét. Igy a problémék a
szitudciobol magyarazhatok, ezért kisebb a veszély, hogy izolalt személyiség jelenik meg
az interpretacidoban. A hazai kutaték némi késéssel fedezik fel a maguk szamara a
szerepkutatasban rejlé6 lehetdségeket. (Még a hetvenes években is megszolalnak
értetlenkedd hangok, melyek a szerepjatszas hamis voltat emlegetik.)

A testnevel6 iskolai szereplehetdségeit még alig vizsgaltak. A Fegyelmezd, a
Szervez6, a Sportrajongd, az Egészségdér, a Mokamester stb. széles korben ismert
testnevel6 szerepek foOltardsa a palyakezd6é testnevelék pedagdgiai tudatossagat
szolgdlna. A sportpedagdgia ados az edzbi szereplehet6ségek bemutatasaval is. Csak
igen er6tlen prébalkozasokat ismertiink meg eddig, melyek a lehetséges (és
mikoddképes) edzdi szerepeket mérlegelik.

A szocioldgia eszkOztardbdl egy masik sikeres moédszert is nyert a pedagdgia. A
pedagdgus személyisége és munkdja esettanulmdnnyal is megragadhaté. Vonzo és
tanulsagos ez a moddszer, mert az eleven gyakorlat szélal meg benne tugy, hogy a
személyesen atélt érzelmek is hitelesitik. De ennek az eljarasnak is megvannak a maga
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zatonyai, melyek kozill Svoboda (1983) kett6t csaknem végzetesnek tart. Az egyik a
sikeresség kritériuma, a masik az adatgyljtés moddszere. Az elsére vonatkozdan
hangsulyozza, hogy ez a jelenség bonyolult funkcionalis 0sszefiiggéseken maulik, igen
nehéz megragadni. Hazdnkban taldn éppen e modszertani problémak miatt marad
szinte kihaszndalatlan ez a lehet6ség a tornatermek és sportpalydk vilagaban. Ha késziil
is - elvétve - egy-egy feldolgozds sikeresnek tartott testnevelk, edzdk életérdl,
munkdjardl, az inkadbb a szépirodalom mifaji sajatossagaival jellemezhetd. Tobb benne a
laudacio, az ellendrizhetetlen tényanyagon nyugvé méltaté dicséret, mint a targyilagos
elemzés. Kétségtelen, sziikség van erre is, de az ilyen munkdk nem helyettesithetik a
valodi esettanulmanyt.

A pedagogus személyiségét megcélzd vizsgalati lehet6ségek folsoroldsédnak végén
emlitjik meg a komplex kutatasok sziikségességet, s itt mutatunk ra arra a hidnyra,
mely a sport pedagdgiai szakembereinek bemutatasaban e téren tapasztalhato.

6. 4.4. Kovetelmények

A testneveld és az edzd személyisége és foglalkozasa megragadhatdé a vele szemben
tamasztott kovetelmények szemiigyre vételével is. Igen életszerlien és gyakorlatiasan
lehet dbrazolni a szakmai munkdajadban tevékenykedé pedagégust, ha mérlegeljik azokat
a foglalkozas szabta, tehdt nem valamiféle kils6 forum diktalta kovetelményeket,
melyek a tapasztalat szerint a sikeresség zalogat jelentik. Ebben a gondolatmenetben
csak a vazlatos foOlsorolasra vallalkozhatunk. Karakterisztikusak és egyuttal jol
elkiiloénithetéek a szakmai, a pedagogiai, az erkoélcsi és a miveltségbeli kovetelmények.
Az emlités sorrendje természetesen nem fontossdgi sorrend. A bemutatandé
kovetelmények egyikét sem lehet a maéasik elé helyezni mint értékesebbet, mint
jellemzGébbet.

a) A szakmai felkésziiltség kovetelménye magatdl értédd és megkérddjelezhetetlen. A
testneveld tandrnak tudnia kell, hogy milyen mozgédsos cselekvésekkel, milyen
terheléssel mit és hogyan lehet fejleszteni. Tudnia kell, hogy a mozgaskészségek
miképpen épililnek egymaéasra, hogy mi jé6 az egészségesnek, s mi a kiilénbozé
deformitdsokban szenveddknek és a betegségekkel bajlédoknak. Az edzé nem lehet
sikeres, ha nem ismeri az er6, az alloképesség fejlesztésének fizioldgiai alapjait és
hatékony eljarasait, ha tajékozatlan a taktikdban, ha bizonytalan a sportszakmai célok
megfogalmazdsdban stb. Képzése sordan ugyan minden sportszakember megszerzi a
szaktudas alapjait, azonban ez a tudds gyorsan megkopik, s meglehetésen hamar elavul.

A sportpdlya pedagodgusai tapasztalatok szerint mégis kevés eréfeszitést tesznek -
killonosen a pdalyavitel masodik szakaszatél -, hogy e fontos felkésziiltség birtokaban
maradjanak. Vizsgdlataink szerint még a kozvetleniil az élvonalban dolgozé edzéknek is
csak egy része tartja sziikkségesnek a folyamatos onképzést. Nagyobb része - ha
ambicidézus - az edzésterhek noévelésével ellensilyozza szakmai lemaradasat. Ez a
sportolé érdekeit semmibe vevd, kizsdkmanyold szemlélet idejétmult és tarthatatlan.
Napjainkban az emberi élet teljességének szempontjai éppen olyan fontosak, mint a
kozvetlen sportcélok, ha azok mégoly vonzdak és kivanatosak is. Mai szemléletiink
szerint a szakmai tudds nem csupdan az arra vonatkozé tudas birtoklasa, hogy miképpen
lehet bajnokot nevelni valakibél, hanem az is, hogy miképpen lehet bajnok a sportolé a
szamara elfogadhaté, vallalhaté életmdddal.

Mint ahogy minden foglalkozds esetében, Ugy az edz6 esetében is a tevékenység
sikerének alapfeltétele a megbizhatd, szolid szakmai tudds. Itt azonban - talmutatva
onmagdn - pedagodgiai tényezové valik, mert az edz6 személyisége elfogaddsdnak
alapfeltételeként miikodik. Hidnya nemcsak rontja a munka hatékonysagat, hanem
esetenként tonkre is teheti.

A szakmai tudas tehadt az edzé-sportold viszonyt jelentés mértékben meghatarozo
tényezd, ugyanis az edz6 szakmai tudasaban vald hit megrendiilése az edz6h6z fliz6d6
kapcsolat toérvényszerii megromlasaval jar egyiitt.
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b) Részletezébb bemutatast igényel a pedagogiai felkésziiltség kovetelménye. Elsé
megkozelitésre is lathatd, hogy a pedagdgiai tudas tobb rétegl, benne jol elkiiloniil az
elméleti képzettség és a gyakorlatban kozvetlenill érvényesiilé képesség-0sszetevd.
Felmérések azt mutatjdk, hogy a pedagdgusok korében nem tulsdgosan népszeri a
neveléstudomany és a pszicholégia, de a szocioldgia sem vivott ki maganak nagy rangot.
Sokak szamadara ugy tlinhet fel, hogy az elméleti felkésziiltség nélkiil dolgozé pedagdgus
is végezhet j6 munkat. TestnevelGk és edzék kozott nalunk is sok hive van az ,6sztonos
pedagdgianak”. Szeretnénk megjegyezni, hogy e mogott az 0Osztonésség mogott
tulajdonképpen egy sajatos elmélet huzodik, melynek épitékévei az eleven gyakorlat,
tehat a kozvetlen, s a szépirodalmi és mdas forrasokbdl taplalkozé kozvetett tapasztalat
(lasd korabbi gondolatmenetiinket az egyéni integralt neveléselméletekrol!). Szé sincs
tehat valddi 6sztonosségrol!

Szembe kell nézni azonban az el6bb emlitett nem tulsdgosan kellemes ténnyel, hogy a
neveléstudomany kevéssé hatékony a nevelési gyakorlat megtermékenyitésében, s
éppen ezért nem elég vonzo a pedagdégusok, koztiik a testneveldk és edz6k szaméara. Az
azonban kétségtelen, hogy e hibaztathaté elmélet nem tul nagy magaslatarél is (a
neveléstudomany nem a tudomdanyok Csimborasszdja, mondhatndnk a szemléletesség
kedvéért) messzebb lathatunk, mint akkor, ha nem kapaszkodunk fel még erre a szerény
magaslatra sem, s csak a praxis laposan a&allva szemléljik az eseményeket. E
gondolatmenetbdl természetesen nem kovetkezik az, hogy a jo elméleti képzettség
egyuttal a sikeres tevékenység elGzetes garancidjaként szolgdlna. Pedagogiai elméletet
oktatd tandrok gyakran taldlkoznak a vizsgdra kitinden folkésziilt, valoban kivalo
elméleti tudasu tanarjeloltekkel, akikrél azonban szinte leri, hogy sikertelenek lesznek a
pedagdgiai munkaban. Az eredményességnek és a sikerességnek van ugyanis egy
ugyancsak a pedagdgiai felkésziiltség kovetelményrendszerébe sorolhaté mozzanata,
melyet az el6bbivel parhuzamba allitva gyakorlati pedagdgiai felkésziiltségnek szoktak
nevezni. A szakirodalom a legkiilonfélébb képességeket sorolja ide, s ha ezeket
osztalyozni probaljuk, azt tapasztaljuk, hogy olyan &ltalanos képességekrél van szo,
amelyek a specidlis tevékenységmezdben valdéban sajatsadgosan mikodnek, s ezért
indokolt O6ket specidlis pedagodgiai képességeknek nevezni. Ilyenek a pedagdgiai
megfigyeloképesség, a pedagodgiai képzelet, a pedagdgiai emlékezet, a pedagdgiai
fantazia, a tapintat, a megszolithatésdg, a pedagogiai szervezdkészség stb. Fontos tudni,
hogy ezek a képességek fejleszthetdk!

TestnevelGk képzésében és az edziképzésben is torténtek mar eréfeszitések arra, hogy
szervezett keretek kozott legyen modja mindenkinek pedagogiai tudasa gyakorlati
részének kimunkalasara. A pedagdgiai képességek fejlédésének valddi terepe azonban a
tényleges tanari és edzéi gyakorlat. Ha valddi pedagdgiai érdeklodés fliti a sport
pedagdgusat, ha 6nismerete is segiti, biztosan erésédnek pedagdgiai képességei.

c) Az erkolcsi kovetelményeket is a fontos palyakovetelmények kozott emliti a
szakirodalom. Konnyen igazolhato, hogy a testnevel6vel és az edz6vel szemben
tdmasztott mordlis elvardsok nemcsak rdaddsként, mint a minden foglalkozasi dgban
megkovetelhet6 tisztes helytdllas feltétele jelennek meg, hanem mint a pedagdgiai
munka belsé 1ényegét kifejezé tartalmi elemek.

Ko6zhelyszeri megallapitas, de vitathatatlanul igaz, hogy a pedagdgus felel6s a rabizott
fiatalokért: felelés mindenekel6tt az életiikért, testi épségiikért, egészségiikért. E
felelésség valdoban rendkiviili moralis terhet jelent, bar elsé pillanatban ugy tinhet f6l az
avatatlan szdmara, hogy az életért és az egészségért valé pedagodgiai felelGsség
korantsem veendé olyan komolyan, mint bizonyos szakmdak (orvos, buszsof6r stb)
esetében. Valéban, a pedagdégusok tobbségének kisebb figyelmetlensége ritkdn okoz
masok szamdra életveszélyes helyzetet. De éppen a testneveld tanar és az edzd ilyen
veszélyek Ovezte mesgyehatdron jarva tevékenykedik. A sportbaleset még a
legtisztességesebb pedagodgiai feliigyelet és gondoskoddas ellenére is megtorténhet.
Sokszor sajnos meg is torténik. A felel6tleniil, erkoélcsteleniil végzett munka pedig
biztosan bajjal jar. Nagy a kockazat! Mégis azt mondjuk, hogy a testneveldi és edzéi
felelésségnek van egy, az életért, egészségért vald felelésségnél jellemz6bb erkolcsi
vonatkozasa, ez pedig egyszerlien fogalmazva magaért az emberért, a neveltért valo
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felelésség. Sorsfordité lehet az egyes ember szdmdara a felel6sségteljes torddés, és
jévatehetetlen hidnyt okozhat annak elmaradasa is. Valédi erkolcsi kérdés tehat, hogy
megtesziink-e mindent tanitvanyunk testi-lelki fejlédéséért, személyiségének lehetd
legteljesebb kibontakozasdért. Az élet és az egészség elleni vétkeinket A&ltaldban
észreveszi kornyezetiink, a személyiség fejlesztésében valdé mulasztasaink rejtve
maradnak, nem torolja meg 6ket senki. Csak sajat moralitdsunk az ellendriink!

Lathatd, hogy a legfontosabb erkolcsi koévetelmények a tevékenység mélyrehatd
elemzése nélkill is egyértelmiien kimutathatdk, de ezekkel a sommaéas megéallapitdsokkal
még korantsem mutattuk be a testneveld és az edz6 munkdjanak Osszes mordalis
vonatkozasat. Imént, amikor a ,sajat magunk ellendrei vagyunk” helyzetet szébahoztuk,
a pedagogus munkajanak egy szélesebben értelmezheté erkolcsi jellegzetességére
utaltunk madr, s igy konnyen atvezethetjiikk gondolatmenetiinket erre.

A nevel6 munka egyik igen jellemz6 sajatossaga az, hogy alig-alig ellenorizheto.
Evszdzados gyakorlat volt ugyan a tanfeliigyelet és a szakfeliigyelet rendszere,
iskolaigazgatok és mas hatdsagi emberek is gyakoroljdk az ellenérzés jogat, s6t ijabban
a tejesitménymeérést és a nevelési eredményvizsgalatokat is széles korlien, s bizonyos
mértékig ellendrzésképpen alkalmazzak, tényleges ellendrzést egyik eszkoz sem
jelenthet. Még a sporteredmény sem ad az edzéi munka mindéségének megitélésére
valodi tampontokat. A pedagdgus - szinte kizdrélagos - ellenére onmaga! Ha nem
dolgozik tisztességesen (erkolcsosen!), akkor sem leplezhet6 le, nincs miszer, mellyel a
pedagdgus és tanitvanyai buvarharangjaba vizsgalé szem tugy pillanthatna be, hogy a
munka tényleges mindségét is lathatnd. Németh Léaszlé irja tanari mikodésére
visszaemlékezve, hogy akkoriban iskolai 6rait két feligyelé latogatta. Az egyik magas,
szikdr, a herbarti hagyomdényokat kovetd, a mdsik alacsony, kévér, a reformpedagogiai
mozgalom hive. J6l tudtdk az iré kartarsai, s maga Németh Laszl6 is, hogy melyik milyen
természetli pedagdgiai munkat var el. Ha a magas, szikdr latogatta az ordakat,
produkadltak neki olyan vasfegyelmi, feszes, merev munkat, ami neki tetszhetett, ha az
alacsony jott, akkor a reformpedagédgidk szellemében fogant, nagy munkazaji, jovés-
menéssel jaré nyiizsgést produkaltak. De nem csupan stilust lehet valtani az ellenér
igényei szerint. Hanem tisztességes munkat is lehet lattatni amugy tisztességtelen,
erkolcstelen pedagodgiai munka egy-egy epizédjaként. A gyenge eredményt ugyanis nem
feltétleniil a pedagodgiai lelkiismeretlenség, lustasdg okozza. Lehetnek el6nytelenek a
targyi feltételek, rosszabb képességiiek a tanuldk (sportoldk), s ezt a tényt mindenkinek
tudomasul kell vennie. Kifogasnak mindenesetre szivesen elfogadjuk, a pedagogiaban
onfelment6 magyarazatnak szokas nevezni az ilyen atharité érvelést. Ujra le kell
szogezniink tehat, hogy a pedagdgiai munka bonyolult hatdsrendszerének igazi
kontrollja nem kiilsé erd, csakis a pedagdgus tisztessége lehet.

A pedagogussal szemben tamasztott erkolcsi kovetelmények attekintése egy tovabbi
szempont felvételét teszi sziikségessé. Kozmonddasokkal is elkoptatott igazsag, hogy
minden prédikacional tobbet ér a példamutatas. A testneveld, az edz6 munkajanak
lényegébdl fakad, hogy 6 a tarsadalom erkolcsiségének képviselje, s neki mint
ilyennek, ha hatékony akar lenni, ezt az erkolcsiséget pozitive meg kell jelenitenie.
Nemcsak a neveltek, az egész feln6tt tarsadalom kilonosen érzékeny figyelemmel
kiséri, s kritikusan értékeli a nevel6 munkahelyi tevékenységét és iskolan, sportpalyan
kiviili viselkedését, egész életét. Ez a helyzet (amolyan kirakatélet) kiilonésen kisebb
telepiilésen jelent személyiségnyomorité terhet a pedagogusnak. De akar szenved téle,
akar nem, akdar biiszkén vallalja, akdr méltanytalannak tartja, a nevel6 mesterség fontos
erkolcsi jellegzetessége ez a ,mordlis vezérképviselet”.

Németh Laszl6 a tanari személyiségbdl sugarzé erkolcsi er6t kiillonos pedagogiai
vonzerdnek itéli. ,Egy ember, akinek a nyugodtsagaban, é&llandésult kedélyében az
onnevelés gydztes iskoldja érzik, jobban folkelti a kivadncsisagot, az aldrendelés, az
utanzds Osztonét s a tiszteletet”. A pedagdgusképzésben munkalkoddok tjabb
tapasztalata, hogy a mai tanarjeldltek egy része nem ohajt sem kival6, sem kiillonésen
erényesnek latszo lenni, legaldbbis nem tanitvanyai szemében. Ugy véli ugyanis, hogy
avval lehet demokratikus légkoért teremteni, ha tulhangsilyozza esenddségét, emberi
gyarlésdgat. Ez a gondolkodas nem ellenszenves éppen, de egyetértiink azokkal, akik
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nem tartjdk pedagogikusnak. Neveld és nevelt kozotti emberi tavolsdg legydzésének
szerintliink sem ez a kovetend6 utja.

d) A szakmai miiveltségtél tobbé-kevésbé jol elhatarolhaté altalanos miiveltség az
értelmiségi szakmak nagy tobbségénél nem tekintheté6 foglalkozds diktalta
kovetelménynek. Megléte vagy hidnya majdnem vagy egészen maganiigy. Mas kérdés,
hogy vezetéként vagy akar beosztottként is a munkatdrsak pozitiv itéletét valtja ki
olvasottsagunk, tajékozottsagunk, kulturdlt viselkedésiink. Ez azonban nem szakmai
iigy, a miveletlen sebész vagy hivatalnok dolgozhat - miveltségétdl fliggetleniil - jol
vagy rosszul. A pedagdégus szerepben follépé ember altaldnos miiveltségének minésége
nem tekinthet6 maganiigynek. Mint ahogy az erkolcsi kovetelmények vonatkozasaban
lathato volt, a nevel6 a tarsadalom erkolcsiségének egyfajta vezérképviselgje, ugy a
miveltség dolgaban is hasonlé kiildetése van. O a miveltség hivatalos terjesztéje,
apoldja, tehat a munkakori kotelezettségei elldtasaban akadalyozédik, ha miveletlen.

Mit is értiink ezen a nagyon &ltaldnosan fogalmazott kovetelményen?

A testneveld, az edzé miiveltsége sokféle elembdl épiil. Vazlatos folsorolasunkban az
alkotéelemek csak egy részét mutatjuk be.

A nyelvi miiveltség a legfontosabbak kozé tartozik, hiszen a nevel6 munkaeszkoze a
nyelv, igy hat hatékonysagi kérdés a nyelvi kifejezés ereje. A pedagdégus az anyanyelv
gazdajaként 4all tanitvanyai elé, ha szépen beszél, jol szolgalja nyelviinket! Tehat egyfelol
a kommunikéacié minésége szempontjabdl (érthetdség, arnyaltsdg, pontossag), masfeldl
a mar tobbszor emlegetett példaszerep miatt fontos, hogy miivelt beszédl legyen. A
testnevel6 és az edzdé nehezitett koriilmények kozott beszél. Ditborgé tornateremben,
labdapattogas zajdban vagy hangot elnyel6 szabadtéri palyan kell érthetd, pontos
utasitdsokat adni. Beszédére a konativ nyelvi funkcio jellemz6. Tomor, tobbnyire
utasitdsokat kozl6, rovid mondatokban beszél. A konativ beszédfunkcié csak az ép,
tokéletes formaban megjelen6 mondatokban szolgdl jél. A bizonytalan, tobbszori
nekifutdsra sikeredé mondat diszfunkciondlis a tornateremben, a sportpalyan. A
bonyolultabb aldrendel6 mondatokat hasznalé referencidlis beszédfunkcié csak taktikai
értekezleten, vagy a tanitvanyokkal, sportolokkal valo személyes beszélgetésben jelenik
meg, a sport szakemberei tehat ritkdbban hasznaljak. A konativ beszéd nem tiri a
lompossagot, a nyegle kiejtést, az er6tlen hangformalést, az artikulaciés lustasagot, a
halksagot. Visszatetsz6 a rossz testtartds beszéd kozben, a fegyelmezetleniil,
rendezetleniil mozgé végtagok. Mint ahogy a szinész is karbantartja nyelvi eszk6zeit, a
tandrnak, edzének sem szégyen gyakorolni. A nyelvi kifejezés ereje farad, idénként
frissitésére van sziikség! A beszédlégzést, a hangok megforméalasat, a helyes intonaciét
nem elég egyszer megtanulni, Gjra és Gjra edzeni kell!

A testnevel6 és az edz6 munkdjdban természetesen szilkség van a kommunikécié
minden mas - nem nyelvi - eszkozére is. Tapasztalatbdl tudjuk, hogy példaul a kéz jelei,
a gesztusok milyen fontosak a tornateremben, hogy mi mindent izenhet a jol miikodé
tekintet, s az arc izmainak jatéka. A testtartas, a tavolodé vagy kozeledé mozgds, a
tanitvany vallara tett keziink, az atélelés mennyi érzelmet, milyen fontos iizeneteket tud
kifejezni! Csak érteni kell hozza!

A pedagdgus, mint kordbban emlitettiik, anyanyelvének gazdajaként és gondozdjaként is
megjelenik tanitvanyai el6tt, ezért beszédének meg kell felelni a nyelvhelyesség
kovetelményeinek is. Ismernie, s beszédében keriilnie kell mindazokat a hibdkat,
amelyek a nyelv romldsat okozzdk. Személyes példdjan kiviil aktiv, segité
beavatkozassal is fejlesztenie kell tanitvdnyai anyanyelvi kulturajat.

A pedagoégus miveltségének fontos mozzanata a viselkedés kulturaltsaga. Lépten-
nyomon tapasztaljuk, hogy hazankban a viselkedési, érintkezési kultira rendkivil
alacsony szinvonald. Ennek a ténynek szdmtalan torténeti oka van, sajnos az Otvenes,
hatvanas években az 1ri, tulpallérozott viselkedés nyomatékos ellenpélddjaként
elfogadotta valt a viselkedésben a kulturalatlansag, durvasag. A kulturdlt viselkedés
terjesztése, mely nemcsak forma, de tartalom is az emberek egymdas Kkozotti
érintkezésében, fontos tarsadalmi érdek. Nem varhaté el az ebben valdé hatékony
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kozremiikodés attdl a pedagdgustdl, aki maga is faragatlan. Sajnos a sport vildgaban
nem ritka az ilyen tandr, edzé.

A testneveld, az edz6 hivatidsdndl fogva nem csupan az izmok néveldje, az iigyesség
fejlesztéje, hanem a neveltek tevékenységének szervezdjeként a személyiség alakitdja is.
Feladatai kozé tartozik a miiveltség terjesztése. De csak az az ember tud méasokat a
kultira vildgdban kalauzolni, aki ott maga is tdjékozott. A pedagdégusnak maganak -
profan hasonlattal éve - akkumuldtorként kell miikodnie. Szikrat az tud gyujtani, aki
maga is felt6ltotte magat, s akiben a szikragyujtashoz sziikséges fesziiltség is megvan.
Mire is gondolhatunk itt? Egyszer dologra. Konyvet csak az tud ajanlani, aki maga is
olvas, muzeumba az viszi a gyerekeket, aki tudja, hogy hol a bejarat, s mit lehet és
érdemes ott 1atni, filmrél az beszél, akinek maganak is van filmélménye stb. Fontos
tény, hogy a testneveld és az edz6 a legtobbet utazé pedagégus. Idegen varosok értékeit
megmutatni, szép épililetekrdl értén beszélni, a torténelem emlékeit folkeresni az 6
fontos feladata lehet, versenyek sziinetében, vonatra varva, utazadsok iires idoit kitoltve.

A testnevel6 és edz6 miiveltségében helyet kell kapnia az ifjisagi szubkultara egyes
elemeinek is. A divatos zenekarok, a népszeri lapok ismerete, az ifjisdgot érdekld
beszélgetéstémdak kérdései ne legyenek idegenek szamara!

A sportpidlya pedagogusaival szemben tédmasztott koOvetelmények vazlatos
felsorolasanak végén két fontos megjegyzést kivanunk tenni. Elszor is azt szeretnénk
lattatni, hogy a lajstromba szedett kovetelmények patikamérlegen mért aranyos
megjelenitését nem varhatjuk el mindenkitdl, aki testneveld, aki edzd. Van, ki ebben,
van, ki abban hatékonyabb, s az sem katasztréfa, ha egy testnevelé6 vagy edzé
valamelyik koévetelménynek nem felel meg. Azt azonban fontosnak tartjuk, hogy a
sportpalya szélén 4&ll6 edz6 és tandr torekedjen a kovetelményeknek valé minél
szinvonalasabb megfelelésre.

Madésfel6l hangoztatni szeretnénk, hogy a kovetelményeknek egyéniséget mutato,
harmonikus személyiségben kell tikrozédnie, az egyes kovetelményeknek vald
megfelelés mit sem ér érett, felel6s pedagdgus személyiség nélkiil.

7. 4.5. Sajatos problémak

A testnevel0 tanar és az edzé tevékenységében gyakran mutatkoznak olyan problémadk,
melyek a sportszakember személyiségébdl, sajatos szerepébdl, illetve a sport
jellegzetességeibdl adodnak, tehat killonosek, csak a tornaterem és a sportpalyak
vildgdra jellemzdék. Az itt kovetkezé rovid gondolatmenetben ezekbdl ragadunk ki
néhdany - szerintiink - fontosat.

a) A testneveléok sporton nevelkedett emberek, a palydhoz vezetd életiikben és
képzésiikk soran is fontos szerepet jatszott a sport. (Kordbban emlitettiik mar, hogy
tobbségiik a sport értékvilagat, a teljesitményelvet igenld csalddbdl szarmazik.) Eppen
ezért igen fogékony a sportban tehetségesnek mutatkozé tanitvanyok irant. Ez a tény
igen kedvezd pedagdgiai dontések és cselekvések forrasava valik, amelyeknek
haszonélvezdje az ligyes gyerek. Sajnos azonban gyakran azzal a hatrannyal jar egyiitt,
hogy a kevésbé ligyes és az iigyetlen megtlrt mellékszereplGjévé valik a testnevelési
oranak és a sportfoglalkozdsnak. Pedig az ebbe az utébbi két kategodridba tartozo
gyerekek vannak tobbségben, s a sportkészségeket nekik is el kell sajatitani, hogy jo
kozérzetikért és egészségiikért feln6tt korukban is sportolhassanak. Ezt pedig csak sok
gyakorlassal lehet megtenni. Ha az ligyetlenebbnek csak a bamul6 szerep jut, nem fog
fejlédni!

b) A testnevel6k tanulmdanyaik soran alapos élettani, egészségtani képzésben
részesilnek. Jol ismerik tanitvanyaik testi mikodését, s tudjak, hogy a testnevelés
milyen poétolhatatlanul fontos szerepet jatszik a felnovekvé nemzedékek életében. (Ugy
is, mint az aktudlis mozgas- és jatéksziikséglet kielégitdje, ugy is, mint az egészséges
életmod alapvetd személyiségbeli feltételrendszerének megteremtéje.) Szerepik
fontossaga tudatdban mégis azt kell atélnitik az iskoldban, hogy presztizsiik - legalabbis
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a szakmajuk alapjan szerezhetd - a tantestiileti rangsor végére sorolja éket, hogy a
szill6k a tarsadalmi el6rejutds szempontjabdl fontos tantargyak oktatdinak kegyét és
tdmogaté egyuttmiikodését keresik. Kordbban ezt a helyzetet jol ellensilyozta a
testnevel6 szamara az a tény, hogy a didksereg dontd tobbsége mindenekeldtt szerette a
testnevelési 6rat és a sportot, s maga a ,tornatanar” is gyakran allt egy-egy iskola tanari
népszeriségi listdja élén. Mara jelentésen megvaltozott ez a helyzet. Vizsgalatok és a
mindennapi tapasztalat is azt mutatja, hogy a testnevelés az elmult évtizedben
elvesztette mindenekfelett valé kedveltségét, a serdiillékor idészakatdl a tanuldk nagy
tobbsége nem lelkesedik a testi eréfeszitést igénylé testnevelésorai munkdaért, s a sport
irdnti érdekl6dés is érzékelhetéen megcsappant. Egy sajatos vakuumhelyzetbe keriil a
testneveld, s ennek a kezelésére nincsenek eszkozei.

c) A testnevelOk korében ma is él egy régi téveszme, mely szerint a testneveld tanar
képes a legkozelebb keriilni tanitvanyaihoz, és ezért 6 a leghatékonyabb neveld. Az igaz,
hogy a testnevel6 merében mas helyzetben latja a gyereket, mint a tébbi pedagdégus. A
feladathelyzetben mozgéasos cselekvést végzo, onfeledten jatsz6, a sportszitudcioba
magat beleélé gyerek folyamatos latvanya gazdag tapasztalatanyagot szolgaltat
szamara. A sportsiker és a kudarc atélése az érzelmek masutt nem lathatdé koncentralt
megjelenését teszi lehet6vé. A nevel6i hatékonysdg azonban nem automatikusan
kovetkezik ebbdl a helyzetbdl, azt meg kell szolgalni!

d) A testnevelés el6torténete nem az iskoldban irédott, hanem baratsagtalan kaszarnyak
gyakorléterein és udvarain. Az egykori kiképzd tisztek és altisztek hadra foghato,
fegyelmezett, erés és iigyes katondkat probaltak faragni a keziik ald keriilt paraszt- és
iparos legényekbdl. A gyakran kegyetlen test- és lélekfejleszté gyakorlatok, az
aldrendeltség allapotanak sulykolasat célzé fegyelmezé formdk a mozgasban és az
emberek kozotti érintkezésben, a ,el6irtsdg” megannyi kelléke és kovetelménye
»Stramm” katondt produkdalt a kiképzés végén. A kiilonb6zé tornarendszerek nem
csupan a katonds format vették at az ,appelplatz”’-ok gyakorlatabdl, hanem a katonas,
férfias embereszményt is. A tornaegyletek természetesen szelidebb emberi viszonyokat
teremtettek, mint a laktanyak, de a ,strammsdag” kovetelménye itt is magatol ért6dott, a
sport velejargjanak és eredményének tartottdk. Aligha lehet csodalni, hogy a sport és a
katonai kiképzés az iskoldba kerillve mintegy természetes kellékét hozta magaval a
»~Sstrammsag céleszményét” is. (Az elsé tornatanitok obsitos katonak voltak!) Baj-e, hogy
maig él ez az eszmény a tornatermek vilagaban? Nehéz a vdalasz! A testnevelési éra
balesetveszélyes. Ezért érthetd, hogy kiilonos figyelmet tulajdonitanak a testnevel6k a
fegyelemnek, rendnek. A rendezettség nem csupan balesetvédelmi célokat szolgdl,
remélni lehet, hogy a testnevelési 6ran rendhez szoké didk masutt is igényli majd a
szabdlyozottsdgot, fegyelmet. Kérdés azonban, hogy azok a katonas formdék, amelyek a
magyarorszagi testnevelési o6rakon keretet adnak a munkdnak, sziikségesek-e. Az a
kérdés is valaszt var a szakmdatdl, hogy a testneveld személyiségében miikods és
megnyilvanulé ,strammsag” nem volna-e folcserélheté valamilyen modernebb
értelmiségi arculatra. Mindezt annak hangsulyozasaval fogalmazzuk meg, hogy
szamunkra igen rokonszenves az Onfegyelmet és hatdrozottsagot sugarzé arc, a
szabdlyozott mozgasu test. Attdl tartunk azonban, hogy a testnevelés népszeriiségének
visszaszerzésében a ma fiatalja szdmdara vonzobb iizenetekkel varhatunk csak sikert.

e) A sportmozgalomban erds hagyomdanyai vannak a tekintélyelvnek. A sport
hatadrozottabban és egyértelmibben rangsorol, mint az a tarsadalom mas
tevékenységszféraiban szokdsos. Ebben a tobbnyire barati hangulati, de meégis
tekintélyelvii viszonyrendszerben az edzd primdatusa nyilvanvalé. Kordbban, egy-két
évtizeddel ezel6tt is, tehat akkor, amikor a mai edz6k tobbsége aktivan sportolt, ennek a
primatusnak a tiszteletben tartdsa természetes volt, az iratlan szabalyok egyik
legfontosabbika. Aki nem rendel6dott ennek ald, annak nem lehetett maradasa az
egyesiiletben, a csapatban. Ma azonban pozitiv és negativ folyamatok egylittes
eredményeként megkérddjelez6dnek a tarsadalomban a tekintélyen alapuld szerepek, s
a legifjabb generaci6 néha igen nyersen fejezi ki ezt az &ltalanosan tapasztalhato
tendenciat. Az edz6i karnak egy része felkésziiletlen ennek a jelenségnek a pedagogiai
értelmezésére. Sokan sajat sportoléi emlékeiket, személyes tapasztalataikat allitjak
szembe a mai gyakorlattal, ez azonban a merében mas tarsadalmi kornyezet miatt
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félrevezet6 mérce. Ma az autoriter nevel6i vonasok felerdsitése - amely kordbban a
megingott rend helyredllitisdnak mindig jol bevalt eszkéze volt - nem oldja meg a
problémadkat. Gyakran éppen ellenkezé hatast valt ki, silyosbitja a gondokat. S ilyenkor
jelennek meg az egyes sportoldk nevelhetetlenségét folpanaszlé onfelmentd
magyarazatok.

Az edzo-sportolo kapcsolatot meghatarozo tényezok kéziil kiilonésen fontosak
az alabbiak:

1. a sporttevékenység élteti,
2. kolcsonos fiiggdségen alapszik,
3. barmikor felmondhato.

» A fentiekbdl kovetkezik, hogy itt minden a sporttevékenység sajatos mérlegén
megmeéretve nyeri el sulyat, igy az emberi kapcsolatok is. A sporttevékenység
mérdeszkoze pedig a siker mértékegységeit hasznalja.

» Az edz6 edzé6i léte a sportolétdl fiigg, a sportold sportoldi léte az edzo6tél. Ez a
kolcsonos fiiggéség természetesen nem egzisztencidlis értelemben vald fliggdséget
jelent (azt is, de csak kivételes esetben). Az edzé akkor sikeres, ha sportoldja sikeres,
a sportold sportbeli teljesitménye értelemszeriien fligg az edzé munkajatél, igy valik a
ko6lcsonos fiiggéség kapcsolatuk meghatadrozé elemévé. A folmondhatésdg sem igényel
értelmezést, de sok vizsgalat mutat arra a tarthatatlan pedagogiai tényre, hogy az
utdnpotlas nevelésében a fiatal sportolénak nincs ideje megszokni (megszeretni)
mesterét, mert mindig Uj embert 14t maga koriill, a sziikségesnél kiméletlenebbiil
dobaljak a fiatal versenyzdéket az egyik csoportbdél a méasikba.

8. 4.6. A testnevelotanari szemlélet, a
pedagdgiai ismeretek megvaldsulasa a
testnevelési és sportfoglalkozasokon. Egy
ujszeru vizsgalati megkozelités

A tandrroél és rajta keresztiil a tantargyrol alkotott véleménye a tanuldknak - kiilénésen
a kisiskolas korosztalynal - a tanar-diak interakcidk milyenségén mulik.

A pedagdgiai szakirodalom - ezen belill a sportpedagdgiai - sokféleképpen foglalkozik
az interakcidk sajatossdgainak feltarasaval. Néhany ezek koziil:

 a Flanders-féle kategorialis megfigyelési rendszerrel,
* a Flanders-féle mdédszer Cheffers altal mddositott valtozataval,
* és a Mosston-féle interakcios vizsgalattal taldlkozhatunk leggyakrabban.

Ezek a megfigyelési médok - bar fokozatosan finomodtak és egyre mélyebb elemzéseket
tettek lehet6vé - mégis megmaradtak az oktatds (ezen belill a tanitds-tanulas
alapjelenségeinek megfigyelésénél) ezek kategorizalt tényezbinek vizsgalaténal.
Tulajdonképpen a tandr-tanulé interakcidk kils6dleges (lathaté) jeleinek
regisztralasanal.

A 90-es évek elejétdl egyre tobb olyan elméleti megallapitas sziiletik, amely felhivja a
figyelmet a szaktuddssal (pedagogical content knolidge) pdrosulo tandri
szemléletnek az oktatdsi praxist befolydsold jelentéségére. (Abric, 1993, Flament,
1994) Vagyis arra, hogy az un. szakpedagdgiai tudas a tanarképzés soran megszerzett
tanult oktatdsi elméletekkel Osszefliggésben, a gyakorlat hatdsdra a tanarban sajat
szemléletté alakul at, mintegy belsé6 rendszer a tanitdasrol (teachers
representation). (A fejezet korabbi részében - 152. odal - mar széltunk errol.)
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Ennek a bels6 felfogasnak, szemléletnek (tanari reprezentacid) sajdtos struktirdja
van. E sajdtos strukturdnak az osszetétele:

* egy kozépponti és

» egy periférialis részbdl 4ll (Mosston,1966).

Kozépponti rész Periférialis rész

A tanari gyakorlat szerkezeti |Tanari silusok

elvei

* a szerkezeti elvi formdak * a tanitasi stilusok
k6z0s alapjai, - a tanitasi érzékenyen amelyek
stilusok érzékenyen oszefiiggésben vannak a
amelyek 6szefiiggésben ko6zos kozvetitik az egyéni
vannak a k6z6s kozvetitik killonbsé- megértéssel és
az egyéni kiillonbsé- egységesen reagalnak
megértéssel és egységesen | geket és reagalnak a
reagalnak geket és kiillonb6z6 a homogén
reagalnak a kiilonb6z6 a gyakorlatra. tanitasi
homogén gyakorlatra. gyakorlatra.

* a szerkezeti elvek stabilak | a tanitasi stilusok valtozdak

és koherensek, - a tanitasi és mert a szerepiik a

stilusok valtozéak és mert a | szabdlyozas, mozgékonyak,

szerepiik a szabdlyozas, mert a szerepilk
funkciondlis,

* a szerkezeti elvek altaldnos a tanitasi stilusok

jellegiiek és - a tanitasi konzisztensek

stilusok konzisztensek meghatarozzdk a
meghatdrozzak a megvalositas szervezését.
megvalositas szervezését. (6sszefiiggdek) a

megvalositas aktusaval,
elrendezve a tanitasi
szituacidkat.

a) A kozépponti rész tartalmazza
* a tanuldsrol vallott nézeteket,

* a tanitasrdl vallott nézeteket,

* az interakcidkrol,

* a fejlesztés lehetdségeirdl,

a lehetséges tanuléi hibakrol,
* ezek javitasi modjairol kialakult felfogésat a tandrnak.
Ezt nevezik (Laszl6,1997) rendszerbe foglalt tandri percepcionak/megértésnek.

b) A periféridlis rész a konnyebben érzékelheto, értelmezhetdo, Kkiilsdleg is
tapasztalhato rész osszetevoi:

* a tanitdsi stilusok sémai (amelyek a kilonbz6 természetli tananyaggal fiiggenek 6ssze
és alakulnak ki),

* az interakcid alapkategoriain belill megragadhaté tandri és tanuléi cselekvések,
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 az oktatds metodoldgidja.

Ezek kozill a tényezok kozil - Ggy tlnik -, hogy a tanitasi stilusok az a tényezd, amely a
kills6 szemlélé6 szaméara leginkabb megragadhaté, igy a kutatds szdmara is
hozzaférhetdbb.

A tanitasi stilusok (Mosston, 1994) tulajdonképpen a tanitdst-tanuldst eldsegité
sémdk, amelyeknek sokkal nagyobb a tantargyhoz valé kotédésiik, mint a konkrét tanari
egyéniséggel val6 kapcsolatuk. (Ashworth, 1994). Ugy is mondhatjuk, hogy a tanitdsi
stilusok nem képviselik teljességgel a konkrét tandri felfogdst (tandri reprezentdciot),
szemléletet.

A tanitasi stilusokat az 50-es évektdl kezdédben fokozottan elemzOk megallapitjak, hogy
annak kiilénbségeit a tandr és tanulé dontéseinek egymdshoz viszonyitott ardnyaival
érzékelhetjiik (spektrum elmélet). Az oktatds folyamatat egy vizszintes vonallal
adbrazolva, annak a két végsé poélusan a tandr és a tanuldé helyezhetd el. Az oktatds
tulajdonképpen dontések sorozatabdl all, amelyek erre a vonalra vihet6k fel. Attdl
figgben, hogy a vonalk6zéptdl mely iranyba tolddik el a hangsuly - tandr vagy a tanuld
felé a dontések mennyiségét illetéen -, aszerint a spektrum elmélet szerint két alapvetd
irdnyrol beszélhetiink:

a. reproduktiv stratégiarol, amelyben a spektrum végén a tanar hoz minden dontést,
a tanulé végrehajt, reprodukal,

b. produktiv modell, amikor a dontéshozatal silya a tanulé felé tolédik el. Ebben a
tanuldk olyan ismereteket, tudast produkalhatnak, amelyek Gjszertiek lehetnek még a
tandr szamara is.

E két szélsé helyzeten beliil sokféle arany elképzelhet6 aszerint, hogy milyen stlya a
tanari, illetve milyen a tanuldi dontéshelyzet a tanulds folyamatdban.

Gorogorszagban (Athénben) és hazdnban Budapesten, altaldnos iskolai testnevel6tanari
populacién mért adatok azt mutatjdk, hogy hagyomdnyosan - mindkét orszdgban -
legjellemzdbb szerepet az utasité, direkt tanitdsi stilus jatszik, amely a tanuloi
reprodukciot vonja maga utdn. Ez a helyzet fiiggetlennek latszik attdl, hogy ugyanakkor
ugyanezen tanarok mely stilust tartjdk maguk szerint kovetenddének. A jellemzé
stratégia megvalasztasa anélkill torténik, hogy a tanuldi sziikségleteket figyelembe
vennék, sokkal inkdbb azzal vanak 0sszefiiggésben, amit a tanar favorisal (Salvara, I. M.
& Bir6 2002, 2004).

//////

megkilonboztetni stratégiai jellemzdik alapjan, a tandr és tanuld oktatédsban valo
részvétele szerint:

1. reproduktiv,

2. asszimilativ,

3. valasztasos,

4. alkotdsra épilé (produktiv),

Ezek az alaptipusok nemcsak a tantdrgyra jellemzéen vagy a tanar egyéni
sajatossagaival Osszefiiggésben mutatnak eltéréseket. Az elemzés soran tovabbi
befolyasold tényezdk is felmeriiltek, mint:

* a nemzeti sajatossagok, a varos jellege,

* a tanarok el6képzettsége, illetve a tovabbképzésének szintje,

* a tanulodk szocialis helyzete, statusa,
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* a tandrok neme,

* a praxisban eltoltott évek szama.

A vizsgadlatok tapasztalatainak rovid 6sszefoglalasa; tanulsagai
A vizsgalatok altaldanosithaté tanulsagokat is eredményeztek.

A tanarok mindkét orszdgban, mindkét févarosban jellemzéen ugyanazon
tradicionadlisnak mondhaté reproduktiv stilust alkalmazzdk. Ugyanakkor tisztaban
vannak a produktiv tanuloi magatartas jelentoségével, az ezt elosegito
produktiv tandri stilus pozitivumaival, de a gyakorlat més. Tehat nagy a differencia
a tandri reprezentacioban a felfogds és annak megvaldsuldsa kozott. Ezt a tanar belsé
fesziiltségként éli meg.

Az oktatds iranyitdsanak mindkét orszagban jellemzdje volt a reproduktiv stilus mellett
az asszimilativ gyakorisaga. Némi eltérés mutatkozott a felfedezéses és alkoto stilus
alkalmazdasi gyakorisdga kozott a két orszagban, a magyar testnevelok javara.
(Mindkét orszdg testnevelési tanterveit elemeztik a tandri és tanuléi oOnallésag
biztositdsa szempontjabdl, s a mérleg a magyar tanterv javara délt el, feltehetéen ez az
egyik oka a fenti kiilonbségnek.)

Mindkét orszagban az oktatds f6 jellemzdje a gyakorlat kiemelt szerepe. Vagyis az,
hogy a tanari stilus alapvet6 megvalésulasa a gyakorlati cselekvésbe &agyazottan
torténik. S ez jo is igy, hiszen a heti viszonylag kevés alkalom (2-3 ora) fizikai hatasa
még az 6rdk teljes kihaszndltsdga esetén is inkdbb alkalomszerlinek mint tartdsnak,
rendszeresnek mondhato.

Bar ebben a vizsgalatban kedveltségi rangsort nem allitottunk a testnevelé tanar
személye, a tantargyi kotédés mérésére, de a nélkiil is kimondhatd, hogy a vizsgalataink
sordn tapasztalt korilmények - melyekrél a fentiekben csak nagyon érintélegesen
szamoltunk be, de tobb részletezé publikdcié késziilt beldle - egyértelmiien nem
kedveznek a tandr-tanulé interakcioban az érzelmi elemeknek. S semmiképpen nem
tekinthetjilk a sport irdnti életre szol6 tartds kapcsolatok kiépitéséhez megfelel6
alapnak.

Felhasznalt irodalom

Biré E.-Farkas J.-Kovacs N. I. (1998): The Physical Education Teacher’s System of
Activity, His Functions, Comissions, Roles and Behaviors. In: Coaches and P. E.
Teacher Training in Socialist Countries.Volume 3. 105-126. p.

Caselmann, C. (1949): Wesenformen des Lehrers, Stuttgart
Flanders, N. A. (1970): Analysing of teaching. Behavior. Reding M. A.: Addison-Wesley.

Gombocz, J. (1999): Az iskolai testnevelés problémdi az ezredfordulon. Kalokagathia
XXXVII. évf. 1-2. pp. 15-37.

Gombocz, J. (2002): Sport és nevelés. In: Goltl, B. Labdarigéas 1épésrol 1épésre MSTT,
Budapest, pp. 25-49.

Haller, H. D. (1981): Zur historischen Entwicklung der Forschungen tiber die
Lehrerpersonlichkeit. In: Lehrer ohne Maske? (Hrsg) H. Gudjons, G. Reinert,
Scriptor Verlag.

Hierdeis, H.-Hug, Th. (1997): Pedagogische Alltagstheorien und
Erziehungswissenschaftliche Theorien. Klinghart Verlag, Bad Heilbrunn.

Laszlo J. (1997): Narrative organization of social representations. Papers on Social

143


http://www.xmlmind.com/foconverter/

A testnevelGtandr és az edzé
pedagdgiai szerepe

Representations, 6(2) 155-72. p.

Moskovici, S. (1994): Social Representation and pragmatic communikation. Social
Science Information. 33 (2), 163-77. p.

Mosston, M.-Aschworth, S. (1994): Teaching Physical Education. Macmillan Publishing
Company. New York.

Németh L. (1961): Sajkodi esték. Szépirodalom Konyvkiadd, Budapest, 346. p.

Rokusfalvy P. etc. (1981): Pedagdgusszemélyiség és tandrképzés. Tankonyvkiado,
Budapest.

Salvara, I. M.-Bir6 N. E. (2002): Validity of the Physical Education Teacher’s
Representations on Instruction. Journal of Sportpedagogiy, in Second Review.

Salvara, I. M.-Biré N. E. (2002): Teacher’s Use of Teaching Styles. A Comparative Study
between Greece and Hungary. International Journal of Applied Sport Science. In
Press.

Salvara I. M.-Bognar ]J.-Biré N.-Salvaras, I. (2002): Physical Education Teachers’
Representations, Empiricism, Cognitivism and Constructivism. A Critical
Thinking Perspective, Motive Journal, 4. 137-160. p.

Spranger, E. (1933): Von pedagogischen Genius. Eros Verlag, Heidelberg, tovabba uo.
(1965) Der geborene Erzieher, uo.

Svoboda, B. (1983): Elméleti és modszetani problémdk a testnevelStandr- és edzéképzés
tartalmdnak kutatdsdban. In: A testnevel6tanarképzés korszer® tartalmi kérdései
Szerk.: Biré Péterné, TF. Budapest, pp. 14-35.

Szilagyi K. etc. (1984): Pedagodgiai kisérletek a Gédolléi Agrartudomdnyi Egyetemen.
Fels6oktatdsi Szemle XXXIII. 2. 114. p.

Volkamer, M.-Zimmer, R. (1983): Vom Mut (trotzdem) Lehrer zu sein. Schorndorf,
Hoffmann Verlag, 74. p.

Zibolen E. (1971): Felséoktatds és pedagdgiai tudatossdg. FPK. Budapest, 18. p.

144


http://www.xmlmind.com/foconverter/

5. fejezet - A testnevelés és
sport oktataselmeéleti alapjai

1. Bevezetés

A testnevelésben és sportban a tanari, edzéi, illetve tanuldi, sportoldi tevékenység
minden esetben cselekvések lancolatan keresztiil realizdlodik. Az elért eredmények
sohasem elszigetelt torténések, hanem egy folyamat, egy tervszeriien, céltudatosan
felépitett valtozassorozat eredményei.

Ebben a fejezetben a testnevelés és sporttevékenységet mint oktatdsi folyamatot
targyaljuk. Ennek részeként attekintjik a motoros tanitdsi-tanuldsi folyamat azon
ismereteit, amelyek az iskolai testnevelésben a cselekvéképes, a sportban pedig a
teljesitéképes tudas kialakitdsdhoz sziikségesek. A cselekvdképes, illetve teljesitéképes
tudds szakkifejezés tulajdonképpen egyazon Kkategoriat jelol. A kiilonbség az eltérd
findlis célban keresend6. Mindkét ,tudasfajta” ugyanis a személyiség adott idében
megnyilvdnulé osszpontositott erdkifejtését jelenti, de amig a testnevelésben a teljes
értéki élethez sziikséges mozgasos cselekvési biztonsag, addig a sportban az egyén
szamara elérhet6 maximalis (sport)teljesitmény megszerzése a cél.

2. Osszefoglalas

A fejezet a kovetkez6 f6 kérdéscsoportokat tekinti at:

* A testnevelés és sporttevékenység mint oktatdsi folyamat.

* A testnevelés és sportoktatds stratégiai jellemzéi.

* A mozgastanitds és -tanulds pedagdgiai kérdései.

» A testnevelés és sport tartalmi kérdései, a pedagogiai tervezés.

Kulcsszavak: motoros tanulds; a mozgdasoktatds folyamata; oktatdsi stratégidk,

moédszerek, eljardsok; motivalds, differencidlds, ellenérzés és értékelés; tartalom,
tervezés, tanterv.

3. 5.1. A testnevelés és sporttevékenység
mint oktatasi folyamat

3.1. 5.1.1. Az oktatassal 6sszefuggo legfontosabb
didaktikai alapfogalmak, értelmezésuk valtozasai
Téméank szempontjabdol két szakkifejezés (terminus technicus) részletes targyaldsa

indokolt, ezek a tanulds és az oktatdsi folyamat. A pedagdgidban a tanulas két
értelmezése terjedt el, egy sziikebb és egy tdgabb.

a) A tanulas

A pedagoégia hosszi idén keresztil a tanuldst mintegy sziiken értelmezve a verbdlis
tanuldssal azonositotta. Igy a tanulds az emlékezet fejlesztését, a szévegek megértését,
a definicidk megtanuldsat, az ismeretek els6sorban kognitiv elsajatitasat jelentette. Ez a
felfogas az alabbi kovetkezményekkel jart:

» A gyakorlati ismeretek, jartassagok, készségek és képességek kialakitasa nem képezte

145


http://www.xmlmind.com/foconverter/

A testnevelés és sport
oktatdselméleti alapjai

a tanitas targyat.

* A személyiségfejlesztés elkiiloniilt a tanitastol, ez a tanitds és a nevelés kettévalasat
jelentette. Nem alkotta részét a tanitasnak a személyiség teljességéhez tartozo
viszonyuldsok, akarati és érzelmi tulajdonsagok formalasa sem.

* A tanulét passziv, befogadd, reproduktiv szereplének tekintette (Bathory, 1985).

A tanulds szlik értelmezésében a tanulds elméletében Kkitlintetett szerepet jatszo
didaktika és pszicholdégia egyetértett. Nahalka Istvan (1998) szerint ez utdbbi
tudomanyag fejlédésének koszonheté a didaktikai gondolkodds szemléletvaltdsa. A
tanuldspszicholégia eredményei ugyanis hozzajarultak az oktatds egyoldala
intellektualizmusanak és verbalizmusanak feloldasdhoz és utat nyitottak a tanulds és a
személyiségfejlesztés 0sszefliggéseinek vizsgalatdhoz.

A tanulds tdg értelmezésérdl vallott mai nézeteinket tikrozé didaktikai szemléletvaltas
évtizedekig tarto folyamat eredményeként alakult Ki.

Ballér Endre mintegy negyed évszdzaddal ezel6tt eképpen vélekedett: ,Tanuldsnak
tekintenddé az elméleti és gyakorlati ismeretek, jdrtassdgok és készségek elsajdtitdsa,
képességek kialakuldsa, meghatdrozott viszonyuldsok, értelmi akarati tulajdonsdagok
fejlédése, valamint a magatartds tanuldsa is.” (Ballér, 1981)

Bathory Zoltdn (1992) a tanuldst minden pszichikus funkcié aktivitdsa eredményének
tekinti, ebbdl kovetkezden - vélekedik - az eredményes tanulds feltételezi a tanul6 aktiv
és produktiv magatartasat.

Az utébbi idében megjelent meghatarozasok koziil a Nemzeti alaptanterv (1995) igy
fogalmaz: ,A tanulds a pszichikum moddosuldsa a kiilsé tényezd6k hatdsdra, tehdt nem
csupdn ismeretelsajatitas és a figyelem, az emlékezet miikédtetése. Tdg értelmezése
magdba foglalja valamennyi értelmi képesség és az egész személyiség fejlédését,
fejlesztéset.”

A Pedagdgiai Lexikon (1997) a tanuldst tobb szempontbdl értelmezi. Pszicholdgiai
értelemben - irja - a tanulds az informacid, illetve készség kiilonb6zé tipusainak
elsajatitasa. Tovabbmenve leszogezi, hogy a pedagdgia szdmdra a tanuldsi folyamatok
vizsgalatdban a pszicholdgiai ismeretrendszer a kiindulépont. Az oktatdsi gyakorlatban
a tanulds a tanuldénak motivacié hatdsara végzett, egyénileg kiilonb6z6 eréfeszitést
igényl6 tudatos, alkalomszerd vagy tervszer(, folyamatos tevékenysége.

A folyamatra koncentrdlé és bizonyos rendszerelméleti kategodridkat is hasznald
megfogalmazasok egyike szerint: ,A tanulds egy rendszerben vagy az irdnyito
rendszerében a kornyezettel kialakult kolcsonhatds eredményeként elédlld, tartds és
adaptiv vdltozds.” (Nahalka, 1998)

A fenti idézetek hiien tikrozik a tanulas fogalom értelmezésében bekovetkezett
valtozasokat. A definiciék &ltaldban, a korszerii pedagogiai gondolkodasnak
megfeleléen, a tanulds és a személyiségfejlesztés Osszefliggéseire utalnak. Ennek
ellenére igaznak tekinthetjiik Bathory Zoltdn (1992) azon megallapitdsat, miszerint az
emberi tanulds jollehet a didaktika kozponti kérdését képezi, mégsem rendelkezik
annak egyértelmlen definidlt és kortlirt fogalmaval.

A pedagdgiai szemléletvaltds eredményeként ma a tanuldst tdgan értelmezziik. igy a
tanulas nemcsak a verbdlis, hanem a szenzoros, a motoros és a szocidlis tanuldast is
jelenti. A kiillonb6z6 tanuldsi tipusok azonban nem ,tiszta” formaban, hanem egymadssal
keveredve fordulnak el6. Akarmelyik tanuldsi tipus is domindl, a tanulds folyamata
mindig verbdlis kommunikacié révén, szenzoros és motoros Osszetevlokkel, szocidlis
mezoben zajlik.

A pedagdgiai paradigmavaltdas eredményeként nemcsak a tanulds értelmezésének
valtozadsa kovetkezett be, hanem a hagyomdanyos, pedagogus koézpontu felfogdsok
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elvetése is. Ennek értelmében nem a tanitds és a tanar, hanem a tanulds és a tanulé
keriilt az iskolai oktatds kézéppontjaba. Ezért (is) véltotta fel a tanitast az oktatas
kifejezés, amely igy magdban foglalja a tanitdst és a tanuldst egyaradnt. Az edzés
folyamatban egyébirant az edz6i dominancia sohasem, pontosabban csak nagyon elvétve
volt jellemz6. A sportban kordbban is a sportoldk, a versenyz6k mindig a kozéppontban
alltak, mig az edz6k a hattérben maradtak.

b) Az oktatasi folyamat

Az oktatas altaldnos célja a tanuldk (a sportolok) személyiségfejlesztése, amely folyamat
eredményeként valésulhat meg. Réthy Endréné (1998) szerint az oktatdasi folyamat alatt
a tanitdsi, tanulasi folyamat egységét értjik, és ,...e folyamatban a miiveltségi javak
aktiv feldolgozdsa, hatékony elsajdtitasanak megvalosuldsa mellett kialakul a tanulok
autonom tanuldsra valo képessége, kognitiv oénszabdlyozdsa, valamint a tanuldsi
motivdcionak magas szinten szervezddé oénszabdlyozdsa is.” Az oktatasi folyamat - teszi
hozzd - minden esetben interperszonalis, kommunikativ, interaktiv cselekvések,
tevékenységek sorozata.

Az oktatasi folyamatot két szinten értelmezhetjiik. Tag értelemben magaban foglalja a
teljes iskolai képzési folyamatot, illetve a sportagi felkészités teljes folyamatat, szlik
értelemben viszont egy-egy téma elsajatitasat jelenti.

Az oktatasi folyamat szerkezeti felépitését - Nagy Sdndor nyoman - a f6 didaktikai
feladatok figyelembevételével alakithatjuk ki. Eszerint az oktatadsi folyamat
alapstrukturdja (makrostruktiraja) a kovetkez6 elemekbdl 4ll: ismeretszerzés,
alkalmazas, rendszerezés, rogzités, ellenérzés, értékelés. Az oktatasi folyamat azonban
tovdbb bonthaté még kisebb elemekre (mikrostrukturara) is, melyek: a figyelem
felkeltése, a motivacié biztositdsa; a célok ismertetése, érdeklodésfelkeltés, a
tanulandok hasznossdganak, haszndlhatésaganak ismertetése; az elézetes ismeretek
felidézése, az el6zetes tudds el6hivasa; a rogzités; az alkalmazas; a teljesitmény mérése,
értékelés. Az oktatds folyamatjellegének megértését konnyiti meg Nagy Sandor azon
kijelentése, miszerint: ,Minden oktatds szerkezetét végsd soron abban adhatjuk meg,
hogy az nem mds, mint az ismeretszerzés és az alkalmazds fdzisainak egymdst kovetd és
egymdsba hatolo ciklikus vdltozdsai.” (Nagy, 1968)

Osszefoglalasként leszégezhetjilk, hogy a tanulds ,pszicholdgiailag bonyolult,
soktényezds tevékenység és tartalmilag is sokféle megjelenési formdja van.” (Bathory,
1992) Magaban foglalja a verbdlis, a szenzoros, a mozgasos és a szocidlis tanulast
egyarant. Az oktatas szo kifejezi a tanitds és a tanulas egyiittesét, melynek fokuszaban a
tanuld, a sportold all. Ezért a ,Mit tanitunk?” és a ,Hogyan tanitunk?” kérdésekre a
valaszt csak a kozéppontban &ll6 személyiség pszicho-pedagdgiai sajatossagainak
figyelembevételével lehet megadni.

A tanulds eredményt jelenté tudés, folyamat kozben jon 1étre, bonyolult
hatasrendszerben formalédik. A tudds megszerzéséhez - a szocidlis kézeg mellett -
kognitiv (intelligencia, az informaciéfeldolgozas ellenérzése, szabalyozasa stb.), affektiv
(a tanuldssal, az iskolaval, tanarokkal kapcsolatos attitidok, a tanulé motivacioi,
érdeklédése, akarati tulajdonsdgai stb.) és motoros (alapveté mozgdaskészségek,
testséma stb.) képességek, a tudas valtozdsdhoz pedig az el6zetesen megszerzett tudas
és tapasztalatok sziikségesek.

3.2. 5.1.2. A testnevelés és sportoktatas alapfogalmai

Bevezetésként harom testkulturalis alapfogalmat értelmeziink, a motoros tanuldst, a
mozgdsos cselekvést, valamint a testnevelés és sportoktatds folyamatdt.

A testnevelés és sportoktatds esetében az oktatds elsésorban a motoros tanuldasban
realizalodik, de a tanulas egyéb tipusai is jelen vannak.

a) A motoros tanulas
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Schmidt R. A. (1988) a motoros tanuldst olyan belsé folyamatnak irja le, amely
kapcsolatban 4ll a gyakorlassal vagy a tapasztalassal, és viszonylag tartds valtozasokhoz
vezet a készségszinti viselkedésben. Nadori Laszlé szerint a mozgasos cselekvéstanitas
és tanulas: ,A viselkedéses teljesitmények fejlédése (alkalmazkoddsa), tokéletesitése.
Osszefoglaléan:  valamely  mozgdsfeladat megolddsa a  folyamat  optimdlis
szabdlyozdsdval.”

A viselkedéses teljesitmény mozgasteljesitményt jelent a testnevelésben és a sportban.
Mivel a motorium a személyiség része, ezért a mozgasteljesitmények a személyiségbe
agyazottan fejlédnek. A gondolatmenetet folytatva megallapithatjuk, hogy a motoros
tanulas, bar a testnevelés és sportoktatds dominans tanuldsi formdja, a kiilénbo6z6
tanulasi formdakkal 6sszekapcsolédva a személyiség egyéb terlileteire is hatast gyakorol.
(A tanulas értelmezésénél mar utaltunk arra, hogy az egyes tanuldsi tipusok nem
onmagukban, hanem egymassal keveredve fordulnak el6.)

A mozgastanuldsban els6sorban a cselekvéses faktor jatszik szerepet, de a
mozgastanulds sikeressége, hatékonysaga - a verbéalis eszk6zok révén - a kognitiv
O0sszetevOktol is fligg. A beszéd és a gondolkodas kapcsolata teszi lehetévé a mozgdasos
tevékenységekkel kapcsolatos ismeretek és tapasztalatok tarolasat, felidézését. A nyelv
altal valik lehet6vé a mozgasos cselekvéstanulashoz sziikséges bels6é kép, a gondolati
modell kialakitdsa, tervezése is. A mozgas kivitelezésérdl, a felhasznalas maddjairdl, a
tanulandok hasznosithatésagardl, a szabalyokrol stb. adott pontos, adekvat és célszerl
informacidk nélkiil6zhetetlenek a tanulds meginditasat elésegité mozgaselképzeléshez,
valamint a motivacié felkeltéséhez. A maéasodik jelzérendszer az oktatasi folyamat
minden tovabbi mozzanatdban - a makro- és mikrostruktira valamennyi elemében -
tanulast szabdlyozoé, tudast gyarapito szerepet jatszik. A verbdlis tanulds részét képezi a
testnevelésre és a sportra jellemz6 terminolégidk haszndlata, a mozgastanulas
biomechanikai elveinek, torvényszeriségeinek, oOsszefiiggéseinek megértése, az
informéacidék elemzése, a sajatos szabdalyok megértése és alkalmazdsa, az egészséggel
kapcsolatos ismeretek elsajatitasa. A kiragadott példak a testnevelés és sportoktatas,
valamint a verbalis, az értelmes tanulds szoros kapcsolatara hivjak fel a figyelmet.

A testnevelés és sportoktatds folyamatédban a mozgdsos cselekvésekhez kapcsoldédéd
informacidkat a tanuldk, a sportoldk az elsé jelzérendszerbeli informacidk, a vizudlis
mellett a masodik jelzérendszer altal, illetve a mozgasérzékelés révén szerzik. A kép és
a sz6 a szenzoros csatornakon keresztil jut el a kozponti idegrendszerig. A szenzoros
informaciék tovabbi formdi, a hangok, a szinek, a formak, a latvany, a dallamok, a
ritmus révén allandodan jelen vannak a motoros tanitas-tanulas folyamatdban. Nemcsak
segitik, szabdalyozzak a pszichomotoros készségek kialakitasat és a motoros képességek
fejlesztését, de a biztonsagos gyakorlas feltételei kozé is tartoznak, igy hozzdjarulnak a
mozgasos cselekvések altal kivaltott esztétikai élmények atéléséhez.

A testnevelés és sportoktatdsban a motoros tanulas, valamint az egyéb tanulasi tipusok
egyarant a szocidlis nevelés kozegében érvényesiilnek. Tarsak vagy csapat nélkiil
egyetlen mozzanat, illetve feladat sem létezhet. A testnevelésben és a sportban
kézzelfoghatova valnak az oktatds lényegét jelentsé interperszondlis és interaktiv
cselekvések, tevékenységek.

b) Mozgasos cselekvés

A motoros oktatasi folyamat kozéppontjdban a tudds kiemelt tartalmat jelento
mozgasos cselekvések allnak. A pedagdgiai gyakorlatban - gyakorta még a
szakirodalomban is - szinonimaként haszndljdk a mozgast és a mozgasos cselekvést,
ezért sziikkséges a két fogalom tisztdzasa, a kiilonbségek és a hasonlésdgok kimutatasa.
(Megjegyzendd, hogy az 1. fejezetben az alapfogalmak k6zott mar széltunk réla!)

»A mozgdsos cselekvés komplex kognitiv-motoros, értelmet is foglalkoztatd tudatos,
célra iranyulé tevékenység.” (Bathori, 1985) A (mozgasos) cselekvésnek tehat mindig
célja van, a célirdnyos cselekvés pedig minden esetben az idegrendszeri szabdlyozé
folyamatok eredményeként jon létre motivacids, akaratai és kognitiv feltételek mellett.
A tudat a mozgasos cselekvéstanulas egészében kitiintetett szerepet jatszik. Igy van ez a
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mozgasos cselekvések legmagasabb mindségi szintjén, a készség szinten is. Ebben az
esetben a tudatossag a cselekvés céljara, az alkalmazdasra, a felhaszndlas célszeriiségére
irdnyul.

A mozgdst - Bathori B. nyomdn - a cselekvés eszkozének, miiveleti szintjének
tekinthetjiilk. A mozgds ebben az Osszefiiggésben a cselekvés megjelenési formdja, a
kiuls6 érzékelhet6 megnyilvanuldsa. A mozgas kifejezés a tevékenység egyik
jellemzdjére, a jelenségre utal, de nem fejezi ki a cselekvés Osszetettségét,
tobbdimenzids voltat.

A mozgasos cselekvés és a mozgas tehdat nem azonos fogalmak, egymdssal fel nem
cserélhetdk, ugyanakkor egymds nélkiil nem értelmezheték. A mozgasos cselekvések
konkrét formdban a testgyakorlatokban, a sportagi technikakban és a mozgdsos
jatékokban valdsulnak meg. (A mozgdsos cselekvés részletes kifejtését lasd az 5.4.1.
fejezetben.)

c) Az oktatasi folyamat értelmezése a testnevelésben és sportban

A testnevelés és sportoktatdsra is érvényesek a tanuldsra és oktatdsra vonatkozo
didaktikai megdllapitdsok. A tantargy, illetve a tevékenységkor sajatos tartalmat
tekintve az oktatasi folyamatot, a tanitds-tanulds folyamatat a kovetkezéképpen
értelmezhetjiik: a korszeril testkulturdlis miiveltség értékeinek elsajdtitdsa, illetve a
mozgdsos magatartds alakitdsa, a személyiség fejlesztése a tandr, az edzé és a tanulo, a
sportolo egyiittes, kooperativ tevékenysége dltal.

A testnevelés tantargy és a sportoktatds a céljait, feladatait csak egy folyamatban
valésithatja meg. A folyamat a testnevelés esetében a tanitasi érakon és a tanoran kiviili
foglalkozasok, a sportoktatas soran pedig az edzések egyiittes rendszerében zajlik.

Az oktatdsi folyamatot a testnevelés és a sportoktatds esetében tdgan, illetve sziiken
egyarant értelmezhetjiik. A tag értelemben vett oktatasi folyamat a testnevelésben a
testkulturdlis javak és értékek tobb tanéven - lehetbleg 12 évfolyamon - keresztiil
torténo feldolgozasat, elsajatitasat jelenti. Ugyanez a sportoktatasban makro- és mikro-
edzésciklusok soran végbemend cselekvéstanulds, a mozgasos magatartas alakitdasa. A
szik értelemben vett oktatadsi folyamatrdl a testnevelés és a sportoktatds soran is egy
mozgdsos cselekvés elsajatitasa, illetve egy mozgaskészség kialakitdsa esetén
beszéliink.

Osszefoglalasként tekintsiikk at, milyen fontos testnevelés tantargy-pedagdgiai és
sportpedagodgiai kovetkeztetések vonhatdk le a tanulds és az oktatasi folyamat
értelmezésébdl.

* A motoros tanulds nem vdlaszthato el a tébbi tanuldsi formdtol. Erre az oktatasi
folyamat tervezésénél, szervezésénél, iranyitdsanal, a foglalkoztatadsi formak és az
oktatdsi modszerek megvalasztasanal is figyelemmel kell lenni.

» Az oktatds kozéppontjdban a tanuld, a sportold dll. A tanuld, a sportolé cselekvéses
viselkedésben megnyilvanulé funkciondlis egység, érzelmi akarati tulajdonsagait
kinyilvadnité egyén, és dallandd, illetve bonyolult kélcsonhatasban all a kornyezetével.
Ezért elsédlegessé valik ,..a tanulo (a sportold) befogadoképessége, fejlettsége,
egydltalan a fejlédés, annak szakaszoldsa, fontosabb dllomdsainak megadllapitdsa,
valamint a pedagdgiai eljardsoknak a fejlédés szabta feltételekhez valo igazitdsa”.
(Nahalka, 1998)

* A fentiekbdl kovetkezden kiilonés hangsulyt kell fektetni a differencidldsra és a
motivdldsra. A testnevelésben és a sportban a tanitasi-tanulasi folyamat csak nagyon
differencialtan mehet végbe. A tanuldk, a sportolok tanulasi képességeiket, motoros
képességeik fejlettségét, affektiv képességeiket tekintve nagyon kiillonbozéek, ezért
mast és mast igényelnek a tanulasi folyamat makro- és mikroelemeinek
megvalodsitasban. A testnevelés és a sport céljainak csak akkor tud eleget tenni, ha a
tanitasi, képzési anyag ,a pedagdgiailag indokolt differencidlt adagoldsban, a tanitdsi
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torvényszertségek figyelembevételével, folyamatos visszacsatoldssal, a motivdlds
biztositdsdval, a tanulok aktiv kézremiikédésével térténik”. (Réthyné, 1998)

» Végezetiill: a testnevelés tanitasdban, a sportoktatdsban a testkultira értékeit
realizal6 oktatdsi folyamat akkor valésulhat meg, ha biztositott az életkori és tanulasi
sajatossagokhoz igazodd folyamatos, egymasra épiilé és hatékony tuddsgyarapitas a
gyakorlat segitségével.

3.3. 5.1.3. A motoros tanitasi-tanulasi folyamat
szerkezeti felépitése

A tovabbiakban a motoros oktatdsi folyamat strukturdjaval foglalkozunk, emellett
szamba vesszilk azokat a pedagdgiai teenddket, amelyek a motoros cselekvéstanulas
természetébdl vezethetdk le.

A mozgastanulds folyamataval tobb tudoméanyag foglalkozik. Jelenlegi ismereteink a
kibernetika (programozott oktatds, a szenzomotoros funkciékorok mikodése), a
pszicholdgia (életkori sajatossagok ismerete) és a fizioldgiai kutatdsok (a mozgasok
bels6 szervezddése) eredményein alapulnak (Bathori, 1985; Bir6né, 1985). A tanulés
elméleti ismereteit gazdagitottdk még az empirikus, az edz6i, tanari, orvosi jellegi
tapasztalatokat leiré elméletek és a kisérleti karakterd forrasok is (Nadori, i.m.).

A didaktikabol ismert, hogy az oktatas két fo, egymast kovetoé és egymasba
hatolo szerkezeti egysége az ismeretszerzés és az alkalmazads. Ez természetesen a
motoros oktatdsra is érvényes, mégis az els6 szakasz elnevezését ,ismeretatadds és
-feldolgozasra” modositottuk. Ennek magyardzata a motoros tanulds sajatossdgaiban
keresendd. A motoros oktatdsban ugyanis az ismeretszerzés sokoldalti tanari, edzoéi
ismeretataddssal és a tanuld, sportold cselekvd, motoros aktivitasaval valésul meg. Az
ismeretszerzés sajatos didaktikai feladathelyzetet jelent, amelyben az oktatas két
szerepléjének interaktiv cselekvései teszik lehetévé az Gj ismeretek megértését, az
el6zetes tudas felidézését, és ehhez az 1j ismeret kapcsolasat. A szakasz elnevezésével a
két szerepl6, a tandr, edz6 és a tanuld, sportolé szorosan egymashoz kapcsolddo,
egyenértékli tevékenységét hangsulyozzuk. Egyben wutalunk a motoros tanulds
ismeretszerzési fazisdnak komplex jellegére.

Sziik értelemben az oktatdsi folyamatot - irtuk kordbban - egy mozgdsos cselekvés
elsajatitasa, vagy egy mozgdskészség kialakitdsa folyamatdnak tekinthetjiik. Az
aldabbiakban ez utébbit elemezziik részletesen, ezért a pedagdégiai szempontokat tiikkrozé
struktirahoz hozzarendeljik a mozgdaskészség kialakulasanak jol elkiilonithet6
szakaszait. A mozgdskészség kialakulasa folyamatara tobbféle modell létezik.
Amennyiben a fizioldgiai alapokat tekintjik a leiras kiemelt szempontjdnak, ezek
lényegiiket tekintve nem kiiléonb6znek egymdstol.

Ennek megfelel6en beszélhetiink:
a. az ismeret atadas és feldolgozas szakaszaban a durva koordinacio fazisarol;

b.az alkalmazas szakaszaban pedig a finom koordinaciéo kialakulasarol és
megszilarditasarol, vagyis a valtozé feltételekhez torténé alkalmazhatdsag
kifejlesztésérol.

Az oktatdsi folyamatot a tanuld, a sportold és a tanar, az edz6 szemszogébdl is
vizsgaljuk. A cselekvéstanulas lépései a tanuld, a sportolé szempontjait, a tanulds
feltételeit tiikkrozik, a tanitds feladatai ennek alarendeltek.

a) Az ismeretadtadas és -feldolgozas szakasza - a durva koordinacio fazisa
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A mozgasos cselekvéstanulas |A mozgasos
lépései cselekvéstanitas
didaktikai feladatai

» A feladat megértése, készenlét a|¢ Célkitlizés, a feladat
mozgasos cselekvés meghatarozasa.
végrehajtasara.

* Az érdeklédés

* A mozgas elsé elképzelése, a felkeltése - motivalas.
belsé kép kialakulasa.

* Az 4j anyag

» Az elsé6 probalkozas és az ismertetése (verbalis és
elsédleges gyakorlas, a belsé vizuadlis uton).
kép Osszevetése a
mozgasfeladat, mint kiilsé kép |* Elemzd teveékenység

Végrehajtéséval‘ (dltaldnos tudnivaldk,
korabbi ismeretek,
(Az els6dleges gyakorlas a illetve tapasztalatok

mozgasérzékelés bekapcsolasaval | felidézése).
a helyes mozgasképzet
kialakitasat segiti eld.)

Az els6 szakaszban a mozgdsos cselekvés durva koordinadciés szintje alakul ki,
melynek jellemz6i (Nadori Laszl6 nyomdn): a felesleges és hibas erékozlés; az elégtelen
és hibds mozgdskapcsolat; a folyamatossdg és az allanddsdg hidnya; eltérések a
mozgasterjedelemben; ritmuszavar.

Az elsé szakasz id6tartama fligg a mozgas bonyolultsagatél, az értelmi képességek és a
motoros képességek szintjétol, az elbézetes mozgastapasztalatoktdl, a motoros tudas
szintjétol, a tanul6 motivaltsagatodl, az alkalmazott mdodszerektol.

Az els6 szakaszban a feladat-végrehajtas hidanyossagainak okai abban keresenddk, hogy
ekkor még a kils6 szabdlyozé kor érvényesil. Vizudlis informacidékra épil a
mozgasszabalyozds, a mozgdaskorrekciéo késén és pontatlanul koévetkezik be. A hibdk
akkor szlinnek meg, amikor a bels6 szabdlyozokor veszi at a vezet6 szerepet.

Gyakorlati szempontok:

» szilkkséges a megfelel6 Kkiindulé szint megteremtése. Ez torténhet motoros
képességfejlesztéssel, el6készitd gyakorlatokkal, illetve el6zetes tanulassal;

* meg kell erdsiteni a tanuldsi aktivitdst és motivaciot, melynek eszkozei, példaul: a
realis célkitlizés, az ismertetés minésége (egyértelmii pontos kozlések, bemutatas), a
sziikséges és célszeri hibajavitas, a segit6-formald értékelés;

» el6 kell segiteni a mielébbi sikeres végrehajtast, példaul: konnyitett feltételek
biztositasaval, a differencidlds sokoldalt alkalmazdsaval, a sériillésveszély kizarasaval,
a segitségadas kiillonb6z6 formaival.

b) Az alkalmazds szakasza - a finom koordinacié kialakulasa, megszilarditasa,
vagyis a valtozo feltételekhez torténé alkalmazhatosag kifejlesztése

A mozgasos cselekvéstanulas |A mozgasos
lépései cselekvéstanitas
didaktikai feladatai

» Ismétlés, gyakorlas azonos Gyakoroltatas - a
feltételek mellett, Ggynevezett |gyakorlds irdnyitasa,
gyakorlé helyzetekben (a finom |szabdlyozasa.
koordinacio kialakuldsa ennek
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A mozgasos cselekvéstanulas |A mozgasos
lépései cselekvéstanitas
didaktikai feladatai

folyamadn). Gyakoroltatds - a
gyakorlas iranyitdsa,
» Rogzités, gyakorlas valtozé szabélyozasa.
feltételek mellett, tgynevezett
feladathelyzetekben

(alkalmazas, a finom
koordinacié megszilardulasa).

A masodik szakasz sajatossagai:

» Az azonos feltétek melletti ismétlés biztositja a zavartalan gyakorlast. Kialakulnak a
dinamikus sztereotipidk. A 1atas helyett a vezet6 szerepet az izomérzékelés veszi at.

* A tandri, edz6i irdnyitassal, szabdlyozassal torténdé ismétlés a mozgasfeladat nem
azonos, hanem egyre emeltebb szintli végrehajtasat eredményezi.

» A gyakorlas a helyes, pontos mozgasképzet birtokdban megy végbe, igy a tanuld, a
sportold részleteiben és egészében is helyesen hajtja végre a mozgéasfeladatot.

» A valtozd feltételek kozott torténé gyakorlast rogzitésnek nevezzilk, amely a
mozgaskészség megszilarditdsahoz vezet. Akkor beszélhetiink készségszintrol, amikor
az adott mozgdasfeladatot - a nyilt és zart készség természetének megfeleléen - a
tanuldé, a sportold képes mdas mozgaskornyezetbe is behelyezni, illetve zavaré
korilmények kozott is helyesen végrehajtani. A rogzités eredményeként a
mozgaskészség a mozgasok megfelelé6 csoportjaba keriil és biztositja a korabban
tanult ismeretekkel torténé kapcsolatfelvételt.

Megjegyzés: az ismertetett modell bizonyos fokig tipikusan jeleniti meg az oktatasi
folyamat egészének struktirajat. Az oktatasi folyamat mikrostrukturaja, vagy més széval
a pedagégiai feladatok gyakran Osszemosddnak. Minél bonyolultabb a feldolgozasra
keriil6 tananyag, a sportagi technika, anndl inkdbb érvényesiil a két szakasz 6nallésaga
és annal nagyobb szerepet kapnak a mikrostruktura elemei.

Fontos megjegyezniink, hogy a testnevelésben és a sportban a zart (példaul a
tornaelemek), illetve a nyilt (példaul a sportjatékok technikai, taktikai elemei) készségek
kialakitasanak folyamata hasonlé mdédon zajlik. Eltérések csak a rogzités feltételeiben
jelentkeznek. A mozgasos cselekvések elsajatitdsanak folyamata és a kivanatos
készségszint kialakitdsa nem képzelheté el egy tandran, egy edzésen beliil. Bizonyos
esetekben taldn gyors tanuldsi sikereket érhetiink el, de a sportagi mozgdaskészlet
tobbsége csak ,folyamatban”, azaz tobb egymdasra épulé ora, edzés keretében
sajatithato el.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy nem tudunk és nem is sziikkséges minden mozgésos
cselekvést vagy cselekvéssort készséggé alakitani. Az iskolai testnevelésben a cél a
tanulék személyiségfejlesztése, ehhez eszkozként haszndljuk fel az egyes
miveltségtartalmakat. A készséggé alakitds kérdését ebbdl az aspektusbdl itéljik meg,
ugyanis amelyik készség (technika, elem, gyakorlat, mozgdssor stb.) a feladat-
végrehajtds, a magatartasformalds szempontjdbdl relevans, azt az automatizmus - a
készség - szintjéig sajatittatjuk el. Ez a szint, példdul egy tornaelem megtanitdsa,
megtanuldsa soran a belsé vezérléssel és segitség nélkiili végrehajtds. Ahol viszont ez
nem indokolt, ott elég ,csak” az utdnzds vagy a jartassag szint. Az el6zé példandl
maradva, ez az els6 esetben a bemutatds uténi, segitséggel torténé utadnzast, a
masodikban pedig a kiils6 vezérléssel, szobeli utasitassal, egyszeril feladathelyzetben
torténd végrehajtast jelenti.

Tulajdonképpen ugyanez a helyzet a szabadidd (rekredcids) sport teriiletén is. A
sportolas céljabdl - az egészség megovasa, az edzettségi szint fenntartdsa, a fizikai
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allapot karbantartdsa, a jo kozérzet biztositdsa stb. - fakaddan itt sem elsésorban a
motoros készségszint elérése a kovetelmény. A sportot iz6 igényétdl fliggden valtozhat
a motoros tudas mindsége.

A versenysport merében maés terilet, mivel itt a teljesit6képes tudas a findlis cél, igy a
készségkialakitads is célkategériaként jelentkezik. Igaz ez a megallapitds a technika
(torna, mikorcsolya, miugras stb.), a képesség (atlétika, tszas, kerékparozas sth.) és a
taktika (sportjatékok) dominancidju sportdgakndl egyarant. A torndban példaul a
készség szint elérése, a készség szinten torténd kivitelezés, a technikai tokéletesség
maga a sportdg lényege, az atlétikdban pedig a magas szintii teljesitmény alapfeltétele.
A sportjatékok esetében is kivdnatos az automatizmus, a finom koordindacié kialakitdsa,
megszildrditasa, mert csak ez teszi lehetévé a jatékszituacidknak leginkdbb megfeleld
alkalmazasi forma kivalasztdsat, a taktikai feladatok sikeres megoldasat. Bdrmelyik
sportdgi technika alacsony (nem készség) szintil elsajatitdsa komoly gatat szabhat a
taktikai elképzeléseknek.

3.4. 5.1.4. A motoros oktatas folyamatanak didaktikai
sajatossagai

A tanitdsi, tanulasi folyamat szerkezeti felépitését kovetden a didaktikai sajatossagokat
elemezzik.

a) A motoros cselekvéstanulas Kkiindulopontja a mozgasképzet, melyet
ideomotoros képzetnek vagy belsé képnek neveziink.

* A mozgasos cselekvéstanulas, mint a tanulas folyamata 4&ltaldban, a feladat
megértésével kezddédik, melynek sajatos feltételei és Osszetev6i vannak. A
mozgasformakrol, illetve a mozgasos cselekvésekrdl szerzett tapasztalatok a tudatban
tarolédnak és a mozgdsemlékezet elemeit képezik. A mozgdsemlékezet terjedelme és
szinvonala a kinesztézis altal ,tudatosult” és kiillonb6z6 formdban tértént alkalmazas,
felhaszndldas utjan rogziilt mozgaskészlettdl fligg.

* A feladat megértéséhez a tandr, az edz6 olyan verbalis és vizudlis informacidkat ad,
amelyek a tanuldban, sportoléban gondolkodasi folyamatokat inditanak el, majd
kialakul a mozgas gondolati képe. A tanuld, a sportolé el6zetesen végiggondolja és
kiprébdlja a feladatnak leginkabb megfelel6, a mozgasemlékezetben tarolt
mozgastapasztalatok  adekvat  valtozatait. = Nyilvdnvaléan minél nagyobb
mozgastapasztalattal, tarolt mozgdsmintaval rendelkezik egy tanuld, egy sportold,
anndl pontosabb mozgdsképet alkot magaban az elvégzenddé feladatrél. Ez nem
csupan a megértést gyorsitja meg, hanem magat az elsajatitdst is azaltal, hogy
megnoveli az els6 probalkozas sikerességének lehetdségét.

* A megértést segiti a mozgastapasztalatok korén tul az is, ha az ismeretatadas minél
tobb érzékszerv bekapcsoldodasat teszi lehetévé. Igy kiemelt szerepet jatszik, féleg a
fiatalabb korosztalynadl és a kevésbé képzetteknél a vizudlis ismeretnyujtas, az
idésebbeknél, a képzettebbeknél pedig - a sziikséges mértéki vizualis eszkoz
felhaszndldsa mellett - a szobeli magyarazat is. Mindkét eszk6z sziikkséges a mozgasos
cselekvéstanulds soran. Azt, hogy melyiket inkdbb, milyen mértékben, illetve
mélységben, milyen kombinaciéban alkalmazzuk, azt - az aktudlis korilményektdl
fliggben - a tanar, az edzd donti el.

A tanulds kiindulépontjat képezé ,,megértés” sajatossagaibdl adédo feladatok:

* Az életkornak, az el6képzettségnek megfelel6 mozgéstapasztalatok, mozgdskészlet
biztositdsa. Ez nem jelent mast, mint a tervszerlien, szakszeriien és redlisan
meghatarozott célok megvaldsitdsara torekvést.

» Az életkornak, az értelmi képességeknek, a sportadgi jartassagnak megfeleld
szaknyelv, terminoldgia hasznalata. A pontos fogalmak, az adekvat nyelvi informacidok
hasznéalata azért fontos, mert ha a szébeli ismeretek a megfelel6 mozgdsmintakhoz
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kapcsoldédnak, a kés6bbiekben altaluk felidézhetdkké, el6hivhatokka valnak.

» Mintaszerli vizudlis informaciok biztositdsa. A szemléltetés pontosan érzékeltesse a
mozgasos cselekvés téri, idébeli és dinamikai jegyeit.

* A mozgasképzet a mozgasérzékeléssel parhuzamosan alakul ki. A tarolt mozgadsmintak
pontossdga érdekében torekedni kell arra, hogy a tanuldk tudatosan figyeljenek az
izomérzékelésre. Makszin Imre (2002) szerint: ,A tudatositott figyelem kapcsolja
6ssze a kinesztétikus informdcidkat a kiilsé informdciokkal.”

b) A mozgdsos cselekvéstanitas és -tanulds sajatossaga, hogy alapfeltételéiil a
motoros képességek megfelel6 szinvonala szolgal.

* A mozgaskészség kialakulasi folyamata elésegiti a motoros képességek fejlédését,
illetve mindkett6 egymast feltételezve, egymdstdl elvalaszthatatlanul fejlédik. Igaz ez
akkor is, ha ,csak” mozgasformadk megtanuldsa, de akkor is, ha sportagi
mozgaskészségek (technikdk) kialakitasa a cél.

* A mozgasos cselekvéstanuldas szakaszaiban killonb6z6 intenzitasti és gyakorisagu
fizikai ingerek érik a tanuldk, a sportoldék szervezetét. A funkcionalis valtozasok a
motoros képességek fejlédését eredményezhetik. A legfontosabb és leghatékonyabb
képességfejlesztés a szakszerli mozgéastanitds, a tudatos mozgastanulds. Ezek egyiitt
egy egységes egészet alkotnak. A mozgasos cselekvéstanulds folyamatdba
beletartoznak a tanulast megel6z6 el6készité és célgyakorlatok; a tanuladst elésegitd
ravezeto eljarasok és gyakorlatok; a kiillonbo6z6 célu gyakorlas, edzés; az alkalmazas, a
versenyzés megannyi variacidja; az ellendrzés, értékelés alkalmai. Az oktatasi
folyamat szakszertl tervezése lehet6séget biztosit arra, hogy sziikség esetén (példaul a
tanév elején, vagy a tiszta felkésziilési id6szakban) a képességfejlesztés viszonylag
homogén formdi is megvaldsuljanak. A viszonylagossdg azért &ll fenn, mert a
képességfejleszt6 gyakorlatok végrehajtdsdahoz meghatarozott mozgaskészségek
birtoklasa sziikséges. Ez ismételten aldhizza a motoros cselekvoképesség két
OsszetevGjének, a motoros képességek fejlesztésének és a mozgaskészségek
tanuldsanak 6sszetartozasat.

c¢) A motoros tanitasi, tanulasi folyamat sajatossaga, hogy a folyamat egészében
kiemelt szerepet jatszik a gyakorlas.

Az oktatasi folyamat kezdetétdl a gyakorlds az az &allanddéan alkalmazott metodikai
eljards, amelynek a tanulds kilonb0z6 szakaszaiban kiilonb6zé céljai, és ennek
megfelel6 sajatos megvaldsulasi kritériumai vannak.

Gyakorlas az ismeretatadas és -feldolgozas, azaz az ismeretszerzés szakaszaban.

* Az ismeretdtadds és -feldolgozas szakaszaban mar viszonylag koran megjelenik
gyakorlas. A motoros tanuldsban a megismerd és a gyakorlati tevékenység egysége
valésul meg. A tandri, edzéi informacidk dtaddsa utdn az ismeretszerzés a tanulf, a
sportold aktiv kozremiikodésével valik teljessé. Ez a feladat gyakorlati végrehajtasat
jelenti, melyet elsé probalkozdsnak, majd elsédleges gyakorldsnak neveziink.

*» Az elsé6 végrehajtis és az elsddleges gyakorlds célja, illetve eredménye a
mozgasképzet pontositdsa. Ennek birtokdaban alakul ki a mozgdskészség durva
koordinacios szintje. Ez a kezdeti gyakorlas igen nagy jelentéségli, mivel ekkor dél el,
hogy megkozelitéen pontos volt-e a tanuld, a sportold elképzelése a feladatrdl, illetve
mennyire bizonyult sikeresnek a tanar, az edzé informaciéatadasa. A sikeres kezdés
nagy lendiiletet adhat a tovabbi tanuldsnak. A siker onbizalommal tolti el a tanuldt, a
sportolét, igy az aktudlis motivaciéo meggyorsitja a tanulds folyamatat.

* A kevésbé sikeres kezdet is haszonnal jarhat, amennyiben a prébalkozasokat
megfelelé tandri, edz6i segitség, illetve adekvat megerdsitések kisérik. A haszna
abban rejlik, hogy a tanuld, a sportolé szembesiil tévedésével, és ez gondolkodasra
készteti. A feladatot ismételten atgondolja, a végrehajtast 6sszehasonlitja a mintaval,
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majd igyekszik megtaldlni a megfelel6 megoldast. Az elsé jol sikeriilt végrehajtas a
megkivant ,palyara” allitja a tanuldt, a sportoldt, a tovdbbiakban pedig mar a durva
koordindcidés szintnek megfelelé sikeres végrehajtdsok kovetkeznek. A kezdeti
gyakorlasra a proba-szerencse, illetve a felfedez6 tanulds elnevezést is hasznaljuk.

Gyakorlas az alkalmazas szakaszaban.

A mozgdsos cselekvéstanulds méasodik szakaszadban céljait és formait tekintve kétféle
gyakorlasrol beszélhetiink.

Gyakorlds az ugynevezett ,gyakorlo helyzetben”, melynek célja a finom koordindcio
kialakitdsa.

* A finom koordinacio kialakuldsahoz biztositani kell a gyakorlads zavartalansagat és a
korilmények allanddésagat. A gyakorldé helyzetben torténé gyakorlas lényege tehét
abbdl all, hogy a feladat ismétlése zavard koriilmények nélkiil, valtozatlan feltételek
kozott, a tanuld, a sportold tudatos figyelme, a sziikséges tanari, edzé6i tevékenység
mellett zajlik. A kinesztétikus informécidk bekapcsolédasaval a gyakorlds egyre
pontosabb, gordiillékenyebb, gazdasagosabb végrehajtdsokat, és végsé soron a
mozgasfeladat automatizmusat eredményezi.

Gyakorlds az tugynevezett ,feladathelyzetben”, melynek célja a finom koordindcio
megszildarditdsa, azaz a cselekvoképes, illetve a teljesitéképes tudds kialakitdsa.

* Ebben a szakaszban a gyakorlds mar valtozé feltételek mellett torténik. A sportag
jellege, a mozgaskészség természete - zart vagy nyilt - hatdrozza meg a gyakorlas
korilményeit. A zart mozgaskészségek példaul a tornaelemek, elemkapcsolatok,
gyakorlatok, az atlétikai vagy az uszastechnikak. A nyilt mozgaskészségek els6sorban
a sportjatékok és a kiizd6sportok sajatjai.

» Az alkalmazé gyakorlds eredményeként sorolédik az adott mozgasfeladat a
mozgaskészségek megfelel6 osztalyaba, igy kapcsolédnak 6ssze a mar megismertek az
Ujonnan tanultakkal, ezdltal béviil, gazdagodik a mozgdsrepertodr és az ilyen jellegt
folyamatok vezetnek el a mozgasmiveltség kialakulasahoz.

d) A mozgasos cselekvéstanitasban és -tanulasban sajatos szerepet toltenek be
az intellektudlis ismeretek.

A feladat ismertetése, a végrehajtasra vonatkozé technikai magyardzat, a hibajavitas, az
értékelés interpretalasa, a balesetvédelem, a felhaszndldsi moédok ismertetése, a
feladathoz kapcsolddd jatékszabdlyok stb. a mozgastanulashoz kotdédo intellektudlis
ismeretek korét alkotjdk. A helyes mozgdsképzet, a finom koordindcié kialakuldsat,
végsd soron a mozgastanulast gyorsitja meg, ha a tandr, az edz6 a kezdetektdl a
tanuldk, a sportoldk életkoranak, el6képzettségének megfeleld, egyre differencialtabb
terminoldgiai pontossagra térekszik.

4. 5.2. A testnevelés- és sportoktatas
stratégiai jellemzoi

A testnevelésben és sportban zajlé oktatd-nevelé6 munkdban - tekintet nélkiil arra, hogy
adott esetben hangsullyal oktatasi feladatot vagy a nevelés valamely feladatat oldjuk-e
meg - nagy altaldnossdgban a pedagdgiai tevékenység ismert és elfogadott stratégiait,
modszereit, eljarasait alkalmazzuk. Ugyanakkor sajatos koriilményeinél fogva a
testnevelés és a sport médositja érvényességiik hatéterét.

4.1. 5.2.1. Az oktatasi stratégiak didaktikai
értelmezése

Az oktatasi stratégia fogalom meghatarozdsara szamtalan, de lényegiiket tekintve
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hasonld értelmu definicidokkal talalkozunk a szakirodalomban.

Bathory Zoltan (1992, 1997) példaul oktatasszervezési szempontbdél a stratégiat
komplex metodikdnak nevezi. Falus Ivan (1998) stratégia definicidja igy szél: ,Sajdtos
célok elérésére szolgdlé modszerek, eszkdzok, szervezési modok és formdk olyan
komplex rendszere, amely koherens elméleti alapokon nyugszik, sajdtos szintaxissal (a
végrehajtandé Ilépések meghatdrozdsdval és adott sorrendjével) rendelkezik, és
Jjellegzetes tanuldsi kérnyezetben valésul meg.” A Pedagogiai Lexikon (1997) az oktatdsi
stratégidkat a kovetkezdképpen fogalmazza megq: ,Azoknak az egymdssal szorosan
osszefliggé dontéseknek az egyiittesei, amelyek a tanitds-tanuldsi folyamat
irdnyitdsdnak jellegét, alapfelfogdsdt, szervezési modjat meghatdrozzdk.”

A fentiek alapjan az oktatdsi stratégidk a tanitds hogyanjanak a cél altal meghatarozott
valtozatainak tekintheték. A stratégia tehat - némiképpen leegyszerisitett formaban -
olyan atfogé tervet jelent, amelyben az 4&ltaldanos és sajatos oktatdsi célok
figyelembevételével az oktatdsi eljardsok és szervezési mddok sajatos komplex
rendszerét alakitjuk ki.

4.2. 5.2.2. Az oktatasi stratégiak felosztasa és
jellemzése

A szakirodalom - Falus Ivan (1998) Osszegzése alapjan - célkozpontu és
szabalyozaselmeéleti stratégiakat kiillonboztet meg.

a. A célkozpontu stratégiak lényege, hogy altalanos felépitésiik egy konkrét
célnak alarendelt, és ez a cél befolyasolja az oktatds mikéntjét. A célkozponta
stratégidk megkiilonboztetése is az altaluk elérendd célok alapjan torténik.

b. A szabalyozaselméleti stratégiak nem egyetlen célhoz kotédnek, hanem
altaldban kiilonb6z6 oktatasi célok eredményes elérésére szolgdlé komplex
metodikak.

Az oktatdsi célok két f6 csoportjanak kialakitdsa annak alapjan tortént, hogy a komplex
metodikdk egy konkrét cél vagy kiilonb6zé célok elérését szolgaljak.

A testnevelés oktatasaban a stratégiak felosztasa mas aspektusbdl is torténhet.
A stratégiakban alkalmazott specialis moédszertani koncepcidék lényegiiket tekintve
ugyanis tanitds-, illetve tanuldsorientacidjuak, igy a stratégiak megkiilonboztethetok
aszerint, hogy a moédszertani probléma megoldasa a tanarbdl vagy a tanulébadl
indul ki. Ennek alapjan beszélhetiink tanari és tanuléi dominanciajua stratégiakrol.
Megjegyzés: a IV. fejezetben ismertetett kisérlet (Salvara, I. M.-Biréné, N. E. 2002, ezt
a kortlményt a tanari és tanuldi dontések szamaranyanak mértékével mutatja ki.)

a. A tanari dominanciaju stratégia a direkt vagy deduktiv oktatds. Ez a stratégia a
tanuld fel6l megkozelitve strukturalt tanuldst jelent.

b. A tanuléi dominanciaju stratégia a nyitott tanulds. A tanar fel6l megkozelitve ez
nem mas, mint az indirekt vagy induktiv tanitas.

Fontos és egyben kiemelendd megjegyzés, hogy akar tanari, akar tanuléi dominanciarél
beszéliink, a stratégia a két szereplé szorosan Osszefiiggé és egymastol
elvalaszthatatlan tevékenységében valdésul meg. Emellett arra is felhivjuk a figyelmet,
hogy minden oktatdsi stratégia absztrakcio, tehat lényegi jegyeik alapjan altalanositott
modellek, ezért gyakorlati alkalmazasukat szamtalan koériillmény befolyasolja.

4.3. 5.2.3. A tanitas stratégiai

a) Direkt vagy deduktiv tanitas

Ezeknek a stratégiaknak a jellemzdje, hogy a tandr-tanulo interakcioban a tandr
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tevékenységeére tevédik a hangstly.

Ezt a célkozpontl stratégiat els6sorban a zart és a nyilt sportagi készségek kialakitadsara
(készségtanitas direkt oktatdssal), de komplex, bonyolultabb feladatok, Osszetettebb
mozgastevékenységek oktatdsara és a motoros képességek fejlesztésére is hasznaljak.
Ez a stratégia abbdl az alapelvbdl indul ki, hogy ,az ismereteket és készségeket akkor
sajdatitjak el a tanulok, ha a vilagos célokat elemeire bontjuk, s hatdrozott, de nem
autokratikus tandri irdnyitdssal végigvezetjiik a tanuldkat a tanitds menetén.” (Falus,
1998) A direkt mellett azért a deduktiv jelzé is, mert az oktatds az altalanosbdl indul ki,
vagyis ,a tandr szigoruan meghatdrozza a végzendd feladatot, amelyet mint
mozgdsmodellt szemléltet és ezt kell a tanuloknak végezni.” (Bathori, 1985)

Ennél a stratégidnal a tandri tevékenység domindl. A célbdl kiindulva a tanulési
folyamatot a tandr a tanulokhoz igazitva tervezi meg, majd szisztematikusan alkalmazott
metodikai eljadrdsokkal gazdasdgossd és racionalissé formaéalja. A gazdasagossag
szempontja a munkaformdk kivalasztdsandl is szerepet jatszik, mivel olyan
foglalkoztatasi formdkat célszeri kivalasztani, amelyek jol kézben tarthatok,
attekinthetdék és a mozgas természetének is megfelelnek. A stratégiaban erételjes, de
nem autokratikus tandri irdnyitds érvényesiil. A tanitds menete alkalmazkodik a
tanuldékhoz, a tanuldsi eredményekhez. Olyan eljarasok alkalmazdsara is sor keriil,
amelyek lehet6ség szerint minden tanulé szdmadara biztositjdk a sikeres tanulast. A
tanitds hatékonysaga a tanulék egyiittmikodése altal valésul meg.

A tanari tevékenység f6bb 1épései a sportagi készségek tanitasanal:

* A feladat ismertetése, a megértéséhez sziikkséges informaciék atadasa,
fogalommagyardazat (szoban és szemléltetéssel egyarant).

» Az elsajatitand6é anyagra vonatkozé elGzetes tapasztalatok felidézése (szébeli vagy
vizudlis informaciok segitségével, illetve gyakorlati végrehajtas utjan).

» Gyakoroltatds. Az iranyitott, szabalyozott gyakorlas biztonsagos korilmények mellett
zajlik és azok formdi (elsédleges, azonos és valtozd feltételek kozott) a tanuldsi
eredményekhez igazodnak. (A mozgasfeladatot - az anyag természetétdl fliggéen -
konnyitésekkel, egészében vagy részekre bontva gyakoroltatja a tanar.)

» Ellendrzés-értékelés. (Folyamatos megerdsitések és visszacsatolasok, a megértés és a
végrehajtasok, majd a folyamat eredményének ellenérzése.)

b) Indirekt vagy induktiv tanitas

A szabdlyozaselméleti stratégidban az oktatdsi és nevelési célok egyilittesébdl a
hangsily a nevelési célokra Kkeriil. Azt valljuk, hogy a motoros oktatasban az oktatas
és a nevelés elvalaszthatatlan egymastol, mégis az ugynevezett oktatdsi modszerek és
eljaradsok rendszerének - a tanitas mikéntjének - kialakitdsdnal a személyiségfejlesztés
hangsulyai a motoros szféran tul is mutathatnak.

A motoros célhoz vezeté Ut ennél a stratégianal az oOndllésagra nevelést, a
problémamegoldd készség, a kreativitds, az Onkifejezésre vald késztetést, a tanulok
egyuttmiikodésének fejlesztését, illetve a motivalast, aktivizalast kiemelten szolgdlja. Az
induktiv tanitasi stratégia elnevezés onnan ered, hogy az oktatds alapvet6en a tanulok
tapasztalataira, induktiv gondolkodasi folyamataira épit. (A tandr nem szemlélteti, és
nem ismerteti a feladat végrehajtasi médjat, modjait.)

A fenti fontos célok megvaldsitdsara azonban nem lehet minden tananyagot
felhaszndlni. A stratégia olyan tartalmak oktatdsdra alkalmas, amelyekben a
mozgasfejlesztés, a killonb6z6 mozgasformdk, a kreativitdst fejleszté jatékos
mozgasfeladatok allnak el6térben. A sportjatékoknal is sikerrel lehet alkalmazni olyan
feladathelyzetek oktatdsa soran, ahol a tanuldknak mar vannak el6zetes
mozgastapasztalataik. Alkalmazdsa egyértelmien kérdéses a mozgdasfolyamatok
optimalizalasandl, a technikai elemek tokéletesitésénél (helytelen beidegzédések, hibas
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végrehajtasok), valamint a balesetveszélyes feladatoknal.

Ebben a koncepciéban a tanar tudatosan lemond a tanulasi folyamat elévételezett
strukturalasarél, de menet kozben adhat kalonb6z6é alapvetd informacidkat, illetve
javaslatokat is tehet a megolddsi médokra tugy, hogy ne korlatozza a tanuldk
onallésagat.

A tanari tevékenység fobb lépései (Bathori, 1985 nyomaén):
A feladat kijelolése.

» Gyakoroltatds. A biztonsagos korulmények kozott torténd gyakorldas tanuldi
probalkozast jelent.

* Pontos informdaciok adésa a lehetséges megoldasok, illetve a helyes megoldas
megtalalasa utan, azok rogzitése és tudatositasa végett.

* Ellendrzés-értékelés. (A tanulasi folyamat eredményeinek szambavétele.)

4.4. 5.2.4. A tanulasi stratégiak

Ezeknek a stratégiaknak a jellemzdje, hogy a tandr-tanulé interakcidkat a tanuld
feldl kozelitik meg.

a) Nyjitott vagy nyjilt tanulas

A nyitott tanulds sordn a tanuldék aktiv szerepet jatszanak a sajat tanuldsuk
irdnyitasdban, a tevékenységek kivalasztdsaban. Alapvetéen arrdl van szd, hogy a
tanuldkat hagyjuk a sajat modjukon tanulni. A tanuldk ennél a tanuldsi moédszernél is
elvarjdk a megerdsitéseket, de ondllésdguk csorbitdsa nélkil.

A nyitott tanulds olyan szitudciokban és feltételek mellett alkalmazhatd, amelyek
megfelelnek a tanuldék igényeinek. A célhoz igazod6 tartalom kivalasztasaban f6
szempont a tanuldk életkora, képességeik és mozgdstapasztalatuk szinvonala. A
kiinduldpont a realitds, az elérhet6 célok kitlizése. Emellett fontos szempont, hogy a
nyitott tanuldsnak értelme legyen, és ne rejtsen magaban veszélyeket.

Céljukat tekintve a nyitott tanulasnak - So6ll, 1998 nyoman - két alaptipusat
kulonboztethetjiik meg. Az egyik a kiinduldsi ponttdl (1), a masik a célhoz vezetd tuton
nyitott (2).

1. Ebben az altipusban a tandr olyan mozgdasfeladatot jelol meg, amelynek nincsenek
(sportag) specifikus kritériumai. Ilyen feladat lehet példdul a dobasmaédok kitaldlasa
tavolsagra vagy célba kiilonb6z6 labdakkal; egyensilyozd gyakorlatok oOsszedllitasa
sth.

2. A masik variaciéban olyan mozgasfeladatot hatarozunk meg, amelyben a prébalkozas
valamilyen cél érdekében torténik. A tanulénak a célhoz vezet6 utat kell megkeresni.
Példaul olyan labda és dobdsmod keresését adjuk feladatul, amellyel a legmesszebbre
tudnak dobni a tanulok. Ezek a viszonylag egyszerii feladatok egy adott technika
elOkészitését is szolgaljak. Altaldban elmondhatd, hogy ha a sportdgi technika all a
tanulas kozéppontjaban, akkor csak abban az esetben lehet a tanulds e moédjat
alkalmazni, ha el6zetes ismeretekkel és mozgdastapasztalatokkal rendelkezik a tanuld.

A tanuldi tevékenység fébb elemei:

» a feladat vagy feladathelyzet értelmezése az elGzetes tapasztalatok, illetve tudés
alapjan.

» probalkozas, megoldasok, illetve a helyes megoldas keresése.

* kiils6 megerésitések utan a megoldasok vagy a helyes megoldas gyakorlasa, rogzitése.
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* a tanulds eredményeinek kiils6 értékelés altali belsé atélése.
b) Strukturalt tanulas

A direkt vagy deduktiv tanitas ,parja” a strukturdlt tanulds. Itt a tanulé a tanar altal
megtervezett tton és modon, 1épésrdl 1épésre haladva jut el a tanulds el6vételezett
eredményét jelenté célig. A tanulds tehat allanddéan jelen 1évé tanari iranyitas,
szabdlyozas, ellenérzés és értékelés mellett torténik.

A tanuldi tevékenység f6bb elemei:

 a feladat megértése, a bels6 kép kialakitdsa a kapott szdbeli, illetve képi informaciok,
valamint az el6zetes tapasztalatok felidézése alapjan,

» gyakorlds, az elképzelés elsédleges kiprobdaldsa, a bels6 kép Osszevetése a
mozgasfeladat végrehajtasaval,

» gyakorlds, az izomérzékelés bekapcsolédasaval a végrehajtasok egyre jobban
kozelitenek a tanar altal bemutatott és ismertetett modellhez,

» gyakorlas azonos és valtozo korilmények kozott, finomitas-rogzités,
* a tanulasi folyamat eredményeinek kiilsé és belsé értékelése.

A tandri irdnyitas erételjes, de nem autokratikus, igy nem karhoztatja a tanuldkat
csupan passziv, befogadd és végrehajtdé szerepre. A cél elérése ugyan egy
elérevételezett program szerint torténik, de az a korszerli pedagdgiai elveknek
megfelel6en valosul meg. Rugalmas és alkalmazkodé a tanuldsi folyamat egyrészt abban
az értelemben, hogy a motoros tanulds természetébdl indul ki, masrészt a komplex
metodika az oktatdsban részt vevo gyerekek képességeit, életkori sajatossagait,
mozgastapasztalatait is figyelembe veszi. A stratégia nem gépies lépések sorozatabdl
all, hanem a gyerekek tanuldsdhoz alkalmazkodik a metodikai eljarasok alkalmazasaban
és a differencialas révén.

Ezt tdmasztja ald a strukturdlt tanulds kiilonb6zé forméinak kialakuldsa. Uj anyag
strukturalt tanuldsa konnyitett stratégiat kovet, a kovetkezé alapelvek szerint (Soll,
1998):

» konnyitett feltételekbdl kiindulva az 6nallé végrehajtasig;
 a feladat megoldasa az egyszerisitett formatol az osszetettig;

* a mozgasfeladat f6 mozzanatdnak megoldasa utdn a teljes mozgasfeladat
megoldasaig.

Ezek az elvek &ltalanos szinten fogalmazzdk meg a mozgdsos cselekvések konnyitett
feltételek kozotti tanuldsat. Azt, hogy miként lehet eredményes kapcsolatot kialakitani a
tanulé és a tananyag kozott. Konkrét format az elvek az egész-, a rész-, valamint az
egész-rész-egész tanulasban nyernek.

Az oktatasi stratégiak tanitasi és tanulasi szempontu megkozelitésének
osszefoglalasa

A kovetkez6 tablazat oOsszefoglalja az oktatdsi stratégidk fentebb targyalt
ismeretanyagat, kiegészitve olyan kés6bb targyaldsra kerilé kérdéskorokkel, mint
példaul a foglalkoztatasi formak.

DIREKT vagy DEDUKTIV | STRUKTURALT TANULAS
TANITAS (egész, rész, illetve
egészrész egész tanulas)

OKTATASI CELOK
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DIREKT vagy DEDUKTIV | STRUKTURALT TANULAS
TANITAS (egész, rész, illetve
egészrész egész tanulas)

Gyors és eredményes készségtanitas és -tanulas,
mozgasformdk tokéletesitése. Hatékony képességfejlesztés.

TARTALOM

Sportégi készségek; bonyolult, 6sszetett mozgasfeladatok;
mozgasformdak; képességfejlesztd gyakorlatok.

OKTATASI FOLYAMAT

Raciondlis, gazdasagos.

A TANARI TEVEKENYSEG | A TANULOI TEVEKENYSEG
JELLEMZOI JELLEMZO1
Direkt irdnyitas, szabalyozas, Erzékelés, befogadas,
vezérlés. megértés, egyluttmikodés.

FOGLALKOZTATASI FORMAK

Egylittes és csoportonkénti osztalyfoglalkoztatas,
csapatfoglalkoztatasi formak, koredzés.

INDIREKT vagy’INDUKTiV NYITOTT TANULAS
TANITAS

OKTATASI-NEVELESI CELOK

A tanuldk 6nalldan talaljanak ki tobbféle megoldasi modot,
illetve taldljanak ra a helyes megoldasra. Onélldsagra
nevelés, problémamegoldoé készség, kreativitas és
egyuttmiikodés fejlesztése.

TARTALOM

Mozgdasformak; képességfejleszté gyakorlatok,
alapkészségek.

OKTATASI FOLYAMAT

Keriil6 utakon, préobalkozas felfedezés utjan.

A TANARI TEVEKENYSEG | A TANULOI TEVEKENYSEG
JELLEMZOI JELLEMZOI

Indirekt irdnyitds, a tanulds | Onallo, dntevékeny, kiprébal,
tdmogatasa, segitése. megtaldl, megold, kitalal.

FOGLALKOZTATASI FORMAK

Egylttes és csoportonkénti osztalyfoglalkoztatas, illetve
csapatfoglalkoztatasi formék keretében, egyéni titemben,
egyediil, parokban és csoportokban torténé munka.

4.5. 5.2.5. A mddszerek, eljarasok

A stratégiak ismertetésénél a komplex metodika Kkifejezést tomornek és taldléonak
talaltuk. A metodika tulajdonképpen modszerek, eljdrasok egyuttesét jelenti. A
stratégiai leirasok és jellemzéik Osszefoglaldsanal nyilvanvaléva valt, hogy barmelyik
stratégidrol is legyen szo6, az épitékoveket a tipikus és sajatos akcidéformadk, illetve

cselekvések, azaz a metodikai eljardsok alkotjak. A stratégiai

cél

irdnytiként
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befolydsolja az eljardsok strukturajanak kialakitdsdt és a szervezési maddok
megvalasztasat.

4.5.1. 5.2.5.1. A mdadszer didaktikai értelmezése

A modszer fogalom meghatdrozasara a didaktikaban kiilénb6z6 definicidkat talalunk.

Nagy Sandor (1968) szerint: ,A modszer nem mds, mint az egyes didaktikai feladatok
realizdldsdt biztosité specidlis eljarasok.” Késébbi munkdiban (1981, 1993) oktatasi
modszeren tanari és tanuléi munkaeljardsokat ért. Ebben a megkozelitésben a
»mobdszer” a tudaskozvetitéssel rokon jelentésvaltozat.

Orosz Sandor (1986) a killonb6z6 tanuldsi funkcidkkal adekvat tanitdsi eljarasokat
nevezi oktatdsi moddszernek. Ennek alapjan sorolja a moédszerek k6zé az ismeretek
elsajatitasanak, a motivalasnak, az ellendrzésnek és az értékelésnek a mdodszereit is.

Bathory Zoltdn (1997) az oktatds moddszerei helyett a ,tanuldsszervezés moddszereir6l”
beszél, arra valé tekintettel, hogy a tanitds nem mds, mint a tanulds tervezése,
irdnyitdsa, szabalyozdasa és értékelése.

Falus Ivan (1998) megfogalmazdasaban: ,Az oktatdsi modszer az oktatdsi folyamatnak
dllandd, ismétlédé oOsszetevdi, a tandr és a tanuld tevékenységének részei, amelyek
kiilonbo6z6 célok érdekében eltérd stratégiakba szervezdédve keriilnek felhaszndldsra.”

Végiil idézziik a Pedagdgiai Lexikon (1997) definicidjat, miszerint: ,A mddszer a tanulok
ismeretszerzését segité oktatdsban a pedagégus dltal alkalmazott egyes maodok
ismétlodd, kozos elemeibdl spontdn modon szervezddd vagy célszeriien szerkesztett
eljarasok (fogdsok) egyiittese. Az oktatdsi moddszer rendkiviil sokfélesége miatt
helyesebb oktatasi modszerekrol beszélni.”

Osszefoglalasként megdllapithatjuk, hogy az idézett szerz6k a modszert
tobbféleképpen értelmezik és killonboz6 Osszefiiggésben targyaljdk. Az idérendbe
allitott definiciok jol érzékeltetik az ,oktatdsi médszer” értelmezésében bekovetkezett
valtozasokat. Megerdsitést nyert Bathory Z. (1997) metodikai kutatédsokkal kapcsolatos
azon megallapitdsa, mely szerint egyrészt a metodika ismeretanyaga folyamatosan
valtozik, masrészt még sok kérdésben nincs egységes allaspont. Ami biztos: az , oktatdsi
modszer” kifejezés értelmezési tartomanya egyre boéviil, egyre arnyaltabbd valik. Ma
mar tallép azon a felfogason, amely a didaktikai feladatok realizdldsdra alkalmazott
eljarasokkal azonositja. Ezek alapjan feltdrul a moédszer kifejezés tag értelmezése, azaz
moédszerekrél beszélhetiink a személyiségfejlesztés érdekében torténé oktatas
valamennyi 6sszeteviéjével és funkcidjaval - tervezés, iranyitas, szabdlyozas, értékelés,
motivéalas - kapcsolatban.

4.5.2. 5.2.5.2. A mdodszer értelmezése, felosztasa és alkalmazasa
a testnevelés tanitasaban

A testnevelés- és sportoktatdsban a mddszer fogalom értelmezési kore, alkalmazdsi
formai, valamint felosztasa, a pedagdgiai munka sajatossdgai miatt némileg mdédosul a
fentebb ismertetettekhez képest.

Makszin Imre (2002) a testnevelés oktatdsdban a nevelés negyedik eszk6zrendszerének
elemeként, altalanos értelemben moddszeren olyan eljarast ért, amellyel a nevelés-
oktatas feladatait oldjuk meg. Kiegészitésként hozzateszi, hogy a modszer tanari és
tanuléi munkaeljarasok egyiittese valamely pedagogiai feladat teljesitésére.

Az oktatdsi moédszerek osztdlyozasdt - (megjegyezve, hogy a csoportositdsban sok
atfedés taldlhato) - a kovetkez6 szempontok alapjan végzi:

* a tanuldk &altal elsajdtitando tudds jellege szerint: az ismeretek elsajatitdsat és a
képesség jellegl tudas megszerzését segité mdodszerek;
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* a funkcid szerinti mddszerek: 0j tudashoz segit6, a tudast elmélyit6, megszilarditd
modszerek és

* a visszajelentés modszerei,

* az informdcios csatorna szerint: verbalis (szobeli), vizudlis (latasi), kinesztétikus
(mozgéasérzékelési) stb,

* az irdnyitds dominancidja szerint a moddszerek jelentés részében a pedagogusé -
példaul magyardzat, eléadas - a fészerep. Mas esetekben a tanulék moédszerei a
dontéek, példaul gyakorlas,

* az irdnyitds orientdciojdt tekintve léteznek bemenet- (input), kimenet- (output) és
folyamatorientalt médszerek.

A testnevelés keretében szervez6dé motoros oktatdst szem el6tt tartva mds
szempontbdl is feloszthatjuk a modszereket. A felosztas kiindulépontjaul Falus I. (1998)
fent ismertetett definiciéjat vettilk, amely szerint az oktatdsi modszerek az oktatasi
folyamatnak allando, ismétl6d6 Osszetevéi, a tandr és a tanuld tevékenységének részei.
Eszerint eljarasként értelmezziik a moédszert, és nem Kkiilonitjiik el tandri, illetve tanuléi
dominancia szerint.

Az aldbb ismertetésre keriil6 felosztasnal segitségiinkre volt a német irodalombdl
megismert praktikus csoportositas is, amelynek segitségével elkeriilhet6k az atfedések.
A bemutatdsra keril6 moédszerek mar ismert, illetve kevésbé ismert felosztasa,
csoportositdsa nézdépontjukban ugyan killonboznek, de alkalmazasuk szempontjabol
azonos kritériumokat és ismérveket tartalmaznak.

a) A tipikus metodikai eljarasok kozé a didaktikai feladatok megoldéasara alkalmazott
ismétlédé cselekvéseket, akcioformdkat soroljuk. Taldlénak taldljuk So6ll (1998)
szempontjait, aki ezen eljarasokat aszerint osztdlyozta, hogy a tanar MOND, MUTAT és
TESZ valamit. A felsorolasra keriilé eljarasok értelmezésiink szerint tehat tanari és
tanuldi eljardsokat is jelentenek. (Megjegyezzilk, hogy a tantargy-pedagdgiai tipizalas
Rétsagi Erzsébet kiadas alatt 1év6 konyvében talalhatd.)

1. Verbalis metodikai eljdrasok: magyarazat, utasitas, vezényszd, egyéb eljarasok.

2. Vizudlis metodikai eljardsok: kozvetlen (bemutatds) és kozvetett szemléltetés.

3. Gyakorlati metodikai eljardsok: segitségadas - biztositas, gyakoroltatas - gyakorlas.
4. Osszetett metodikai eljdrds (verbdlis, vizudlis és gyakorlati): hibajavitas.

b) A motoros cselekvésoktatasban alkalmazott sajatos metodikai eljarasok kore
olyan eljarasokat jelent, amelyek a testgyakorlatok, sportdgak megértését és tanulasat
segitik el6 (utéanzds, hasonlat, rdvezet6 gyakorlatok, kényszerité6 helyzetek, jatékos
cselekvéstanulas).

Ehhez a kategéridhoz - Makszin, 2002 nyoman - azokat az eljarasokat soroljuk, amelyek
el6segitik a testgyakorlatok, sportagi technikdk megértését és tanulasat. Ezek az
ugynevezett ravezetd eljardsok, az utdnzas, a hasonlat, a ravezetdé gyakorlatok, a
kényszerité helyzetek, valamint a jatékos cselekvéstanulas.

* Az utdnzds és a hasonlat elsésorban a kisiskolasok motoros cselekvéstanuldsanak
leghatékonyabb formdi. Az utdnzdas, mivel minden tanulas alapjaul szolgal, a mozgasos
cselekvéstanulds legalapvet6bb mddszerének tekinthetdé. A tanuldk azt hajtjdk végre,
amit latnak, s mert a minta utédnzasra késztet. Ez a mintakévetd funkcié jatszik
szerepet a szemléltetés modszerének kiemelt fontossagadban.

* A rdvezeté gyakorlatokat, illetve kényszeritd helyzeteket a bonyolultabb
mozgasfeladatok, illetve sportagi készségek tanuldsanal alkalmazzuk. A ravezetd
gyakorlat a mozgasfeladat vezetd miiveletének elkiilonitett gyakorlasat - mely lehet

162



http://www.xmlmind.com/foconverter/

A testnevelés és sport
oktatdselméleti alapjai

jatékos megkozelités is - jelenti. Ez gyakorlatilag a feladat konnyitett feltételek k6zotti
tanulasat eredményezi. A kényszerité helyzeteket - mivel ezek inkdbb nehezitett
feltételeket jelentenek a tanuldk szamara - nem a tanulds kezdetén, hanem a tanultak
begyakorlasanal, illetve a rogzitésénél hasznaljuk.

» A jdtékos cselekvéstanulds a nyitott tanuldsi stratégia egyik altipusanak médszere. Ez
a moddszer akkor keriil sorra, amikor egy sportdgi technika elékészitése 4ll a tanulas
kozéppontjaban, és a viszonylag egyszeri feladat végrehajtdsdhoz elézetes
ismeretekkel és mozgdstapasztalatokkal rendelkeznek a tanulék. A tandr kijeloli -
technikai kritériumok nélkill - az elvégzend6 feladatot és a tanuldk jatékos
probéalkozasok utjan, valamint a kés6bb bekapcsolédo tanari segitséggel el6készitik,
majd kialakitjak a helyes technikai végrehajtast.

c) A gimnasztikagyakorlatok vezetésének modszerei a szervezet elGkészitését és a
motoros képességek megalapozasat, fejlesztését szolgald tipikus metodikai eljarasok
kombiné&ciéi.

Ezzel a témaval részletesen nem foglalkozunk, mivel a gimnasztika tantargy kérdéskorét
képezi. A mddszer rovid targyaldsat a modszertani csoportositds teljességre torekvése
indukalta.

Az ismert mddszerek - klasszikus, 6sszevont, folyamatos - a tipikus metodikai eljardsok
alkalmazdsanak kiilonb6z6 kombinacidit jelentik. A verbélis eljardsok kozil a
magyarazat, az utasitds, a vezényszo, a vizudlis eljardsok kozil pedig a kozvetlen
szemléltetés (bemutatds, bemutattatds) alkotjdk az ismeretk6zlés alapmoddszereit. A
gyakorlds és a hibajavitas teszik teljessé a gimnasztikai gyakorlatok funkcidinak
teljestilését.

4.5.3. 5.2.5.3. Modszerek a sportoktatasban

A sport egy sajatos szintere a pedagdgiai tevékenységnek. Igaz ez a megallapitas akkor
is, amikor a moddszereket vessziik géorcsé ala. Eltérések tapasztalhatok az ,altalanos”
pedagodgiaval, de még a testneveléssel oOsszehasonlitva is. Mik azok a tényez6k -
tehetjlik fel a kérdést -, amelyek a sajatossdgokat adjak? A valaszt (Biréné Nagy Edit,
1983 nyomén) a kévetkezékben adhatjuk meg:

* A sportban az oktaté-nevel6 munkat tobbnyire nem iskolai korilmények kozott,
hanem a nevelésnek egy nagyon sajatos teriiletén, a sportegyesiiletben végzik,
amelynek szervezeti élete specidlis koriilményeket teremt.

» A sportolds - jellegébdl adéddan - versenyszerd, kiizdé tevékenység, amely kézvetlen
és allandé6 kapcsolatban all a teljesitményndveléssel.

» A sporttevékenység eredményességérdl szinte allanddan érkeznek visszajelzések az
egyén felé.

» A sporttevékenység az egyén sajatos érdekl6dési korébe tartozik, ez jelentés
motivacids bazis a tanulashoz.

* A sportban, eltéréen az iskolai oktaté-nevel6 munkdatél, a sportolds jelentds
mértékben foglalkoztatja a sportolokat. Az eljardsok sordn alkalmazott moédszerekben
ez is szinvonalbeli killonbséget jelent.

a) Oktatasi modszerek a sportban

Mindezeket figyelembe véve a moddszert a sportoktatds szempontjabol a
kovetkezoképpen definidlhatjuk:

~Moddszeren azokat az edzd és a sportolé dltal alkalmazott eljardsokat értjiik, amelyek a
sportold nevelése és onnevelése, oktatdsa és 6nképzése sordn alkalmazdsra keriilnek és
eldsegitik a sportolo személyiségének céltudatos alakitdsat, fejlesztik dltalanos és
sportszakmai tuddsdt.” (Biréné, 1983)
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Az &altaléanos oktatasban és a testnevelés tanitdsa, tanuldsa soran ismeretes modszerek
kozil a sportoktatasban is alkalmazhatdk:

* a szobeli kifejtés modszerei
* magyarazat,
 elbeszélés,
 elGadas,
* beszélgetés;
* a szemléltetés modszerei
* bemutatds a valésagban,
» képes abrazolas,
e film,
 audiovizudlis eszk6zok (tévé, videolejatszo stb.),
» szamitastechnikai és informatikai eszk6zok;
* a gyakoroltatas;
* az 6nallé munkak felhasznéalasa;
* az ellendrzés, értékelés;
* a hibajavitas;
* a segitségadas.

Ezeknek a moddszereknek a részletes elemzése nem a mi feladatunk, elvégzi azt a
didaktika, a testnevelés-elmélet, vagy éppen ,A tudoméanyos kutatas médszertana” cimi
tantargy. Emellett néhanyat a felsorolt mddszerek koziil az el6z6 fejezetben (5.2.5.2. A
modszer értelmezése, felosztdsa és alkalmazasa a testnevelés tanitasaban) mar
megtargyaltunk. Eppen ezért az alabbiakban kizdrdlag a felsorolt mdédszerek sportbeli
alkalmazdasanak sajatossagaira tériink ki nagyon roéviden, inkdbb csak a téma iranti
figyelemfelkeltés szandékaval.

A magyardzat - bar jelent6sége a sportoktatdsban elmarad az iskolai szerepkoréhez
képest - a sportmozgasok oktatasaban is fontos, nélkiil6zhetetlen eszkéze az edzének. A
magyarazat a sportoktatdsban 4ltaldban nem ,tisztdn” alkalmazott moddszer,
kiegészitésképpen gyakran kombinaljak példaul vizudlis metodikai eljarasokkal. A
szobeli kifejtés masik két mddja, az elbeszélés és az eldadds ritkdn haszndlt modszerek
a sportoktatdsban. Hasznalata féleg els6dleges nevelési céllal torténik, példaul
élménybeszamolé forméajaban.

A beszélgetés gyakori - a mozgas elsajatitdsa érdekében végzett - formdaja a
sportoktatdsnak. A moddszer alkalmazasanak alapfeltétele, hogy mindkét fél (edzé és
sportold) elétt részben ismert legyen a beszélgetés témaja. Fontos, hogy a beszélgetés
szinvonala alkalmazkodjon a sportold életkorahoz és el6képzettségéhez.

A szemléltetésrél kordbban részletesen irtunk. Az ott targyaltakat mintegy
kiegészitend6 megjegyezzilkk, hogy a motoros tanulds folyamatdban a mozgéas
szemléltetésének nem is annyira oOnéalléan, mint az ingerhatdsok egyiittesében van
jelentésége. A szemléltetés legmodernebb formdja a szamitéogéppel torténd
mozgaselemzés. A szoftverek és hardverek robbanéasszerl fejlédése ma mar egy-egy
mozgas harom dimenziéban zajlé elemzését, esetleg modellalasat is lehetévé teszi. A
fejlodés utjai - ezen a téren is - belathatatlanok.
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Szintén foglalkoztunk mar a gyakoroltatdis-gyakorldés metodikai eljarassal.
Kiegészitésképpen jegyezzilk meg, hogy a mozgasos feladatok elvégzése kozben a
legkezdetibb szinttél a legmagasabbig &allandé visszajelzés érkezik a sportoléhoz és
edz6hoz a végrehajtas, illetve az oktatds eredményességérdl. A tanulas legnehezebb
szakasza, a mozgas megértése is mar a gyakorlds kozben torténik meg, ugyanakkor
minden egyes végrehajtas némi részeredménnyel is jar, sorozatos apro sikerélményként
hat. Ezért a tovabbiakban a gyakorlast ezek az élmények motivaljak. A gyakoroltatas,
mint oktatdsi modszer alkalmazasanak két alapvetd kritériuma - a motivaltsag és a
problematikus helyzetek helyes érzékelése - a mozgasos cselekvésoktatas folyamatanak
természetes velejardja, amely segiti és fokozza az edz6 szdébeli tudatosité munkajat.

Az 6nadllé munkdk felhaszndldsa els6sorban a technika dominancidju sportdgak (torna,
RG, mikorcsolya stb.) esetében hasznalt oktatdsi mddszer. Az 6nallé munka lényege,
hogy egyéni Osszedallitdsu gyakorlatokat készittetiink a sportoléoval. Ez a gyakorlat
késziilhet sajat célra, de késziilhet sporttdrs szdmadra is. Igy a sportolé a megszokottél
eltéro oldalardl is latja a mozgast, tulajdonképpen tanitva tanulja azt.

Az ellendrzés és értékelés a sportoktatasban nagyon sajatosan alkalmazhaté modszer.
Formadjat tekintve tobbségében az edzd szdbeli észrevételei formajaban torténik. Ennél
azonban sokkal jelentésebbek a gyakorlat visszajelzései a részeredmények vagy
-eredménytelenségek felél. Az ellen6rzés, értékelés szerepe az iskolai oktatdstol
jelentésen eltér abban a tekintetben, hogy az eredmények a teljesitmény altal
motivaltak, belséleg igenléssel fogadottak.

A hibajavitds osszetett metodikai eljarast kordbban targyaltuk. Ugyanez vonatkozik a
segitségaddsra is. Mindkét eljaras részletes elemzése - specidlis szerkezetiiknél fogva -
a testnevelés-elmélet és az edzéselmélet targykorébe tartozik.

b) Nevelési modszerek a sportban

A fentebb targyalt oktatdsi mdédszereken kiviil a sportban hasznélatosak az ugynevezett
nevelési mdédszerek is. Mindenekel6tt le kell szogezziik, hogy az eljardsoknak azon korét
nevezzilk nevelési moédszereknek, amelyeket a mozgdsos cselekvésoktatds kozben és
azon kiviil is hangsulyozottan nevelési céllal alkalmazunk. Természetesen a mozgasos
cselekvések tanitdsa, tanuldsa kozben az oktatdsi modszerek felhaszndldsa is jar
nevelési eredménnyel. A legkoncentraltabb nevel6 hatds azonban maga az
ismeretszerzés, az elsajatitds folyamata.

A kovetkezdkben részletezésre kerilld eljarasokat a nevelémunkédban betoltott sajatos
szerepik miatt emeljik ki. A felsorolt eljardsok minden nevelési feladat megoldasa
soran alkalmazhatok.

A legfébb nevelési modszerek a sportban:

* A nevelési célzatu beszélgetések alkalmazasaval célunk a kilonb6zé vélemények
egységes nézetté formaldsa, a vitds kérdések eldontése, a sportoldé meggydzése a
helyes allaspontrol.

* A tarsak, az edzl, az élsportolok személyes példdja, a sportbeli nagysdgok, mint
eszményképek.

» A kovetelés, a szabalyok megkivanta kovetelmények tdmasztasa a sportoktatds fontos
nevelési mddszere. A sportszakmai kovetelmények tdmasztdsan tul az edzé feladata,
hogy emberi magatartasbeli ,kovetelésekkel” is el6alljon.

* A szokdsok kiépitése gyakoroltatdssal. A gyakoroltatdsnak a magatartasjegyek
forméaldsdban - a készségek kialakitdsdn tdl - a helyes szokasok kiépitését kell
eredményeznie. Ez gyakorta a rossz szokasok leépitését jelenti.

» A sportban lényeges, hogy az ellendrzés fokozatosan oOnellendrzéssé alakuljon at. A
sportoléban kialakuljon ne csak az 6nellendrzés készsége, hanem igénye is.
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* A buzditds a fokozottabb tevékenykedésre, edzésmunkara, az eredmények elérésére
torténé osztonzést jelenti. A buzditds egyik formdja a jutalmazds. A jutalmazas,
barmilyen fokon alkalmazzuk, az elismerés valamilyen kifejezéje. Fontos nevelési
szempont, hogy az allandé, és valds teljesitményt nélkiilozé jutalmazas karos hatasu.

* A sportban a hétkoznapi életnél, de még az iskolai oktaté-nevelé munkdndl is
gyakrabban hasznalt nevelési médszer a biintetés. A blintetést gyakorta a szabalyok
hozzak magukkal. Biintetésre nemcsak a versenyek, a mérkézések kézben, hanem a
hétkoznapok munkdja, az edzések kozben is sziikkség van. E modszer alkalmazasandl
kiilonosen ki kell emelni a nevelési eljarasok 6sszhangjanak elvét.

A sportoktatads moddszerei, eljarasai nem egy lezart, tovabb mar nem bdévithetd egységet
alkotnak. S6t. Az edzéi palyan mindig azok a legsikeresebbek, akik valami ujszerd
eljarassal, moédszerrel tudnak elérukkolni. Fényes sportsikerek csak modszertani
innovdciokkal, ujdonsdgokkal, az edzdi és sportoloi kreativitds kiteljesedésével érhetdk
el.

4.6. 5.2.6. Foglalkoztatasi formak a testnevelés- és
sportoktatasban

Az oktatasi stratégia definiciéi értelmében a stratégiai célok elérését szolgald és a célok
altal meghatarozott rendszer elemeit a mddszerek és eljaradsok, valamint a szervezési
modok és formdak képezik.

A szervezési moédok hasznalatara a nemzetkozi és hazai szakirodalomban tobbféle nézet
ismert. M. Nadasi Maria (1998) példaul az oktatds szervezési mddjainak, illetve
munkaformdinak nevezi a frontdlis munkdt, az egyéni munkdt, a pdarban folyo tanuldst
és a csoportmunkat. (A szervezeti forma kifejezéssel kapcsolatban megjegyzi, hogy ez
helytelen szohaszndlat a szervezéssel kapcsolatban, mivel az elnevezés az oktatas
idébeli keretei szamara mar foglalt.)

A helyzetet némiképpen bonyolitja, hogy a testnevelés-elmélet és -mddszertan is sajat
kifejezésekkel boéviti a kindlatot (Bathori, 1985; Makszin, 2002). A két tankonyv
egymassal megegyezdéen a foglalkoztatds szervezeti formdirol beszél és a felosztasnal a
résztvevok szdmat veszi figyelembe. Ezek alapjan egylittes és egyéni formadakat
killonboztetnek meg, de csak az egyiittes foglakoztatdsokat tartjdk megfelelének a
testnevelés oktatasara.

A testnevelés- és sportoktatds kozotti killonbségeket mutatja, hogy amig a testnevelés-
oktatds szempontjabol az emlitett szerz6k elvetik az egyéni munkat, addig a
sportoktatdsban - nevelési hatasai miatt - jelentéséget tulajdonitanak neki (Lasd Biréné,
1985).

A kilfoldi szakirodalom egyike az oktatdsban részt vevék kozotti kontaktus jellege
alapjan osztdlyoz. Eszerint interakciés formdknak nevezi a frontalis, az egyéni, a paros
és a csoportos munkaformdkat (Rieder/Fischer, 1986).

Az aldbbiakban - a hivatkozott felosztdsok szempontjait figyelembe véve - réviden
attekintjik a testnevelésben alkalmazott foglalkoztatasi formakat. A két fo
munkaforma kialakitasanak egyediili szempontja, hogy azonos vagy kiilonb6zo6
didaktikai feladattal foglalkoznak-e a tanulok.

» Az osztdlyfoglalkoztatdsok esetében az osztdly minden tanuldja azonos tananyaggal,
feladattal vagy azonos feladathelyzet megoldasaval foglalkozik. Valtozatai: egyiittes,
csoport, illetve egyéni osztalyfoglalkozatas.

* A csapatfoglalkoztatdsokndl az osztalyt csapatokra bontjuk és minden csapat mas
tananyaggal, feladattal vagy feladathelyzet megoldasaval foglalkozik. Valtozatai:
egylttes, csoport és egyéni csapatfoglalkoztatas.

Az egylttes és a csoportonkénti osztdlyfoglalkoztatdsok keretén belil egyarant
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megvaldsithatd az egyéni, a paros és a csoportos munkaforma, ugyanis az
osztalyfoglalkoztatdst nem azonositjuk a hagyomdanyos frontalis munkéval. Ez a
napjainkban is domindns munkaforma az Ujabb pedagodgiai és pszicholdgiai ismeretek
kovetkeztében modosult. Alkalmazkodott a tanulékhoz és az iskoldval szemben
megfogalmazott elvarasokhoz. A tanulék ebben a munkaformaban azonos tananyaggal
és egy idében foglalkoznak, de nem feltétleniil azonos iitemben és azonos
kovetelményekkel. Onallé tanuldsi tempdban és differencidlt korilmények, elvarasok
mentén, egyénileg, parokban és csoportokban is munkalkodhatnak. A megolddasi forma a
kitizott didaktikai, nevelési céloktdl fiigg. Ezért lehet a nyitott tanuladsi stratégia
munkaformdja az osztalyfoglalkoztatdsi forma is. Az egyéni osztdlyfoglalkoztatds csak
néhany esetben (példdul Osszefliiggé talajgyakorlat vagy gerendagyakorlat
ellendrzésénél, osztalyozasanal) indokolt.

Az aldbbiakban egy tablazat segitségével Osszefoglaljuk a frontdlis foglalkoztatasi
formaban bekovetkezett valtozadsokat. Az egyéni, a paros és a csoportos munkaforma
hasonlé elvek alapjan valdsithaté meg a csoportonkénti osztdly-, illetve az egyiittes,
valamint a csoportonkénti csapatfoglalkoztatds keretében is.

EGYUTTES OSZTALYFOGLALKOZTATAS
VALTOZ | EGYUTT EGYUTTES EGYUTTES
ATOK ES
Egyénileg eltéré Parokban és
Egyidejtil utemben csoportokban
eg és
azonos
itemben
Oktatasi | Direkt Direkt | Indirekt | Direkt | Indirekt
stratégia | tanitas - | tanitas - | tanitds - | tanitas - | tanitds -
struktura |strukturd| nyitott |strukturd| nyitott
It tanulas|1t tanulds| tanulds |It tanulds| tanulds
Tanari | Kozvetle | Kozvetle |Kozvetett| Kozvetle |[Kozvetett
tevékeny n n irdnyitds n irdnyitas
ség |irdnyitds, |irdnyitas, | (tanacso |iranyitds, | (tanacso
vezérlés, | szabalyo k, szabdlyo k,
szabdlyo zas javaslato zas javaslato
zas (hibajavit k, (hibajavit k,
(utasitas, as, megerosi as, informaci
vezénylé |megerdsi| tések) |segitséga 0k,
S, tés, déds, |megerosi
hibajavit | formald megerdsi| tések)
as) értékelés tés,
) értékelés
)
Tanuléi |Irdnyitott|Irdnyitott| Egyéni |Irdnyitott|Kilonboz
tevékeny | tanulds - | tanulas - | munkate | tanulas - 0
ség azonos | egyéni mpéd | kiilonboz | munkate
munkate | munkate o} mpo
mpo mpod munkate
mpo
Kiemelt | Motoros | Motoros | Motoros | Motoros | Motoros
célok | tanulds, | tanulas, | tanulds, | tanulas, | tanulds,
képesség |0nalldsag|onallésag| szocidlis | szocialis
fejlesztés ra ra, tulajdons | tulajdons
nevelés |ontevéke| &gok agok
nységre |fejlesztés |fejlesztés
stb. e e
nevelés | (egyiittm | (egylttm
tkodés, | tikodés,
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EGYUTTES OSZTALYFOGLALKOZTATAS
segitség | kommuni
nyujtds | kacio,

stb.) segitség
nyujtas
stb.)
Felhaszn | Gimnaszt|Gimnaszt| Mozgasf | Mozgdasf | Jatékos
alasi ikai ikai ormak ormak |feladatm
tertilet |(szabad-, |gyakorlat|tokéletes| gyakorla | egoldaso
kéziszer-, ok itése sa k;
és onalldan |(maszaso | (dobasok |feladatok
szergyak | (szabadg Kk, , és
orlatok); |yakorlato|ktiszasok | hordasok |feladathe
rendgyak k); stb.); stb.); lyzetek
orlatok; |mozgéasfo| jatékos | sportagi | megolda
képesség| rmak |feladatm |készsége sa
fejlesztd | gyakorla | egoldéso k (akadaly
gyakorlat sa, k gyakorld | palyaépit
ok; egyes| sportagi | (akadaly sa és és
sportagi | készsége ok (alkaréri |feladatok
készsége k lekiizdés | ntések |oOsszeallit
k tanulésa, e); parokban| &sa;
tanuldsa, | gyakorla | sportagi | , illetve | jatékok
gyakorla sa technika | csoporto | kitalalas
sa (példaul: k kban; a stb.)
(példaul: | labdavez | el6készit | talajgyak
sulylokés| etésbdl ése orlati
) fektetett | (dobasm | elemek
dobas, odok | gyakorla
alkarérin | kiprébala sa
tés sa) parokban
falnal, egymasn
osszefig ak
gé nyujtott
talajgyak segitséga
orlat déssal
Osszeallit stb.)
asa stb.)

A csapatfoglalkoztatdsokndl

a csapatok mas-mas

tananyaggal,

feladathelyzet megoldaséval foglalkoznak. Valtozatai attél fliggenek, hogy az egyiittes, a
csoport vagy az egyéni munkaforméval kombindljuk-e. Ebben az esetében is
megvalosithatd az egyéni, a paros és a csoportos munka. A kritériumok hasonldéak az
osztalyfoglalkoztatasoknal leirtakkal.

Az egylittes csapatfoglalkoztatds sajatos formdja a koredzés, amely leginkdbb
képességfejlesztésre, ezen belill is els6sorban eréfejlesztésre hasznalhato.

5. 5.3. A mozgastanitas és tanulas pedagogiai

kérdései

A motoros tanitas és tanulds folyamata 6nmagéaban, a még oly’ hatékony oktatdsi
stratégidk és moddszerek alkalmazasaval sem mikodéképes. Konnyen belathato, hogy az
iskolai testnevelésben az oktatdsi folyamat csak akkor felelhet meg az elvarasoknak -
végso6 soron a személyiségfejlesztés céljanak - ha a ,rendszer” dinamizmusa biztositott.

A tanitdsi-tanuldsi folyamat dinamikus mikodését szamos pedagdgiai momentum
indukalhatja. Ezek szerepet jatszhatnak az oktatdsi folyamat meginditdsakor, lasd
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motivalas; &athathatjdk - mint metodikai koriilmény - a folyamat egészét, lasd
differencialas; és Kkifejthetik hatdsukat az elsajatitdsi folyamat kimeneténél, lasd
ellenorzés és értékelés. A kiemelés azonban némiképpen onkényes, hiszen ha a
teljességre torekednénk, targyalnunk kellene olyan pedagdgiai kérdéseket (pedagogiai
elveket) is, mint: aktivizalas, fokozatossag, rendszeresség stb.

5.1. 5.3.1. A motivalas

A motivalast ebben a fejezetben nem pszicholdgiai jelenségként, még csak nem is a
sportoktatds folyamatdnak részeként, hanem az iskolai tanitas-tanulds vonatkozasdban
targyaljuk. Roviden kitérink arra, hogy az iskolai testnevelésben milyen feltételei,
lehet6ségei vannak a tanulds iranti motivacié kialakitdsanak, fenntartdsidnak. A
motivalast igy elsésorban mint pedagdgiai funkcidt tessziik elemzésiink targyava.

~Motivdlds: Egy kivant céldllapot elérésére késztetd, iranyito, interaktiv tevékenység. A
tanuldsra mozgosité kiilénbézé pedagodgiai eljarasok osszessége, melyekkel a tanitdsi-
tanuldsi folyamatban felébreszthetd a tanuldsi kedv, a kitlizétt célok eléréséhez szilard
elhatdrozds és hatékony tevékenység vdlthato ki a tanulékban.” (Pedagdgiai Lexikon,
1997)

A motivacio (Kozéki, 1980 nyomdan) mint pedagdgiai pszicholdgiai jelenség egy olyan
tevékenységre késztet6 bels6é fesziiltség, ami iranyat tekintve mindig kettds: vagy
valami kellemetlen elkeriilése, vagy pedig valami kivanatosnak az elérése a cél. A mi
szempontunkbol kiilondsen lényeges korilmény, hogy a motivumok tanulhatok. A
csaldd, az iskola, a kornyezet hatdsara motivumokat tanulunk, és motivumrendszert
sajatitunk el.

A motivalds pedagdgiai alkalmazisa soran fontos tényezs, hogy a motivaciéban -
multidimenziondlis jellege ellenére - az iskolds korban, de féleg a kisiskolds korban az
affektiv tényez6k domindlnak. Ez azt jelenti, hogy a tevékenységre készteté6 belsé
fesziiltség foként érzelmek, érdeklédések, vagyak, viszonyuldsok formajaban jelentkezik.
Késoébb, az ifja kortdl kezdve, egyre fontosabb szerepet kapnak a kognitiv tényezdk
anélkiil, hogy a motivacié alapveto affektivitdsa megsziinne.

A motoros tanulds folyamata (is) tehat erds emoécidk kiséretében zajlik. Az érzelmi
(affektiv) szint - a végrehajtas szinvonaldra utalé pszichomotoros és az ismereti
(kognitiv) szinthez hasonldan - szakaszokra oszthato.

Az affektivitas els6 szakasza a befogadds. Ez a testnevelés esetében azt jelenti, hogy a
tanuld szivesen fogadja a tanulést, a tanar altal meghatarozott gyakorlatokat ,zokszd”
nélkill végrehajtja. Egy fokkal magasabb affektivitast jelez a reagdlds szintje. Itt arrél
van sz0, hogy a tanuld elfogadja a tobbletgyakorlast, elébe megy bizonyos feladatoknak.
Nem csak a kotelezéen elbirt, a jo osztalyzathoz feltétleniil sziikséges gyakorlatokat
végzi el, hanem anndl tobbet teljesit. A harmadik, ,legmélyebb” érzelmi szint az
értékelés szakasza. Ekkor a tanuld mar elényben részesiti a testnevelés tananyagat mas
tantargyak anyagaval szemben. Ez azonban nem egy népszeriiségi, hangulati elemektdl
vezérelt preferdlds, hanem egy atgondolt, céltudatos valasztas.

A tantargyi kotdédésekkel kapcsolatos empirikus vizsgalatok (Bathory, 1997) azt
mutatjdk, hogy nincsenek allanddsult valasztasok. A tantargyakat a tanuldk az érdekes
vagy unalmas, és a konnyl vagy nehéz oldaldrél kozelitik meg. A testnevelést a
vizsgalati eredmények a konnylinek és érdekesnek tartott tantdrgyak kozé soroljak. Ez
viszont tulsdgosan leegyszerisitett kép, hiszen a tantdrgyak irédnti vonzalmat, illetve
elutasitast er6sen befolyasolja a tanuldk életkora, a tanar személye és a kozvetlen
tanulasi tapasztalat.

Fentebb mar kitértiink az affektiv és kognitiv tényezék motivalasban betoltott szerepére
a tanuldk életkordnak vonatkozdsaban. A testneveld tandr személyének, és altaldban a
tanar személyének a tantargyi vonzalomban és ezen keresztil a motivalasban betoltott
szerepe evidencia. El6fordulhat ugyanis, hogy a konnylinek és érdekesnek vélt
tantargyat a tanuldok elutasitjdk, mert nem szeretik a tanart. Természetesen ennek
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ellenkezdje is igaz lehet, amikor a tanar iranti ragaszkodas elfogadhatova teszi a nehéz
és esetleg unalmas tantargyat, annak tananyagat. A kézvetlen tanuldsi tapasztalatok -
példaul killénbo6z6 tantidrgyi anyagrészek, részkovetelmények tanitdsa, tanuldsa - is
okozhatnak kotédést vagy elutasitast. A testnevelés esetében ez ugy jelentkezik, hogy
bizonyos sportagi mozgasformak szimpatikusak, masok viszont nem. Vagy: a jatékigényt
kielégit6 tandrdk rokonszenvesek, ellenben a képességfejleszté (erdfejlesztd,
alléképesség-fejleszto stb.) orak nem.

A tanulds motivalé hatdsat - a tanuld életkordn, a tandr személyén és a tantargy
tananyagan kivil - befolydsolhatja még a tanuldsszervezés mddja is. Pszicholdgiai
vizsgalatokra alapozva (Bathory, 1997 nyoman) kétféle tanitdsi stilust
killonboztethetiink meg. Az egyik esetben a tanulds elsd, ugynevezett bemelegedési
fazisdban a tandri erdéfeszitések f6leg arra irdnyulnak, hogy olyan gazdag
ingerkornyezet alakuljon ki, amely lehetévé teszi a tananyag sokirdnyu megismerését,
és a tanulok altal valasztott egyéni utak elényben részesitését. Ekkor a kezdeti 1épések
elhtizédasa a teljesitményszint késébbi, &m magasabb szinti telitédésében tériill meg.

A masik stilusra a tanitds kezdetét6l az id6 preciz felhaszndldsa, a kovetelmények
szigori megvalésitdsara torekvés, azaz a hatdrozott és tervszeri tanari munka a
jellemz6. E stilus kovetkezményeként a tanitdsra és tanuldsra forditott idé
figgvényében korai és gyors teljesitményemelkedésre szdmithatunk, de a telitédés is
viszonylag kordn koévetkezik be.

Mindezek alapjan megalapozottnak tiinik a feltételezés, hogy az a tandr, aki a motivalast
a tanitds-tanulds kezdetén, és minden dujabb oktatdsi feladat elején relevans
tanulasszervezési feladatnak tekinti, kezdetben ugyan nem ér el latvanyos
eredményeket, hosszi tdvon azonban magas szinvonali fejlesztésre képes. Ezzel
szemben a motivalast aldbecsiilé, gyors és latvanyos eredményekre téré pedagogus
munkajat a tanulasi teljesitmény viszonylag alacsony telitédési szintje utébb nem
igazolja. A motivalas tanuldsszervezési jelentéségét tehat a gondos alapozasban, illetve
ezzel Osszefliggésben a késleltetett kezdet és a kés6bbi gyors fejlédés lehetdéségében
foglalhatjuk o6ssze.

Osszegzésként leszogezhetjilkk, hogy motivalé hatds az iskolai oktatdsban-nevelésben
els6sorban ugy érheté el, ha valamilyen tevékenységet, eseményt, tanuldi szerepet vagy
tananyagot érdekessé tesziink, vagyis felkeltjik a tanuldk érdeklédését. Némiképpen
leegyszeriisitett formaban azt mondhatjuk, hogy az érdeklédés a pedagdgiai alkalmazas
szamara elérhetévé teszi a motivaciot. Mindez nem azt jelenti, hogy az érdekldédés
felkeltése a motivalas egyetlen lehetséges formdja az iskolai oktatasban. A (testneveld)
tanar szamos egyéb motivalo eszkozt, metodikai eljarast alkalmazhat, melyek részletes
kifejtése kordbban mar megtortént. Ezek koziil emeliink ki néhényat, megerésitve, hogy
a felsorolt megoldasok nem meritik ki a motivalé eszk6zok teljes spektrumat.

A motivalas eszkozei a mozgastanitas és tanulds folyamatdban:

* tartalmdban és formdjdban egyarant igényes magyardzat;

e példamutatd szemléltetés (bemutatds, bemutattatas);

* 0ndllo feladatok adasa.

Végezetil megjegyezziik: a motivalas barmelyik formajat valasztjuk, a tandr feladata

minden esetben az, hogy egyrészt a tanuldkat a lehetéségekhez mérten maximdlisan
bekapcsolja az oktatds folyamatdba, masrészt novelje tanitvanyai motivdcios bazisat.

5.2. 5.3.2. A differencialds; a differencialassal
osszefliiggo legfontosabb alapfogalmak értelmezése

A testnevelés tanitdsaban kiemelt pedagdgiai térekvésiink, hogy minden gondjainkra
bizott tanulénak biztositsuk a sikeres tanuldsban valo6 részvételt.
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E feladat teljesitésénél szamtalan tényez6t kell figyelembe venniink. A tanuldk
killonboznek motoros, és értelmi képességeiket tekintve, eltéré szinvonalt és
gazdagsagu mozgastapasztalattal, mozgasmiveltséggel rendelkeznek, motivaciéikban
és érdeklédésiikkben is egyedi vonasokat hordoznak, a testnevelés tantarggyal
kapcsolatos  igényeikben is sokszinliséget mutatnak. Egyének, azaz ...
megismételhetetlen egyediségek, olyan sajatos bioldgiai, pszichikus és szocializdcios
strukturakkal, amelyek csak ra jellemzéek.” (Lappints, 1997).

Az egyénekhez igazitott fejlesztés a differencidlds elvét szem el6tt tartd gyakorlati
munkaban realizalhato.

A differencidlds szé szerinti forditdsban kiilonbségtevést jelent.,A differencidlas a
gyerekek, ifjak egyéni sajatossdgaira tekintettel 1év6 fejlédés és fejlesztés
lehetéségeinek és feltételeinek biztositasa”. (Pedagdgiai Lexikon vonatkozé cimszo
alatt). Bathory Zoltdn (1997) a differencialast, mint a tanulast dinamizalé legfontosabb
tényez6t emeli ki. Azt a pedagdgiai funkciot nevezi differencidldsnak, amely a tanulassal
kapcsolatos egyéni és csoportkiillonbségek figyelembevételét irja el a tanitasi-tanulasi
folyamat minden mozzanatdra vonatkoztatva. Differencidlt oktatds: a tanitdsi-tanulasi
folyamatnak az egyes tanuldk sajatossagaira tekintettel 1év6 megszervezése (Ped. Lex.).

5.2.1. 5.3.2.1. A differencidlas szintjei: makro-, mikroszinti és
didaktikai differencialas

A harom fogalom a differencidlas két szintjét foglalja magdba oktataspolitikai és
tanulasszervezési aspektusbdl kozelitve. Hortobagyi Katalin (1989) utan oktataspolitikai
értelemben  makro- és  mikroszintli  differencidldst  kiilonboztetiink  meg,
tanulasszervezési szempontbdl pedig didaktikai differencialasrol beszéliink.

A makroszintii vagy intézmények kozotti differencialas azt jelenti, hogy a tarsadalmi
Ossztudds elosztdsa a kozoktatds rendszere segitségével az egyes iskolatipusok és
iskolafokok kozotti torténik és mindegyik iskolafok, illetve -tipus meghatarozott
tudasprofilt és tudasmennyiséget hordoz.

A mikroszintii differencialas pedig az intézményen belili és tanuldok kozotti
tudaselosztassal egyenld. Olyan elvet és gyakorlatot feltételez, amelyben a tuddastipust
és tudasmennyiséget a tanuldk valaszthatjdk meg irdnyultsdguk és szellemi kapacitasuk
alapjan.

A didaktikai differencialas a pedagodgiai célok kiillonb6zé utakon, moédokon és
eszk0zOk segitségével torténé megvaldsitdsa a kiillénb6z6 individuumok esetében
(Hortobagyi, 1989, Bathory 1997) a differencidlasnak a tanuldsszervezésben két
jelentést tulajdonit: egy pedagdgiai szemléletet, amely a tanitd, a tanar érzékenységét
fejezik ki tanitvanyai egyéni kiilonbségei irant, és egy pedagdgiai gyakorlatot, amely a
killonbségekhez igazodd adaptalast probalja megvaldsitani.

A differencialas mellett érvényt kell szerezniink az egységesség elvének is. Az egyéni
fejlesztés fontossaga nem feledtetheti el az oktatdsnak azt a tarsadalmi felel6sségét és
feladatat, hogy minden tanulét el kell juttatni a korszerii miiveltség minimuméanak
elsajatitasahoz (Hortobagyi, 1985). A differencidaldis és egységesség egymast
feltételez6 pedagogiai elv és nevelésre vonatkozo6 igény. Az egységes alapmiveltség
megszerzése az egyéni kulonbségekhez igazitott fejleszt6 munkdval érheté el. A
differencidalasnak kettés pedagogiai funkcidja van: az egységes és sziikséges
tuddsszint kialakitasa, és az erre épiilé egyéni természet adta adottsagoknak
maximalis kifejlesztése (Lappints 1997).

5.2.2. 5.3.2.2. A differencidlas elvi és gyakorlati kérdései a
testnevelés oktatasaban. Differencidltsag és egységesség
osszefiiggései

a) Elvi alapok
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A sikeres motoros oktatds kovetelményét szem el6tt tartva a belsd, didaktikai
differencidlas kérdéskorét targyaljuk részletesebben.

Bevezet6 sorainkban érzékeltettik a differencidlds sziikségességét. A testnevelés
tanitdsban nemcsak a mozgasos cselekvésekhez kapcsoldédé didaktikai szempontokat,
hanem a tanulds tdg értelmezésének megfeleléen, a személyiségfejlesztés egyéb
terilleteinek fejlesztési aspektusait is szem el6tt kell tartani. A motoros tanulds
dominancidja miatt azonban a didaktikai célok és feladatok megoldasa &ll az oktatéas
kozéppontjaban. Az értelmi, érzelmi-akarati, szocidlis képességek és tulajdonsidgok
ugyanis a motoros tudashoz vezeté uton formalddnak. A fejlesztésben tehat strukturalt
komplex tantdrgyi célokat szem el6tt tartva kell térekedni a tanuldéknak legjobban
megfelel6 pedagdgiai gondoskodasrol.

A tanuldokhoz igazitott fejlesztés kiindulépontja a tanuldk személyiségének alapos
ismerete. Ennek alapjan tervezzilk a fejleszt6 munkéat, majd nyomon kovetve a tanuldk
fejlédését mindig az aktudlis feltételekhez szabva iranyitjuk, szabalyozzuk és szervezziik
az oktatasi folyamatot.

Az egyéni képességekhez igazodod fejleszté6 munka kiilonosen kedvez az 6nallé munkara
nevelésnek. A kiilonb6z6é munkaformak alkalmazasaval formdalhatjuk a tanuldk kozotti
egyuttmiikodést, és lehet6séget nytjthatunk az egyiittélés modjainak megismerésére. A
differencidlt oktatds értékei k6zé soroljuk, hogy eredményes alkalmazdsa esetén a
tanuldk tudomasul veszik és elfogadjak a kozottik 1évé kiilonbségeket, elismerik egymas
erdsségeit, és segit6kész megértékké valnak esetleges gyengébb pontjaik irdnt.
Tapasztalati tény tovabba, hogy a tanulési sikereket a tanuldok élményként élik meg,
kotodés alakul ki benniik a tantdrgy és altala a testedzés és a sport irédnt. Ezzel a
testnevelés oktatas tavlati céljait is szolgaljuk. A differencialassal tehat olyan kivénatos
tanuléi magatartast alapozhatunk meg, amely arra oOsztonzi &ket, hogy sajat
képességeik, érdeklédésiik kiteljesitése érdekében tovabb tevékenykedjenek (Wenzel,
1995).

A differencidlasnak a fentebb felsorolt oktatdsi és nevelési értékei alapjan kiilondsen
nagy jelent6séget tulajdonitunk a testnevelés oktatdsdban, az egységesség és
differencidltsdg egyiittesében. Arra kell torekedniink, hogy minden tanulot
eljuttassuk a toliik elvarhatéo maximalis teljesitményig, de az egységesen
elsajatitott alapveto testkulturalis javak bazisan. Az egységességet a nevelési célok
(szocialis, kognitiv és érzelmi-akarati tulajdonsagok), tekintetében is érvényesitjik.

b) Gyakorlati megoldasok

A belsé differencidlds, mint legfébb pedagodgiai elv, hatdssal van az oktatasi stratégia
kivalasztasdra, vagyis az oktatasi folyamat minden elemére: a célok, a feladatok, a
kovetelmények meghatdrozasara; a tananyag tervezésére; a tanulashoz sziikséges idé
biztositasdra; a metodikai eljardsok alkalmazdsara; a munkaforméak megvalasztisara; az
értékel6 tevékenységre; a tanéran kiviili iskolai testedzési formakra. Alkalmazasanak
hatékonysaga lemérheté a tanuldk aktivitdsdban és motivacidgjukban is. A belsé
differencidlds tehat a pedagdgiai elvek szintjén kulcsszé, a killonbségekhez vald
adaptacié gyakorlati megvaldsitdsa szintjén pedig a tantargyi értékek realizaldsanak
kulcsa.

* Differencialas a celokban. Az oktatds motoros és nevelési céljainak csorbitasa
nélkiil az aktualis didaktikai célok meghatarozasanal tekintetbe kell venni a tanuldk
elézetes tuddsat, ismereteit, motoros és tanuldsi képességeit. A didaktikai célokat
tekintve alapelv, hogy lehet6ség szerint realis, a tanuldk egyéni képességeihez
méretezzik.

» Kovetelmények - értékelés. A célokkal Osszhangban, a kévetelményekben és az
értékelésben is differencialni kell. Azt kérhetjik szdmon a tanul6tél, és azt
értékelhetjiik, amit szdmara célként megfogalmaztunk.

* Differencialas a tananyagon beliil. Azonos tananyagon belil olyan
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feladatmeghatarozasokat jelent, amelyek eltéré szinvonalukkal, jellegiikkel igazodnak
a tanuldk egyéni kondicidihoz. Egyes esetekben ez tananyagcsokkentést, illetve
szelektalast is jelenthet. Lényeges, hogy ez utdbbiakat ugy oldjuk meg, hogy a
tartalom didaktikai szempontbodl teljes értékli maradjon, és az adott mozgasfeladat
megorizze jellegét.

» Mddszerek és eljarasok alkalmazasa a differencidlas érdekében. Minden a
motoros oktatdsban alkalmazhaté eljards vagy moédszer alkalmas a didaktikai
differencidlasra.

* A magyarazat a tanuldk sziikségletei szerint lehet részletesebb, vagy hasonlatokkal
élve szemléletesebb. A megértést elésegithetjiik a szemléltetések ismétlésével. A
hibajavitasndl tobb informécids csatornat is segitségiill hivhatunk. A fizikai vagy
pszichikai segitségre szoruléknak az igényelt mértékl segitséget nyujthatjuk. Hasonlé
moédon élhetiink a megerdsitésekkel, és a kommunikaciéo egyéb verbélis vagy non
verbalis formadival stb. Mindenkinek a neki megfelelé pedagdgiai gondoskodast!

» Munkaformak megvdlasztdasa. A didaktikai szakirodalom a differencialas
szempontjabdl a munkaformak megvalasztdsara kiilonosen nagy hangsulyt fektet, és
ezek kozill az egyéni, valamint a csoportmunkat preferdlja. A motoros oktatas a
kozismereti targyakhoz hasonlo, illetve azoktdl eltéré szervezési médokat alkalmaz.
Szembetliné kilonbségnek szamit, hogy a testnevelés-oktatdsban létezik a
csapatfoglalkoztatasi munkaforma, valamint az, hogy a sajatos miveltségtartalom
miatt gyakran és eredményesen alkalmazzuk az egylittes osztalyfoglalkoztatast. Ez
nem jelenti azt, hogy minden esetben a hagyomanyos frontdlis munka jellemzdéi szerint
folyik a munka. Ertelmezésiink és a gyakorlat szerint ebben a munkaforméaban is
biztosithaté - a mozgasos feladat jellegéhez alkalmazkodva - az egyéni iitemben,
parokban, illetve a csoportokban torténé tanulas.

» Az életkori sajatossagok is indokolhatjdk a hatarozott tanari jelenlétet. Als6 tagozatos
tanuldkat nem lehet magukra hagyni, nem rendelkeznek minden mozgdsos feladat
végzéséhez az 0nalld, illetve az egyluttmikodést igénylé munka feltételeivel.
Elmondhatjuk, hogy a foglalkoztatasi formdk tobbsége alkalmas a differencidlt
oktatasra, valamint azt is, hogy onmagaban egyik munkaforma sem oldja meg a
differenciédlas feladatat.

* Csoport-, illetve csapatalakitas. A didaktikai differencidlds megvaldsulhat
heterogéen és homogén Osszetételi csoportokban egyarant. A homogén
csoportosszetétel atmenetileg kedvez6 tanuldsi feltételeket biztosithat a lassabban és
a gyorsabban haladék szdmadéra is, mert megkozelitben azonos korilmények kozott
tanulhatnak a tanulék. Ennek els6sorban didaktikai elényei szembetlin6k. A heterogén
csoportok viszont nemcsak didaktikai, hanem nevelési szempontbdl is elénydsebb
fejlesztési lehetéségeket rejtenek magukban. De csak idélegesen legyenek azonos
Osszetételliek a csoportok.

* Gyakorlasi id6 biztositasa. Ezen a ponton hivatkozunk Bloom jél ismert
megallapitasara, mely szerint a tanitds eredményessége szempontjabol alapveto
fontossagu a tanitdsi alkalom és a tanuldsra tervezett idé. Mivel a tanérdk szama adott
- legfeljebb a tandran kiviili tanitasi alkalmakkal lehet béviteni - ezért jelentés a
szervezOmunka mindsége és a rendelkezésre &llo6 idé hatékony kihaszndlasa.
Torekedni kell arra, hogy a tanuldsra tervezett idé igazodjon a tanulds egyéni
sajatossagaihoz.

» Motivalas, aktivizalas. (Bathory,1997) a motivalast és az aktivizdlast a tanitdsi-
tanulasi folyamat miikodését elindito, és stabilizal6 bels6 tényez6i kozé sorolja. Ezek a
belsé pszichikus miikédések szoros Osszefiiggésben vannak egymassal, akkor valik a
tanulé az oktatds aktiv részesévé, ha motivalt a tanulds irant, és ha ez a tanulasi
motivacié elég erds ahhoz, hogy az oktatdsi folyamatban a pszichikus mikodéseket
fenntartsa. Az egyén sajatossagaihoz szabott tanitdssal nagyobb az esély a motivacids
szint novelésére és a pszichikus mikodések intenzitasanak fokozasara. A didaktikai
differencidlast, tehat olyan tanulasra 0sztonzé oktatdsként értelmezhetjiik, amely
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figyelembe veszi a tanuldk egymastoél eltéré motivacids szintjét is.

» Tanari szerepvadllalas, viselkedés. Komoly sportszakmai és pedagdgiai tartalmu
tudasra van ahhoz sziikség, hogy a tanar ne csak a sajat oktatasi elképzelését akarja
megvalodsitani, hanem rugalmasan tudjon alkalmazkodni a tanitvanyok mindenkori
tanulasi feltételeihez. Differencidlt oktatds a tudas atadasanak mivészete, amely
akkor mikodik mester fokon, ha a megszerzett tudasat a tanar allandéan bdéviti, és
megujitja. A differenciadlt oktatds csak jo 1égkorben, bizalmon alapuld tanar-tanulo
viszony esetén valosulhat meg. A differencidlas lényegét jelenté egyéni banasmod
elképzelhetetlen a tanadr empatias érzékenysége nélkil. A tanuldktél érkezoé
informaciék kodoldsa utdn tud élni a tandr a kommunikacié kilonféle eszkozeivel, a
szakmai tartalmi kommunikdcién kivil, az egyénhez alkalmazkoddé hangnemmel,
stilussal, gesztusokkal (Hortobagyi, 1989).

A differencialasrol osszefoglaléoan elmondhatjuk, hogy olyan oktataspolitikai alapelv,
amely az oktatadsi folyamatban konkrét, megfoghaté tartalmat ad az oktatas
demokratizdldsa fogalmdnak. A differencialas a tudashoz jutds demokratikus alapelve,
az esélyegyenl6ség zaloga (Lorand,1991).

A differencialt oktatds adaptiv szemléletet és gyakorlatot kovetel meg a pedagoégustol.
Az adaptiv szemléletben a tanar érzékenysége fejezédik ki a tanuldk egyéni kiillonbségei
irdnt. A gyakorlatban pedig a kiilonbségekhez igazodé fejleszté munka megvaldsitasat
jelenti. Feltétele minden esetben a gyerekek, és ifjak tanulads szempontjabél fontos
sajatossdgainak, képességeinek, tanulasi eredményeinek ismerete. A differencidlas
akkor felel meg a vele szemben tdmasztott kovetelményeknek és lényegének, ha a
tanuldsszervezés minden elemét érinti: a célokat, feladatok és kovetelményeket; a
moédszereket, eljarasokat; a munkaformdkat és szervezési médokat; a tananyagot. A
differencidlds ,nem szikitheté le bizonyos pedagodgiai tevékenységekre: a motivalastol
az értékelésig bezardlag valamennyi oktatdsi tevékenységre vonatkozik, azokba
beépiilve 1j minéséget eredményez” (Lappints 1997).

5.3. 5.3.3. Az ellenorzés és értékelés

Az ellendrzés és értékelés pedagogiai folyamatban betoltott relevans helye és szerepe
tény. Nem lehet kérdéses ugyanis, hogy az ellenérzés és értékelés donté modon
hatarozza meg egy iskola arculatat, 1égkorét, kiils6 megitélését. Lényeges kérdés, hogy
a nevelGtestiilet tagjai miként vélekednek az ellenérzésrol, értékelésrdl, azok mely
moadjait, eljarasait részesitik elényben.

A testnevelés az egyetlen miveltségi teriilet, ahol kozvetlen mod nyilik arra, hogy a
tandr a tanulé onmagdhoz képest mért teljesitményét objektiven mérje. A
testnevelésben sziikség van ugyan teljesitménymérésre, -értékelésre, de a merev, csakis
kizdrélag a stopperoérat, mérdszalagot, pontszamot stb. figyelembe vev6é szamonkérés
nem lehet a testnevelési teljesitménymérés sajatja.

Az ellendrzés, értékelés helyét és szerepét a tanitds-tanuldsi folyamatban hdrom
kérdéskor tdrgyaldsa mentén Osszegezziik. El6szor az adatgyljtésrdl, majd a tesztrdl,
mint az értékelés legfontosabb eszkozérdl, s végiil az osztalyozasral ejtiink szot.

Az adatgyiijtés kapcsan megjegyezziikk, hogy a testnevelés az a muveltségi teriilet,
amelynél az értékelés alapjat elsésorban a (fel)mért adatok képezik. A stopperora, a
mérdszalag, a killonb6z6 mérbeszkozok és eljarasok adekvat teljesitménymérést tesznek
lehetévé. Ugyanakkor a testneveld tandrok ellenérzd, értékeld tevékenységét kiillonbozo,
a  sporttudomany  &ltal meghatarozott  kritériumok  alapjan  Osszedllitott
teljesitményprobék és -tesztek segitik. A felmért adatok egyrészt képet adnak a vizsgalt
tanuldk testi fejlettségérol (testmagassag, testtomeg stb.) és motoros teljesitményeirdl
(Sargent-teszt, Cooper-teszt, Burpee-teszt stb.), masrészt jabb adatsort szolgaltatnak a
még differencidltabb tesztbattéridk elkészitéséhez.

A testnevelésben haszndlatos tesztek tipizdlasa sokféle mddon torténhet. Az egyik
lehetséges felosztds szerint a testnevelési teljesitményteszteket két kategodridba
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soroljuk. Az egyikbe az ugynevezett tanulds-cél-orientacidés tesztek, a madasikba a
normaorientdciés tesztek tartoznak. Bdarhonnan is kozelitink azonban ehhez a
problémakorh6z, a tesztekkel szemben tamasztott kovetelmények ugyanazok,
nevezetesen: érvényesség (validitas), megbizhatésag (reliabilitds) és targyilagossag
(objektivitas) mint f6 kritériumok, valamint gazdasagossdg (Okonomikussag) és
szintezhet6ség (normativilhatésdg) mint méasodlagos kritériumok.

Az emberi motorium vizsgalatdhoz sziikséges faktorokat szerz6k sokasdga igyekezett
Osszedllitani. Mara ez a kérdéskor hellyel-k6zzel letisztult. Hebbelinck (1984) felosztasat
kovetve a motoriumot az aldbbi f6 faktorok koré csoportosithatjuk: izomerd (statikus
er6, dinamikus erd), koordindcié (finommotoros koordindcié, nagy mozgdsok
koordinacidja), dlléképesseg (légzési-keringési alloképesség, helyiizomalloképesséq),
gyorsasdg (az egész test gyorsasaga, a testrészek gyorsasdga) és a fizikai fittség
szempontjdbol 6ndallé faktorként kezelve, a testfelépités (életkor, nem, testméretek,
testaranyok, testosszetétel, szomatotipus, a novekedés és az érés sajatossagai,
taplaltsdg, hisztokémiai struktira). Ha ehhez még hozzavesszik az iziileti
mozgékonysdgot, gyakorlatilag meg is hatdroztuk a felmérhet6 emberi motorium teljes
korét.

A testnevelésben elért teljesitményeket azonban nem kérhetjiik ,mechanikusan”
szamon. Sokak el6tt ismert az a jelenet, amikor a testnevel6 tanar el6veszi a
mérdeszkozoket (sokszor mar ezzel sokkolva a didkokat), felmér, majd egy tdblazatbdl
leolvasva, az abban foglaltakat mintegy megfellebbezhetetlennek tekintve, osztalyoz.
Nem lennénk igazsagosak, ha azt allitandnk, hogy a kiilonb6z6 pontértéktablazatok,
szamszerlsitett vagy grafikonos statisztikai eljardsok, nem kellenek a testnevelés
teljesitményméréséhez, de azt bizton allitjuk, hogy az egyes teljesitményprobakban és
-tesztekben elért eredmények nem lehetnek kizardlagos eszkozei a testnevelés
osztalyzat megallapitdsdnak. Mar csak azért sem, mert ebben az esetben majdnem
kizarélag a szummativ, azaz a normadra orientdlt, 6sszegzd, mindsité ellenbérzésrol,
értékelésrdl beszélhetiink. A testnevelés soran viszont a formativ, azaz a kritériumra
orientalt, segitd, formdl6 ellendrzésre és értékelésre is sziikség van. Ezt a célt
szolgalhatja, ha a tanuldk motoros teljesitményeinek két - optimum- és minimum- -
szintjét hatdrozzuk meg. Itt a két szint nem automatikusan a jeles és elégséges
osztalyzatot jelenti, hanem arrdl ad tdjékoztatast, hogy a tanuldk az egyes motoros
probdkban és tesztekben elérték-e a tanitandd tananyag elsajatitasdhoz sziikséges
optimalis vagy minimdlis szintet. Ebben az esetben a f6 cél a hidnyossagok idében
torténd feltardsa és ennek alapjan a folyamatos felzarkoztatas elésegitése. Napjainkban
ez az ellen6rzési, értékelési mdd viszont csak akkor funkcionalhat hatékonyan, ha a
felmérések gyakorlatai Osszhangban allnak a Nemzeti alaptantervben és a
kerettantervekben meghatdrozott sportdgi részteriiletek (atlétika, torna, sportjatékok,
természetben Uzheté sportok, oOnvédelmi és kiizdGsportok, 1uszas) tanitandd
tananyagaival.

Az ellenérzés, értékelés egyik kitlintetett kérdéskore az osztdlyozds. Pedagodgiai
kozhely, hogy a jol motivalt tanulé nem az osztalyzatert hanem a tudasért tanul. A
kozepesen és gyengén motivalt tanulét viszont - mas egyebek mellett - éppen az
ellendérzéssel és értékeléssel probaljuk tanuldsra szoritani. A testnevelés tantargyban - a
tobbi tantarggyal megegyezé moédon - jelenleg otfokozatii skalan, Ot osztalyzattal
értékelnek. Vannak ugyan torekvések, hogy a testnevelés osztdlyozas nélkiili tantargy
legyen, de ezzel nem értiink egyet. Az osztalyozast ellenzék altaldban a tanuldk jelentds
motoros adottsdgbeli eltéréseit hangoztatjdk. Ez azonban nem lehet indok, mivel
jelentds a kiilonbség a tanuldk kognitiv adottsdgai ko6zott is (ezen az alapon el lehetne
vetni barmelyik human vagy redl tantargy osztalyozasat is).

A tanuldok értékelésének eljarasai a pedagogiai folyamat eredményességének és
hatékonysaganak objektiv mérését lehetévé tevé mddszerek, a NAT és a kerettantervek
kovetelményrendszerével egybevago vizsgakovetelmények részletes kimunkalasa még
megoldando6 feladat. Nehéz valtani, de meg kell baradtkoznunk a gondolattal, hogy az
ellenérzés és értékelés alapjat ma mar nem a taxonomiai szemléletli megkozelités
szolgaltatja. Az ellendrzés és értékelés, az oktatdsi-nevelési folyamat méas elemeihez
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hasonldéan olyan komplex tevékenységkorré valt, amelyet mar nem lehet autoriter
alapon kezelni. Az értékel6 munkdaba be kell vonni - természetesen jol korilhatarolt
illetékességi korrel - a pedagdgiai folyamat minden résztvevajét.

Ugyanakkor be kell latnunk, hogy korunk altaldnos érvényli pedagogiai
torvényszerlségei a testnevelés miveltségi teriilet tanitdsara, tanuldsara is érvényesek,
még azzal egyltt is, hogy a testnevelésnek megvannak a maga sajatos jellemzéi. A
testnevelés ellenérzési és értékelési eljarasainak széles korét azon intenciék mentén
sziikséges kidolgozni, amit Kiss Arpad igy hatarozott meg:

»... A mérés és értékelés kordntsem egy leegyszeriisitett iskolai kévetelményekhez
igazodo szelekcio velejardja, ahogy régebben ldattdk. A tényleges iskolai tanitdson belliil
is a szabdlyozds nélkiil6zhetetlen eszkoze, minthogy rendszeresen tdjékoztat a megtett
utrol.” (Kiss, 1978)

6. 5.4. A testnevelés és sport tartalmi
kérdései, a pedagodgiai tervezés

Az 5.1.2. fejezetben az alapfogalmak kozott kilon kitértiink a mozgdsos cselekvésre.
Megallapitottuk, hogy a mozgésos cselekvések, egyrészt a motoros oktatdsi folyamat
kozéppontjaban a tudas kiemelt tartalmat jelentik, masrészt konkrét formdban a
testgyakorlatokban, a sportdgi technikdkban és a mozgésos jatékokban valdsulnak meg.

A mozgésos cselekvések testnevelésben és sportban elfoglalt szerepiik miatt indokolt a
téma részletesebb kifejtése.

6.1. 5.4.1. A mozgasos cselekvés, mint a testnevelés-
és sportoktatas sajatos tartalma

Az oktatas tartalméat a testnevelésben és a sportban a mozgasos cselekvések alkotjak. A
mozgasos cselekvés a komplex személyiségfejlesztés sajatos tartalma és eszkoze. A
fentebb emlitett fejezetben kordbban ravilagitottunk a mozgas és a cselekvés kozotti
killonbségekre. Ujfent kiemelendd, hogy a cselekvés mindig céltudatos, célra irdnyuld,
meghatarozott inditékokbdl eredd és a cél elérésével lezaruld aktiv tevékenység (Bironé,
1985).

A természetben, a tdrsadalomban a konkrét mozgasformdk végtelen gazdagsagaval
taldlkozunk, a legegyszerlbb helyvaltoztatdstdl a legbonyolultabb és legelvontabb agyi
tevékenységig. Az emberi mozgdas is rendkiviil 6sszetett. Megtaldlhatok benne a
mechanikai, kémiai, bioldégiai és a legmagasabb rendli mozgasformak is. Az emberi
mozgasoknak teljes kére maradéktalanul mégsem érthet6 meg ezeknek kiilon-kiilon
végzett elemzésével. Vajon miért?

A vélasz abban rejlik, hogy a felsorolt emberi mozgasok sajatos szervezédést alkotnak,
az ugynevezett mozgasos cselekvést. ,A mozgdsos cselekvés pszichikailag szabdlyozott
és pedagogiailag kialakitott (céltudatosan kifejlesztett) mozgds.” (Biréné, 1985)

A mozgdasos cselekvés pszichikus szabdlyozottsdga azt jelenti, hogy meghatdrozott
inditékok, motivumok jatszanak benne szerepet. Emellett a célok &ltal tudatosult
folyamat lebonyolitdsdnak teljes egészét akarati és érzelmi folyamatok is befolyasoljak.
A mozgasos cselekvés csak igy, a pedagdgiai hatdsokra tudatosult pszichikus
szabdalyozottsag egészében foghatd fel, 0sztonzd, szervezd, végrehajtd, tdjékozodod és
ellen6rzo funkcidk egységes folyamataként.

A mozgasos cselekvéseink Osszerendezettsége, szervezettsége, de killonosképpen a
pszichikus szabalyozottsdg egyfajta komplexitast eredményez. A komplexitas az alabbi
sajatossagok mentén értheté meg.

A mozgasos cselekvés mint fizikai, fiziologiai inger
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» Az iskolai és a sportoktatdsban - eltéré modon ugyan, de - minden tanuldsi tipus jelen
van. A motoros tanulds hozzajarul a tanuldk, sportoldk egészséges testi fejlédéséhez,
edzettségiik megszerzéséhez.

* A mozgdasos cselekvések mozgdsokban realizdlédnak. A mozgasok izommikodések
altal jonnek létre, melyek fizikai ingereket jelentenek a szervezetnek és kedvezdé
biolégiai véaltozdsokat eredményeznek. Az ideg-, izom-, csontrendszer, valamint az
ellditd szervek, szervrendszerek funkciondlis tulajdonsagaiban bekovetkezett
valtozdsok  hozzdjarulnak a  tanuldk, sportoldk  Dbiologiai fejlédéséhez,
kibontakozasdhoz, fejlesztik az alkalmazkodd és az ellendlld képességet. A szervek,
illetve szervrendszerek kedvez6 mikodése teszi lehet6vé a kilonb6z6 motoros
képességek fejlédését. Ezek a képességek az életfenntartdshoz sziikséges
tevékenységek, a sportmozgdasok elsajatitadsanak alapfeltételeit képezik.

A mozgasos cselekvés, mint a komplex pedagogiai hatasrendszer forrasa

» A mozgéasos cselekvések tanuldsi folyamatdban a személyiség érzelmi-akarati tényez6i
is fejlédnek. Az ismeretszerzés a sokoldali informacidk tudatos megfigyelésével és
feldolgozasaval valdésulhat meg. A tanuldsban kitlintetett szerepet jatszé gyakorlas
kitartast, szorgalmat, batorsdgot, a kudarcok, és sikertelenségek elviselését is
megkoveteli. A tanulds eredményei hozzajarulnak a tanuldk, sportolék megfeleld
onértékelésének kialakuldsdhoz, az onbizalom megszerzéséhez és sok esetben az
onkifejezés legfontosabb eszk6ézévé valnak. Mindezek a tanuldsi motivacié mellett a
testnevelés és sport irdnti bedllitddasra is hatdssal vannak.

* A mozgéasos cselekvések tanuldsa tarsas kornyezetben torténik és a szocidlis tanulds
eszkoze is.

A mozgdsos cselekvés, mint az dltalanos intelligencia fejlesztésének eszkoze

A motoros cselekvések tanuldsdhoz kapcsolédd elméleti ismeretek - a technikai
végrehajtas kritériumai, a biomechanikai torvényszeriiségek, a fiziolégiai hatdsok, a
higiénés alapismeretek, az egészséggel, az egészséges életmoddal kapcsolatos
kovetelmények stb. - beépiilnek a tanuldk, a sportolék kognitiv strukturdiba és
gazdagitjak az altalanos miiveltséget. A testgyakorlatok, a sportagi mozgasrendszerek
szamtalan probléma- és feladatmegoldds elé allitjdk a tanuldkat, sportolokat. A
mozgasos cselekvések altal torténé tapasztalatszerzés a mindennapi életben adodé
helyzetek, problémdk, feladatok megolddsara is transzferdlhaté képességeket és
készségeket eredményez.

A mozgadsos cselekvés, mint az altalanos és specidlis cselekvokészség
kialakitasanak eszkoze

* A mozgasos cselekvések a testnevelés és a sport miiveltségtartalmainak objektivacioi.
A kiilonb6zd céllal - rekredcios, rehabilitacids, oktatdsi vagy teljesitménynoveld -
végzett testedzésekhez a mozgdasos cselekvések biztositjdk az alapokat, a feltételeket
és egyben az eredményeket, ezért a specialis mozgasos cselekvokészség tartalmai és
eszkozei is.

» Ezzel egylitt nem csupan az életre vald felkésziilés, az életmindség javitdsa és a
teljesitOképesség kialakitdsa szempontjabdl kell nagy jelentéséget tulajdonitani a
mozgdasos cselekvéseknek. Mindennapjaink folyamatos mozgasos tevékenységekbdl
tevodnek oOssze, melyek sikeres megoldasahoz elengedhetetlenek az elsajatitott
mozgaskészségek, a sokszinli cselekvési repertodr és a megfelelé szintii motoros
képességek.

A mozgasos cselekvés, mint az altalanos miiveltség megszerzésének eszkoze
» Az altalanos miiveltséghez hozzatartozik a kulturalt mozgas, a mozgasmiveltség és a

testkultira alapvet6 formainak, ismereteinek, készségeinek koére. Kulturalt ember
nem képzelheté el testkulturdlis miveltség nélkiil. A testkultira osszetevéi kozott
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megtaldlhaté a pszichomotoros miveltség, az egészséges életmdd tudatos gyakorlasa,
amely a motoros tartalmakon kiviil életviteli technikdkat, testapolédsi szokasokat, az
életmoddal oOsszefiiggé elméleti ismereteket is feltételez. A tanuldk, a sportoldk
életkoruknak, tudasszintjiiknek megfelel6 mozgasmiiveltsége ,aktualis hasznossagan”
felill jovobemutatd értékeket (testi-lelki-szocidlis egészség, egészséges testi fejlodés
stb.) is hordoz, amennyiben az egészséges és kulturdlt életmdéd esélyének
megteremtését jelenti.

6.2. 5.4.2. A tartalom korszeru értelmezése a
testnevelésben

A politikai, gazdasdgi rendszervaltas kozoktatds-politikai és tantervelméleti téren is
valtozasokat eredményezett. Ennek hatdsara a tobb mint 200 éves centralizalt tantervi
szabdlyozast felvaltotta a kétszintl, decentralizdlt szabalyozas. Az 4j szellemi tantervek
egyik fontos jellemzdje a tartalmi kiszélesedés lett, figyelemmel a (gazdasagi, politikai,
tudomanyos-technikai, tarsadalmi, erkolcsi) fejlédést szolgald el6készits, sokoldalu, és
kiegyensulyozott muveltségre. Az oktatas tartalma tehat fokozatosan bdévilt, és a
korabbiakndl tdgabb értelmezést nyert. Igy ma mar nem csak a tananyagot jelenti,
hanem magaban foglalja az értékek ,vildgat”, a magatartasformdalast, és az
attitlidfejlesztést egyarant.

A tartalmi béviilés kovetkeztében a testnevelés ma mar nem ,csupan” egy tantargy,
nem csak a tornaterem falai ko6zott, vagy az iskolatol téavol esé sportpalydkon zajlod
testgyakorlast jelenti, hanem olyan miveltségi teriiletet, amely mdas miveltségi
teriiletekkel kardltve igyekszik megolddst talalni a nevelés komplex problémaira. Igy a
testnevelés a mozgasmiiveltség és a motorikus képességek fejlesztése mellett tobbek
kozott szerepet vallal a testi és lelki egészség egyensilydnak megteremtésében, az
egészséges életmdédra nevelésben, a karos szenvedélyek elleni harcban, a helyes
higiénés és szexudlis szokasok kialakitasaban, valamint a rekredci6 és a rehabilitdcio
teriiletén is.

A testnevelés tartalmanak korszeri szerkezetét vazolja fel Arieh Lewy magyar
szarmazasu izraeli szakiré Nemzetkézi Curriculum Enciklopédia (The International
Encyclopedia of Curriculum) cimi munkdjaban. A kézikényv tizenkettedik fejezetében
Lewy és tarsszerzdi részletesen foglalkoznak a testneveléssel.

Els6ként a testnevelés oktatdsdnak gyakorlati és elméleti vonatkozdsu kérdései
keriilnek kifejtésre. A gyakorlati kérdések targykorében - véleményiik szerint - jelenleg
két eltéré szemléletmod létezik. Az egyik az ugynevezett ,A test nevelése”, amelyben a
f6 értékek az egészség és a fitnessz. Ennek értelmében a programok az alléképesség-,
az erG-, a gyorsasag- és az iziileti mozgékonysagfejlesztést allitjdk a kozéppontba. A
masik szemléletmdd az ugynevezett ,Nevelés a test dltal”. Itt is a ,A test nevelésének”
gyakorlata tiikkr6zédik, de a tevékenységek és a programok az 4altalanos nevelési
céloknak vannak aldrendelve.

Melyek azok az el6feltételek - teszik fel a szerz6k a kérdést -, amelyeket nem
hagyhatunk figyelmen kiviil a testnevelési programok 6sszedllitdsakor. Ezek egyfeldl, a
szociokulturdlis el6feltételek (az egyén szocidlis helyzete, az osztaly/a csoport, valamint
az iskola/a Kklub szocidlis &llapota), maésfel6l az antropologiai eldfeltételek (a
sporttudomany altal deklardlt legfontosabb motoros képességek, készségek,
Jugyességek”; a sportspecifikus ismeretanyag és értelmi szint; az affektiv oldal, azaz a
sporttevékenység meghatarozé magatartasformai, értékei, viselkedésmintai.

Mindezeket figyelembe véve hatdrozhatjuk meg a testnevelési programok céljait és
feladatait, amelyek a kovetkezok lehetnek:

* testi (szomatikus) célok és feladatok, kozéppontjaban az organikus fejlesztéssel;

* a pszichomotoros célok és feladatok, azaz a neuromuscularis fejlesztés;
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* a kognitiv célok és feladatok, vagyis az értelmi fejlesztés;

 az affektiv célok és feladatok, k6zéppontjaban a szocidlis, individualis és emocionalis
fejlesztéssel.

A célok és feladatok egyuttal a testnevelési programok négy tartalmi teriiletét is
kijelolik, amelyek:

* az alapvet6 motoros (kondiciondlis és koordinaciés) képességek;
* a technikai és taktikai készségek;

* sportspecifikus ismeretanyag;

* sportspecifikus magatartasformak, érzelmek, viselkedésformak.

A ,négyes” felosztds menetét folytatva, a testnevelés-oktatds sordn felhasznalhaté
taneszko6zok korét az aldbbiak szerint foglalhatjuk 6ssze:

» verbalis eszkozok;

 vizudlis eszk06zok;

 audiovizuadlis eszk6zok;

* instrumentalis és taktikai eszk6zoKk.

Osszegzésképpen leszogezhetjilk, hogy az 10j tipusi oktatdsirdnyitds és tantervi
szabdlyozas kovetkeztében mddosult az oktatdsi tartalom kore és értelmezése. De a NAT
és a kerettantervek hatdlybalépésével a testnevelés és sport miveltségi teriilet
tartalménak kivalasztdsa, elrendezése, optimdlis strukturdjanak kialakitdsa mégsem
tekinthet6 befejezettnek.

6.3. 5.4.3. A pedagdgiai tervezés a testnevelésben és
sportban

A pedagodgiai tevékenység egyik legfontosabb alapelve a tervszerliség. A pedagodgiai
folyamat tervezésekor az oktatd- és neveldmunka célkitlizései egyenrangu szerepet
jatszanak. A tervezés killonb0z6 szintjeit a kozponti tantervek, a helyi tantervek,
valamint a testnevel6 tanar, és az edzé altal készitett programok képviselik. Ebben a
kérdésben jelentds eltérések tapasztalhatok a testnevelés és a sport kozott.

6.3.1. 5.4.3.1. Tervezés a testnevelésben, a tantervekrol
altalaban

A testnevelés oktatdsanak sikerességét csak atgondolt és szakszerl tervez6-el6készitd
munka garantdlhatja. A testnevelés tantdrgy tanitdsanak, tanuldsanak vannak a tobbi
tantargytol eltéro sajatossagai. Legfobb sajatossdga az, hogy az oktatas kozéppontjaban
a motoros tevékenység all.

A tervez6 munkat killonb6z6 dokumentumok szabdlyozzak - habar egyre kevésbé illik
ide ez a kifejezés -, illetve orientdljak. A megjelent kézponti (NAT, kerettantervek),
valamint lokdalis dokumentumok (iskolai pedagdgiai program, helyi tanterv) képezik a
tanar altal elkészitend6 tanmenet és 6ravazlat alapjat.

A tanar tervez6é munkdjanak kiinduldpontja a tanterv. A tanterv az iskolai nevelést, a
tanitdst, tanuldst meghatdrozé, megalapozé pedagdgiai dokumentum. A Pedagdgiai
Lexikon megfogalmazasdban: ,A tanterv az oktatds tartalma kivdlasztdsdnak,
elrendezésének, feldolgozdsdnak koncepcidja, az oktatdsirdanyitds eszkoze.” A tantervek
onmagukban nem elegend6k a tervezd munkahoz. Hatékony tervezés csak az
allapotfelmérés, azaz a személyi és targyi feltételek szambavétele utan torténhet. A
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kozponti tantervek figyelembevételével és a helyzet ismeretében lehet konkrét és reéalis
célokat kitlizni. A céltételezés minden pedagdgiai tevékenység kiinduldépontja. Tervezd
munkank tehat a miért? kérdésbdl indul ki, ezt kovetik a mit? és a hogyan? kérdésekre
adandé vdalaszok. (Cél-tananyag-moédszer) A célokbol kiindulva tervezhetjik meg a
hozzajuk vezetd utat. Ebben az esetben is, mint az élet minden mds teriilletén, nemcsak
egy ,udvozit6” Ut 1étezik, ezért a tandrnak alternativakban kell gondolkodnia.

Az alternativak biztositdsa az iskolai pedagdgiai programok és a helyi tantervek szintjén
torténhet. A kozoktatdsi torvény pontosan meghatarozza az iskolai pedagégiai program
helyét, szerepét és Osszetevlit. Az oktatdsi intézmények tartalmi munkdjanak alapjat
képezd dokumentum két 6sszetevobdl dll. Az egyik - a nevelési terv - az iskola egész
pedagdgiai tevékenységének elveit, céljait, irdnyitasi koncepcidjat hatadrozza meg. A
madsik a helyi tanterv, amely az iskolai oktatasnak a teljes képzési ciklusra sz6l6 terve. A
nevelési program és a helyi tanterv kapcsolata a nevelés és az oktatas egységes
rendszerét tikrozi.

6.3.2. 5.4.3.2. Testnevelési tantervek a rendszervaltozast koveto
idoben

Az 1j tipusu tantervfelfogds nem minden el6zmény nélkiil kovetkezett be. A nyolcvanas
években késziilt tantervek mar magukban hordoztdk a gyokeres valtozas, valtoztatas
lehetéségét. Az ugynevezett kétpolusi (kozponti és helyi) tantervi szabalyozas
magyarorszagi térnyerése egyrészt a kulfoldrél jovsé, mdasrészt a hazai hatdsoknak
koszonheto.

a) A rendszervaltozast kovetéen a tantervi szemléletvaltas els6é ,termékeiként”
megjelentek az alternativ (testnevelési) tantervek.

Ha roviden akarjuk jellemezni az alternativ tanterveket, akkor azt mondhatjuk, hogy
nem a kizdrélagossagra, a merev utasitasokra torekedtek, hanem éppen ellenkezéleg,
olyan kerettantervek voltak, amelyek 4&ltalanos érvényl, iranyt mutaté célokat,
feladatokat s az ezekhez utbaigazité ajanldsokként kapcsoldédd kovetelményeket és
tanitdsi anyagokat fogalmaztak meg. A célok-feladatok-koévetelmények a tantervek
keretjellegébél addédéan mar nem voltak kotelezé érvényliek, hanem tutbaigazitd
ajanlasként jelentek meg anélkiil, hogy behataroltak volna a helyi tanterv céljainak,
feladatainak és kovetelményeinek kialakuldsat. Az alternativ tantervek lényege tehat a
vagylagossagban, a valaszthatésdgban rejlett.

Az iskolatipusonként irddott alternativ (keret)tantervek olyan tantervi kindlatot
jelentettek, amelyek mind a tandr, mind a didk szamdara a valasztds, a ,szabadsag”
lehet6ségét adtdk, és a helyi (iskolai) tantervek készitésének alapjdul is szolgalhattak.
Az alternativ testnevelési tantervek formailag is eltértek az el6z6 tantervektdl.
Megsziint a torzsanyag, kiegészité anyag kettéssége, s a tanitdsi anyagot sem
osztalyonként, hanem sportdganként sorolta fel.

b) Tulajdonképpen ez a kettGsség - a valasztas lehetéségének és a helyi tantervkészités
segitésének szemlélete - hatja 4t a Nemzeti alaptantervet is.

A NAT sok szempontbdl 6sszhangban 4ll a vildgszerte tapasztalt tantervi fejlodéssel.

Olyan kozponti dokumentum, amely a kétpdlusu tartalmi szabalyozas (k6zponti és helyi)
elvét koveti. ,Nem hagyomdnyos értelemben vett tanterv, hanem alap a helyi tantervek
és a tantdrgyi programok szdmdra.” (Ballér, 1996)

A NAT eurokonform tanterv. Jé tikorképe egy nemzetkozi tantervi korszeriisitésnek.
Ennek szemléltetésére csak egyetlen példa: azzal, hogy a NAT-ban a tananyag ,csak” a
részletes kovetelmények egyik elemeként jelenik meg, ékes bizonyitékat adja annak,
miszerint a ,tartalom” korszeri értelemben a magyar koézoktatds terén is szélesebb
értelmezést lett, mint a tananyag. Ez a megallapitds természetesen igaz a NAT
testnevelés miveltségi terililetére is (sportolds és egészséges életmdd; motorikus
cselekvési biztonsag; rendszeres fizikai aktivitas stb.).
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A NAT kovetelményeinek harom szintje (k6zos, altalanos fejlesztési, részletes) szorosan
egymasra épiil, hiszen a k6z6s és az altaldnos fejlesztési kovetelmények egyarant a
részletes kovetelményekben oOltenek konkrét format. A NAT kiilonbozé szintl
kovetelményei a testnevelés miveltségi teriiletén beliil csak az alapjat teremtik meg egy
teljes képzési ciklusra szo0l6 helyi tanterv elkészitésének, a tananyag Osszedllitasa kiilon
feladat.

A NAT amellett, hogy eurdpai jegyeket is magan hordoz, eltéréseket is mutat. Ez két
teriileten tapasztalhatd. Az egyik a tananyag viszonylag részletes kijelolése. (Habar a
pedagégusok egy igen tekintélyes hanyada még ennél is részletesebb tananyag-
kijelolést szeretett volna). A masik, hogy nem adja meg a tartalom tantargyakra és
évfolyamokra bontott elrendezését. (Ezt is sokan nehezményezték).

»...az alaptanterv és a helyi tantervek szabdlyozdsi szintjei kozé egy koztes szabdlyozasi
szint beiktatdsdra van sziikség. Ezt a szabdlyozdsi szintet jelenti a kerettanterv,
amelynek alapvetd funkcidja, hogy a nevelési-oktatdsi intézmények autondémidjanak
megorzése mellett biztositsa a koézoktatds rendszerszinti miikédéséhez sziikséges
szabdlyozottsdg mértékét.” (A kerettantervi rendelet tervezete, 2000.)

c) A kerettantervek azzal a céllal irédtak, hogy alapjdul szolgaljanak a kiilonb6z6
pedagdgiai rendszerek, tantervi valtozatok, tantdrgyi programok és a helyi tantervek
készitése szdmara. Emellett az abban foglaltaknak 0sszhangban kell lenniiik a NAT-ban
meghatarozott altalanos célokkal és kovetelményekkel, illetve az egyes életkori
szakaszokra értelmezhet6 minimumteljesitményekkel.

A testnevelés kerettantervi szabdlyozdsara a kettdsség jellemz6. Az egyes iskolatipusok
pedagdgiai céljai kozott markansan jelentkezik a test és a lélek harmonikus fejlesztése,
testileg és lelkileg egészséges emberkép; a sajat egészség megdrzésének igénye; az
intellektudlis, az érzelmi és a testi nevelés lehetséges egyensulyanak biztositdsa; az
egészséges életmod értékeinek elfogaddsa. Ezeknek a nemes céloknak és egyre
szertedgazobb feladatoknak a megvalositdsdhoz azonban rendkivill szerény orakeretet
biztosit a kerettantervi rendelet.

Tantervelméleti osszegzés

A kerettanterv, tantervi keret, illetve az alaptanterv szakkifejezések fogalomkore még
évekkel a kétpdlusu tantervi (tartalmi) szabalyozas bevezetése utdn is kérdéseket vet
fel.

A kerettanterv, mint tantervi tipus kétféleképpen értelmezhets. Egyfeldl a kerettanterv
- az ugynevezett mag- és az absztrakt tantervvel egyetemben - alaptantervi ,mitfaj”,
amely a tartalomnak, a tananyagnak a helyi tervezés szamara irdnyadd vazara,
rendszert alkoté kereteire (példaul tantargyi vagy miveltségi teriiletek, évfolyamok,
fejlettségi, fejlesztési szakaszok, ellendrzési csomépontok) helyezi a hangsulyt. Méasfeldl
a kerettanterv az eurdpai tipust tantervi szabdalyozds bemeneti oldalat adja. A
kerettanterv korszerl értelmezése, fogalomkore tehat jol meghatarozhatd. Egyaltalan
nem baj, ha a szakért6k koziil néhanyan az alaptantervet is keretként haszndljak, mivel
bizonyos értelemben a kerettanterv is alaptanterv. Arra természetesen tigyelniink kell,
hogy a kerettanterv valéban csak keretbe foglaladst, ne pedig keretek kozé szoritast
jelentsen.

A testnevelés (kezdetben testgyakorlas) torténetére visszatekintve nem 4llithatjuk, hogy
tantervelméleti koncepcidi linedris palyan haladva, vildgos fejlédési vonalat kovettek
volna. Ha példaul a tartalmi fejlesztés kiillonb6z6 szintjeinek kidolgozottsagat, a
tananyag-kivalasztas és -elrendezés szempontjainak a komplexitdsat, az elvek teoretikus
és empirikus megalapozottsdgat vessziik alapul, akkor kimutathaték a valtozasok
egyenl6tlen teriiletei, s6t a visszaesések is. EbbGl a sorbol nem légnak ki napjaink
testnevelési kerettantervei sem, hiszen j6 néhdny ponton 6sszekapcsolhatok a korabbi
testnevelési tantervekkel. Ezt szemléltetik az alabbi példak:

e A minimalisan kotelezd iddkeret 80%, a tovabbi 20% tanora sorsardl az iskola
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szabadon donthet. Ezzel 6sszefliggésben 1lasd a hatvanas évek tanterveit és az 1978-
ban megjelent nevelési-oktatdasi terveket.

» A fels6bb évfolyamokon mindossze 7-7,5%-nyi minimdlis testnevelési o6ra szerepel,
mint szazadunk hiiszas éveinek gimnaziumi tanterveiben.

» A pedagdgiai célok kozott markansan jelentkezik az intellektudlis, az érzelmi és a testi
nevelés lehetséges egyensulyanak biztositdsa. Kordbbi ellenpéldaként lasd a XIX.
szazad végi és az 1920-as évek gimnaziumi tanterveit.

» Az egészséges életmdd értékeinek elfogaddsa. Példaként lasd a testnevelés 1980-as
években megfogalmazott 1j feladatait.

» A képességfejleszté gyakorlatok preferdldsa az 1978-ban kiadott tantervcsalddhoz
hasonléan.

A NAT és a kerettantervek kozotti 0sszefiiggések, kapcsoldédasi pontok evidenciaként
tudatosulnak, a testneveléssel foglalkozé tantervelméleti szakemberek koérében (is)
mégis allandé napirenden van a NAT és a kerettantervek problematikdja. Egyesek
egyenesen odaig mennek, hogy e két tantervi dokumentum sziikségességét is
megkérdgjelezik, masok ,csak” részletesebb tananyag-kijelolést, valamint a tartalmak
évfolyamokra bontott elrendezését szeretnék. A konzervativ nézépontot képviselGk
szerint majdnem kizdrélag csak a hagyomanyos sportagak (atlétika, torna, sportjatékok,
Uszas) mozgasformadira épitve, a ,régi” tipusu tantervek alapjan kellene tanitani. Egy
masik iranyzat képvisel6i ellenben még az eddigieknél is nagyobb ,szabadsaggal”,
els6sorban az angolszasz sportagak mozgasanyagara alapozva, legfeljebb a NAT
nyujtotta tantervi keretek kozott képzelik el a testnevelés tanitasat, tanulasat.

Itt is, mint az élet minden teriiletén, az arany k6zéput a jarhaté ut. Tény, hogy a
pedagdgusok, az iskoldk - a negyvenévnyi tulszabalyozottsag okan is - még j6é darabig
varni fogjdk a NAT-ndl részletesebb tanterveket, mivel nagy tobbségiiktél nem varhaté
el, hogy helyi tervezésiik soran 6nmaguk hidaljak 4t a NAT és a helyi tantervek kozotti
atmenetet. Magyarorszag ilyen szempontbdl sem egyenlé az USA-val, ahol a tanarok
ugy keriilnek ki az egyetemrdl, hogy felkészitették 6ket a ,tantervnélkiiliségre”.

Ezzel egyiitt a kerettanterv sem , csodaszer”. A testnevelési kerettantervek megfelelnek
ugyan annak a kivdnalomnak, hogy részletesebb legyen a tantervi szabalyozdas, de a
témakorok évfolyamonkénti kivalasztdsa és a tartalmak elrendezése érdemes az
tUjragondoldsra. Emellett mindenképpen finomitani kellene a tovabbhaladéas feltételei
tantervi egységek ellendérzésre és értékelésre vonatkozd részeit, amelyek a
mindségbiztositas kiemelt szerepét latva feltétleniil részletesebb kifejtést igényelnének.

A véltoztatds igényével szemben viszont ott 4ll a (testneveld) tanarok azon kétségkiviil
jogos elvarasa, hogy fejez6djon be a rendszervaltds oOta tartd, politikai elemektél sem
mentes, tantervelméleti vita. A tanterveket jellemezze végre az allanddsadg, az iskolai
gyakorlat pedig a tantervfejlesztés legfontosabb szintere, s ne gyakorlétere legyen.

6.4. 5.4.4. A pedagdgiai tervezomunka a sportban; a
nevelés és edzés tervezése

A XXI. szdzad sportéletében is egyértelmi tétel, hogy az eredményességhez, a siker
eléréséhez az Osztonosséget, a véletlenszerlséget meghaladva a nevelémunka
tervszerivé tétele szikséges. ,Céljaink és ebbdl lebontott feladataink tudatos
megfogalmazdsdra, az adott koriilmények adta lehetéségek szerinti mérlegelésre
06szténéz a tervkészités.” (Biréné, 1985) A sport teriiletén erre fokozott az igény, mivel a
legatfogobb cél a teljesitményre torekvés. Ehhez a sportolé allandé és egyre magasabb
szintli képzése, fejlesztése sziikséges, mégpedig szisztematikusan felépitett, egyénre
szabott tervszeri munka keretében.

A tervezés nemcsak célokban és feladatokban, hanem idében is &tgondolt, elére
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meghatarozott tevékenység. Nem mindegy ugyanis, hogy a Kkitlizott céloknak,
feladatoknak mikor tesziink eleget. Elkésett biintetésekt6l, korai jutalmazasoktdl,
kampdanyszerli nevelési eljarasoktél évhat meg a tervezés. Csakis igy biztosithaté a
nevelémunka céltudatos idészertisége, folytonos aktualitésa.

a) Nevelési iranyelvek

Az iskolai nevelés-oktatas tervezésének targyaldsandal lathattuk, hogy az 1990-es
rendszervaltozas 1j értékpreferencidkat teremtett. Ezeket fogalmaztdk meg példanak
okdért a Nemzeti alaptanterv kovetelményei k6zott. A gazdasdgi, politikai, tarsadalmi
valtozasok a sport teriiletén is sziikségessé teszik, hogy az oktatds-nevelés-képzés
szakmailag atgondolt (nevelési) elvek mentén torténjen. Az aldbb megfogalmazott
iranyelvek kozvetleniil nem hasznalhaték fel a sportegyesiiletekben, szakosztalyokban,
valogatottakndal zajlé nevelés eszkozéill, de elvi szinten atfogd képet adnak, szemléletet
forméalnak a nevelémunkahoz. A nevelési iranyelvek tehat még nem a terveket jelentik,
hanem ezek mentén késziilhetnek el a kiilonb6z6 szintl tervek.

Az iranyelv szo6 ellenérzéseket valthat ki. A cél azonban semmi esetre sem a gyakorlati
munka ,felhigitdsa”. Ellenkezéleg. A sportban folyé nevelés nem képzelhetd el irdnyt
mutaté norméak nélkiil. A sportbeli nevelés iranyelvei a sporttevékenységgel kapcsolatos
specidlis nevelési célokat, feladatokat, tartalmi és mddszertani elveket oOlelik fel a
tervezés irdnyadoi. Az irdnyelvek esetében tehat nem a sportgyakorlattdl idegen, hanem
annak lényegébdl fakado dologrol van szo.

A nevelési irdnyelvek két gondolatkor mentén fogalmazédhatnak meg. Egyrészt
nyilvanvald, hogy a sportmozgalom nem vallalhatja fel a kdzoktatasi rendszer egészének
feladatkorét és felel6sségét. Az irdnyelvek a specialis sportnevelési vonatkozasokat
veszik célba, koncentraltan a sportgyakorlat pedagdgiai sziikségleteire felelnek. Ezzel
kapcsolatban megjegyzendd, hogy a specialis sportnevelési irdnyelvek visszahatnak a
nevelési gyakorlat egészére, hozzdjarulnak annak eredményeihez, elmélyitik azokat stb.
Maésrészt, mivel a sportolds gyakorlata differencidlt, ezért az irdnyelvek is
differencidltak. Sziikséges megkiilonboztetni a hazai verseny- és a szabadiddsport
szférait, illetve atgondolni a nemzetkozi sportgyakorlat pedagdgiai kérdéseit. Mindezek
mellett sziikséges az életkori differencidlas is. Ez utdbbi leginkabb ,helyi” szinten
torténhet.

A hazai verseny- és a szabadiddsport vonatkozasdban a kévetkezd - hangsuilyozottan a
teljesség igénye nélkiil irédott - ajanlasokat tehetjiik:

* a pozitiv akarati dontések emociondlis megalapozasa;
* a kozosségi tudat, az egyiittes cselekvés formadlasa;

» a sportszeriiség fejlesztése, ide értve a szabdlyok, illetve a nézok, a média iranti
pozitiv viszonyuldsokat;

* politikamentes nevelégyakorlat;
* a sportolé altaldnos intelligencidjanak fejlesztése;

 a tarsadalom, a makrokdérnyezet altal tdmasztott kovetelmények szubjektiv vallalasa (a
célok belsévé valasa);

» demokratikus szemléletmdd  kialakitdsa a  sportéletben, természetesen a
»teljesitménykényszer” adta lehetéségeken beliil;

* a dopping minden forméajanak leghatarozottabb elutasitasa;

 felkészités az életre, 1évén a sportoléonak a sportolds utédn a hétkoznapi, a csaladdi, az
izleti stb. életben is meg kell allnia a helyét. Ennek egyik, de nem leglényegesebb
eleme a pénz. Fontos, hogy az anyagi juttatds eszkoz és ne pedig céljellegii legyen. A
motivalas pedagdgiai kultirdja nem merilhet ki az anyagi juttatdsok terén. Rendkiviil
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artalmas és egyben személyiségdeformitdsokat okozoé az utdnpdtlds koru sportolok
anyagi oszténzése!

A nemzetkozi sportélettel kapcsolatban irdnyelvként fogalmazddhat meg:

» a megfelel6 attételeken keresztill erre a teriletre is érvényes mindaz, amit a hazai
verseny- és a szabadiddsportnal megfogalmaztunk;

* pozitiv teljesitménymotivumként jelentkez6 hazaszeretet, a nemzeti jelképek
tisztelete;

* a nemzetk6zi sportmozgalmak, elsésorban az olimpiai mozgalom alapelveinek
ismerete és tiszteletben tartdsa;

* az eurdpai orszagok sportéletének ismerete, kiilonds tekintettel az EU-tagorszagokra.
Kinek szolnak a nevelési iranyelvek?

Mindazoknak, akik a sportban a nevel6i kozeg részesei: az edzl6k, a vezetlk, a
menedzserek, az Ugyintézék stb. Emellett neveldi helyzetben vannak a tanitvanyok, a
sportolék is. Nevelésiik irdnyelvei ugyanis nem képeznek szakmai titkot, s6t, a
pedagdgiai tapasztalat szerint kifejezetten ismerniiik kell azt az irdnyvonalat, amely
mentén személyiségformalasuk halad. A sportbeli célok tdmasztasdval nem
fukarkodunk, ezzel parhuzamosan ne mellézzik az emberi-személyiségi
kovetelményeket is tudatositani.

Mikor, milyen idétartamra érvényesek a nevelési iranyelvek?

Minden szakmdanak megvannak az alapszabdlyai, igy a pedagodgidanak is. A nevelés
folyamat, a nevelés id6beli folytonossag. Minden tevékenységkoér rendelkezik
el6zménnyel és kovetkezménnyel, az elszalasztott, eloddzott nevelési alkalmak
sokszorosan bilintetnek. A nevelési iranyelvek a sportolds soran folyamatosan és
megszakitds nélkiil minden idépontban érvényesek. Aki nem folyamatosan nevel, az nem
nevel. A nevelési irdnyelvek nem o0ndllé életet élve, a teljesitményfokozastol
elkiloniilten értelmezenddk. Kivald eredmény csak kivaldé nevelési folyamatban formalt
sportembert6l varhaté el, aki a donté pillanatban emberipedagdgiai természeti
pluszokat képes mobilizalni.

b) Az edzéstervezés pedagogiai kovetelményei

Az edzéstervezés legfébb kritériuma a gyakorlati alkalmazhatésdg. A sportban
praktizdlok sikeres tervezémunkdjanak elGsegitéséhez a kovetkezé pedagodgiai
kovetelményeket - nevezziik inkdbb ajdnlasoknak - fogalmazhatjuk meg:

1. A sportegyesiileti, szakosztdlyi nevelémunka soran nem elvont nevelési eljarasok
tervezésérdél van szo, hanem a sporttevékenységben és a sporttevékenység altali
nevelés tervezésérol.

2.A tervezémunka ko6zéppontjdba a sporttevékenységet allitsuk, mint olyan
tevékenységet, amely szlikebb teriillet ugyan az 4&ltaldban vett nevelésnél, de
amelynek révén sajatossagainal fogva meélyebben, éppen ezért hatékonyabban
ragadhatok meg a személyiségfejlesztés altalanos és specialis feladatai.

3.A sportolék nevelése nem jarulékos eleme a teljesitményfokozasnak, az ezt
kozvetleniil szolgal6 oktatasnak, képzésnek, edzésnek, hanem a neveldmunka maga is
teljesitményfokozd jelentdségli. Fokozott sportteljesitmény csak magas szinvonalon
nevelt személyiségtél varhaté el, akinek szemelylsegertekel magasabbak az atlagnal.
Nevelés-oktatds-képzés-edzés szorosan Osszefiggd és egymast feltételezd
folyamatok. A nevelémunka elhanyagoldsa az oktatasi, képzési eredmények, végsé
soron a teljesitmény romlasaval jar.

4. A pedagogiai hatds lényege, hogy az edzd és sportold kozott megfelelé emberi és
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szakmai kapcsolat all fenn. Ez a nevelési tervek készitésének kiindul6 1épése, az elsd,
de ugyanakkor rendkiviil nehezen tervezheté feladat. A terv végrehajtdsanak,
sikerességének mindenkori mérémutatdja, hogy a sportolét mennyire sikeriilt 6nmaga
nevelésére - onnevelésre - késztetni.

5.Az oktatasi (edzés-) terveket a nevelési irdnyelvek alapjan elkészillé nevelési
tervekkel 6sszhangban ajanlott elkésziteni.

6. A versenysportban az edzésszerkezet kialakitdsakor a kiilonb6zé (pedagodgiai)
modszerek kbélcsonhatasanak érvényesiilése preferalt kovetelmény.

7.A pedagdgiai, nevelési feladatok tervezésénél (is) legylunk tekintettel az
edzésperiodizaciora vonatkozo elképzelésekre.

8. A tervezéskor célszerii tullépni a generdlis, minden sportagra érvényes modellen. A
versenysport igényeinek megfelelé tervezés f6 jellemzoéiként - Nadori Laszld (1992)
nyoman - a kovetkezéket fogalmazhatjuk megq:

« differencialtsdg, egyéni, sportagi értelemben egyarant;
* rugalmas alkalmazkodds a felmeril6 valtozasokhoz;
* tobbdimenzids, mdédszerkombinacidkban gondolkodé tervezés és gyakorlat.

A XXI. szdzad (verseny)sportjdban tehdt a tervezést rugalmas alkalmazkodads,
kreativitds és egyéni megkozelités jellemezze. Emellett pedagdgiai vonalon is legyen
sportdgspecifikus, teljesitménysajdtos és a fejlodéshez igazoda.
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6. fejezet - Specifikus
pedagdgiai kérdések a
testnevelés és sportban

1. Osszefoglalds

A fejezetben néhany sajatos sportpedagdgiai témakort mutatunk be kompetencia
szemponti megkozelitésben. Ez az egyre izmosodd pedagdgiai irdnyzat, amely a
képességeket és készségeket sajatos vonatkoztatasi rendszerben kezeli, a tehetség és
kivalasztas, a teljesitménydiagnosztika, a rekredcié és rehabilitdcié, a kiilonbozd
életkorok sportoldsénak sportpedagodgia kérdéseit egyarant keretbe foglalhatja.

Kulcsszavak: kompetencia, tehetség, sikerorientaltsag, rekreacid, fogyatékossag.

2. Bevezetés

A pedagdgiai szakirodalomban és a szakmai kézéletben egyre gyakrabban talalkozunk a
kiilonféle ,kompetencidk” emlitésével. Ezek koziil igen sok esetben a ,kompetencia”
fogalomkorét egyszeriien a ,képesség” szinonimdjaként haszndaljdk, jollehet a helyzet
ennél kissé Osszetettebb, ugyanis ez a pedagdgiai irdnyzat a képességeket és
készségeket sajatos vonatkoztatdsi rendszerben kezeli. A testnevelés és sport teriiletére
még nem igazan ,hatolt” be, bar a terminoldgia haszndlata egyre gyakoribb a
nemzetkozi és hazai szakirodalomban. A kompetencidk dltaldnos értelemben valamilyen
funkcio teljesitésére, adott cselekvés eredményes végrehajtdsdra valo alkalmassdgot
takarnak.

3. 6.1. Motoros kompetenciak

A pedagébgiai kompetencidk terén az elméleti alapok az értelmi, kognitiv képességek
vonatkozasaban viszonylag kidolgozottak. A ,kompetencia” fogalmat &ltaldnossagban
Pali Judit utédn az aladbbiak szerint hatarolhatjuk be: latin eredetii kifejezés, jelentése
Jilletékesség”. Tartalmaban az értelmességgel, a tarsas magatartas eredményességével,
a helyzetmegolddé (problémamegoldd) képesség fejlédésével kialakulé hatderd,
hatékonysagélmény, amely a viselkedés és a gondolkodas sajatossagaiban tikrozodik.
Kutatéasi eredmények szerint a kompetencia motivuma belsé eredetd.

Jako M. megkozelitése szerint a kompetencia fogalmat gy hatarozhatjuk meg, mint egy
személy alapvetd, meghatarozé jellemz6i, melyek okozati kapcsolatban 4&llnak a
kritériumszintnek megfelel6 hatékony és/vagy kivald teljesitménnyel. Jaké szerint az
egyén szintjén maradva a kompetencidknak 6t 0sszetevéjét hatarozhatjuk meg:

* ismeretek, a tudas (knowledge): informéaciok, amivel a személy rendelkezik;

» készségek, jartassagok (skills), melyek bizonyos fizikai és szellemi feladatok
teljestilésének képességét adjak;

» Oonértékelés, szocidlis szerepek, melyek személyes értékek (value) mentén
szervezOdnek, tehat olyan attitlidok, értékek, melyeket a személy fontosnak itél, hogy
legyenek vagy megtegye Oket, pl. siker, karrier;

» személyiségvondsok (character), vagyis pszichikai-fizikai jellemzdék és a helyzetekre,
informdacidkra adott valaszok;

* motivaciok (motivation), iranyitjak, befolyasoljdk, szelektdljdk a viselkedést bizonyos
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magatartasok, célok felé.

A fogalom haszndlatanak érdekes tiikrét mutatjdk az internetes keresék. A ,Google”
keresésre mintegy 7000 taldlatot, ebbdl 5000 magyar web oldalakon, mig az , Altavizsla”
keresésre csak magyar oldalakon 15 000 taldlatot kaptunk (2003. 10. 10.).

A kompetencia fogalmanak haszndlata négy f6 teriileten fordul elé (melybdl az
interneten az els6 harom tertilet dominal):

* Informatika/miiszaki tertlet.

* Humanpolitika.

* Menedzsment/gazdasagiranyitas.
» Pedagdgia/pszicholdgia.

A leegyszerisitett 1ényeg azonban azonosnak tekintheté: kompetencia = attitlid + tudas
+ képességek integraldsa az alkalmazasban.

Hazai vonatkozdsban Nagy ]J. 2000-ben megjelent konyvében atfogdan térgyalja a
kérdéskort pedagogiai szempontboél. Nagy J. utdn: ,A kompetencia meghatdrozott
funkcio teljesitésére valo alkalmassdg. Az alkalmassdg déntések és kivitelezések dltal
érvényesiil. A dontések feltétele a motivdltsag, a kivitelezéseké pedig a képesség. A
kompetencia valamely funkcidt szolgdlo motivum- és képességrendszer.” Az elmélet
kiemeli, hogy a motivum és képességrendszer egyiitt, egységben mikodik. A
képességrendszerbe beépillé komponensek a készségek, rutinok, ismeretek. A tobb
ezres nagysagrendli készségek a képességekbe épiilve, azokon keresztiill jutnak
érvényre valamely kompetencidban, a készségek a képességekben ,miitkodnek”. Ez
a megkozelitési méd a készségeket tanult pszichikus rendszereknek tekinti, amelyek
eszkozjellegliek és aktivalasukat a motivumrendszer végzi. Nagy ]J. a készségeket
killéonb6z6 alcsoportokba sorolja, és bar elismeri lefutasuknak automatikus jellegét,
magat az automatizmust 1ényegtelennek tartja. A mozgdskészségek - és kiil6nésen a
mozgdstanulds - vonatkozdsdban, sportpedagdgiai szempontbdl nyilvanvaléan nem
kezelhetjiik mellékesen ezt az automatizmust. Fontosabbnak tartom azonban ennél a
Jrutinok” kérdését, amivel eddig nevesitve nem nagyon taldlkozhattunk a
sportszakirodalomban.

Nagy Jézsef (2000) a készségeket négy nagy csoportba sorolja. A ,merev készségek”
inditas utdn automatikusan futnak le, lefutdsuk nem szakithaté meg, nem médosithaté.
A ,ciklikus” készségek egy vagy tobb merev készség, rutin ismétlédését jelentik,
lefutdsuk barmikor megszakithaté. A ,rugalmas készségek” egy ,referenciaképhez” (pl.
szabdly), akar a folyamat kozben alakulé, valtozé referencidhoz viszonyitva, merev és
ciklikus készségeket is hasznalva funkciondlnak. A ,komplex” készségek pedig olyan
hierarchikus rendszerek, amelyekben a feltételektél fiiggéen sok készség, rutin
aktivalédik. A készségek mikodtetéséhez, haszndlatdhoz optimdlis begyakorlottsagra
van szikség. A kompetenciaelmélet a készségeket a miikodési mechanizmusok
makroszintii komponenseinek tekinti. A mlkodési, viselkedési mechanizmusok
mikroszintl, elemi komponensei pedig a tanult és 6roklott rutinok. A rutinok olyan
miiveletek, ahol a folyamatot szdndékosan nem lehet befolydsolni, a folyamat lefutdsa
Jrutinszeri”, automatikus. A tanult rutinok szama sok tizezer, az oroklott rutinok (pl.
reflexek) szdma tobb szdz. A rutinok lefutdsa rendkiviil gyors, joval 1 masodpercen
beliili. A rutinok ,parhuzamos megosztott hdalézatba” szervezédnek (PDP-modell,
»Paralell Distributed Processing”, im. 80. p.), mlkodésik a hdaldozat tagjainak
serkentésével, gatlasaval és a hdaldzati kapcsolatok sulyozasaval, onmoédosuldsuk pedig
Uj kapcsolatok létrejottével és a kapcsolatok sulyozasanak valtozasaval valésul meg. A
rutinok tobbsége nem vagy csak kozvetve befolyasolhatd, tudatilag kozvetleniill nem
kontrollalhat6. A kivalté inger utan tobbségik inditdsa és lefutdsa automatikus,
megakaddlyozhatatlan.

A Szerzé egyik példdja a perceptudlis felismerd rutin(ok), az észlelést kovetéen a
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felismerés nem befolydsolhaté, nem szakithaté meg, a lefutds automatikus és
villAmgyors. Ha egy ismer6sOmet észreveszem az utcan, felismerését nem tudom
megakaddlyozni, félbeszakitani. A képzetek egy része is tanult, felismerd rutinoknak
tekinthet6, melyek oOnfejleszt6 rendszert képeznek. Az ismerdés megvaltoztatja a
frizurajat és a hajszinét, a felismerés mégis megtorténik - legfeljebb az idébeli lefutas,
az azonositdas ideje né meg. Mindezeknek sportbeli vonzatait érdemes lenne
kovetkezetesen atgondolni. Példaul a cselek, vagy vivoknal az ugynevezett masodik
szandéka akciok kivétel nélkil valamilyen rutin kivaltasat célozzak az ellenfélnél. Az
ellenfél , kipuhatoldsa”, felmérése is részben a rutinszeri szitudcié és
feladatmegoldasok feltérképezését jelenti. Nagyon valdszinli, hogy a legegyszeriibb,
alapveté mozgdastechnikai elemek is ,rutinnak” tekintheték a legtobb sportagban. Az
elemek szitudciotol, vagy kompoziciétdl, koreografidtdl fliggdé osszekapcsoldsa viszont
mar valamilyen készségnek a megnyilvanulasa lehet.

A tényleges teljesitmény, a motorikus végrehajtas azonban csak a motoros képességek
bazisan valdsulhat meg. Igy nem nehéz elfogadni azt az allitast, hogy a ,készségek a
képességekben miikodnek”. A rendszer mindezekkel egyiitt is hidnyos, a teljes keretet a
»~kompetencia” fogalomkore nyujtja.

A koznyelvben az optimalis miikodésbeli ratermettséget, az eredményes
magatartast vagy a célul kitiizott dolgokhoz valéo alkalmassagot és hataskort, a
kovetelményeknek valo megfelelést értjuik a kompetencia fogalma alatt. A
kompetencia mindig egy viszonylagos szerkezet, amit a kornyezeti hatdsok és a
rendelkezésre &ll6, mobilizdlhaté eréforrdsok eredményeznek. A  motorikus
kompetencidk sem 4&ltalanos - helyzeteken és egyéneken tulmutatdé - szerkezeteket
abrazolnak, hanem mindig helyzethez mért és személyre jellemzd tényezdék hatarozzak
meg O6ket. Egy sportolé akkor kompetens motorikusan, ha sportdgdra vonatkozdan
teljesitéképes, a kovetelményeknek és szitudcidoknak megfeleléen viselkedik, valamint az
esetek tObbségében sikeres. A motoros kompetencia tehit egy viszonylagos
szerkezet, ami a kornyezeti hatdsok 0Osszességébll és az egyén rendelkezésére 4allo
eréforrasokbdl adddik. A motoros kompetencidk ennek megfeleléen magukba foglaljak a
motoros képességeket és készségeket, melyek az adott szitudcidnak megfeleléen
mobilizadlédnak, egyfajta ,parhuzamosan megosztott hdaldzatot” alkotva. (Nagyon
leegyszerisitve: a halézat mlikodésének silypontjai, dominancidhoz és marginalis, vagy
akar inaktiv szerephez juté elemei a koriilmények fliggvényében valtozdak, mint ahogy a
rendelkezésre allé kapacitds igénybevétele is a korilményektél fiigg.) A dontések és
kivitelezések révén jelentkez6 kompetenciamotivumok, készségek és képességek
rendkiviil Osszetetten strukturdlt rendszerét jelenti, ahol az Osszetevé elemek
egységben jutnak érvényre. A rendszer dinamikus és multistabil, azaz bizonyos hatdrok
kozott alkalmazkodik a kortilményekhez a miik6ddéképesség fenntartdsa érdekében.

A motoros kompetencidk tényleges funkcionalitdsa azonban még ugyanazon személy
esetében is id6szakosan killonb6zé lehet. Motoros teljesitményeknél, sportmozgasoknal
a kompetencia ugyanis mindig edzettség-, vagy ha ugy tetszik ,begyakorlottsag-”,
valamint szituaciéfiiggdé! Utdbbit kiillonoésen hangsilyozni sziikséges, mert ,éles”, illetve
versenyszituacioban az eredményességet a kiils6 koriilmények és az ellenfél/ellenfelek
kompetencidja dontéen befolyasolhatja. Ez a kiilonb6zé szintli turaktél kezdve, a
rekreacids, az ,amatér”, és a profi sportra egyarant igaz. (Ahogy kissé rosszmajuan
mondani szokas, jol kell megvalasztani az ellenfelet.) A nemzetk6zi szintli élsport
vonatkozasaban pedig a kompetencia szint killonb6z6ségei legtobbszor a motivaltsagra
és akarati/koncentraciés tényezdokre, valamint a kiizd6képességre vezethet6k vissza. A
tényleges motoros teljesitmények kozotti kiillonbségek ugyanis a ,csticson” sokszor mar
alig mérhet6k/érzékelhetdk, de hat gy6ztest altalaban hirdetni szoktak.

A fentiek alapjan kisérletet tehetiink a motoros kompetencidk kissé konkrétabb
behataroldsara. Példaként harom ,hagyomdényos” testi képességet emelnénk Kki.
Mindharom esetben néhdny példat emlitiink olyan mozgasformdakra, ahol a képesség
faktor dominal, vagy ahol erételjesnek tekinthet6é a készségkomponens, és ezekutan
probaljuk értelmezni a kompeteciaszemléletli megkozelitést.
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Ero:
* Képesség: pl. erémérés, fekvenyomas, kotélen fliggeszkedés stb.

* Készség komponens erételjes: sulyemelés szakitds, kalapacsvetés, sumo, torna,
kotélmaszas stb.

» Kompetencia: szituaciétél fiiggé, magas relativ erével rendelkez6 emberek (pl.
torndszok stb.) alkalmassdga az erdételjesitményekre. A kozvélekedés altaldban a
».hagydarab”, ,er6s” embereket (sulyemel6k, sumozdk, nehézsilya birkézok,
dobdatlétdk, testépitdk, kidolgozott izomzatui sportolék) tartja kompetensnek nagy
erdkifejtésekre.

Gyorsasag:

» Domindnsan képesség, gyorsasagi tesztek (pl. tapping), pl. vagtazok, baseball,
amerikai futball stb.

» Készség komponens a technikai végrehajtas jelent6sége miatt erételjes: pl. vivok,
boksz, sportjatékok stb.

» Kompetencia: szituaciotél fiiggé, a megfelelé idegrendszeri és izomszerkezeti
jellemzdékkel és ,gyorsasagi” edzettséggel biré személyek alkalmassaga az adott
gyorsasagi teljesitményre.

Egyensuly:

» Képesség: egyensulyi tesztek, kotéltdncos, akrobata, pl. kerékparozok, korcsolyazok,
siel6k, gyorsasagi és krossz motorsport, kajak-kenu, torna (gerenda), hegymdszok,
szorf stb.

» Készség: minden konkrét feladat technikai végrehajtastél, gyakorlottsagtdl is fiigg, a
készségkomponens a szitudciétdl fliggéen akdr dominans is lehet, de minden esetben
jelentés (pl. gérdeszka).

» Kompetencia: szituaciotol fliggd, de eszkozok vagy sajat testiik egyensulyat statikus és
dinamikus helyzetekben 4&ltaldban megtartani, illetve a sziikséges kisebb-nagyobb
korrekcidkat végrehajtani tuddé személyek alkalmassagara vonatkozik. (Koénnyebb
megmondani, hogy ki nem igazdn kompetens: pl. bizonyos betegségek, sériilések,
részegség esetén akar teljesen megsziinhet az egyensulyi kompetencia.)

Fenti példak alapjan lathatd, hogy a motoros kompetenciak konkretizdldsa nem
egyszeri, és egyértelmiien nehezen A&ltaldanosithaté. Ennek alapveté oka a bonyolult
strukturdban keresendd, hiszen az Osszetett rendszerek hdalézatédnak attekintése nem
egyszerld, még a sulypontok megtaldldsa is sokszor problematikus. Mégis ugy véljik,
hogy a motoros kompetencidk fel6l kozelitve taldn integralni lehet olyan sportszakmai
és sportpedagogiai kérdéseket, amelyek a legkiilonb6z6ébb szinti motoros
teljesitményeket atolelik. Az integralt megkozelités ezen formaja ugyanakkor nem
kérddjelezi meg kordbbi sporttudoményos ismereteinket, az eddig felismert
torvényszerlségek ,autonomidja/integritdsa” is megmarad.

Osszefoglalva: a készségek a cselekvés eszkozjellegl, tanult komponensei, amelyek -
Nagy J. alapjan - a képességekbe agyazédva ,milkodnek”. Ez a struktira a
motivumrendszer (és a kapcsolédod ,hatdskor”) altal vezérelt dontések révén konkrét
feladatok végrehajtdsaval funkciondl, eredménye valamilyen teljesitmény. Erre a
teljesitményre valé alkalmassag oOsszessége, a készségek, képességek és motivumok
Osszessége, mukodoképes Osszetett rendszere a kompetencia. A rendszer a motoros
teljesitményekre is vonatkoztathatd, a motoros kompetencidk a motivaciés bazis alapjan
érvényre jutd technikai, taktikai és testi képességbeli teljesitmény Osszetevok
egységben érvényesiilé rendszerét képezik.
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4. 6.2. A pedagadgiai cél- és feladatrendszer a
kialakitanddé kompetenciak fuggvényében

4.1. 6.2.1. Alapveto célok és feladatok a
testnevelésben, sportban és rekreacioban

A célokat és feladatokat a pedagdgiai szakirodalom hagyomdanyosan egyiitt targyalja.
Taladn ebbdl fakad, hogy sokan hajlamosak a feladatok célokkal valé 6sszekeverésére.
Rdadasul a célok is strukturdlt rendszert képeznek, ahol ala- és folérendeltségek, elemi
és Osszetett szintek jelentkezhetnek (taxondémia). Még az is el6fordulhat, hogy ami elemi
szinten cél, az fels6bb szinten feladattd valik.

A ,,g6l” kifejezés eredeti jelentése az angol ,goal” alapjan ,cél”. A sportjatékokban a gol
elérése kétségteleniil alapvetd, akar eleminek tekinthetd cél. Magasabb szintli azonban
a gyo6zelem célkitiizése, hogy az ellenfélnél tobb golt kell elérni a gy6zelem érdekében.
Azokban a sportdgakban, ahol sok ,gol” esik - pl. kosarlabda -, ennek megfeleléen maga
a gol elérésének végsé technikai megoldasa feladat jellegii. Az értékelésnél a
mennyiségi és hatékonysagi szempontok keriilnek el6térbe. (Az eredmény, illetve a
killonb6z6 szituacidk sikeres megoldasanak aranya - utébbi kifejezetten feladat jelleg,
miutdn magat a megoldast jellemzi.) Ugy is mondhatnénk, hogy a célt elérni, a feladatot
pedig megoldani lehet. A , ki mint veti dgyat, igy alussza almat” kozmondas is arra utal,
hogy a feladat megoldasatol (Agyvetés) fiigg a cél (jo alom) elérése.

A két fogalom Osszekapcsolasat az nyujtja, hogy 6sszetartozd cél- és feladatrendszerek
esetében a célokat a feladatok megolddsa révén lehet elérni. A cél tehat egy elérendd
allapot, szitudcio, mig a feladat valamilyen cselekvést, megoldast, akciot igénylo
folyamat. Szitudcié és akcié azonban az élet minden teriiletén 6sszefligg egymadssal, igy
a testnevelés teriletén is.

Szemléletiink szerint a testnevelés kiemelt feladata, hogy sajdtos eszkézeivel a
kozoktatds hatékonysdgdt névelje, elésegitse a magabiztos, sajdt testét mindig uralo,
megfelelé cselekvési biztonsdggal rendelkezd és sikerorientdlt, egészséges nemzedék
felnévését. E megfogalmazasban is keverednek a célok és feladatok, a mondat masodik
fele cél jellegli. A testnevelésnek azonban sajatossaga a tevékenység, a mozgas, az
akcid, ezért a hangsuly a ,kiemelt feladat” behatarolasara keriilt. A kézvetlen nevelési
célok ezzel egyitt fenti megfogalmazasbél is kicsengenek. A tantervek
célmeghatarozasokkal kezd6dnek és a célok elérése érdekében megoldandé feladatokat,
a feldolgozando6 tananyagot hatarozzak meg. A testnevelési tantervek a nevelési célok
kozott altaldban a testi-szellemi teljesitoképesség novelését, a fizikai cselekvoképesség
magas szintjét és az egészség meglrzését és megszilarditdsat, végsé soron az
egészséges és aktiv életmdd kialakitasat hangsulyozzak.

A testnevelés fo feladatait ezek szellemében az alabbiak szerint lehet
osszefoglalni:

* a szervrendszerek funkciondlis tulajdonsagainak javitdsa, amiben kiemelt szerepet
jatszik a mozgas;

* az élettani alkalmazkoddképesség (adaptacid) szinvonalanak emelése;
* a fizikai és szellemi teherbiré képesség fejlesztése;

* konkrét izomzatfejlesztés;

* testi képességek fejlesztése;

* mozgasmuveltség kialakitdsa, névelése;

* mozgasos jartassagok, készségek kialakitasa, az ezekkel kapcsolatos ismeretek
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elsajatitasa,
* mozgasok szép, eredményes és gazdasagos kivitelezésének megtanulasa,
* hatékony mozgastanulds kialakitasa;

* a testi fejlodési rendellenességek, egyoldali terhelések miatti elvaltozasok
korrekcidja, illetve a tovabbi romlas megakaddalyozasa;

* mozgas- és jatékigény, a sportolads és versenyzés iranti érdeklédés felkeltése, ezen
sziikségletek kielégitése;

» szemléletmod és életmdd alakitdsa, a mozgds irdnti pozitiv bedllitédas (attitid)
kialakitéasa.

Nevelési eszkozként a testnevelés egyik legfontosabb pedagdgiai funkcidjanak a
killonb6z6 szintl siker- és kudarcélmények atélése, ezek helyes feldolgozasa tekinthetd.
Ez segitheti a sikerorientdlt szemléletmod és bedllitédds kialakuldsdt, az ésszert
kockdzatvdllalas mérlegelését a kudarckeriil6 magatartds elemeivel szemben. A sikerét
vallalt kiizdelem és a rendelkezésre 4ll6 energidk koncentrdldsa alapvetéen
befolydsolhatja a személyiség alakuldsat. Fair play, a sportszerliség szellemének
kialakitdsa, egylttmikédés a tarsakkal - Dbizonyos szempontokbol még a
vetélytarsakkal, az ellenféllel is -, a kiizdelem hevében keletkezett konfliktusok
(ellenféllel és sajat csapattarsakkal) kezelésének megtanuldsa mind alapvet6é nevelési
értékeket hordoz magdban. E szempontbdl a testnevelés semmi méssal nem
helyettesithetd, eszkoz jellegli funkciot tolt be.

Fentieket roviden kifejtve a siker- és kudarcélmények a mozgasos feladatmegoldasok
sordan mindig jelentkeznek valamilyen formé&ban. Mindig és mindenkinél el6fordulnak
sikeres és sikertelen megoldasok egyarant. Nem pusztan a versenyszerd gy6zelem vagy
a vereség jelenti a sikert vagy kudarcot. Adott esetben sikert jelenthet egy nem
versenyszeri mozgdasos feladat sikeres megoldasa, teljesitése. Mas részrél egy elrontott
mozgasvégrehajtas - pl. rossz helyre tovabbitott labda, kihagyott gdélhelyzet stb. -
kudarcnak tekinthet6. Még a professzionalis sportolok, a legnagyobb bajnokok is
hibaznak idénként. Ok azonban a kudarccal nem foglalkoznak, csak a tanulsagait vonjak
le. Csak a siker szadmit - a tobbi mellékes. A sikerért vallalt kiizdelem és a
kiizdéképesség pedig onmagaban is érték.

Az iskolai testnevelés keretei kozott alapvetéen a sikerélményeknek kell tulsulyba
keriilnie a kudarcokkal szemben. A pozitiv megerésités szerepe donté jelentéségu.
Olyannyira, hogy az iskolai testnevelésben, a verseny- és rekredcios sportban egyarant
»O0koOlszabdlynak” tekintendé a feladatok sikeres gyakorlattal valé befejezése! (Ha
leesel a szerrdl, azonnal vissza kell menni!) El kell érni, hogy a teremben, palyan
minden gyerek éljen at sikereket. Ez a versengésre és versenyzésre is vonatkozik, ami
fontos szerepet jatszik a személyiség formalasaban. A versenyzést mereven elutasito
egyes ,neoreformpedagdgiai” nézetekkel szemben a versenyek nevelé hatdsai
nélkiil6zhetetlenek, mdssal nem helyettesitheték. A hattérben egyetlen alapveté ok
hazdédik, nevezetesen a tét. A tevékenységnek tétje van és valamilyen eredménye lesz,
mindehhez felfokozott érzelmi &allapot, fesziiltség és izgalom kapcsolddik. Teljesiteni
ilyen korilmények kozott kell, mégpedig a leheté legjobban. A tét ugyanakkor
lényegében nem nagy, a tanoérai versengések jatékos jellegiiek.

Fentiek kapcsan még egy megjegyzést tenniink kell. Versenyezni ugyanis nem mindenki
szeret. Van, aki kudarckeriild (szégyelli magat, ha nem sikeril), més 6nbizalomhiannyal
rendelkezik, és olyanok is el6fordulnak, akiknél a tét és a teljesitménykényszer
szorongast valt ki. A mozgasfeladatok egyénre szabott 0sszedllitasaval, sok biztatassal
és dicsérettel, a kis kudarcok ,elbagatellizalasaval” és a relativ sikerek felnagyitasaval,
valamint nem utolsé sorban megfelelé6 csoport- és csapatosszeallitassal a szorongas
oldhaté vagy csokkenthet6. A sikerélmények segitenek jelzett fesziiltségek
csOkkentésében és megszintetésében. Tét- és versenyszitudcio az élet minden teriiletén
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nap mint nap eléfordul, a felnévekvé nemzedéket erre a sportszerii versengéssel és
jatékkal lehet kozvetve felkésziteni. A versengések tapasztalataira mindenkinek
szilksége van. Azt tobbnyire nem lehet elérni, hogy mindenki szeressen versenyezni, de
egy legaldbb ,semleges” hozzaallds a tapasztalatok és ,gyakorlottsdg” alapjan altaldban
kialakithatd. A versenyzésre a maésik végletet képvisel6knek elemi sziikséglete van. Ok
azok, akiket a tét ,feldob”, akiknél a versenyszituacio kifejezetten teljesitménynovels. A
felfokozott érzelmi &allapottal jard ,adrenalinloket” életsziikséglet szamukra, mindig
keresik és véllaljak a megmérettetést. Az ilyen gyerekeket sok esetben ,vissza kell
fogni” a pedagdégusnak.

A leirtakbdl talan kitlinik, hogy a testnevelés ,szaraznak” tiné cél- és feladatrendszere
mennyire oOsszetett és életszeri. A testnevelés kozponti eleme a tevékenység és
cselekvés/cselekedtetés. A mozgdsok az optimadlis testi fejlodéshez és az életfolyamatok
fenntartasdhoz alapvetdé ingert jelentenek. Kisgyerekeknél maga a megismerd
tevékenység is nagymértékben mozgasokhoz kotott. A testnevelés cél-  és
feladatrendszere ezeknek megfeleldéen a jelzett altaldnos elemeken kiviil a gyakorlatban
rendkiviil sokféle, adott szitudcidhoz kapcsolédé elemmel béGviilhet. Az iskolai
testnevelésben végsé soron az alapveté mozgdskompetenciak kialakitdsa és fejlesztése
tekinthet6 a legaltaldnosabb kozponti elemnek, mely keretekbe a kordbbiakban leirtak
maradéktalanul ,beleférnek”.

A szabadidds és rekreacios sporttevékenység - hasonldéan a versenysporthoz és a profi
élsporthoz - alapvetden céljaiban tér el az iskolai testneveléstdl, és minden mas
killonboz6ségik végsé soron ebbdl fakad. Ha az alapcélok valtoznak, akkor a
teljesitményszintek és az ezekhez sziikséges kompetencidk is valtoznak, valamint
természetszerlien a célok eléréséhez sziikséges feladatmegoldasok is teljesen mas
jellegliek lesznek. A ,rekreacios edzéstan” (Kovacs 2003) alapjan ezt a tevékenységet
a versenysporttol az kiilonbozteti meg, hogy célja nem a genetikailag meghatarozott
hatarig torténd ,végtelen” teljesitményfokozds, hanem a jo (tokéletes) kozérzet, az
egészséges allapot, a felfrissiilés, kikapcsoldodas. A motoros képességek fejlesztési
céljait pedig nem sportdgi kévetelményprofilok (ami 6hatatlanul egyoldalisagot, azaz
szikitést jelent), hanem elsésorban az optimadlis fizikai és pszichés miikodési harmonia,
a jo szocidlis alkalmazkodé (egyuttmikodd) képesség, azaz a mindennapi magas
szinti, optimalis (de kiegyensulyozott, harmonikus) cselekvo- és teljesitoképesség
(fittség) igénye szabja meg. Ez ad értelmet a rekreacidos edzésnek, és adja meg
egyuttal annak célrendszerét is.

A motoros kompetencidk szempontjabdl a rekreaciéndl a mobilizdld motivacios bazis
alapjat 6sszességében az értékrend képezi. Ebbdl levezethetdk a konkrétabb tényezdk,
mint a szérakozas, az élmény és 4atélés, a kikapcsolddds, valamint a
regeneralé/egészségmeg6rzé funkcié felé irdnyuld bedllitédas (attitlid). A rekredcios
sporttevékenységnél is megjelennek - vagy megjelenhetnek -  bizonyos
teljesitményfokozdasi szempontok, amelyek a magasabb szintii kompetencidk kialakitasat
szolgdljdk. A magasabb teljesitményre torekvés a rekredcidban is jelentkezik, mint
ahogy a jatékos versengési elem is mindennapos. Miutdn a jatékok tekintélyes részét
goélra jatsszdk, természetesen jelentkezik a megmeérettetés igénye. Fontos azonban a
sajat kompetencianak, sajat tudasnak megfeleld szintii ellenfél, illetve az ennek
megfelel6 nehézségi foku kérnyezet, pdalya, terep. Utdbbi kiillonos jelent6séggel bir az
udiléshez és turizmushoz is kapcsolddd mozgasos tevékenységek legnagyobb részénél.
A kerékparozas kiulonb6zé formai, a sizés, buvarkodas, vitorlazas, szorfolés,
hegymdszas, magashegyi turdk, stb. biztonsdgos végrehajtdsa a nehézségi szinttol
fliggé kompetenciak meglétét feltételezi! E téren fontos elem az 0j helyszinek,
nehezebb pdlydk és koriulmények ,felfedezésének” igénye, amelyek egyuttal a
megmeérettetés eszkbézei is. A cél- és feladatrendszerrel ez esetekben nem szokas
~elméletileg” foglalkozni, pedig nagyon jol korilirhaté és konkretizdlhatdé. A cél
eléréséhez minden rendelkezésre 4all6 eréforrds, eszkoz felhasznaldsra keriil, a cél
eléréséhez (az  Osszteljesitményhez)  tObbnyire  kooperacié  sziikkséges a
~Csapattarsakkal”, és az adott kérnyezet minden eleméhez alkalmazkodni, igazodni kell.
Mindezek konkrét mozgasfeladatok Osszehangolt végrehajtasanak sorozataval
valdsithaték meg.
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A versenysport alapvetd célja a lehet6 legmagasabb teljesitmény elérése, feladata az
ehhez sziikséges teljesitményfokozds és a megfelel6 kompetencidk kialakitasa. A
»csucsra” nagyon kevesen érnek fel, mégis napjaink sportja tarsadalmi méretiinek
tekinthets, és visszavonhatatlanul az emberi kultira részét képezi. A sportolas az
alapcél ellenére ugyanakkor nem pusztan a versenyzésrdl, a mindenaron valé gyézelem
elérésérdl szol. Eppen ellenkezlleg, a sportolds részcéljai a legnemesebb emberi
tulajdonsagok megnyilvanulasait foglaljak magukba. A sportolds nem csak az élsportrol
sz0l, az igazi értékek pedig a versenyzés alacsonyabb szintjein is jelentkeznek. Aki még
nem jart iskolai gyerekversenyen, elképzelni sem tudja, ezek milyen hangulatot, mennyi
oromot, sikert, kiizdelmet és koncentraciét, de banatot és kis ,tragédidkat” is hoznak
magukkal. Masrészt a sportolassal azért nem kell feltétel nélkiil és immanensen
Osszekapcsolni a versenyzést. E két oldal ugyan tobbnyire szervesen kapcsolédik, de
azért lehet versenyszerlien sportolni rekredcios céllal is. A sport és rekreacié kozotti
hatar nem feltétleniil éles, és sz6 sincs merev szembendllasrol vagy ellentétrél. Tovabba
maga az élsport is lehet egyféle - akar a szd szoros értelmében vett - ,megélhetési
sport”, ahol beldthatéan nincs érdemi esélye a tovabbi teljesitménynoévelésnek, és az
adott korilmények kozotti szinten tartas a tényleges cél. Az alapkérdés az, hogy miért
csindljuk? A ,miért” kérdésére a valasz minden esetben cél jellegli, mig a konkrét
megvalositds mar feladatmegoldasokat foglal magéba.

A pedagogiai cél- és feladatrendszer kapcsan a versenyzés kérdésre kiilon is ki
kell térniunk. Napjaink modern pedagodgidjaban a tevékenységkozpontisdag,
differencidlés, képesség- és kompetenciafejlesztés egyre nagyobb hangsulyt kap. Egyes
modern pedagdgiai iranyzatok azonban ,a gyermek személyiségének védelmében”
tulzasokba esnek, és szélsGségesen versengés- és versenyellenes szemléletliek. Ezen
irdnyzatoknak egyébként k6zos jellemzébje és nagy pozitivuma, hogy a szorongasmentes,
kudarcélményeket minimalizalo, mégis jo tanulasi teljesitményeket felmutatd iskolaért
kiizdenek. A versenyzést azonban sok esetben nem tudjdk helyére tenni. Az egyik
legutébbi példa erre Kagan (2001), aki élesen verseny- és rivalizdcidellenes, a
kooperaciot és a versenyszellemet mereven szembe 4allitja egymdssal. A két pdlus
kiélezésében addig megy, hogy a versenyzést a hatalomelviiséggel azonositja és - a
kooperéacioval szemben - a demokracia egyik f6 ellenségének tekinti.

Kagan szemében a versenyzés ugyanis semmi mds, mint a tobbi ember vesztessé
tételére iranyulé magatartds. Ett6l hatalomelvii és antidemokratikus, demokraciat
veszélyeztet6. Hatdsai ennek megfeleléen karosak a gyerek személyiségére, ezért
lehetéség szerint mell6zendé. Kidobandd a verseny, mert agresszivitasra, masok
vesztessé tételére nevel. A teljesitményt tobbnyire azonositja a versennyel, a versenyt a
hatalomelviiséggel. A verseny hatalomelvli, mert vesztesek ,gyartdsa” a cél. Még
véletleniill sem a gdl (,goal”) vagy a jaték és a teljesitmény 6réme, pusztan a hatalom.
Szellemiségének maésik kiemelkedé jellemzéje a pozitiv szemléletmdd alkalmazdsa, a
negativ jellegi megkozelitések hattérbe szoritdsa, tulajdonképpen a sikerélményekre
épités. A versengést éppen ezért veti el, hiszen (szerinte) csak a gyé6ztesnek lehet
sikerélménye, mert a vesztesnél a negativ kudarcélmények keriilnek tulsulyba. Kagan
lathatéan semmit sem ért a (verseny)jatékok, a versenyzés, a sport lényegébdl. Annyira
nem, hogy minden lényegi elemet tagad. Szerinte példdaul a pingpongot nem ugy kell
jatszani, hogy az ellenfél ne tudja visszaadni a labdat, mert igy - mondja O - nem
kooperativ a jaték. A pingpongot tehat nem pontra kell jatszani. Szerinte a jatékot ugy
kell jatszani, hogy az ellenfél vissza tudja 1tni a labdat. Gondolatmenetét
kovetkezetesen tovabb viszi. A fogécskdkban példaul nem szabad kockazatot vallalni,
igazdbdl nincs fogé és menekiilé. Esetleg mindenki fogd, de bizonyos koériilmények
kozott kiesik a jatékbol, majd késébb ,kooperacié” eredményeképpen 1jbodl
bekapcsolédhat. A felsorolt ,kooperativ mozgdsos jatékok” kozill az egyik ,cstcsot”
képviseli a ,roplabdaforgé” (23:12 oldal, a konyv végén). Ennek lényege, hogy a
forgasszabalyt ugy kell alkalmazni, mintha halé nélkiil, csak egy csapat lenne a palyan.
Azaz minden pont utdn a két csapat egy-egy jatékosa helyet cserél. Valamelyik térfél
ett6l még gybézhet, viszont igy mindenki szerepel a gydztes és a vesztes csapatban is.

Részilinkrél a sportolast és versenyzést olyan nevelési eszkoznek (is) tekintjik, ami
semmi massal nem helyettesithet6. Nem allithatjuk, hogy a sport és a versenyzés csak
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pozitiv élményeket és hatdsokat okoz. Azonban a negativ élmények feldolgozasat is meg
kell tanulni, és negativ élmények is létre hozhatnak pozitiv hatast. A versenyzés
alapvetd pedagdgiai hatasat éppen abban latjuk, hogy a sikerorientdlt bedllitédast segiti
el6 a kudarckerilé magatartdssal szemben. Mindezt jatékosan, 6romszerzé modon,
meghatarozott cél (,goal”) érdekében. A pozitiv megerdsités szerepe oridsi, de csak arra
tdmaszkodva éppen egy oridsi negativumot, a kudarckeriils, értelmes kockazatvallalast
mell6z6 magatartast preferalnank.

Kooperacié és versenyzés fogalma egymast a legkevésbé sem zarja ki, kiiléonésen nem a
sport teriilletén. A csapatsportok és minden ,paros” jaték esetében evidencia a
csapattagok kozotti kooperacid, amely nélkill a produktum, a jaték nem johet létre.
Bizonyos kooperacié azonban még az ellenfelek k6zott is 1étezik. Bar az ellenfelek céljai
egymassal toObbnyire ellentétesek, hiszen mindegyik gyézni akar, mégis ,jaték”,
kiizdelem egymas nélkiil nem lehetséges. J6 jaték csak jo ellenféllel szemben alakulhat
ki, a j6 jatékhoz az ellenfélnek is jo teljesitményt kell produkdlnia. Egy més szempontbdl
pedig a ,fair play” eszméje és szellemisége a legnemesebb kooperaciot képviseli az
ellenfelek kozott.

4.2. 6.2.2. Tevékenységkozpontusag, differencialas,
képességfejlesztés a testnevelésben

A mai modern pedagodgiai irdnyzatok kiemelten kezelik a tevékenységkozpontisag,
differencidlds, képességfejlesztés kérdéseit. A tevékenységkozpontisdg egyuttal
kooperaciot, nagyfoku egyiittmlkodést tételez fel. Fentieket torténetileg az oktatas
tomegessé valdsa (kotelezé kozoktatds) alapozta meg, és az atadanddé ismeretanyag
egyre gyorsulo, napjainkban szinte robbanasszerti novekedése valtotta ki a pedagdgiai
hatékonysdg emelésének kényszerét. Ugy tlnik, hogy a hangsuly a gyorsan avuld
ismeretek ataddsa helyett fokozatosan a képességek fejlesztésére, a killonb6zé
kompetencidk kialakitasara helyezddik at.

Az elméleti tantargyakndl a tevékenységkozpontisag elve és a kooperativ technikdk
alkalmazdasa egyre inkabb el6térbe keriil, a differencidlas és a képességfejlesztés pedig
a koradbbiaknal nagyobb hangsulyt kap. A ,készségtargyak” esetében ugyanakkor ezen
»~modern elvek” jelenléte mindig is magdatol értetondé volt, legfeljebb nem nevezték igy
a szak(tantargy)pedagodgidjukban. Az iskolai testnevelés jellege miatt kezdetektol fogva
tevékenységkozponti volt, hiszen lényegi eleme a motoros cselekvések sorozata.
Mozgds és fizikai terhelés nélkiil nincs testnevelés, kooperaciéo nélkil nincs
tobbszerepl6s mozgasos jaték, a testi adottsagok és teljesitmények, valamint a
szerepkorok (fogdé-menekiilé, tdmado-véds, csapaton beliili poszt stb.) killonbozdsége
eleve differencialé tényezé. A mozgdsos cselekvések hattérfeltételeként értelmezett
testi képességek fizikai terhelések hatdsdra alakulnak/fejlédnek A képességfejlesztés -
mar csak az egyes képességeknél domindns szervrendszeri-élettani miik6dési funkcidk
miatt is - mindig is kiemelt pedagogiai és egészségiigyi célja volt a testnevelésnek.

A testnevelés és sport terilletén az ismeretszerzés-alkalmazas-képességfejlesztés
egyidejlleg zajlik, bar a tevékenység jellegétdl fiiggéen valamelyik elem domindans. A
mozgastanulds kezdetén az ismeretszerzés a meghatdrozé, és mar az elsé sikeres
végrehajtasnal megjelenik elemi formdajaban az alkalmazas. A kovetkez6 végrehajtési
kisérletek nem mindig sikeresek, és az ,alkalmazas” értelemszerlien csak konnyitett
feltételek mellett vagy csak segitségaddassal, asszisztenciaval valosulhat meg. A tanulési
folyamat elérehaladasaval (gyakorlas) egyre inkdbb el6térbe keril az alkalmazdas, az
egyre nehezebb szitudciékban, valtozé korilmények kozotti eredményes végrehajtas. A
készségszint elérésétdl kezd6déen domindnssd valik az alkalmazas, a tevékenységbe
valo beépiilés. A versenysport szintjén a masik pélus maga a versenyzés, illetve a minél
magasabb teljesitmény elérése. A tevékenység jellemzdje ekkor az ,alkalmazas”,
ugyanakkor a versenyszitudciokkal és az alkalmazasi variacidkkal kapcsolatban
Jismeretszerzés” is torténik. A ,versenyz6i rutin” kialakuldsa is tanuldsi folyamat
eredménye, bar ekkor a ,tanulds/ismeretszerzés” az ,alkalmazds” mogott hattérbe
szorul. Tertletinkén mind az ,ismeretszerzés”, mind az ,alkalmazas” fizikai terheléssel
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jar, ezaltal kozvetve befolyassal bir a testi képességekre is. Killonosen az intenziv vagy
hosszu ideig tarté mozgasok hatnak a testi képességre, azokra fejleszté vagy szinten
tarté hatdsokat fejtenek ki. A teljesitményfokozas folyamatdban (,edzés”) azonban a
~képességfejlesztés” egyes idészakokban domindnssa is valhat. A magasabb
teljesitmény eléréséért, vagy csak egyszerd elékészitésként a képességfejlesztés iskolai
korilmények kozott is adott esetekben dominans célkitiizés lehet. Amikor kifejezetten
valamilyen testi képességet kivanunk fejleszteni, valamilyen szintl ,alkalmazas” és
ebbdl fakadéd ,ismeretszerzés” is realizalodik, csak ez ekkor mellékes tényez6 az esetek
tobbségében.

A képességfejlesztés mindig differencidlt, a nemi, életkori, valamint az eltéro
testméretek és adottsagok miatt a differencialas a testnevelés és sport egész
vertikumat athatja. A differencidldas ennek megfeleléen még az értékelés kiilonbozo
formait is atszovi, még az iskolai szummativ értékelések esetében is gyakran
jelentkezik. A differencialas a sport jellegli tevékenységek teljes spektrumat atszovi,
annyira szerves része a sportnak, hogy legtobbszor nem is tudatosul. A differencialas
harom f6 szempont szerint csoportosithaté. Az els6 szempont az esélyegyenloség
biztositasanak sziikségessége. Tobb sportdgban ezt sulycsoportok alkalmazdsaval
biztositjak (boksz, judo, karate, stilyemelés stb.), ami els6sorban az eltér6 testméretek
miatti homogenizacionak tekintheté. Sokan nem tudjdk, de tobb sportdgban rendeznek
ugynevezett ,konnytlisulyd” versenyeket is (pl. szorf, evezés). Hasonlé esélyegyenldséget
célz6 homogenizacidnak tekintheték a korcsoportos versenyek (beleértve a szeniorokat
is), és a kiillonb6z6 paraversenyek (mozgassériiltek, szellemi fogyatékosok, halmozott
fogyatékosok, vakok részére). Az esélyegyenl6ség sajatos formdja a ,handicap”, elény
biztositdasa az (elvileg gyengébb) ellenfél szamara. Ez a versenysportban direkt médon
nem szokott el6fordulni, a szabadidésportban viszont gyakori, és kiilénbo6z6
vetélkeddkon is eléfordul. Igy pl. vegyes csapatoknal nék részére konnyitett feladatokat
adnak, vagy valami segédeszkoz is igénybe vehet6. Szokas még pontelényt adni, vagy a
~jobbak” szdmdara valamilyen korlatozast, nehezitést, szigoritdst bevezetni. Utébbi a
versenysportban is el6fordul edzéseken és edzémeccseken. Ilyen megoldas példaul a
cserélési szabalyok ko6zos megvaltoztatdsa egy edzémeccsen, vagy vivoknal az
alkalmazhaté akcidk korlatozasa, a konvenciondlis gyakorlatok. A ,handicap” mindazon
altal kozvetve a  versenysportban is  jelentkezhet, és adott esetben
teljesitménybefolydsolé tényezévé valhat. Elsésorban a taktikdt, a kiizdelem
vezetésének szervezését befolyasolja. Tipikus példat jelentenek erre az oda-visszavagos
rendszerli kupameccsek, ahol az els6 meccsen megszerzett elény vagy hatrany
alapjaban befolydsolja a méasodik meccs taktikdjat, ezaltal a mutatott teljesitményt.
Ugyancsak elénynek szokas tekinteni a hazai palyat. Jellegében hasonld eset egyéni
sportagakban is el6fordulhat, az ellenfél kiemelked6é teljesitménye nagyobb
kockdazatvéallalast, az ellenfél hibazasa pedig a rizikds momentumok, elemek csokkenését
vonhatja maga utan (pl. a magasugré kihagy egy magassagot vagy kisérletet, a mugro
a f6 ellenfél hibdja utdn tripla ugrdas helyett csak egy duplat mutat be a gyakorlataban).
A mérkézés kozbeni elény vagy hatrany tehat direkt modon befolyasolja a
tevékenységet, a kiizdelem vezetését, ezaltal magat a teljesitményt differencialhatja.

A differencialas masodik f6 szempontjat az eredményesség érdekében
sziikséges kooperacio jelenti. Ez csapatsportdgakra, elsésorban a sportjatékokra
vonatkozik. A tevékenység ez esetben csak a csapat tagjainak egylttmikodésével
lehetséges. Ezért csapatrészek, posztok, szerepkorok kiiloniilnek el egymdstol, és a
hatékony kooperacio elengedhetetlen feltétele a teljesitménynek, az eredményességnek.
A betoltott szerepkor az edzésmunkét is befolyasolja vagy befolyasolhatja. Szerepkortél
fliggben részben eltérd jellegli gyakorlatokra és terhelésre van sziikség (pl. kapus, védo,
csatdr). Bizonyos feltételek és korilmények kozott mas sportagaknal, akar az ,extrém
sportoknal” is el6fordulhat hasonlé szituacié. A hegymaszok példaul tobbnyire kisebb-
nagyobb csoportokban proébaljdk elérni céljukat. A csapat tevékenysége teljesen
,kooperativ”, egymasra vannak utalva, az el6készités kozos. A ,szerepkordk” mar az
el6készités soran is differencidlédhatnak, de a cstUcstdmaddsra mindig az adott
korilmények kozott legesélyesebb ,csapattagok” indulnak. Foldink legmagasabb
hegységeiben, pl. a Himaldjaban ritkan fordul eld, hogy egy hegymdaszé csapat minden
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tagja feljut a cstcsra.

A differencialas harmadik f6 szempontja az egyéni sajatossagok, adottsagok
figyelembevétele. Ez minden sportdgra vonatkozik, minden sporttechnikdndl
jelentkezhet egyéni stilus. A sportteljesitmények egyébként is kompenzatorikus
jellegiek. Mar évtizedekkel ezel6tt kimutattdk, hogyan azonos atlétikai vagtazoé
eredményeket elért sportolék lépéshossza és lépésfrekvencidja egymdstdél nagyon
eltéré. Hasonld kiilonbségek a képességek terén jelentkezhetnek. A vilag legjobb
futballistdinak futégyorsasaga, alloképessége és technikai tudésa igen kiilonb6z6 lehet,
mégis egyarant hasznos tagjai csapatuknak, egyetlen villandsuk eldonthet egy meccset.

A ,tevékenységkozpontisag”, ,differencidlas”, ,képességfejlesztés” tehat a testnevelés
és sport minden terilletén és minden szintjén magatol értendden jelentkezik.
Szakterliletink kozponti eleme a mozgéasos tevékenység és az ehhez kapcsoldédo
motoros teljesitmény. Ugyanazon teljesitményt eltéré alkatt, eltéré adottsdgokkal
rendelkezd, eltérd képességli emberek egyarant el tudjak érni. A mozgasos kompetencia
tehat igen erételjesen kompenzatorikus jellegi, egyes teljesitménybefolydsold tényezdk
»alacsonyabb” szintjét adott korilmények kozott mas teljesitményrelevans tényezdk
magasabb szintje kiegyenlitheti, kompenzalhatja. S6t még a kérnyezeti tényez6k sem
hagyhatodk figyelmen kiviil, hiszen a kornyezet (beleértve az ellenfelet/ellenfeleket is) és
a mindenkor aktudlis kériilmények pozitiv és negativ iranyban egyarant befolyasolhatjak
a teljesitményt.

4.3. 6.2.3. A koedukacié problematikdja

A lanyok és fiuk egyiittfoglalkoztatdsa a testnevelés- és sportoktatdsban minduntalan
visszatéré probléma volt. Nem véletleniil, hiszen nehezen oldhaté fel az az
ellentmondéas, ami a lanyok és a fitk felnevelése kozott fesziil. Az ugyanis, hogy a
lanyokat a néiségre jellemz6 tulajdonsagokkal, a fitkat a férfiassag jegyében fejlessziik.
Mindkett6 mas felépitésli, Osszetételli, struktiraji bdanasmoédot igényel. Ilyen
szempontbdél még ma is jellemzdek - killéndsen a német tantervekben a militarizalédas
hatdsara - a férfias értékek altal meghatarozott, szellemorientdlt oktatasi tartalmak.

Nagyobb attorés az 1970-es évektdl kezd6dben kovetkezik be, amikor kritizalni kezdik a
helytelen specializaciét (Funke,1974), az iskolai testnevelésben a lanyok és fiuk
megkiillonboztetését. Ot kovetden elterjedt fokozatosan az esélyegyenléség és a hasonld
igénykielégités jelszava. A sportoktatdsban az emancipaciés torekvések megjelennek a
nevelési célorientdcidoban. Az egylttoktatds kisebb-nagyobb mértékben A4ltaldnos
gyakorlatta valt.

Németorszdgban, a Bajor tartoményban 1992-ben az 14j tantervekben kiilén tartalmakat
jeloltek meg a lanyok és fitk szadmaéara. Céljat tekintve a fiitknak a labdéaval valé iigyesség
fejleszté gyakorlatokkal, a ldnyoknak a miivészi jellegli mozgasok hangsulyaval épitették
ki a tantervet és biztositottdk a nemi kiilénbségek okozta differencidk elsimitasat.

Ezzel parhuzamosan a sportoktatas teriiletén is elkezdtek foglalkozni a problémaval, a
koedukdlt neveléssel a sportoktatdasban (Kroner 1976). Kutatdsi eredményekkel
tdmasztjdk ald a kérdés vitdit. Miert jelent problémdt és mi gdtolja azt, hogy a
koedukadcio teljes kort jogot nyerjen a sportoktatdsban?

Tobb kutatds kimutatja, hogy az egylittes oktatds, - kiilonésen a lanyoknal - ,szerep-
problémékhoz” vezet, onértékelési zavarokat okoz. Ez kiilonésen akkor erésodik meg,
amikor a lanyok teljesitménye a fiukéval keril 0Osszehasonlitdsra. Kedvez6tlen
eredményekhez vezet a koedukacié a lanyok szocializacidja terén is, holott a sport
egyébként kivaléo szintere a beilleszkedés, kapcsolat-kiépités szempontjabol. A
sportteljesitmény megitélésének egyoldalisdga a lanyok szamara végiul is a
teljesitményszdndékot gyengiti, a teljesitményOsztonzés csokkenése kovetkeztében
mozgas-kedvetlenséget, a sportaktivitds gyengiilését okozhatja. Ez kialakulhat annak
ellenére, hogy a tanar vagy edzében ez tudatosulna, de a sportold fiatal sem veszi ezt
észre. A tipizalas, polarizdlédds és a hierarchizdlédds az iskolaban ily médon szinte
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észrevétleniil intézményesil.

A majd 30 éves koedukacids gyakorlat kitermelte a vart szocializdcios eredményt, a
nemek kozo6tti tolerancia valtozatos formdit hozta létre, megteremtette a
sportoktatdsban is a nemek egyiittnevelésének kiilonb6zé lehet6ségeit. A Pfister (1988)
altal felvetett kérdések, ,Egyiitt vagy egymdas nélkil?, Vissza a lanyiskoléba?,
Koedukacié vagy szétvalasztds az iskolai sportban?” ma mar ,koltéi kérdéseknek”
tiinhetnek. Mégis elhamarkodott lenne ennek a pedagdgiai problémanak a ,lesoprése”
az asztalrol. Mert felmeriilhet, hogy az egyiittnevelés soran mégis hogyan biztosithato a
kiilonbségek sziikséges mértékii megerdsitése? Hiszen az is egyértelmi, hogy a nem
koedukalt nevelés eredménye a hétkoznapi életben, a kiillonb6zé nemek érintkezésében
visszahtzo erd lesz. Tehat bizonyos szintli koedukacidra sziikség van.

A szétvdlasztds mellett is szélnak nem figyelmen kiviil hagyhato érvek. Pl. a lanyok és
filk egyaradnt szivesebben kiprébdlnak szokatlan, ujszerli mozgasokat, ha csak a
homogén csoport figyeli 6ket. Nem igénylik ehhez a masik nem észrevételeit,
megjegyzéseit.

A tandroknak kénnyebb a helyzete, mert elvarasaikat, kovetelményeiket a nemek szerint
differencidltan tudjak megszabni.

A tanuldknak is egyszeriibb a tanulds és konnyebb a homogén csoportban, azaltal, hogy
az elért kezdeti eredményeket az azonos szintekhez tudjamérni, meg tudjak élni azt, mit
jelent a legjobbnak lenni az azonos ,ivastak” kozott. Kiilonosen a fitkndal konnyebben
lehet a férfiassdg eréprobait, a férfi ideal, a példakép pozitivumait kiemelni.

Eddigi gondolatmenetiinkb6l Ggy tGnhet, hogy nem tudunk az eldontenddé kérdésre
egyértelmi vdalaszt adni. Valéban ez a helyzet. Mindkét megoldas mellett és ellen is
vannak érveink, melyeket a kiprobalt gyakorlat meg is erdsit. Mégis lehetséges jo
megoldas, ha nem mereven reagalunk a problémadra.

Ugyanis a mindkét iranyd érvek hatdsara felvetédhet a kombinalt megoldasmoédok
alkalmazasa. Tulajdonképpen ennek véalfajai alakultak ki napjainkra hazankban is.
Ilyen lehetéségek pl. id6r6l idore a szétvalasztas, pl. a 7-8. osztalyokban, vagy
részlegesen 2-3 oOraban. Az oktatasi tartalmak differencidlasa is egy moéd, amely
lehet6vé teszi a nemek szerinti egyéni foglalkozdsokat. Mindezeknek természetesen
sokszor infrastrukturalis korlatai vannak, hogy érvényesithet6k lehessenek.

Az 4altaldnos pedagogidban ezt a fajta nemekhez igazodé de mégis a koedukdaciora épilé
oktatasi szemléletet reflexiv pedagodgiai szemléletnek hividk. Ennek érvényesitésére
torekedhetiink a sportoktatdsban is, mert valtozatosan szervezhet6 formaival, az egyedi
foglalkoztatast is lehetové tevs differencidlt tartalmi kévetelményeivel erre igencsak
alkalmas is. Tegylik hozzd, ebben koézépponti szerepe a tanar, edz6é személyének
van, aki felismeri a nemek kozotti killonbségek problémait, a nemektol fliggo
célkitlizések, kovetelmények, feladatok megfogalmazdsdban kompetens. O az, aki
személyiségének sajatossagait érvényre juttatva, a sportold/tanitvanyokkal vald
interakciéit rugalmas modon képes kezelni.

5. 6.3. A tehetséggondozas alapkérdései

5.1. 6.3.1. A tehetségek kivalasztasanak pedagodgiai
aspektusai a sportban

A magyar szakirodalomban Harsdnyi (2000) targyalja a leginkabb részletezéen a
sportbeli tehetség és kivalasztdsbevdlds kérdéskorét. Megallapitdsa szerint: , A sportbeli
alkalmassag a sportagi tevékenységnek és a sportolé személyiségének olyan valdszinl
megfelelése, amely elégséges feltétele annak, hogy a sportolé tartésan magas
szinvonalui sportteljesitményt érhessen el.” A tovabbiakban kifejti, hogy a sportagi
kivdlasztds egy tobbéves folyamat, mely soran az 4atlagon felili adottsagokkal
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rendelkezé fiatalokat egy adott sportagra vald alkalmassag szempontjabdl szelektaljuk.
A szelekcié alapja a tehetség, ezeket prébaljak a szakemberek tobb-kevesebb sikerrel
kiszlrni. A kivalasztdshoz szorosan hozzatartozik a bevalds fogalma, azaz a szelektalt
tehetségek a kés6bbiekben mennyiben valnak sikeres, eredményes sportoldva.

A tehetség fogalma magaba foglalja az egyén oOrokletesen jo adottsdgait, korosztalyi
tarsaihoz képest magas szintli képességeit, hatékony tanuldsi és adaptdcios
mechanizmusait, melyek alkalmassa teszik kiemelked6 teljesitményekre. A magas
teljesitmények eléfeltétele tovdbba a megfelel6 motivaltsdg. A tehetség jellemzdje a
kreativ feladatmegoldds és sikerorientalt bedllitddas. A tehetségek tobbségét egyfajta
konnyedség, pajkossag és jo értelemben vett csibészség is jellemzi. Lényeges elem,
hogy jollehet a tehetség alapjat orokletes tényezok képezik, a kedvezd adottsdgok csak a
felkésziilés folyamatédban érvényesiilhetnek érdemben, ha Ugy tetszik az adottsdgok igy
Jfejlédhetnek tehetséggeé”.

Adottsagok alatt genetikusan meghatarozott testi, lelki és élettani sajatossdgokat
értink. A tehetségek kiemelked6 sajatos adottsagokkal rendelkeznek, melyek
potencidlisan magukban hordozzdk a késébbi kiemelked6 teljesitmények lehet6ségét. A
kedvezé adottsdgok tényleges érvényre jutdsa azonban nem kovetkezik be
automatikusan. Egyrészt a kiillonféle teljesitményekhez mas és mas sajatos adottsadgok
sziikkségesek, a teljesitménybefolyasolo (teljesitményrelevans) tényezoktol fiiggben.
[Azokat az alkati, kondiciondlis, technikai/koordinativ, kiizdelemvezetési (taktikai) és
kornyezeti hatotényezdket tekintjik teljesitményrelevansnak, amelyek hozzajarulnak a
versenyeredmények kozotti kilonbségek kialakuldsdhoz.] Maésrészt a motoros
teljesitmények, illetve a teljesitménybefolydsolé tényezék eleve kompenzatoérikus
jellegiiek. Az egyéni, individualis kiegyenlités tag hatarok k6zott mozog, és mindenkinek
vannak relativ erdsségei és gyengeségei. Idevonatkozd klasszikus adat, hogy ugyanazt a
vagtafutd-eredmeényt kiilonb6zé versenyzok eltér6 1épéshossz és frekvencia mellett érik
el (Nadori és munkatarsai 1984, Harsanyi 2000). Harmadrészt a kedvez6 adottsagok
érvényre  jutdsédnak legfontosabb és  alapveté  feltétele az  optimalis
felkészités/felkésziilés, ami magdba foglalja az edzésprogramok és versenyeztetés
teljes folyamatéat. A j6 adottsdgok onmagukban nem jelentenek garanciat a kiemelkedd
teljesitményekhez és eredményekhez. Ezekhez megfeleld elszantsdg, stabil motivacios
bazis, jol felépitett és faradsagos edzésmunka - valamint 0sszességében kedvezé kiils6
kornyezeti feltételek sziikségesek. Ha ezek kozill barmi hianyzik, vagy nem optimalis,
akkor mai vildgunkban nem lehetséges nemzetkozi szinten kiemelkedé eredményt
produkalni. Bar a j6 adottsagokkal rendelkez6 ,tehetségek” kozvetlen kornyezetiikb6l
kiemelkednek, tagabb koérnyezetben (nemzetkozi szinten) hasonlé tarsaik szamosan
el6fordulnak, nagy a konkurrencia. Csak a legkitartébbak, legelszantabbak juthatnak fel
a csucsra, amit rdadasul Gj trénkovetelék hada ostromol allandéan.

Napjainkban egyre hatarozottabbd valik az a nézet, hogy a nemzetk6zi szintl
sportteljesitményekben az orokletes tulajdonsagok (adottsagok) és kornyezeti hatasok
szerepének aranyat mintegy 2/3-1/3 ardnyra tehetjik (Harsanyi 2000). Kordabban az
orokletes tényez6k hatdsat ennél jéval aldbb becsiilték. Az egykori szocialista blokk
orszadgaiban az oOrokletes tényezdk szerepét eleinte negligaltdk, de késébb is a
kornyezeti hatasok dont6 befolyasat hangsulyoztdk. A ,nyugati vildgban” sokdig
uralkodé nézet szerint pedig a tehetségek kiilonosebb gondozds nélkiil is érvényre
jutnak. Ma mar azonban kétségtelennek tekinthets, hogy a kivalé 6rokletes adottsdgok
alapvet6 elbfeltételét jelentik a kiemelkedd sportteljesitményeknek. A versenysport
élvonalaban az 6rokletes tényez6knek sokkal nagyobb a jelentésége, mint azt kordbban
véltik.

A tehetséget azonban érvényre is kell juttatni. Ahhoz, hogy egy ,genetikai igéret” valodi
tehetséggé valjon, megfelel6 kornyezet sziikséges. Ezen a ponton kulcsszerepet jatszik
az oktatodk, (testneveld) tanarok és edz6k pedagodgiai tevékenysége. Nem elég pusztan a
szakmai tuddas, ismeretanyag mechanikus atadasa. Egyes nézetek szerint a tehetség
nem nyilvanulhat meg, ha bizonyos személyiségjegyek - akarat, szorgalom, kitartas,
kiizd6képesség - hidnyoznak. Véleményiink szerint ez az 4llitds a mai versenysportban
igy nem &allja meg a helyét, mert jelzett hidnyossdgok mellett el sem jut addig egy
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egyébként igéretes adottsagu gyerek, hogy tehetségnek kialtsdk ki. A felkésziilés
folyamatdban a pszichofizioldgiai alkalmazkodds ugyanis a motivacidos bazis, az
értékrend és a mentdlis tulajdonsdgok teriiletére is kiterjed, melyek klasszikus
pedagdgiai kategéridknak is tekintheték. (Mdsrészr6l a sportban a tehetség
megnyilvanulasanak elmaraddasa sériilés miatt is bekovetkezhet.)

A megfelel6 bedllitédas kialakitdsdhoz tobbségében pozitiv (siker)élmények sorozatara
van sziikség. Ezzel ellentétben a sikertelenség elkedvetlenit, sorozatos el6forduldsa a
tevékenység felhagyasahoz vezethet. A sikerek tehat sziikségszerliek a karrier
felépitéséhez. Kutatasi eredmények mutatjdk ki, hogy az onértékelés/onbizalom
szorosan Osszefligg az egyén aktivitdsdval és tevékenységének sikerével. A
versenyeztetés és menedzselés jelentésége - ellenfél megvalasztasa (!), pontozasos
sportagakban ,ismertség” a birék felé - e tekintetben o6ridsi. Egyrészt a tehetségnek
egészséges Onbizalommal kell rendelkeznie, masrészt viszont a realitdsok talajan kell
maradnia, az elbizakodottsdg balsikereket eredményezhet. Természetesen nem oldhat
meg minden problémdat az edzé, a palyan, kiizdotéren a sportold els6sorban sajat
magara szamithat. El kell hinnie, hogy képes a gy6zelemre, és akarnia kell azt. Kevey
Janos, a 1960/70-es évek kivald vivoedzéje mindig hangsulyozta: ,Nem szabad a
gy6zelem kapujdban Osszeroppanni!” A ,gy6zni tudds képessége” a sporttehetségek
egyik igen fontos tulajdonsdga. A szakirodalom az ehhez némileg hasonlé kérdéskort az
elegdns ,versenystresszel szembeni ellendlléképesség” témdjaban targyalja. Itt a
lényeg, hogy az edzéseken mutatott teljesitmények a versenyhelyzet felfokozott érzelmi
allapotdban is realizdlédnak-e, esetleg javulnak-e? Kozvetve ide kapcsolhatd tovabba a
rajtéllapot, a rajtlaz kérdése is. Az igazi tehetséget feldobja a tét, teljesen ra tud
hangolédni a versenyre, izgalmi &llapota teljesitménynovel6. Ezt optimadlis
rajtallapotnak is szokas nevezni. Ezzel szemben a tdlzott izgalom, a rajtlaz, vagy
ellentétje, a rajtapatia csokkenti a teljesitményt. A valddi tehetségek jellemzéen
szeretnek versenyezni, hiszen arra készilnek az edzések soran. A megmérettetés
alapvetd életelemiik, mindig, mindenben készek versenyezni.

Minden sportoldi palyafutdshoz hozzatartoznak a kisebb-nagyobb kudarcok, balsikerek
is. Ezek egy része gy6zelem esetén jelentéktelen, és gyorsan a feledés homalyaba vész.
Ilyenek példdul operativ szinten a sikertelen cselek, atadasok, elrontott technikai
végrehajtasok. Mindenkivel eléfordul, igazdbdl nem is szokas kudarcként kezelni, csak
ha sorozatosan el6fordulnak. Magasabb szinten egy-egy ,elrontott”, vagy kevésbé
sikeriilt verseny jelentkezhet kudarcként. Az edzé és a menedzsment pedagdgiai és
pszicholégiai feleléssége ezen szitudciok megfelelé kezelése, a lehetséges tanulsagok
levonasa. A tehetségnek a kordbban leirtakon tilmenden az is jellemzdje, hogy a
bekovetkez6 kudarcokat helyére tudja tenni, esetleg legkozelebb hasonlé esetben maés
megoldasmoddal prébalkozik. E téren kiilon kategériat képviselnek a , felkésziilési” vagy
~edzésversenyek”, mérkdézések. Itt kiilonbozo szintli ellenfelekkel, ,féléles” szituacidoban
kertilnek kiprobalasra bizonyos technikai - taktikai megoldasok, csapatosszeallitasi
variacidok stb. Egyes sikertelen megolddsok ez esetben szinte programozva vannak,
mégse jutna senkinek eszébe mindezeket kudarcként elkonyvelni. (Tul kirivé esetben
pedig minden bizonnyal tud megfelelé ,magyarazattal” szolgalni a szakmai stab...)

A tehetség targyaldsa kapcsan meg kell emliteniink, hogy szokasos ,altaldnos” és
»Specialis” sporttehetségrél beszélni. El6bbi azon fiatalokra vonatkozik, akik nem
sportagspecifikus mozgastulajdonsagaikban, adottsagaikban és adaptécios
jellemzéikben atlagon feliilliek. Ezzel szemben a ,specidlis sporttehetség” konkrét
sportagra, versenyszamra vald vonatkoztatast jelent, és csak a sportagi szakosoddst
kovetéen jelentkezik. (Harsanyi 2000) ezeken tilmenden a szakirodalom alapjan még
emlitést tesz ,altaldnos motoros”, ,specidlis motorikus” és ,tulajdonsagspecifikus”
tehetségrdl, valamint ,specialis sporttehetségrél”. Résziinkrél ezekben arnyalatnyi,
inkdbb stilusbeli killonbségeket vélink felfedezni. Sportpedagdgiai szempontbodl
megitélésiink szerint a tehetség fogalmat elégséges tdgabban és szlikebben értelmezni,
ami azonos az altalanos és specialis sporttehetség emlitett formajaval.

A tehetségek kivalasztdsdra minden korszakban szervezett térekvések tapasztalhatok.
Utanpétlascentrumok, ,versenyistdllok”, sportegyesiiletek, tanarok, edz6k és
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sportmenedzserek egyarant torekednek a tehetségek kivalasztidsara és felkarolasara.
Kordbban ezt a célt (is) szolgdltdk a testnevelés tagozatok és a sportiskoldk.
Napjainkban Magyarorszagon a ,Heraklész Program” Kkeretében prébaljdk a
sporttehetségeket tamogatni, kedvezé korilmények kozé juttatni. Ezen tilmenden
szamos sportdgi kezdeményezés fellelhetd, amelyeknek hangzatos, ,jopofa” neveket
szokas adni. Ezek egy része kilfoldi tematikdk és szervezeti keretek adaptdlasa, mas
része ,sajat fejlesztés”.

Kivalasztas mellett a ,kivalasztédas” fogalmaval is talalkozhatunk. A
LKivalasztds” mindenképpen egy aktiv, adott ismérvek alapjan szervezett tevékenységet
jelent, amelynek valamilyen szervezeti keretei is adottak. A ,kivalasztédas” ezzel
szemben spontan jellegli folyamat, képvisel6i szerint kedvezd korilmények kozott a
tehetségek kiillonosebb beavatkozas nélkiil felszinre, érvényre jutnak. Ezzel a nézettel
lehet vitatkozni, viszont mdas szempontbdl a kivalasztédds valdban jelentkezik. Akik
ugyanis nem birjdk az edzésekkel és versenyekkel kapcsolatos ,gytir6dést”, valamint
nem eléggé sikeresek (vagy sérulékények), azok altaldban el6bb vagy utébb, de
abbahagyjdk a versenysportot, lemorzsolédnak (,drop-out”). Ez a fluktuacio
elkerilhetetlennek tlinik, azonban nem szabad egyértelmlien negativnak tekinteni.
Lehet azon meditalni, hogy a kornyezeti tényezék mennyiben hatarozzak meg,
mennyiben befolydsoljdk a sportteljesitményeket. Az azonban vitathatatlan, hogy a
tehetségek csak hasonszériiek kozott, csak a jok kozott tudnak megfeleléen fejlédni.
Egyutt lzik, hajtjdk egymast, a felkésziiléshez pedig a megfelelé szinti ellenfelek
sokasdga sziikkséges. Ha nem lennének a lemorzsoléodok - akik valamennyire
tehetségesnek tlntek, csak ,valami” hidnyzott beldliik -, akkor nem lennének adott
szinten megfelel6 edzétarsak, kevésbé alakulna ki jo értelemben vett versengés,
rivalizacié a sportolok kozott, nem lennének, vagy csak kis szadmban megfeleld ellenfelek
a versenyeken. Merjik remélni, hogy a lemorzsoléddk tobbsége csak a versenyzéssel
hagy fel, rekredciés szinten aktiv marad, a sportolassal szerzett értékeket
atszarmaztatja mindennapi életébe, és ezaltal mintat kozvetit kornyezete felé.

Ezen a ponton egy lényeges dologrdél még szoélnunk kell. A sportpalyafutdst ugyanis
legkésobb valamikor az élet delén, a fizikai teljesitmények csicsat kovetéen mindenki
befejezi. A nagy kérdés, hogy mi lesz a sportoldi pdlyafutds utdn? Erre egyetlen valasz
lehetséges, a sportoloknak is fel kell késziilniiik az életre, az ,atlagos”, ,normal”
tdrsadalomba valdé beilleszkedésre. Azaz tanulni kell, képzettséget, képesitést kell
szerezni mindenkinek. Vétkes konnyelmilség a tanulmanyok elhanyagolasa a sportolds
miatt, mert egy sportoléi pdlyafutds objektiv okok (betegség, sériilés stb.) miatt
barmikor derékba torhet. Szerencsére ma mar a verseny- és szabadid6sport a
holdudvaradval egyiitt olyan gazdasdgi tényez6vé nétte ki magat, ami szamos
sportszakmai jellegl tevékenységet lehet6vé tesz, megkonnyitve a sportolok aktiv
palyafutdsa utadni munkavallaldsat is. A magas szintli sportolas és tanulads nincs
ellentmondéasban egymadssal, amire szamos példat lehetne felhozni. Arra pedig éppen
csak utalndnk, hogy az amerikai egyetemek egyuttal a sport fellegvarai, és szinte
minden egyetem internetes honlapjan a f6oldalon talalhatdk a sportoldssal kapcsolatos
informacidk.

5.2. 6.3.2. A korai szakositas pedagdgiai problémai

A sportag kivalasztdsahoz nagyon sok tényezé egyiuitthatdsara, ezért megfontoltsagra,
koriiltekintésre van sziikség. Ebben a folyamatban nem annyira a gyermek, mint inkdbb
a szil6 koriltekinté mérlegelésére van sziikség.

Nem elegend6 a gyermeket valamely sportagra kivalasztani, a tartdos kotodést meg is
kell tudni tartani fejlédésének, érdekl6désének toretlensége biztositdsdhoz. Ezért is nem
mindegy, hogy a gyermek ki tud-e tartani az eredeti valasztdsa vagy a szamara
valasztott sportag mellett vagy sem. A mai sportkovetelmények mellett tornassza,
atlétava, vivova, uszova valni hosszan tartd, nagyon rendszeres munka mellett
lehetséges. Egyre kevesebb az olyan sportdg, amelyben a hirtelen ,berobband”
tehetségek érvényre juthatnak. Sokkal inkdbb attevédik a hangsuly az évekig tartd
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alapos, lelkiismeretes, szinte teljes embert kivané felkésziilés folyamatara. Ez pedig
mind a sportold gyermek, mind a sziil6 szdmaéra bizonyos kotottségek vallalasat jelenti.

Pl. a nyéri taborozdsok a szill6k sziinidejét is befolydsolhatja, a kisgyermek edzésre
kisérgetése is a sziillé feladataként jelentkezik. Sok tehetségesnek igérkezé gyermek
kallédik el amiatt, hogy ezt a sziil6 nem tudja felvallalni. Ez kiilondsen élesen vetddik fel
azokban a sportdgakban, amelyekben viszonylag kordn kezdddik meg - kisgyermek
korban - a rendszeres, komoly edzésprogram.

A korai szakositds sok pedagdgiai problémat vet fel. A ,korai” megjel6lés éppen arra
utal, hogy bizonyos vonatkozdsokban elébb, mint az szokdasos, esetleg azt is, hogy
korabban a kelleténél. Ilyen kérdések meriilnek fel bizonyos sportagaknal:

» megfelel-e a korai szakosodds a sportban a nevelés modern szempontjainak?
* nem all-e ellentmondasban a sok irdnyban fejlesztendé ember nevelésének céljaival?
* nem korlatozza-e az ifjisdg perspektivait?

Az id6 elbtt kezdett versenysport, azon beliil is az egyéni sportok a kelleténél kordbban
tltetik el a gyermekekben azt a feln6tt mentalitdst, hogy mindenaron gyézni kell. igy ir
errél (K. Payne 1996): Games children play c. konyvében: ,Fennall a veszély, hogy a
felnéttesitett gyerekek »tenyésztése« kozben elfelejtjik, mi illik a fejlédés kiillonbozé
szakaszaihoz. A feln6ttek mai nemzedéke megfosztja ezeket a gyerekeket a
gyermekkoruktdl, de legaldbbis semmiféle tekintettel nincs ra. Hatalmas felelsség
nehezedik rank, mivel minden bizonnyal a miénk a legutols6 nemzedék, amelyik
valamelyest emlékszik még, milyen érzés volt szabadon, egyszeriien, Onfeledten és
kreativan jatszani.”

(Kun 1998) azt irja errdl a problémardl: , A korai szakositas elsé kisérleteirdl J. Gohler, a
Német Torna Szovetség sajtomegfigyeléje szamol be, nem a leghizelgébb hangnemben.
...A korcsolydzé mecéndasok - koztilk Sonja Hennie apja - 1épték at elészor az olimpia
atjat, amikor kisldnyaikat négyéves korban a jégre allitottdk és makacs edz6munkéaval
kiutasitottdk a jaték paradicsomabdl (...), aki ma a korcsolyazasban olimpiai sikereket
akar elérni, annak hasonléan gyermekkoratol fogva korcsolyaznia kell, gazdag sziil6kkel
és mecénasokkal kell rendelkeznie, akik minden koltséget fedeznek!”

Bizonyos esetekben a kérdések jogosak, és adott koriilmények kozott valéban gatjava
valhatnak a neveldmunka normdlis menetének. Kiulonosen akkor, ha a kisgyermekkel
vald bandsméd nagyon specidlis pedagdgiai helyzeteit nem kell6 koriltekintéssel és
szakszerlséggel oldjuk meg.

A kordn megkezdett és specidlis iranyban Kkifejtett sporttevékenység motivacios bazisa
javarészben kiilsédleges tényezOkre, nem a gyermekbodl beliilrél fakadd érdekl6désre
épill. A gyermek a serdiil6kort megel6z6en nem ismeri 6nmagat kell6képpen, nincs
tisztdban képességeivel, adottsdgaival. A gyerek altaldban kiilsé tényezdk (sziilo,
baratok, média stb.) hatdsdra valaszt sportdgat. De tulajdonképpen a sportdgakat sem
ismeri eléggé széles korlien ahhoz, hogy korultekintéen valaszthasson. Bar
tobbségiikben él a mozgasvagy, a mozgas szeretete, ez nem elegendd alap ahhoz, hogy
tartésan érdeklédhessenek egy bizonyos sportdg irant. Ha ennek ellenére az edzé
tehetségesnek itéli meg, vagy a sziilét készteti valamely inditék, hogy idé elétt egy
meghatarozott vonalra allitsa a gyermeket, szamolhatunk azzal, hogy ez a szakositas
valoban ,korai” lesz, a sz6 jelz6i értelmében. A gyermek személyisége egy iranyba
bedllitédik, még miel6tt a kifejlédés minden lehet6sége szamba vehette volna. Ez
veszélyes is lehet akkor, ha a sport valéban f6 foglalkozassa valva minden mas irant
ko6zombossé teszi. Elhanyagolja tanulmdényait, munkdjat, kiszakad a csaladbdl,
elszigetel6dik a barati, gyermekkozosségtél. Kérdés, hogy a sport képes-e mindezeket
szamara potolni?

(Harsanyi 2000) idézi Platonov 1994-es dolgozatat, amibél az deriill ki, hogy még a
koztudottan korai szakosoddsu sportdgakban (torna, uszas, RG) sem kezddédik a
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felkésziilés 7-8 éves kor el6tt. A nemzetkozi szakirodalom egyértelmiien a 12 éves kor
utani szakosodast javasolja. Toébb sportagban éallasfoglalas van arrél, hogy 12 éves kor
alatt (ha nem is egyértelmien tilos), de semmi esetre sem ajdnlott a versenyeztetés sem
mozgdstanilag, sem személyiségfejlodési megfontolasbél. Ugy gondoljuk, egyértelmi
ezek utan a helyes pedagdgiai adllaspont ebben a kérdésben. A serdiilékort megelézden a
kisiskolds korban a gyermek &altalanos mozgasossagat fel kell hasznalni arra, hogy a
sportdgak mennél szélesebb korével megismerkedhessen, megkedvelje altaldban a
sportéletet, hozzaszokjék az életrendjébe beépiilt sportolashoz, rendszeres mozgasos
tevékenységhez. Ebben a korban kell a rendszeres sporttevékenység igényét a
gyermekben szokdssd alakitani. A személyiség sokiranyu kibontakozdsdhoz a sport
teriiletén is ekkor kell a széles korG alapokat lerakni, biztos bazist, tudatosult igényt
teremteni a specializalédashoz.

A korai szakositds viszont ma mar egyes sportdgakban elkeriilhetetlen (pl. iszés, torna,
korcsolyazas stb.). Ezekben kiilonosen nagy felelésség harul az edzdkre, hogy a
gyermek személyiségének , gyermekségének” karositdsa nélkiil oldja meg az éhatatlanul
felmeriil6 problémakat. Ehhez szoros kapcsolatot kell tartania a szill6kkel, iskolaval. Az
edzéseket pedig ugy tervezze és tartsa meg, hogy a specialis sportagi anyag mellett
hangulatilag és fizikai terhelés szempontjdbdl is valtozatosan és sokoldaltan
foglalkoztassa a fiatal sportoldkat.

6. 6.4. Eletkori specifikumok a testnevelés és
sport nézépontjabol

6.1. 6.4.1. Az egyes életkorok altalanos és motoros
jellemzoinek attekintése

Az életkori specifikumok kérdésében a testkulturdhoz kot6déen elsésorban a
mozgdsfejlodés felé iranyul a szakemberek figyelme. Nemzetkozileg is figyelemre mélto
e terileten Farmosi munkassaga, aki alapos rendszerezé munkaval jo eligazitast ad a
kérdéskorben (Farmosi 1999). Az egyes életkorok sportpedagdgiai sajatossdgai a
fiatalabb korosztalyndl kozvetleniil kapcsolhatok a mozgéasfejlédéshez is. Feln6tteknél,
kiilénosen az id6és6ddé korosztalyndl pedig kissé ellenkezd eldjellel, az élettani funkciok
romlasaval egyiitt csokkené motoros teljesitmények miatt kell az életkori specifikumok
sportpedagdgiai vonzatait targyalnunk.

Fentieknek megfeleléen médszertani szempontbél a kiilonb6zé korosztalyuak
nevelése és foglalkoztatasa kiemelt figyelmet érdemel. Cél- és feladatrendszere
szerint jol elkilonithet6 a sziletéstdl az iskolds korig tarté idészak, az eleve tobb
szakaszra oszthaté iskolds kor, majd a felndtt (fiatal~, kozépkoru~ és érett~), végezetiil
pedig az iddskor (mondjak harmadik életkornak is). Az életkori sajatossagokat és
jellemzéket a testnevelés, a versenysport és rekreacids sporttevékenység soran
egyarant figyelembe kell venni. (Utdbbinak mellesleg egyik sajatossdga, hogy egyes
esetekben killonb6z6 korosztadlyuak egyiittes tevékenységét kell koordindlni, pl.
killonboz6 turdk esetén.) A téma kifejtését az egyes életkorok éaltalanos és motoros
jellemzdinek attekintésével kezdjiik.

Az tjszilétt (1-10 nap) és csecsemdbkor (10 nap-1 év) a sportszakemberek szamadara
annyiban érdekes, hogy ,illik” ismerni a korszakot jellemzé mozgdsokat és azok
fejlédését. Az ujszilottre jellemzéek a fejletlen, irdnyitatlan mozgasok. Az életben
maradast szolgdljdk a tdpldlkozdsi és védoreflexek (nyelés, szopds, csuklds, kohogés,
tiisszentés, szempilla). Szadmos tovabbi reflex is mlkodik, alapjdul szolgalva a késébb
kialakulé Osszetettebb mozgdsoknak (markoldsi, Moro-, 0Osszerezzenési stb.). A
csecsemoket novekedési dominancia, a motoros és kommunikdcidos programok rapid
fejlodése jellemzi. Ezen belill sajatossdg a ,kefalokauddlis” fejlédés (a koordindlt
mozgdasok kialakuldsa a fejt6l indul ki, Ugy halad a ldbfej felé), az ellenoldali
szimmetrikus egyiittmozgds, a nagy izomténus. A mozgasformdk a kovetkezd
idépontokban szoktak jelentkezni: fejét emeli 2. hd, atfordul 4-5. hé, egyediil il 6-8. ho,
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folil 7-9. ho, segitséggel folall 7-9. hé, targyak megfogasa 7-9. ho, kuszas 8-9. ho,
maszas 9-12. hé, egyediil all 10-12. hé, a hiivelyk oppondlasa 12. hénap tajan, egyediil
jara 11-14. hénapban.

Korai gyermekkor (1-3 évesek)

Koézismert, hogy a kicsiknek megfelelé mozgasteret, mozgasszabadsagot és kornyezetet
kell biztositani a megfelel6 élettani és (mozgas)fejlodés szamara. Az 1-1,5 éves
gyermekek mar tobbnyire tudnak jarni, de ha sietnek, akkor négykézlabra ereszkednek,
és igy sokkal gyorsabbak. Jellemzé rajuk tovabba a rendkiviili lazasadg, olyan egészen
elképesztéen kifacsart testhelyzeteket képesek felvenni, amelyek felvételével
feln6tteknek nem kifejezetten ajanlatos megprobalkozni. A korszak jellemzdje a
rengeteg elesés, a bizonytalansdg azonban gyorsan csokken. A korai gyermekkorban a
generikus mozgasok fokozatosan kialakulnak, és a funkcidk a sok probalkozas és
tényleges alkalmazas kovetkeztében gyorsan fejlédnek. A jards, futds stabilizalodik,
megjelenik a dobas, a korszak végére jelentkeznek az ugrasok elemi formai. A
korosztdlynal még nem milkodik a csoportos/tarsas foglalkozds. Ezt azért sziikséges
hangstlyozni, mert egyfajta ,liveghazi nevelés”, a gyerek szeretete sajadtosan félreviheti
a szildéket. A gyerekismeretben alulképzett, de johiszemu sziil6 - a legjobbat akarvan -
minél kordbban sportoltatnd gyermekét, az egészségre hivatkozva. Tudomasul kell
venni, hogy még nem alakult ki a csoportos foglalkozas funkcidérettsége, varni kell a
»szervezett” sportoldssal, a ,miimozgasok” tanitdsaval.

Kisgyermekkor (4-6/7 évesek)

A tulajdonképpeni 6vodaskor a gyermekkor ,aranyéveit” jelenti. Az évodaskorban a
mozgdsok tovabb tokéletesednek, és a nagymértékii novekedéstél a mozgasok
koordindcidjanak szintje nemhogy elmaradna, hanem javul. A mozgésos teljesitmények
fokozatosan nének, a mozgasok tokéletesednek, kialakulnak a mozgaskombindciok. A
gyermek az egyedibdl atlép a szervezett kozods foglalkoztatdsba. Csak természetes
mozgdsokat szabad a foglalkoztatds sordn alkalmazni! (Figyelem: minden sportmozgas
mesterséges, mivi. Az Uszas is! Csak a ,kutyauszas” a természetes.) A korosztalyt
kifejezetten a szinte hatartalan mozgékonysdg és jatékossdg jellemzi, atszéve a
mindenféle ismeretlenre irdnyuld, korlatot nem ismerd kivdncsisdggal. Tudjuk, hogy a
spontdn fejlédésbdl fakaddan is viharos elérehaladdst mutat valamennyi egészséges
kisgyermek, ha nem akadalyozzuk. A rdjuk jellemz6 mozgdsszeretetet, mozgékonysdgot
egyfeldl hagyni, méasfelél kormanyozni-irdnyitani kell: dvodai testnevelés, zenés-jdtékos
csoportos foglalkozdsok, de féként kreativ jdtszoterek &ltal. Ehhez bdséges
mozgaslehetéséget kell biztositani, ,lehetéleg csoportos foglalkozds keretében, mert ez
felel meg tdrsas igényeiknek, és igy egyidejileg tobb motoros impulzus, példa és
0sztonzés éri 6ket, mintha egyediil jdtszanadnak.” (Farmosi, 1999)

A mozgdasfeladatok valtozatosak legyenek, de hangsulyozzuk, csak természetes
mozgasokat gyakoroltassunk: futni és ugrani, kuszni, mészni és egyensulyozni, 16gni,
lengeni és hintdzni, hiizni-tolni és hordani, dobni és elkapni minden gyerek szeret. A
»mozgaskincs” gyarapité foglalkozas kizardlag vidam, kedvvel végzett és alkalmanként
rovid ideji legyen.

A korra jellemz6 hihetetlen (,perpetuum mobile” tipust) mozgdsigényt,
faradhatatlansagot semmiképp nem szabad kaloddba kényszeriteni, fékezni, korlatozni.
Az elmult évtizedeket jellemz6 tul korai sportdgi sportoltatds megkezdése a
leghatdrozottabban ellenjavallt.

Sajatos és sajndlatos jellemzoként egy divatos ,jégrevitelt” emlitenénk. Majd tucatnyi
gyerekversenyt szerveznek telente sportszeretetbe csomagolt iizleti vallalkozasok egy
jellemzdéen rekreaciésba hajlé sportban, a sizésben. (Manapsag éppen az autémarkakrol
elnevezett ,Kupdk” divnak, jellemzd helyszinek Ausztridban taldlhaték, Semmering,
Murau.) Ezt csak a szill6k megversenyeztetésének lehet nevezni: Fontosnak tartod-e
gyermeked egészségét, mert akkor sportoltasd - tehat gyerink versenyezni!
(Cstsztatas: a sport immanens részének tekintett a versenyzés.) Ezért aztan 4, 6, 9 éves
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gyerekek bolyonganak tétovan a verseny jelolé kapui kozott, nem értve a felhajtas
lényegét, csupan a szeretett sziil6 szeretetzsaroldsanak engedelmeskedve.

Gyermekkor (kisiskolas) (6/7-11/12 évesek)

A kisiskolds korra az alapveté mozgasok jellemzé formai jegyei tobbé-kevésbé
kialakulnak és stabilizalédnak. A teljesitmények egyre nének, és sokoldalt terhelések
esetén bonyolult koordinacigju 6sszetett mozgassorozatok is eredményesen tanithatdok
(pl. tornaelemek). A korosztdly jellemzGje a nyulds és telédés utdni kiegyensulyozott,
harmonikus struktiraju, szervrendszereit illetéen remek teljesitoképességii allapot.
Megmarad a hatartalan mozgékonysag, mozgasszeretet. Ez - most, és nem korabban -
konnyen kormanyozhatd lelkes sportérdeklédéshez, sportszeretethez. Fontos, hogy ez
az iddszak a koordinacidés képességek fejlédésének érzékeny idészaka, szenzibilis fazisa!
Ez a mozgaskincsgyarapitas idészaka. A gyerek roppant kénnyen tanul (méasol, utanoz)
mindenféle mozgast, de még nem tudja tartésan rogziteni. Fogadjuk el ezt
korjellemz6nek! Testkulturdlis csapda, hogy a koordinativ képességek megfeleld
fejlesztésének elmulasztdsa potolhatatlan. Marpedig az ,also tagozatban” (a hivatalos
terminoldgia szerint a kozoktatds 1-4. évfolyamdban) még midig a taniténénik, az
osztalyterem és az udvar, nem pedig a szaktanar és a jol felszerelt tornaterem jellemzi
az - ebben a korban fentiek miatt kilonosen felértékelt jelentéségti - iskolai
testnevelést.

Fentiek alapjan kiilon figyelmet kell forditani a koordinativ képességek fejlesztésére;
»mindenevd” sportolasra; az egészséges taplalkozasi és pihenési szokdsok kialakitasara,
megszilarditasara. J6 aranyt kell talalni az tilésre kényszeritd tanulds és a terjedelmes és
intenziv fizikai aktivitds kozott. (Jatékok, testnevelés, sporthabzsolas, csaladi
kirdndulasok, siturdk, vizitardk, kempingezések.) Hibdnak tartjuk a kondicionalis
képességekre koncentrald fejlesztést és a kizdrolag egy sportagra szikitett sportolast.

Serdiilokor (n 11/12-14/15; f 12/13-15/16 évesek)

A legviharosabb, leglatvanyosabb véltozdsok kora, a hormondlis ,forradalom” A&ltal
felforgatott, kusza életszakasz. A serdiilési novekedési 16kés hatdsara a roppant aranyos
alkatl, aranyos gyermekbdl egy dtmeneti, esetlen ,lakli” allapoton keresztiil pattandasos,
gornyedt tartast, morgoé-hisztizo, élet-haldlindulatd, 6rok-elégedetlen és oroklangolast
Lelofelndtt” lesz: megérve szexudlisan, megkésve lelkileg, és igencsak messzire a
mintegy kétszer annyi életévre tolédott tdrsadalmi érettségtdl. Egykor hatdrozottan két
szakaszra tagoltdk (prepubertds - pubertds), ma jellemzdéen egyként kezeljiik, mert a
valtozasok folyamatosan zajlanak ebben az életkorban is.

Az idészak jellemzdéje a sajat korosztaly felé fordulas, életre széldé nagy baratsagok és
viharos szerelmek szévodnek. A hirtelen novekedés hatdsdra a mozgasok biomechanikai
feltételei megvaltoznak, a motoros képességek és készségek atstrukturaldodnak. A
motoros profil valtozasa - egyfajta ,kvazi szétesés” és uUjraépiilés - atmeneti, kisebb
koordinacios zavarral jarhat egyitt, ami elsésorban a mozgasok ,elegancidjanak”
csokkenésében, merev végrehajtasban mutatkozik meg. Ugyanakkor a motoros
teljesitmények Osszességében ugrasszerlien noének, a fiuk fizikai félénye ekkor kezd
domindnssd valni. Sajnos a serdiil6kor a sportabbahagyds egyik jellemzé idészaka,
masrészt néhany sportdgban mar csucsteljesitményeket is produkdlnak (Egerszegi
Krisztina 14 évesen lett olimpiai bajnok).

A korosztaly pedagdgiai kezelésénél az altalanos elveket kell szem el6tt tartani: tiirelem,
megértés, empatia sokat segithet. A kioktatds, ,lelkifréccs”, ledorongolds nem vezet
célra.

Ifjikor (n 15/16-19/20; f 16/17-20/21 évesek)

A hormonadlis viharok elilltével megnyugvas, stabilitds, kiegyensulyozottsag jellemzi a
felnéttkorig vezeté id6szakot. Ez a vildg irdnti fokozott érdeklédés és beilleszkedés
idoszaka. A motoros kompetencidk elérik a jellemz6 felnéttkori szintet, a teljesitmények
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fitkndl tovdabb ndének, a nem sportolé lanyoknal sajnos stagnalnak vagy valamelyest
csokkennek. Sportolék és nem sportolék kozotti motoros teljesitmények killonbozosége
mindkét nemnél rendkiviil markanssa valik. A sportold nék teljesitményei nemcsak hogy
elérik, hanem a legtébb esetben jelentésen meghaladjdk a nem sportold férfiakét.
Javasolt a korosztalyt kvazi-feln6ttként kezelni, tudvan, hogy még nem az. Sportszakmai
szempontbol nem ajanlatos az erdéfejlesztést tiulzadsba vinni. A korosztdly képviseldi
szamos sportagban mar nemzetkozi szinten is kiemelked6 eredményeket produkalnak.

Fiatal felnottek (n 20/21-30/35; f 21/22-30/35 évesek)

Még néhany évtizede is e kor kezdete a csalddalapitds id6szaka volt. Manapsag egyre
jellemzébben még mindig csak az életre késziilés, a tanuldsi korfazisa. Emiatt valt
napjainkra némileg bizonytalannd a feleldsség egyértelmi vdllaldsa doéntéseinkért,
tetteinkert, cselekedeteinkért. Marpedig ebben a korban ez mar nem odazhaté el, mert
ekkor stabilizdlédik az egyén életstilusa. Az egyre inkabb egylittélés tipusa
csaladalapitds is attolédott a kor mdsodik felére, illetve végére. A testi éréshez
szinkronizalédik a pszichés fejlettség, de késébbre helyez6dott a szocidlis
(csalddalapitdsi, munkaba 4llasi) érettség. Jellemzéen az egyéni motoros és
sportteljesitmények maximumdnak iddszaka (a sportoléi cstucsteljesitmény elérésének
atlagos id6épontja mindkét nemnél 28 év koriil alakul - bar a sportdgankénti eltérések
természetesen nagyon jelentdsek). A ,teljesitményplatd” sok sportadgban éveken at
megmaradhat, szinten tarthato.

A gyermek- és fiatalkor soran tanultak, a rogzilt szokdsok hatnak a késébbi
életszakaszban is, azaz az egyén életének kordbbi életitja sordn kialakitott életstilusdt
valtozatlanul megtartja a késébbi periddusokban is. Eszerint a szocializdcio sordn
elsajatitott szerepmintdk (ezen beliili sportszerepek) koziil azokat integrdlja
életvitelébe, életstilusaba, amelyek jelentések szamara és kielégitik sziikségleteiket.
Ennek megfeleléen a fiatal felnéttek szabadidé-strukturdja alapjan gyakran elég nagy
valdszintiséggel josolhato, hogyan fogjak eltolteni szabadidejiiket és milyen sulyhoz jut
életmodjukban a fizikai-motoros aktivitds, mint k6zépkoruak, illetve id6sek.

Kozépkoru felnottek (n 31/36-45/50; f 31/36-45/52 évesek)

Ez a kor az élet delelgje. Az emberek tObbségénél eddigre stabil csaladi és
munkaviszonyok alakulnak ki. Kilonésen életmindség-veszélyezteté lehet azonban az
ardnytévesztés a csaldd-munkahely-bardti tdrsasdg héaromszogében. Barmelyik
tulsulya, illetve hdttérbe szoruldsa egyensulyvesztést okozhat. A motoros teljesitmények
a kordbbiakhoz képest nagyjabdl szinten maradnak, de az idészak végén - nagy egyéni
eltérésekkel - hatarozottan megkezddédik a kondiciondlis képességek visszafejlédése. A
versenysportok tobbségében a korszak elejére tehetd az aktiv versenyzéi palyafutas
lezdrasanak id6szaka.

Erett felnéttek (n 46/51-55/60; f 46/53-60/65 évesek)

A hanyatlasba fordulds nyugdijig tarté kora. (Csupdan egy adalék a tarsadalmi viszonyok,
a korilmények szerepének megvilagitdsdhoz: Az USA egyik kozvélemény-kutatdsanak
kérdése azt firtatta, hany éves kortdl tekintenek valakit idésnek. Nos a valasz tébb mint
elgondolkodtaté: 73.) Atmenet a delelés és az alkony kozott. Kezdetének latvanyos
tinete az olvasdszemiiveg, 6sziilés, rancosodas. Kozponti kérdése pedig a klimax, a
valtozads kora. Férfiaknal kezdete a szivinfarktusos esetek jelent6s gyakorisagi
novekedésének. A mozgdsos teljesitményszintek - nem kis részben életmddtél és
egészségi allapottdl fiiggéen - egyre novekvd variabilitdst mutatnak, de tendencidjuk
egyre hatdrozottabban csékkend. Ebben a korban méar nem javasoltak a préseléssel
(nagy melliiri nyomassal) jaré gyakorlatok, valamint az anaerob terhelés. Mas oldalrol
viszont a korabban begyakorlott mozgdsok és rekreacios tevékenységek Kicsit
visszafogott intenzitas mellett - és az extrém korilmények keriilése esetén - még hossza
ideig tUzhet6k, kiilonosebb ,radkésziilés” és ,edzés” mnélkiill, szinte ,rutinbol”
realizalhatok. A szervezet még jol ,emlékszik” a kordbbi terhelésekre, a korabbiakhoz
képest alacsonyabb intenzitds pedig elkeriilhetévé teszi az izomladzat és a tualzott
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elfaradéast. A terhelések adagolasara ezzel egyiitt ligyelni kell, sziikség esetén novelni
kell a pihen6k gyakorisagat, valamint a tdl nagy terhelési terjedelem is keriilendé.

Az idésédés kora (n 56/61-70/75; f 61/66-70/75 évesek), idoskor (70/75-80/85
évesek), aggkor (80/85- ~ 95 évesek), a ,matuzsdlemi” hosszu élet kora (90/95
folott)

Tankonyviink keretein belill egyiitt targyaljuk e korszakokat, miutdn témakorink
szempontjabdél alapvetéen hasonléak egymdéshoz. A fejlett vilag tarsadalmaiban a
nyugdijba kerlilés a megérdemelt pihenést, és mintegy jutalmul a végigdolgozott életért,
a sok-sok szabadidét jelenti. A f6 kérdés azonban az, hogy milyen allapotban, milyen
tettrekészséggel érjik meg ezt a kort. Az életkorszak jellemzdje a leépiilési folyamatok
(involucié) dominancidja. Magyarorszagon 1990-ban a lakossag 6,5%-a volt 60 év folotti.
1980-ban 17,1, 1990-ben 24, napjainkban 26% f6lotti. Tarsadalomkutatok fenyegeto
jbslata szerint 2025-re a Fo6ld lakossaganak tobb mint 1/3-a lesz id6skort. A népesség
oregedése jelentds gazdasdgi, egészségiigyi és szocidlis feladatokat ré a tarsadalmakra.
Egyuttal az életkor meghosszabbodasa az életmindség javitasanak igényét vetiti elére.
Az életkorspecifikus rendszeres testedzéssel javithaté az id6s0dé szervezet funkciondlis
allapota, melynek jelentésége az életmindség javulasaban mutatkozik meg. A rendszeres
fizikai és szellemi aktivitds, a f6leg aerob testgyakorlas csokkenti a leépiilési folyamatok
tempojat. A gerontolégusok kordbban ugy vélték, hogy az emberi szervezet csak
mintegy 80 éves koraig ad pozitiv (alkalmazkodéasi) reakciot az 6t ért (edzés) ingerekre.
Napjaink felfogdsa szerint a fizikai aktivitds barmely formdja (séta, kertészkedés,
kutyasétdltatds, de akar uszas is, amennyiben kordbban is rendszeresen végezte)
pozitiv, a leépiilés tempdjat mérsékelé6 hatasu. A fizikai-szellemi aktivitds a derts,
aktivan megélt hosszu élet kordhoz vezethet. Az id6skoruak a fejlett vildg orszagaiban
egyre nagyobb vasarloer6t jelentenek, és egyre nagyobb igénnyel jelentkeznek a
sportszolgaltatasok és a turizmus terén is.

6.2. 6.4.2. Felnottek sportolasa - felnéttsport

A felndttek helye a tarsadalomban, a csaladban, a munkahelyen, a képzésben jol
koriilhataroltan adott. Nem ilyen egyértelmi a helyzet a sportolas terén. Altaldnos
jelenség - tgymond vildgszerte -, hogy a felnéttek sportja és az ifjusdgé egymastoél
elkilloniilten, fejlédési tendencidjat tekintve egyre inkdbb elhataroléddan elvalik
egymastol. A német irodalom ezt a fogalmat, hogy , feln6ttsport” nem ismeri, illetve nem
hasznalja. Ehelyett egyes sportagi szakteriileteken a 20 éveseket mint ifji 6regeket, a
30 éveseket pedig id6sek csoportjaként kezeli, igy jelennek meg az egyesiileten beliil.
Versenyeztetésitk sem kiiloniil el az egyéb - akar a 15 évesekétdl. A szakirodalom is
tulnyomé tébbségben az ifjisagi korosztaly sportbeli problémaival foglalkozik.

A demografiai valtozasok kovetkeztében - mely koztudottan felveti Eurdépaban az
eloregedés problémajat - a 90-es évektdl kezdédben beszélnek az ,iddsek sportjarol”
(Seniorensport), vagy masként a ,Sport az iddsek szamdra” (Sport fiir dltere)
jelenségérol. Az egész felnGttsportra vonatkozé tudomanyos értéki vita azonban
mindmdig nem volt.

A felnéttség bioldgiailag a nemi érettséggel, jogilag a teljesjogusag, tarsadalmilag a
hivatédsbeli tevékenységgel meghatarozhaté fogalom. Statisztikai adatok kimutatjak az
50 éves emberek tarsadalmi statusanak jelentds valtozdsat a XXI. szdzadra. Az ifjusagi
korosztaly érettsége - f6ként tarsadalmi vonatkozdsokban - kés6bbre tolddik, vagyis
befejezése is késébbre helyezdédik. Pénzszerzés, a hivatdsgyakorlds szempontjabol a
feln6ttség kora lerovidiil (bar egyes orszagokban erre mar a nyugdijkorhatdr kitolasaval
reagalnak). Ugyanakkor az egészségiigyi ellatds korszerlisodése, az életmddbeli
valtozasok pozitiv irdnyba toljdk el az életkorhatart. Az atlagéletkor megnovekedésével
egyre nagyobb annak a rétegnek a savszélessége, amely nem a keresOképes
feln6ttekhez tartozik. A nyugalomba vonulds utdni idé sokszor hosszabb idére terjed ki,
mint a gyermekkor és ifjukor egésze. Ezt érzékelteti az aldbbi &bra:
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6.1. abra - A nyugalomba vonulas utani id6, valamint a

gyermekkor és ifjukor hosszanak osszehasonlitasa
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A hivatasbeli tevékenység Osszetettsége sokkal mozgékonyabb, dinamikusabb, a
szabadidében sokmozgdasos tevékenységgel egésziil ki.

A felnottek sportjanak pedagogiai vonzatai

A felnéttek sportja egy sokrétliien osszetett, elére egészében at nem tekinthetd terilet.
Mint fejlesztd, nevel6 hatdsu folyamat sajatosan felépitett, a hagyoméanyos aktivitas-
gyakorlassal jellemezheté folyamattél jelent6sen eltéré. Ennek kovetkeztében a
hagyomanyos didaktikai felfogastdl eltéré felfogast igényel. Mindez els6sorban azzal
van Osszefliggésben, hogy a feln6tt mar kialakult habitussal rendelkezik, hivatasbeli
karrierrel, tarsadalmilag meghatarozott poziciéval. Olyan tanulési folyamatot kell talalni
hozza, ami jelentésen kiillonbézik a gyermek-, az ifjasdgi, az iskolai és egyesiileti
sportban alkalmazottol. Természetesen nem csak formdajadban, szerkezetében, hanem
els6sorban tartalmaban és mddszerei tekintetében is.

A felnéttek sportjdban a kovetkezd oOsszefiiggéseket kell figyelembe venni pedagdgiai
kompetencidink megfogalmazasahoz:

a. Tisztaban kell lenniink azzal a koriilménnyel, hogy a felnétt munka terhelése és annak
testi kovetkezményei szamdara Uj megtapasztalast tesz lehet6vé, s ez megvdltoztatja
egészségtudatdt is. Ebben a megvaltozott egészségtudatban szervesen beépiil a
sportbeli, vagy altaldban a mozgasos aktivitds. A mozgasos aktivitdsnak elsésorban a
munkaterhelés regenerdléddsdt eldsegité oldala valik jelentOssé, az egészség
orientaltsaga emelédik Kki.

b. Az ifju- és gyermekkorban megtanult sportok helyett a feln6tt Gj sportokat fedez fel
a maga szamara. Ezt teszi részben azért, mert vagy hivatdsaval nem illeszthet6
0ssze, vagy mar szdmara balesetveszélyes a kora miatt. Az j sportdgak kozott
kihangsulyozédnak az alléképességi sportok, az aerobik, az Un. visszaité jatékok
(golf, tenisz,), a szabadtéri sportok (korcsolya, evezés, Uszds. A sportdgi vdlasztds
ebben a korban sajdt képességek alapos ismeretében kériiltekintéen torténik meg.

c. Az 10j sportdgak megtanuldsa a tudatos mozgaskeresés eredménye, szemben az
ifjak résztvev6i magatartasaval. Ehhez 0j informacionyujtasi technoldgidk kellenek, a
hagyomanyos tanar-tanulé szerep elhagydsaval. Pedagdgiailag egy tovabbfejlesztett
szerepkompetenciat kell kialakitson.

d. A felnétt életében bedllé tarsadalmi szerepvaltdsok - mint pl. a csaldadalapitas,
gyermekdldas -, a csaladdal egyiitt tizhetoé sportokat hozza elotérbe. A sajat
gyermekkel egyltt tizhet6 sport a gyermekeknek is vald, révid idé alatt elsajatithato,
vagy fokozatosan az eltoltott id6 fliiggvényében tokéletesedd, egyszert funkcidkat
teszi jelent6ssé. Fokozodik a jelent6ség ezekben a gyermekrdél valé gondoskodas,
odafigyelés, sokkal inkdbb, mint a szervezett sportban.
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e. A felnott sajat maga szervezi a sportbeli aktivitasat, amelyben a munkahelyi és
csaladi mindennapjaihoz igazitja a sporttevékenységét. Jelentfssé valnak az un.
roviden szervezhetd, un. ,futétaldlkozdsok” az ismerdsokkel (fitness-studidok
latogatdsa, tenisz, golf stb.).

f. A feln6ttek sportjaaban sokkal inkabb érvényesiilnek a financialis szempontok és a
mobilitas a sokirdnyu intézményes elfoglaltsdga miatt, amelyeket az egyesiileti
sportban maga az egyesiilet oldott meg. Eppen ezért a sportdg megismerését,
kivalasztdsat, kiprobdldsat és a mindségi dontést a mindenkori ajanlat fiiggvényében
kell hoznia.

g.A felnéttek egy részének elsdodlegesek a hivatasbeli karrierlépések, de
el6fordulhat, hogy ezek megszakaddsa utdn ismét a sportban taldlja meg az
érvényesiilési lehet6ségeit. A teljesitményfunkciot ismét a sportban éli dt.

Mindezek ellenére - melyeket pedagdgiai kompetencidink miatt végig kellett
gondolnunk - le kell szOogezniink, hogy a feln6ttek sportjdnak minden teriiletén
sokoldalu tanulasi folyamatra van sziikség, szisztematikussa kell valnia. Ha a tanulds
nem tervezett, spontan vagy alkalomszerid, veszélyessé valhat, visszailit. Az intenziv
autodidakta tanulas is csak nagyon konzekvens mozgasfejlesztéssel oldhaté meg.

A tanulds minden szinten tudatos erdfeszitést, szabad akaratra épiilé ontevéekenységet
igényel. A felnéttkorban a tanuldsi lehetdség erételjesebben strukturdlt. Jobban
érvényesiilnek a tandcsadas, a kiilonb6zé ontevékeny megoldasok, a szigortian kikotott
feladatkijel6lés, a részvétel passziv hierarchidival (tanar-tanulé viszony) szemben. Ez az
oktatdsi folyamat a maga specialitdsaival még nem tisztdzott, miként az sem, hogy a
felnott sportbeli tanuldsa, s az, hogy mindez életkoranak megfeleléen torténjék, még sok
tisztazatlan kérdést tartalmaz. (Jilling 1974 és Schilke 1977) nyoméan a felnéttsportot
maig is a szabadiddésportok k6zott targyaljdk. Olyannak tekintik, mint a feln6ttképzés, a
tanulétarsadalom kiilonleges teriilete, s ekként kiilon foglalkozni sziikséges vele.
Tematikusan foglalkoznak a felnéttek megvaltozott sportmotivacidjaval, a kiillonbozoé
sportolasi gyakorlati formékkal, s felhivjak a figyelmet arra, hogy a feln6ttek sportolasat
tanulaselméleti aspektusbdl mint sajatos kérdéssel kell foglalkozni a sportpedagogianak
is. Egyébként a feln6ttek sportjat mint a feln6ttek egyfajta ,tovabbképzését” is kezelni
kell, amely a 70-es évektdl kezd6dben egyre jelentésebb pedagdgiai probléma.

7. 6.5. A rekreacio szemlélete és gyakorlata
hazankban

A rekredcio az elfogadott nemzetkozi értelmezésben a szabadidd-eltéltés kulturdja. Azon
belil is a jo kozérzet, a jol-érzés, a jol-lét, a mindségi élet megteremtését szolgdlja,
mikozben a rekredlddd feliidiilését, felfrissiilését és szorakozdsat is eredményezi.
Eredeti szociologiai értelmezésében a munkavégzd képesség helyredllitdsat,
Ujratermelését tekintették elsédleges feladatdnak. Nevezik az életminéség tandnak is.

Totdlis értelmezésben a civilizdcios fejlédés kihivdsaira adott vdlasztevékenység, amit
els6sorban szabadidénkben végziink. Ennek

e tarsadalmi funkcigja a munkavégzé képesség megteremtése, helyredllitdsa és
novelése;

* egyéni motivdcidgja a feliidiilés, felfrissiilées és szorakozds (de atélheto
egészséghelyredllitd, -megdbrzé vagy -fejleszt6é tevékenységként is);

» célja és eredménye pedig tarsadalmi méretekben és az egyén szintjén is a jol-megélt
mindségi élet.

Eszk6ziil a dramai katarzis élményétol a szorakozas legkiilonbozébb valfajain, a tdncon,
a jatékon és a hobbitevékenységeken at a sport legkiilonfélébb valtozatait is
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felhaszndljuk. Ennek értelmében azokat az egyéni és tdrsadalmi érdekeket
(sziikségleteket) kielégitd (pozitiv) magatartasformakat nevezziik rekreativnak, amelyek
az ember jo szomatikus, pszichés és szocidlis kézérzetének megteremtésére, a kreativ
cselekvs- és az optimdlis teljesitéképesség meg-, ill. ujratermelése, valamint
megtjitdsdra iranyulnak.

A rekreativ tobblet a nem szabadidés tevékenységeinkben keletkezé rekredcios
hatasokat jelenti. Kell6 tudatossag, rekreativ szemlélet és pozitiv bedllitottsag fokozza a
hatéast. A tobblet megjelenhet jelesiil éppugy a kedvvel végzett munkdban (munkahely,
f6zés, takaritds, flinyiras), akarcsak a fizioldgiai sziikségletek kielégitésében (étkezés,
flirdés).

7.1. 6.5.1. A rekreacio fogalomtorténete

A rekreacié fogalma a modern kor terméke, joéllehet a gyokereit az &skorig
visszavezethetjik. Latin eredetli sz6, ami kezdetben iskolai sziinidét jelentett, azaz
kikapcsolddast, pihenést, ,massal” foglalkozdst.

(Comenius, J. A. Nagy oktatdstan 1592-1670):, ,A kollégiumi iskolatipusokban a
tanuldknak hetenként egy-egy rekreacidés (szabad) napot biztositottak, amit jatékos
kirdndulasokkal kotottek 6ssze.” (Kun, 1978) ,... a helyesen megvalasztott és adagolt
fizikai mozgds nemcsak az egészségmegdvasat, hanem az iskolai faradalmak elviselését
is megkonnyiti. A tantargy- és a tandrarendszer bevezetése kapcsan javasolta, hogy az
orak kozotti nagyobb sziineteket és a délutdnok egy részét a pedagogusok hasznaljak fel
testi gondozasra, edzésre és ezzel egylitt nevelésre is.”

A fogalom Osszetettségének megértéséhez azonban kordbbra kell visszatekinteni. Az
Osemberi 1étt6l mar pihenés szolgdlta a regeneraciét, a helyredllitddast, a folyton-
folyvast ismétl6dé munka feltételét. Ez mai értelemben a re-kredcié volt.Tehat a
klasszikus rekredcié fogalom - egyben a szociolégusok elsédleges megfogalmazasa is - a
munkavégzo képesség (funkcio)

* megteremtése,
* helyredllitasa,
* novelése.

Mar ekkor megjelent az igény egy kis ,massagra”, kikapcsolddasra. A torzs jeles
eseményei, a nagyvadak elejtését, majd késébb egy ellenséges torzs legyb6zését kovetd
tinnepségek, valamint az évezredeken at rendszeresen megtartott avatdsi probak (a
feln6tté valas ,alkalmassagi” feladatsorozata), a sajatos idorend szerinti valldsi-kultikus
események - torzsi szokdsok, ritudalék - az Oskor emberének szorakozasat,
kikapcsolodasat jelentették a mindennapokbol.

Az antik kultiraban (gorégok és rémaiak) a ,szabadnak sziiletettek” szabadidés -
eredetileg ,raéré idés” - tevékenységeiben szorosan 6sszefondédtak (mosddtak) a vallasi,
mivészeti és mivelddési tevékenységek/funkciok. Az extdzist, mamort (hedonizmus)
keresés és a miivészetekrdl, valamint a tudomdényokrdl folytatott beszélgetések;
akarcsak a cirkuszi, szinhdazi és sportesemények latogatdsa hozzatartozott.

Az 6kor, de méginkdbb a kézépkor emberének életébe szinte vildgszerte beépiilt egy
tovabbi pihenési lehetéség: a 7. nap szentsége, ami minden jelentésebb vallasban
megtalalhatd.

Az Oskori ritudlis iinnepek sora boéviilt. A valldsok jeles alkalmai, ,sdtoros” eseményei
(kardcsony, Ujév, husvét stb.) mellett terjedt a csalddi innepek (eskiivo, kereszteld, s6t
halotti tor) megtartésa is. Az élet (a termelés) jelentésebb id6szakait lezard vdsdrok és
bdlok (farsangi, aratd, sziireti stb.), a vasarokhoz kot6dé cirkuszi mutatvdnyok mind-
mind a szorakozast, a kikapcsolddast szolgaltdk. A rekreacié elsésorban funkciondlis
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fogalma (a munkavégzé képesség helyreallitdsa) kiegésziilt tehat egy elsésorban
motivdcios hatasuval: felfrissiulés, feludiilés, szorakozas.

* mindennaposan,
* intervallumosan (7. nap, vdsdr- és iinnepnapok).

Civilizacios fejlédésiink szamos el6nye koziil az egyik legjelentésebb az volt, hogy
tarsadalmi méretekben megnott a szabadido.

(A munkaidé csokkenése nem néveli automatikusan a szabadidét. Egyrészt a
posztindusztridlis tarsadalmak nagyvarosaiban drasztikusan megnének az utazdasi idok,
tovabba a szabadidé-eltoltés tudatossdganak (kulturajanak) a hidnya passziv id6toltésseé,
vagy a bioldgiai sziikségletek kielégitésének idGalapjat higitva eroddlja a munkavégzés
kotelezettsége aldl szabadult 6rdkat.)

Az emberek tomegei szaméara egyszerre csak napi problémava valt, miként toltsék el a
munkavégzés kotelme aldl folszabadult idejliket. Az aldbbi grafikon jol példazza, hogy az
USA munkavallaléinak alig 100 év alatt éppen felére (70-rél 35 6rara) csékkent a heti
munkaideje (Corbin & Lindsey, 1997).

6.2. abra - A heti munkaido alakulasa az USA-ban

I
[E Munkadra/hét

109

A megel6z6 évezredekben, évszazadokban kevesek problémdja volt csak az, hogy mit
kezdjenek az idejliikkel, mivel keveset, vagy egyaltaldn nem kellett dolgozniuk. A
kivaltsdagosok (torzsfonokok, patriciusok, uralkoddk, rabszolgatartok és foldesurak;
arisztokratdk és t6kések) az idék folyaman megfelel6 ,technikdkat” sajatitottak el az idé
elfoglalasara. (Ennek ismeretében mar jobban érthetd az ,Ujgazdag” fogalmdara rakdédott
negativ toltés. Vasarléerdt (és esetleg id6t) ugyan szerzett, de a felhaszndalas kulturajat,
a jol megélés technikdjat azonban nem volt aki kdzvetitse - szocializdlja - szamara.)

Ez a torténelmi helyzet adott a rekredciénak ismét egy Uj értelmetfeladatot. Igy lett a
rekreacié kiildetése/funkcidja a 20. szdzad kozepétél a szabadidé-eltoltés kulturaja
(feladat).

Igy béviilt a rekredcié fogalma napjainkra - az elfogadott nemzetkézi értelmezésben - a
szabadidé-eltoltés  kulturajavd, pontosabban a  kulturdlt szabadidé-eltoltés
mesterségévé. Nézziikk csak, miként alakult at mindekézben az emberiség élete, és
napirendje.
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A fejlett vildgban tehat a 20. szdzad masodik felére megnott az emberek szabadideje
és vasarloereje egyarant. Az lett a f6 kérdés, hogy miként tudnak ezzel élni és nem
visszaélni. A civilizacids fejlédés ugyanis mindekézben szdmos negativ hatdssal
karositotta, rombolta az ember mindségi életét. Ekként teljesedett ki végil is a
rekredcié a minodségi élet, az igényesen megélt élet (cél & eredmény) fogalmaval.
Ilyen értelemben nevezzik a rekredciét az életmindség tandnak is.

Az értelmezésnél még figyelembe kell venni a boldogsagkeresést (happiness, flow), a
tokéletes kozérzet, fitnessz, wellness tipusi, valamint élmény (kaland) keresé ,,életméd
irdnyzatokat”, az életmindség fel6li megkozelitést. Kilonosen pedig az életmindség
értelmezését.

Az 1970-es évek tdjan, amikor a fejlett vilAgban tdrsadalmi méretiivé (tOmegessé) valt a
szabadidd, és ezzel parhuzamosan az ,anyagiasult” jobban élést kovetéen (mennyiségi:
tobbet enni, tobbet fogyasztani a foldi javakbol) megjelent a mindségi életet élés igénye.
A késébbiekben ehhez mar sziik a szabadiddkeret. Ez mar atszovi teljes életteriinket,
tevékenységlinket, abban (munkdban, a sziikségletek Kkielégitésében) rekreacios
tobbletként jelenve meg.)

Mivel a rekredcioval foglalkoz6é szakemberek feladata emiatt az egyén életvitelének
(életvezetésének) pozitiv iranyt adni, a mindségi életet hatraltato, ellehetetlenité elemek
elkeriiléséhez segiteni - nevezik a rekreatorokat életmodddszoknak is. Az életmédéasz
hozzasegit az életstratégidk kitlizésétél, a megvaldsitdst segité életvezetésen &t a
mindennapok kivdnatos életmoédjanak (egészséges életmod) kialakitasaig.

A rekredcio osszegezve tehét a
* munkavégzoé képesség megteremtése, helyredllitdsa, novelése (funkcio);

» feludilés, felfrissiilés, szorakozas mindennapos és idészakos rendszerességgel
(motivacio);

* a szabadidoé-eltoltés kulturaja (feladat);

* a mindségi élet elérése/megélése (cél & eredmény).

7.2. 6.5.2. A szabadido

A gondolkod6k mar ezer évek (Arisztotelész, Platén), a filozéfusok évszdzadok ota
(Locke, Kant), a szociolégusok évtizedek oOta igyekeznek a szabadidd fogalmadt
meghatdrozni. Nagy egyetértés mindvégig nem alakult ki, mivel az elemzdk eltér6
kiindulépontja, nem egységes fogalomhaszndalata gyakran szill mas-méas eredményt. Az
aldbbiakban o6sszefoglaljuk azt a leginkabb elfogadott meghatdrozast, ami az emberi
tevékenységeket 3 tipusba sorolva hatadrolja be a szabadid6é fogalmat. Els6é helyen
elkiiloniti azokat a tevékenységeket, amelyek az embernek mint tdrsadalmi lénynek,
masodsorban mint bioldgiai teremtménynek a tevékenységéhez tartoznak. A
fennmarado6 id6 kertil a szabadidé ,puttonyaba”. Nézziik kissé részletesebben.

» Tarsadalmi kotottségek. Ide els6sorban az anyagi javak el6dllitasat, a
jovedelemszerzést szolgdlé munka, illetve a jovébeni munkara folkészité tanulds
tartozik. A csalddi (haztartasi munkak, gyereknevelés, bevasarlas, csaladi események)
és tarsadalmi koételezettségek [hivatali igyintézés (igazolvanyok cseréje, bevallasok,
adozas, bejelentések, igazolasok), postai és banki ugyletek]. Végil valamennyi
kozlekedés/utazas, ami nem kimondottan a rekredlédéast szolgdlja. (Figyeljink csak! A
pldzdkba, bevdsarlékozpontokba jards mindinkdbb atcsiszik a szabadiddé/szérakozas
kategoriadba...)

» Fizioldgiai sziikségletek kielégitése. A bioldgiai id6 fogalmdba a pihenés (alvés,
udilés), a tdapldlkozds és a higiéné, testdpolds (tisztdlkodas, fodrasz, kozmetikus stb.),
valamint az egészségiiggyel kapcsolatos tevékenységeink (sziroévizsgdlatok, orvosi
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vizit, kérhdazi apolas, gyogyszertar stb.).

* Szabadido. Az el6z6 kettén kivil fonnmaradt idémennyiséget tekintjik szabadidének
(free time, Freizeit). A szakemberek kiilonbséget tesznek a ,free time” (totdlis
értelmezés?) és a ,leisure” (élmény feldli kozelités) kozott. A szabadid6é a teljes
idokeret, ami tulajdonképpen iires, csupan egy lehetdség, amit rekreacios célokra (is)
szabadon folhasznalhatunk. Ami ebbdl kedviinkre/oromiinkre szolgdl, amit
kellemesnek talalunk és pozitiv élményként élink meg - azt tekintjik ,leisure”-nek.

A szabadidé és ,leisure” értelmezése kordntsem egyszerii - mert egyaltaldn nem
egyértelmii -, nemcsak a nem-szakembereknek. Tegylink most kisérletet egy kénnyen
~emeészthets” feldolgozasra.

ponys

Szabadido - leisure (minositett szabadido)

Leisure vagy szabadidé? Szamos eurodpai orszagban (Ausztria, Belgium, Hollandia,
Németorszdg, Svajc és Svédorszdg) haszndljdk a leisure és a szabadidd fogalmakat
egyarant a szabadidé (Freizeit) értelmében. Am &ltaldban is, més-mds nyelvekben a
terminoldgia is mas és mds, ami természetesen némileg eltérd szemléletet is tikroz. A
szabadidé terminus elsésorban a szabadsdgot emeli ki, szabadsdgot az
idégazdalkodasban és a tevékenységvalasztasban. A leisure szdéhaszndlat értelmezése
szerint egy sajatos szellemi/tudat dllapot (flow?), amely erételjesen hajaz a gorog ,skol”,
a latin , otium”, a német ,Mulle”, vagy a francia ,loisir” fogalmakra. (Szabadidd, pihend,
kényelem...)

A rekreacio, amin elsésorban tevékenységet, viselkedést értenek, erételjesen elhatarolt
fogalom az angolszasz orszagokban (killondésen az észak-amerikai régidoban) a leisure
fogalmatol. Nalunk jellemzéen a rekredcio fogalmdanak totdlis értelmezése honosodott
meg, azon belil a leisure tudatdllapotnak, belsé motivacionak értelmezése helyett a
rekreacios tevékenység és annak megélése, érzelmi ,értéke” kozott tesziink
megkiilonboztetést. Legaldbbis egyeldre...

A korai megfogalmazdsok alapvetéen az idd értelmezésébdl indultak ki. Benne
foglaltatott a szabad rendelkezés (diszkrecionalitds) fogalma (mit tekintink
szabadidbének?) éppugy, mint a tevékenység megvdlasztdsinak szabadsdga (mit
tegyek?). Vannak szocioldgusok, akik a tdrsadalmi idét folbontjdk munka- és kényszerti
idére (munkdba, iskoldba jaras, bevasarlasok, csaladi és tarsadalmi koételezettségek,
orvosi vizsgalat stb.), valamint a fizioldgiai sziikségletek kielégitésére szolgald idébol
(biolégiai id6) kivonjdk az alvdsra forditott idot és a maradékot tudatos bioldgiai idonek
nevezik. Tovabbi - logikus bontas - a szabadidé tagoldsa napi, hétvégi idére, valamint az
évi fizetett szabadsdgra.

Vannak, akik a demokrdcia vivmdnydnak tekintik. Helyesebbnek tartom a civilizdcids
fejlettség szintjéhez kothetd tarsadalmi méreti szabadidoé megjelenéséhez kapcsolni.
Az a forduldpont, amikor a sok vagy korlatlan mennyiségli szabadidé tébbé nem szik,
kiilonos réteg (patriciusok, rabszolgatartok, foldbirtokosok, tOkések, nemesek stb.)
kivaltsaga, hanem a tarsadalom tobbsége rendelkezik méar jelent6s napi, heti és éves
szabadidével. [Ez a fordulat az USA-ban és Nyugat-Eurépaban az 1950-es évektdl
teljesedett ki. (USA, 1958: 50 6rdas munkahét, szabad szombat, fizetett szabadsag, 1975:
40 6ras munkahét, hdromnapos hétvége tervezete stb.)]

Vitanyi Ivan (Richard A. Peterson pedig amerikai mintdn) igy kategorizal a szabadidds
viselkedés szerint.

* Passziv tipus (low brow). Azok, akik szabadidejiikben nem csindlnak semmit,
legfeljebb kocsmaba jarnak, televiziéznak, esetleg hazimunkat végeznek.

* Rekreativak. Stabil, megallapodott életvitelt folytatnak, és szabadidejiket a
feliidiilésre akarjak folhaszndlni. Ez érvényes a kulturara is. A tipus tagjai féleg a
konnyl miifajok irdnt érdeklédnek.
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o Akkumulativak (amniwor - mindenevd). Minden irant érdeklédnek, de semmi irdnt
sem nagyon elkotelezetten. Nincsen valamiféle fanatikus szenvedélyiik. Az életben is
folfelé torekednek, ,akkumuldlnak”. Elsésorban értelmiségiek, vezeté Aallasuak
tartoznak a csoportba.

* Inspirativak (high brow). Szabadidejikben magasabb kultira irant érdeklédnek,
fontosnak tartjdk énmaguk fejlesztését, az értékek apolasat. Ertelmiségiek, ill. mas
rétegekbdl azok, akik értelmiségi mintat kovetnek, viselkedésiik értelmiségi jellegti.

A szabadidos tevékenység tehat a munkahelyi/tarsadalmi és az otthoni munkdk és
kotelezettségek elvégzésén tulmenden fennmarado6 idében, szabadon vdlasztott, a sajat
oromérzet fokozdsa (leisure) érdekében végzett tevékenység. Jellemzéje a vdlasztds
szabadsaga, a fizikai, lelki és szellemi értelemben vett onkiteljesedésre, az onbecsiilés
névelésére és oromkeresésre valo torekves.

A szabadid6éhoz hozzatartozik a megfelel6 pihenés, ami életmoédunk meghatdrozo
OsszetevGje. Fontos ismérve a rendszeresség/ciklikussdg. A rendszeresség a mindennapi
alvasban, valamint az Un. edzés(terhelés)-kiegészitd eljardasokban (masszazs, szauna), a
minden hétvégi kikapcsolédasban, a minden évszakos (legaldbb hosszii hétvégés)
kornyezet/tevékenységvaltasban, a minden téli/nyari iidiilésben jelenik meg. A hétvégi
pihenés, a 7. nap szentsége bibliai eredetli. Napjainkra értelmezve ez mdar nem csak
vallasi kérdés, hanem a pihenés, a kikapcsolodas, a feliidiilés/feltoltédés, a rekredlddas
f6 terepe kellene, hogy legyen. Anndl is inkdbb, mert ma mar altalanosnak tekinthet6 az
Otnapos munkahét. Sajnos napjainkra a hétvége jellemzbéen és tomegesen a pihenés
(inneplébe 6lt6zotten templomba/korcsmaba menés) helyett az otthoni munkavégzés, a
tobbletmunka, Gjabban a bevasarlas alkalma lett. Mindez a kirdndulas, turazas, a zéldbe
(természetbe) ,menekiilés” rovasara toértént. A hosszii hétvége funkcidja az alapos
kikapcsolodast-foltolt6dést szolgalnd, terjedése/népszeriisodése mégsem Oromteli.
Teljesitménykényszerben él6 munkavallalék, véallalkozok, lzletemberek egyre inkdbb
ezzel valtjdk ki tartésabb tdilésiket. A szakemberek szerint (bar foltételezhetéen ez
sokak tapasztalata is) évente legalabb egyszer - de inkabb kétszer, télen és nyaron is -
el kellene menniink iidiilni. Ennek idétartama minimum egy hét, de hatdsfokat tekintve
inkdbb 10 napnak, két hétnek kellene lennie. (Udiiléskor az elsé 3 nap szinte teljesen az
atallitédéassal, a napi rutinbdl kiszakadéassal telik. Az pedig dobbenetesen szomoru tény,
hogy hazank lakossdganak 2/3-a a 90-es évek kozepétdl nemhogy tdiilni nem utazik, de
egyaltalan - sehova sem utazik.) A hosszil idiilés (mondjak tanulmanyévnek is)
els6sorban a fejlett vildg értelmiségi koreiben koézismert. Osztondij, tanulmdanyut,
egyszeribb esetben csak tartds kornyezetvaltds a jelentése. Eredeti lizenete, hogy 7
évente lak- és munkahelyvaltdsra lenne sziikségiink, hogy ,megujuljunk”.

A leirtak nem pusztdn életmddbeli, lelki-egészségiigyi vonzatokkal jarnak, hanem
pedagdgiai kérdéseket is felvetnek. A szemléletformdlds - alakitds és a viselkedési
mintak atszarmaztatdsa a testnevelésnek, a versenyszerd sportoldsnak és a rekredcios
tevékenységeknek egyarant fontos funkcidja. A felnovekvé nemzedék ez iranya
pedagdgiai kezelése a csaladnak, a tarsadalmi-szocialis kérnyezetnek, az iskoldnak, a
sportegyesiileti nevelémunkanak egyarant feladata. A téma zarasaként két viszonylag
régebbi allasfoglalast kivanunk megemliteni, amelyek ma is idészerlinek tekinthetdk.

A Testnevelési és Sport Vildgtandcs (CIEPS-ICSPE) 1964-es tokidi iilésén
Sportmanifesztumot fogadott el, amelyben nagyon pontosan kijeldli az iskolai nevelés,
azon belill az iskolai sport helyét és szerepét. ,A korszerl nevelésnek arra is fel kell
készitenie a gyermekeket, hogy miként éljenek az iskola elvégzése utan. Ahhoz, hogy az
ember egész életén at sportoljon, megfelel6 szokdsokat és kedvteléseket kell
kifejlesztenie mdr gyermekkordtol.” A nyilatkozat foglalkozik e program tartalméval és
modszertanaval is. ,Az oktaté els6 feladata olyan foglalkozasi formdk bevezetése,
amelyek kozvetlenil érdeklik a tanitvanyokat, és hozzajuk alkalmazkodnak, de azok a
formadk, amelyeket egész életiikon dat folytathatnak (long life sportok) kiilonés
figyelemre érdemesek. A programok irdnyozzanak el6é olyan tevékenységi formdkat,
amiket kozosen is lehet végezni, kiilonbé6zé nemil és koru csoportokban, pl. a
csaladban.”
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Az UNESCO egyik munkabizottsdga 1970-ben, Genfben tette k6zzé Szabad Idé Kartdjat.
Ez hét cikkelye koziil kettében a rekredcids neveléssel foglalkozik. Nem tanulsag nélkiili
ma sem! A 6. cikkely: ,Minden embernek joga van annak megtanuldsara, hogy miként
hasznalhatja fel szabadidejét. A csalddnak, az iskolanak és a kornyezetnek kell 6t
felkésziteni a szabadidé felhasznalasanak leghasznosabb modjara. Az iskoldkban a
tanérdkon, a tanfolyamokon és gyermekeléadasokon, fiatalokhoz, feln6ttekhez szo6l6
el6adasokon kell megteremteni azokat a viszonyokat, amelyek kozepette fejleszthetik
képességeiket, ismereteiket és tigyességiket.” A 7. cikkely a végrehajtassal foglalkozik.
»A szabadido eltoltéséért valo felelésség nagyszamu intézményt és teriiletet terhel. (...)
A végsé cél a tdrsadalmi szabadidd kell legyen!”

Ha a csaldd, az 6voda majd az iskola, tehat a szocializdciés kornyezet nem alakit ki
helyes értékrendet, nem épiti be az emberek mindennapjdba, szokdsaiba az
egészséges életmod, életvitel értékrendjét és automatizmusat, tovabba nem alakitja ki
az egész életre kihatd rendszeres és tudatos fizikai aktivitds igényét, akkor az csak
oriasi, tudatos és jol szervezett programokkal is csak részben poétolhatd. Kozos
feladatunk és felel6sségiink tehat, hogy a megfelelé értékrend kialakuldsat eldsegitsiik,
a sportolas és rekreacid, az aktiv szabadidé-eltoltés értékeit kozvetitsik.

8. 6.6. Integracios problémak

8.1. 6.6.1. Integracids szempontok az iskolai
testnevelés és sportban

Az ENSZ egyik 1993-as 4allasfoglaldsa a fogyatékos személyek esélyegyenléségének
biztositasarol szél. Az allasfoglalas felszélitja az orszagok korméanyait, hogy a fogyatékos
személyek oktatdsa az oktatdsi rendszer integrans része legyen. Az integrdlt nevelés
egy tovabbfejlesztett formdja a befogadd, ,inkluziv” iskolai oktatds. (A kozoktatasi tv.
2003. évi modositdsa meghatarozza kik a sajatos nevelési igényliek Magyarorszagon.)

Az egylittnevelés szintjei:
* integracié (asszimildlas), beolvasztas az iskola meglévé struktirajaba,

» inklzi6 (adaptalds), a feltételek és a tanterv megvaldsitasanak tujragondoldsa,
modszertani valtas, pedagdgiai felel6sségvallalas (specidlis nevelési igényi tanuldk).

A befogadé iskola 1ényege: az iskola nyitottsdga és olyan feltételek biztositdsa, amelyek
a specidlis oktatdsi-nevelési sziikségletek kielégitésére alkalmasak. 2002/2003 tanév:
integralt nevelésben, oktatasban részelsiilloként jelzett mintegy 18 ezer fét, ebbdl
o6vodas mintegy 3500 f6 (OM-adat).

A befogadd iskoldk feladata olyan gyermekcentrikus pedagdgia kialakitdsa, mely
alkalmas valamennyi gyermek sikeres oktatdsara. Ezen iskoldk elénye, hogy nagy lépést
jelent a diszkriminativ attitidok megvaltoztatasara, az elfogadd kozosségek
kialakitdsara és a befogadd tarsadalom szemléletének, hozzadlldsdnak fejlesztésére is. A
befogado iskola alapelve, hogy valamennyi gyermek egyiitt tanuljon, ha csak lehetséges,
a kilonbségekre és nehézségekre vald tekintet nélkiil. A tanterveket a gyermekek
sziikkségleteihez  kell igazitani (rugalmas tanterv). Ha sziikséges, akkor
gyogypedagogusok, kiills6 szakemberek bevondsa is lehetséges. Valamennyi tanitd- és
tanarjeloltnek ismeretekkel és jartassagokkal kell rendelkezni a specidlis sziikségletek
elldtdsardl: hogyan lehet a tanterv tartalmat adaptdlni, a technikai eszkoézoket
felhaszndlni, individualizadlni az oktatdsi eljardsokat, hogy a képességek és
kompetencidk szélesebb koréhez alkalmazkodjanak.

6.3. abra - Kiilonbozé hatranyos helyzetiiek aranyai
Magyarorszagon (OM, 2002.)
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Az inklazi6 értékei:

* A tarsadalom, a csaldd és az egyén haszna.

» Enkép, 6nértékelés javul.

» A massag elfogadésa, tolereancia természetes volta.

» Szocializacids elény.

* Kommunikéacio, interaktivitas.

* Szakmai igényesség.

» Eréfeszitésre készteti a tobbieket.

»Salamanca-nyilatkozat” (1992, Spanyolorszag, UNESCO) leszbgezi, hogy:

* az inklazi6 az oktatasban emberi jog

* az alapfokud oktatdsban mindenki szamara elérhet6 legyen

* a szegregalt oktatds egész életen at tartd szegregdciohoz vezet a fogyatékkal él6k
esetében. Diszkriminativ szemlélet megvaltoztatdsa, a befogadd tarsadalom
kialakuldsa a cél.

A testnevelés oktatdsa és az inkluzio:

» A fogyatékossaggal él6k testnevelésének, sportjdnak hagyomdanyai

* A testnevelésben rejlé human értékek

* A testnevelésben rejl6 lehetdségek

» Egylttmiik6désre (kooperacid) épiild tanulas és differencidlas a testnevelésben

Tudomasul kell venni:

* Minden gyerek tanithaté

» Az akadalyozott tanuld is normalis személy

* Az akaddalyozott személy tobb, mint az akadalyozottsaga

* Az akadalyozottak részei a normal tarsadalomnak

* A specidlis igények ki nem elégitett igények
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* A specialis oktatds-nevelés pedagdgiai ellentétje a sajnadlatnak

» A tdrsadalomban vannak akaddalyozottak, az iskoldban 1évé fogyatékkal él6k tiikkrozik a
tarsadalmat - ez igy lesz normalis.

8.2. 6.6.2. Specialis csoportok pedagogiaja a sportban

A hatranyos helyzetiekkel valé foglalkozas altalanossagban is specidlis pedagdgiai
helyzeteket teremt, megolddsuk az 4&ltaldban véve nevelés terén is kiilonleges
banasmoédot, nevelési tennivalékat igényel. Még inkdbb van ez igy a testkulturalis
teriileteken. Mind az iskolai testnevelésben, mind a szélesebben értelmezett sport
teriiletén, az Un. hatranyos helyzetiiekkel valé foglalkozds - mar csak a hatranyos
helyzetet kivalté okok Osszetettsége, sokfélesége miatt is - még bonyolultabb. F6bb
kérdéskorok pedagdgiai konzekvencidit az aldbbiakban foglaljuk 6ssze:

» a fejleszt6 pedagogia alkalmazdsa &altaldban a hatranyos helyzetliek sportra vald
nevelésében,

* integraciod, szegregdacio pedagdgiai problémadi a testnevelés és sportban,
» mozgassériiltek, mozgaskorlatozottak sportja,

» mozgaskorlatozottak rendszeres sporttevékenysége a versenysportban,
 specidlis szakemberképzés.

Az Egyesult Nemzetek tobb, mint két évtizede 1981-et a korlatozottak évének nevezte
ki, kijelolve egyuttal a kovetkezé 10 évet a hatranyos helyzetliekkel valé hangsulyos
foglalkozasra. E tekintetben nem tettek kiillonbséget a hatranyos helyzetiiek kozott, lett
légyen az szellemi, testi, mentalis vagy szocidlisan visszamaradott. Minden tekintetben
kozos hatranyuknak kell tekinteni, hogy akar tarsaik, akar valamely tarsas csoport
szamdra nehezen megkozelithet6k, beilleszkedési gondjaik vannak. Ezek szédmadra
egyesiiletet is hoztak létre Németorszagban, 1975-ben Deutsche Versehrten
Sportverbund néven, amelyet azutdan Deutscher Behinderten Sportverbandra
valtoztattak, jel6lve azt a szemléleti valtozast is egyben, hogy a ,visszamaradottak”
»sérilltek” helyzete nem azonos okokra vezethetd vissza. Kozds jellemzdjiik az ebbdl
fakado hdtrdanyos helyzet. Ezeknek az egyesiileteknek alapvet6 célja volt a valamilyen
szempontbodl korlatozott emberek eljuttatésa a teljes értékl élet normalis folyamatdhoz.

A 80-as években kialakult egy 1j modell, 4j pedagdgiai koncepcié alapjan, amely egyfeldl
a kulonleges és segité pedagdgia (integracios szemléletli) valamint a rehabilitacios
felfogdssal 0Osszefliggésben - masik oldalrél a sporttudomany - ezen belil a
sportpedagodgia segitségével - alakult ki. (Rieder, Huber és Werle,1996) E modell
hatdsdra meger6sodott az iskoldkban és a szabadidé-foglalkozdsokon is az integrdcids
szemlélet. Az integraciés torekvéseket jelenleg vildgszerte nagyon kiilonb6z6 médokon
oldjak meg, részben a financidlis lehetdségek fiiggvényében. Egyértelmii ma mar, hogy
ennek a szemléletnek az érvényesitése nem torténhet meg a normdl pedagdgiai keretek
kozott, specidlis képzettséglii szakembereket, specialis kiegészité pedagdgiai szituaciok
szervezését és mikodtetését teszi sziikkségessé. Csak nagyon kis mértéki
visszamaradottsag oldhaté fel, kezelheté integracidos szandékkal a normal pedagdgiai
kozegben anélkiil, hogy a normal gyermekkozeg elérehaladdsat ne gatolna.

Pl. ilyen megoldéas az iskolai pszicholdgus, mentédlhigiénés szakember foglalkoztatésa.
Izraelben pl. a mentédlhigiénés szakemberek kiilon a hatranyos helyzet szerinti
szakosodott képzését is alkalmazzdak, akik a sporttal, fizikai munkajellegli feladatokkal
vagy pl. a mivészetek valamely teriiletével végzik a terdpids munkdjukat, erre
specializdlédnak.

Vannak ellentétes &allaspontok is, amelyek inkdbb a jé értelemben vett
szegregdciot/elkiilonitést  alkalmazzdk szivesebben. Ezek kiulonleges iskoldk,
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intézmények, korlatozottak sportegyesiileteinek létrehozasat szorgalmazzak. Ha azt
vesszik tekintetbe, hogy az elmult tiz esztend6ben az iskolai gyermekpopulacié fizikai
allapota ugy alakult, ahogyan azt a 2. fejezetiinkben olvashattuk, akkor tudomasul kell
venniink azt a riasztd tényszamot, hogy minden harmadik gyermek az iskoldban
fizikailag hdatranyos helyzetiinek tekintheté és akkor az egyéb okokndl fogva azokat nem
is szamoltuk hozzajuk.

Nagyon is igaznak és megfontolandénak tGnik annak a testnevel6 kollégdnak a
véleménye, aki kb. tiz esztendeje azt mondta, hogy az az igazgato jar el helyesen, aki 2
testnevel6 mellé harmadiknak egy gyogytestnevel6t alkalmaz. Hozzatessziik, ezt az
igényt orszagosan mar most sem tudjuk kielégiteni. S akkor nem is széltunk azokrol,
akik az iskola falai k6zé be sem jutnak a korlatozottsdguk magasabb foka miatt.

Parhuzamosan ezekkel a torekvésekkel, megindultak ezen a téren a tudomanyos
igényd kutatémunkak is. Ezek altalanossagban megerésitik a hasonlésagokat a
fogyatékos és nem fogyatékos kozott, a killonbségek kihangsulyozasa helyett.

A 90-es években a ,sport és a fogyatékossag” témakére megerdsodott, nemzetkozi
interdiszciplinaris szakteriiletté valt. Scherill definidlta 1996-ban az ,Adaptiv Physical
Activity” tudomdanyos diszciplina teriiletét. Szerinte ez egy koztes tudomadnyos teriilet,
amely az egyéni életvitelre vonatkozé gyakorlatra iranyul, olyan emberek esetére, akik
korlatozottak funkcidikban, szerkezetiikben/felépitésikkben vagy mdas gyakorlati
jartassagban, mint pl.

* az egyenld hozzaférhetdség/elérhetdség,

* a beilleszkedés/befogadas,

* életvitel, wellness/jo kozérzet,

» mozgasfejlodés,

+ alkalmassdg az 6nmegvaldsitasra.

A fogyatékossag kifejezést mar nem is haszndlja.

A német mozgdaskorlatozottak sportjdnak egyesiilete szerint a mozgdskorldtozottsdg
meghatdrozdsa: minden olyan funkciondlis zavar, ami miatt a sport nem tUzhet6
megszoritasok nélkiill, behatdrolédds testileg, szellemileg, mentdlisan - behatdroléddsa
a motorikanak, a gondolkoddsnak, a tanuldsi képességeknek, a kommunikdcionak
és/vagy a magatartdsmodoknak.

Az élsport teriiletén el6szor a Szouli Olimpidn mutatkozott be az atlétikdban, az elsé
nagy nemzetkozi versenyén a Nemzetkozi Paralimpiai Tarsasdag, mely nagy érdekl6dés
mellett vonultatta fel versenyzéit. Azéta tobb sportdgban is rendszeressé valt a
tevékenységiik.

A  mozgéaskorlatozottak teljesitménysportjanak jelenlegi alapveté sportpedagdgiai
problémai:

* mindsités rendszere,
* integracié a nem korlatozott emberekhez,

* a teljesitmény pszicholégiai, bioldgiai...elveinek meghatadrozasa a korlatozottak
szamara,

* a teljesitménynovel6 eszkozrendszer kialakitasa,
* a teljesitménymeérés,

* a sportban vald részvétel korlatainak meghatarozasa,
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a bedllitédas, viszonyulds kialakitdsa a sportban a korlatozottak irant és forditva,

* a sportoléi karrier hirtelen befejezései, kényszerlisége sériilés miatt,

* nézdbi, szurkolodi érdeklédés helyes viszonyulas alakitasa,

* a médidk befolyasolasa pozitiv irdnyban a korlatozottakkal kapcsolatban,

* a sportsériilések megelbzése,

* a gyermek-, ifjisagi, feln6ttsport pedagdgiai kérdései a mozgaskorlatozottak korében.
Tovabbi fejlesztendo teriiletek a rehabilitacié szempontjabol:

A rehabilitacé minden olyan orvosi, szocidlis, szocidlpedagodgiai, pszicholdgiai és jogi
eszkozrendszert magdban foglal, amely arra torekszik, hogy a korldtozottakat
szellemileg, lelkileg, fizikailag helyrehozza. Ennek egyik igen jo eszkéze a sport, amely
mas segitség mellett segiti a belsé stabilitds kialakulasat, erésiti az identitast,
visszadllitja az oOnértékérzést. Segit a csalddon beliil, a hivatdsban és a tdrsadalmi
helyének felismerésében, megismerésében és megerdsitésében, hogy a mindennapi élet
versenyhelyzeteiben ne érezze magat korlatozottnak.

A 70-es évektol kezdod6en miikodnek olyan sportcsoportok, amelyek specidlisan, egy
adott korlatozottsdggal rendelkez6k szamara nyudjtanak lehetéségeket bizonyos
sportagak izésére, ezek az Un. integrdcids sportajanlatok.

A specialis szakemberek képzése az utébbi 20 évben er6sodott meg. Kordbban az
altaldnos szakemberképzésen belill, in. szabadon valasztott irdnyként, késébb ennek
hivatalosan is 0ndllé szakképzéseként. 1991-ben a Leuveni Egyetemen (Belgium)
mesterképzési szinten, vagyis egyetemi végzettséget lehet szerezni az ,Adaptiv Physical
Activity” tertletén. Azonkiviil a sportszakember-képzésbdl kikeriilé
sporttanaroknak/testneveléknek, akik a kiilonb6z6 iskoldkban és a specialis
intézményekben fognak dolgozni, vannak ilyen specidlis irdnyu szakosoddasi ajanlatok.
Ugy véljiikk azonban, mindezzel egyiitt is messze vagyunk ennek az egyre altalanosabbé
valo pedagdgiai, tadrsadalmi problémaéanak az atfogé érdemi megoldasatol.
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7. fejezet - A hazai
sportszakember-képzés
problémai, tavlatai

1. Osszefoglalds

A fejezet vazlatos formdéban és a terjedelem szabta keretekben &ttekintést ad a hazai
sportszakember-képzés jelen nehézségeirdl és igéretes tavlatairdl. A testnevel6 tanar
mellett azon szakemberek képzésérol is olvashatunk, akik egylittesen lefedik a hazai
testkulturdlis szakembersziikségletet. A fejezet az oktatdsszervezés gyakorlatdba is
betekintést enged, mind a testnevel6 tanar, az 6t kiegészit6 sportmenedzser, szakedzg,
rekreator humankineziolégus, mind a gyogytestnevel6 képzése esetében.

Kulcsszavak: fels6foki sportszakember-képzés (testnevel6 tandr, sportmenedzser,
szakedz06, sportrekreator, humankineziolégus, gyogytestnevel6 tanar), a képesitési
el6irasok, az oktatdsszervezés gyakorlata.

2. Bevezetés

Az emberi mozgas éromforras. A szépség és a harmonia kifejezé6dése. Maga az Eletiink.

Ezen Aallitdsok igazat valamennyien megerdsithetjiik, hiszen - egészségesek lévén! -
rendelkeziink ezzel az élettél kapott csoddlatos adomdénnyal. Igaz, azért nekiink is
kellett ,egyet és mast” tenni, &m ez a sajat ,hozzdjarulds”, amit tanuldsnak neveziink,
nem esett neheziinkre! Kilonosen igaz mindez az Un. természetes mozgasok
elsajatitasara, ahol a pszichoszomatikus fejlédésiink ,megteremtette” azokat az
elofeltételeket, amelyekre a mozgdsaink ezen valtozatos, dm mégis sokak szamara
elérhetd kore épiilhet. A latszdlag ,spontdn” mdédon végbemend tanulas nem is igényelt
killonos el6képzettséget, avagy eldzetes jartassagot, és mégis megtanultunk allni, jarni,
kiszni, maszni, a testrészeinkkel banni. A megszerzett tudas pedig - igaz, az életévek
elérehaladtaval némileg torzulva ugyan, am - életink végéig mindennapjaink része
marad.

Az elsajatitas igen kordn megkezdddik, s a felel6s szakember - tobbnyire maga a szilg,
majd az 6évopedagogus. Ahogy korosodunk, ugy tagul a benniinket korilvevé vilag. A
mozgdasok birodalma is csabité. Barangolasra késztet és sokakat hiv. Az itt tapasztalhato
szamos ismeretlen, ,mivi” mozgas elsajatitdsa - a mai divatos kifejezéssel - nagy
kihivds mindannyiunknak. A kordbban alkalmazott moddszer, a ,spontan” tanulds mar
tobbnyire kevés. Tobb kell. Ratermettségben, szorgalomban, el6képzettségben.
Ugyancsak sok specidlis ismeret sziikkséges a patrondlé ,mestert6l”, a mozgasoktatas
szakemberétél ahhoz, hogy meg tudjunk felelni a k6zosség, de legféképp a sajat
magunknak témasztott elvdrasoknak és megtanuljuk a kijel6lt vagy felvallalt
mozgasfeladatokat.

Ami bizonyos vonatkozdsban elgondolkoztatd, az az, hogy amig a ,miivi” mozgasaink
elsajatitdsa - és nem is csak latszolagosan! - sokkal tobb eréfeszitést, nagyobb
rafigyelést, 0sszességében pedig nagyobb gondozast igényel a kérnyezettdl, gy az
Lelévillési rata” a ,természetes” mozgasainkhoz viszonyitottan mégis itt a magasabb. Az
ilyen tipusu sajatos mozgasokbdl csupan téredék marad a késébbi idékre. Akkor is, ha a
tanulas folyamata kisgyermekkorban, vagy ifjakorban kezddédott. Még rosszabb a mivi
mozgasok elsajatitdsanak és megoOrzésének hatékonysdga, ha a mozgastanulas
viszonylag késéi életszakaszban, ugy a 18-20. életév tdjan kezdddik. A foglalkozasok
vezetése ekkor valéban nagy hozzaértést kivdné szakma.
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A fenti gondolatok olvasasa kozben jogosan vetddik fel a kérdés: miért is kap ilyen
hangstlyozott, kiemelt szerepet a mozgdsvdltozatok tanuldsa a sportszakember-
képzéssel foglalkozo fejezetben?

Kézenfekv6 az adando valasz: mert a képzési anyag targyarol, a befogadé kiképzésérdl,
mozgaskészsége fejlesztésérdl és specidlis elméleti ismeretei gazdagitdsardl van szé!

Az egy vagy tobb elembdl all6 feladatok mind a rendszeresen egymasra épitkez6, mind
pedig a szitudcidk belsé logikdjat randomizdlt moddon tikroz6 mozgdsokat,
mozgassorokat egyarant tartalmazhatjak. Egészen egy-egy ismert sportag technikai
valtozatadig. Erezziik, hogy a mozgastanulds folyamata méas igényeket és elvarasokat
fogalmaz meg a ,befogadd”, és méasokat az ,ismeretdtadd” szamara. Egyre nagyobb a
segit6en kozremiik6dd sportszakember szakmai feleléssége. Mindebbdl természetesen a
képz6 intézménynek is jelentds hanyadot fel kell vallalni!

3. 7.1. A testnevel6 tanar és a
sportszakember a testkultura teruletén

Az antik vildgban éI6 jeles elédeink a ,kalokagathia” eszmeiségében egyesitették a test
még inkdabb hangstlyozandé. Egyre jobban érezziikk, hogy a szomatikus és mentalis
teriileteken nyujtott teljesitmények aranyos oOsszhangjanak megteremtésén kell
munkalkodnunk ahhoz, hogy kiegyensulyozott életvezetésrél beszélhessiink. Sajnos az
évszazadok nyomdan jelentds ,értékeltolédasok” jellemezték a mindenkori tarsadalom
altal megfogalmazott, majd kozvetitett idedalt: hol a fizikai fejlesztés - esetleg talzott
mértékben - volt a koévetendS, majd mintegy visszahatdsként a bolcseleti és
»1élekmiivel6 ismeretek” jelentették a miveltséget, a kulturalt embereszményt.

A megitélésben még napjainkban sincs egyértelml konszenzus: tudds ember-e az, aki
alkotdéi nagysdgdt sullyal a motorium, a mozgdsos teljesitmények birodalmdban bontja
ki?

A mar megtanult és a még elsajatitandd ismeretek kore alapjan - mar legalabb is,
amennyire ez hosszabb tavra is pontosan definidlhaté - ugyancsak megtaldljuk a képzési
folyamat oOhajtott eredményét: az egyetemes ismeretekkel rendelkez6 ugynevezett
»polihisztort” és (vagy) megadott konkrét iranyban szakirdnyu ismeretekkel felruhazott
»Specialistat”.

Ugy tlinik, hogy a leendd ,szakember” felkészitésének mindenkori ars-poeticdja
egyetemes érvényii, azaz a kiilonbo6z6 tudomanyagak ismereteinek ,atszarmaztatésara”
is egyarant vonatkoztathaté! Igy a mi sajatos terilletiinkén a testkulturalis
sportszakember-képzésben is megtapasztalhatjuk az oktatdsi stratégia ezen
jellegzetes irdnyait.

A testkultirat a humén kultura specialis szegmensének tekintjiik. (Takacs,1989) széles
alapu definicidjara épitve a fogalom koré rendeljik mindazon szellemi és anyagi értékek
Osszességét, amelyek az emberi test egészségét, testi és lelki képességei fejlesztését, a
versenyszeri megmeérettetését, majd mindezeknek torténetileg valtozé halmazat jelenti.
Akar a sokoldali pedagoégust, akidr a dontéen ebben az egy iranyban képzett
sportszakembert nézziik - az ismeretek atadasa soran alkalmazott eljardsok - mindkét
valtozatban a tanari pdlya tevékenységi korével rokonithatd. Az emberi test
felépitésével; szervei, szervrendszerei alapvet6 mikodésével; képességeinek és
mozgaskészségeinek fejleszthetdségével és céliranyos - dontden teljesitményorientdlt -
mikodésével (mikodtetésével) kapcsolatos ismeretekkel mindenképpen rendelkeznie
kell majd ahhoz, hogy felel6sségteljes munkajat ellathassa.

3.1. 7.1.1. A hazai sportszakember-képzés alapiranyai

A hazai testnevelés- és sportszakember-képzésben az ad6dé feladatok, majd az ezekbdl
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létesiilé szakirdnyok sajatos valtozdsat kovethetjik nyomon. Kezdetben volt a
testnevelo, aki végzettségére nézve tanarember. (A kdznyelvben, a kezdeti id6szakban
el6szeretettel alkalmazott szertorna és gimnasztikai mozgasokra asszocidlva, a
tornatanar.)

Az 1925. november 1-jén kiadott hivatalos kézlony hiril adta, hogy Klebelsberg Kund,
magyar kiralyi vallas- és kozoktatasiigyi miniszter budapesti székhellyel, 77 000-1925.
XIII. sz. iktatészdmon bejegyezve jévahagyta az Orszdgos Testnevelési Fdiskola
megalakulasat. Az intézmény az orszag testnevelStanar-igényének kielégitésére
hivatott, &m érdemes az intézmény kiildetését megfogalmazo elvarasokra is figyelni:

* testnevel6 tanarokat képezni a kozépiskolak és mas, kozépfokl iskoldk részére,
* a testnevelés kérdéseire vonatkozé buvarkodast végezni,

* a vallas- és kozoktatasligyi miniszter rendelkezése szerint miik6dé testnevel$ tanarok
tovabbképzésérdl gondoskodni.

A fenti sorokbdl mdaig érvényesek az utmutatdasok: oktatds - képzés - kutatas -
tovabbképzés. Hat igen, napjaink szakos féiskoldival, de méginkabb a két egyetemi
karral szemben tamasztott kovetelmények is hasonlatosak, s6t mi tobb, lényegében
megegyezok.

Az alapitdk altal meghatarozott akkori feladatok tehat az egyetemes miveltséggel birg,
széles alapu tudéssal rendelkezd tanarok kinevelését kivantak. igy nem csodalkozhatunk
azon, hogy az okleveles testnevel6 tanari diploma évtizedeken 4t mind az iskolan beliil
foly6 testnevelés, az egyesiiletekben, élsport jelleggel végzett versenysport, mind a
sportirdnyitds és szervezés kiilonb6zé szinterein folyé munka betoltésére egyarant
feljogositott. Az ,csak természetes”, hogy az elméleti és sportagi ismeretekkel igy
felvértezett testnevel6képes volt tanitvanyai kedvezétlen szomatikus elvaltozasait
felismerni és a gyogytestnevelés eszkézeivel gydgyitani. A mozgdsterapeuta maga is
tehat testnevel6 tanar volt.

A kordbbi képzés, majd a megszerzett végzettség birtokaban betdlthet6 tevékenységek
(a mai hivatalos széhasznalattal: szakiranyok) sémarajzat az aldbbi dbran lathatjuk:

7.1. abra - A korabbi képzés, majd a megszerzett végzettség
birtokaban betoltheto tevékenységek sémarajza

dvendn
iiltalinos Elspont,
1skola VETSEysport

Ag egyelemes képedshen réresiili ‘

okleveles testneveld tanir

munkavallalisi keheroségei

l ~

N
kBzépiskoln e
/

felsdokiatisi
intérmények
lestnevelesn tansatken

sportiriny itis
kommunakiicia,
midia

pvipytesinevelés,

mogiisleripin

Jelmagyardzat: a nyilak vastagsdga a kiilébnésen erds oldalait jelzi
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A mar-mar robbandshoz hasonlithaté fejlédés az élet szinte minden teriiletén az
ismeretanyag kibéviilését és gazdagoddasat hozta. A mérndki, a bioldégusi, az orvosi, a
kézgazdasagi tudomanyokban, a miivészeti dgakban 1j iranyzatok, szakok, dgak jottek
létre, melyek kordbban vagy egydaltaldn nem, vagy Ondllban nem léteztek. Az erds
specializacié az oktatas és a szakemberképzés iranyaban is kovetelményeket tdmasztott.
Az egyetemek és féiskoldk, s a mogottik meglevé akadémiai, illetéleg agazati
kutatointézetek, bazisok szembetaldlkoztak azzal a tarsadalmi igénnyel, hogy részben
az eredeti képzési-kutatasi profiljuk boévitésével, részben pedig uj diszciplinak
felvallalasaval kiterjesszék illetékességiiket a szakteriletiiket érintd, azzal kapcsolatos
Uj problémédk megvalaszoldsa iranyaban. A folyamat a mi tertletiink6én is végbement, s
megjelent a szakiranyu ismeretekkel felvértezett sportszakember.

Esetiinkben a sajatos differencidlodas viszonylag jo alappal és el6nyokkel indult:
létrejottek és kezdtek 6nallo életet élni mindazon teriiletek (szakok), amelyek kordbban
a testnevelOtanar-képzést tették oly egyetemessé, Osszetetté. Mindezekbdl a szakirdnya
féiskolak, de legféképp a testnevelésre és sportra addig kizarélagos joggal felkészitd
Testnevelési Egyetem (majd a 90-es évek elejétél a Pécsi Tudomanyegyetem
Testnevelési és Sporttudomdnyi Kara is) a képzési struktirdjanak atgondolasara, ,belsé
atvilagitasara” és racionalizalasara kényszeriilt.

Az egyetemi mindsitést add két intézmény kozil meégis a nagyobb Aaldozatot a
Testnevelési Egyetem (TF) hozta, hiszen ez szamitott az 1990-es évekig olyan
szakiranyd féiskolanak, majd szakegyetemnek, ahol csak a testnevelés és a
sportmozgalom teriletére tortént szakemberképzés. Ne feledjik, hogy napjainkra az
immar onalld szakka valé ezen képzések, még évekkel ezel6tt - ha szikitett
ismeretanyaggal is - de a diplomas tanarképzés ismeretanyagai voltak! Kordbban tehat
a tanarképzés tartalmilag is 1ényegesen tobbiranyt és 6sszetettebb volt.

A jogeléd, az ugymond ,szakegyetem” Kkozponti targyat, az emberi mozgdasos
teljesitmények gondozasat, majd novelését - a ,rész” és az ,egész” egymast
meghatarozé és kiegészit6, d&m - a torzsanyagot tekintve iddélegesen mégiscsak
egymastél elkiloniilé vonulataival Osszetetten épitette fel. (Amennyiben az ,egész”
viszonylag jol képviselte alkotd részeit, ugy az &llitds igaza forditva mégsem lett
helytall6: a ,részek” egyfajta Osszege ugyanis mdara mar nem fedi le az ,egész”
jelentéstartalmat!)

Tekintettel arra, hogy a testkultira teriiletét egy szakadatlanul béviilé, gazdagodd
vilignak fogadjuk el, belathatdé, hogy a testnevelGtanar-képzés, igénye szerint a
korabban meghatdrozott komplexitdsa miatt az id6 fliggvényében kiegészitésre szorul. A
bel6le szarmaztatott tgynevezett ,részteriileteken” folyé képzések ugyanis mara -
legaldbb is az elméleti oldalukat és tudoméanyos megalapozottsagukat tekintve -
elmélyiltebbek lettek, s ismeretgazdagsagukat megitélve pedig bévebb szakanyagnak
szamithatnak. A differencidlodas - kozel sem végleges formajat - a 7.2. abra sémarajza
illusztralja.

Nyilvanvaléan az igy elkilonilt és mar szakkd emelt (illet6leg el6készitésben leve)
teriiletek az emberi mozgasféleségekbdl, a foglalkoztatasba bevont személyekbdl, a
targyi, infrastrukturdlis feltételrendszerbol sajatos illetékességi kort hatdroznak meg,
majd fednek le. Az ismereteket kozvetité és az ezeket befogado személy(ek) pozitiv
attitlidje biztositja a kivant testi-lelki alkalmazkodast, s teremti meg a recipiens
teljesit6képes tudasanak stabil alapjat.

7.2. abra - A differencialéodas sémarajza

225


http://www.xmlmind.com/foconverter/

A hazai sportszakember-
képzés problémadi, tavlatai

okleveles testneveld tandir

humén- st a’*"iﬁ
kinezioloeus l,:. k:g-l {a szakirany
CPZEE jeldlésével
jellegretes el
szakai
rehabiliticio sportmenedzser
életmdd és szabadidi-
sZervezd sportrekredcit
(sportanimator)

A szakdgi tagozdédas ellenére tovabbra is k6zés az értékeket kozvetité személy
pedagogiai elkotelezettsége, oktaté-nevel6 munkdja. Taldn nincs is mas olyan
szakteriilet, ahol a képzés ennyire a ,tanité” kozvetlen jelenlétét és az elsajatitott
anyagroél, valamint a hibdkrél valé szakadatlan visszajelzését kivanna. A zene és a
képzémilvészet ugyan némi hasonlatossdgot jelez a ,mester és a tanitvany”
interakcidjardl, azonban ezekben is mintha nagyobb teret kapna az ,onképzés”. A
»,bolcseleti tudoméanyok” jelentés részében pedig - természetesen megfelelé elméleti
alapokat és kell6 motivaltsagot feltételezve - szinte egyediil, egyéni képzéssel is nagy
hatékonysagot lehet elérni. A mozgastanulds folyamata azonban nem nélkiilozheti a
kills6 megeroésitést és a folyamatos, targyilagos pedagdgiai visszajelzést. (Mindezen
gondolatoknak a kontaktordk szdmdénak alakitidsa, a ,levelez6” majd a ,tévoktatdsi-
programok” elterjedését kiséré kritikai észrevételek kapcsan lesz jelentésége!)

A 7.3. abrdn megkiséreljik a komplex ismereteket birtoklé tamari és a specialis
szakiranyi ismeretekkel rendelkezé sportszakember néhany jellegzetesen eltéré
tevékenységét Osszehasonlitani. A palyaprofil kiillonbségei ugyanis meghatarozzdk, de
legaladbbis jelent6sen befolyasoljak ezen kétféle professzioban folyo képzést.

Lathatéan markans kiillonbségeket ismerhetiink fel, amelyeknek az oktatasi
tematikdkban valé megjelenitése kiilonosen abban a fels6fokd intézményben okozhat
gondot, ahol a testkulturdlis képzésnek nem voltak hagyomdanyai. Az elkiiloniilések
mellett a megalapozé felkészitésben természetesen sok hasonlatossag is fellelhetd.
Mindezek a szakparos képzésben kétségtelenill elonyosek lehetnek, amennyiben a
szakiranyok a testkultura teriiletét erdsitik.

7.3. abra - A testkulturalis szakemberek jellegzetes palyaprofiljai
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A TESTKULTURALIS SZAKEMBEREK JELLEGZETES
PALY APROFILJAI

o

Tandri prolesszio

Kdielezd jellegi, srerverett képedst ini-
nyit.

Kizalkalmazot, az iskolai tantestiilet
Lang ji.

Kiizismereti tantirgyal gondoz.
Kizponti vagy helyi (de mindenképpen
jovihagyott) programot valdsit meg.
Drimtden o gverckekkel, Natalokkal Tog-
lalkowik.

Munkija kiizpontjiban ar oklatis—neve-

[és, a spemélyiség pozitiv alakitisa dll.

\\

Sportszakember professzio

Dinoen onkéntes seerveradést iriny il
Tiarsadalmi egyesiilés srerzadiciettje.
Megrendelést elégit ki

Magy szabadsigot élver a szakinai prog-
ram dssredllitisaban & leverénylésében.
Diintden felnouekkel foglalkozik.
Tevékenységében az eris teljesitmény-
orentdacia a kiemelt kritérium.
Teljesitménye fdleg egv-cgy sportdg,
vagy jol definialt teriileten magas szinten
mutatkozik meg.

Széles alapi felkésziilisége révém tobhh
sportdg megismertetdséne, tanitdsir
villlalkozhat.

A testnevelés és a sport leendé szakembereinek képzésében a motorium felkészitése és
a mozgastanulds specifikumai miatt a tanulds jelentds részben kontakt formaban, egyéni
foglalkozdsok keretében valdsul meg. Ebben rokon szdlak vezetnek a miivészképzé
akadémidk; a zene-, a képzd6- és iparmiivész-, a tdnc, valamint a szinmivészeti
felsGoktatds képzési metdédusainak irédnyai felé. Azonban latnunk kell azokat a
killonboz6ségeket is, amelyek az egyediség mellett szélnak. A ,rokonsdg” példajaul
felhozott, s ugyancsak a szakirdnyu készségeket magas szintre emel6 el6bb emlitett
foéiskolak (mara mar egyetemek) hangstllyal a mlvészképzést tekintik f6 feladatuknak.
Eredményes oktatasukat dontdéen fémjelzi a szakmdak ,elitjének” tartott végzett
mivészek szama. A Testnevelési Egyetem (TF) viszont mindig is az oktatdsiigy &ltal
megfogalmazott igények kielégitésére figyelt és igyekezett széles bazison nyugvo,
korszerii ismeretekkel rendelkezé tandrembereket kibocsatani. Kozililk sokan
ugyancsak szakmadjuk, hivatdsuk ,miivészei” lettek, igaz, nem a mivészképzés
eredményeképpen és féleg nem a végzés pillanataban. Sokkal inkdbb a praxisban
mutatott jartassaguk (példaul VB-gy6zelmek kapcsolhatdék neviikhoz) és az igy szerzett
szakmai elismertség, a palyatarsak megbecsiilése nyoman.

A tanarképzést tudatosan felvallaldé képzo6 intézménynek - kivaltképp akkor, ha mikodé
szakai az oktaté-nevel6 munkdaval kozvetleniil kapcsolatosak! - a sajatos targyak
mellett, a pedagdogusképzéssel kapcsolatos felsGoktatds egységes képesitési
kovetelményeit is magdban foglalé ,pedagdgiai modul” (Ballér 1994) 111/97-es
korményrendeletben foglaltak szerint megfogalmazott targyait is el kell fogadnia és
ennek a strukturdlt tananyagban helyet kell biztositania!

4. 7.2. Mozgasfejlesztés és fizikai
aktivitasnovelés egy életen at

Amikor sokat és dicséréen beszéliink a mozgdsrol - (magunk is igy kezdtiik a fejezetet!)
-, hajlamosak vagyunk elhallgatni, hogy varoslaké 1étinkre mi, feln6ttek alig sportolunk.
A szervezett iskolai (féiskolai) képzés lezarultaval, ugy 22-26 éves korunkra és a
kezdeti, még kotelez6 jellegli tandérak valaszthaté tantargyi foglalkozasokka szelidiilnek,
majd a szakképesités megszerzésével hosszabb-révidebb ideig sziinetelnek, de sokaknal
meg is szlinnek. A ,végeredményrol” pedig egyre riasztobbak a kozzétett statisztikdk:
igen erdésen romlik a magyar felné6tt lakossag fizikai allapota, cs6kkené a ,bioldgiai
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értéke”. A kilonboz4 indittatdsbdl kezdeményezett felmérések megdllapitasai -
sajndlatosan - nagyon is oOsszecsengenek! A bajok, majd az okok kimutatdsaban,
felismerésében némi vigaszt az ad, hogy a helyzetelemzés, legyen az barmilyen
lehangoldéan tanulsdgos, mégiscsak ez az els6 1épés a hatdsos ellenintézkedések
meghozataldhoz és az ,,orvoslas” meginditasahoz!

Az életkor kitolédasa és a mindennapjainkat kisér6 fejlédés egyiittes hatasara mind tobb
sz6 esik arrdl, hogy az életpalyat megel6zs, szervezett keretekben elvégzett korabbi
képzés a jovére vonatkozdan mar nem elegendd. A tanulasnak tehat folytatodnia kell,
tobbnyire tovabbképzések, atképzések formdjaban. Igy van ez kondiciénk, a kedvezd
testi-lelki dllapotunk gondozéséaval is, hiszen a feln6ttkor elérése utdn nem szamithatunk
tobbé a bioldgiai fejlédés addig érvényesiilé kedvezd hatdsainak folytatdasaval. Ettol
kezdve szomatikus és pszichés helyzetiink, kozérzetiink, fittségi allapotunk gondozasa
mar sajat feladatunk, felel6sségiink. Amennyiben kell6 jartassagot szereztiink gyermek-
és ifjusagi korban, azaz van megfelel6 mozgastapasztalatunk, élményiink, s mi tobb, a
felhaszndlhaté modszertani fogasokra is emlékeziink még, Ugy johet az ,Onedzés”.
Minden mds esetben szakemberhez, a sport adott teriiletének szakértéjéhez célszerl
fordulnunk.

A 7.4. abran egy sajatos koordindta-rendszer atlagos (x), atlag feletti (>>x) és atlag
alatti (<<x) tartomanya segitségével harom vazlatos életszakaszt (l.: folytonos vonalak)
az esetleges maddosulasokkal (l.: szaggatott vonalak) mutatunk be.

7.4. abra - Specialis testkulturalis teriiletek részvétele az egész
életen at tartéo mozgasfejlesztésben

&
==x)
0
|
>_\x ﬁ
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0
Ny
KT
(<< X)
L J
Jelmagyardzai: 0 = dvipedaghgus T = testneveld tandr GY = gydgytestneveli
R =rckredcids szakember  RH = rehabiliticios seakember  HK = huminkinezioligus
SM = sporimenedzser ES = Eletmidsrerveri

Megjegyzés: az dbrdzolds didaktikai célbdl késziilt, ezért értékei nem a valos
helyzeteket, hanem pusztdn csak a viszonylatokat tiikrozik!

A ko6zépso6 életpalyagorbe egy ,hagyomanyos”, atlagos teljesitményalakulast jelképez,
amelyen a feln6tt kori értékek az életkor el6rehaladtidval egyre meérséklédnek. Az
ovopedagogus (,0”) és a testnevelé tanar (,T”) jol elGsegitheti a kifejlédés és a
szinten tartds szakaszait, mig a fittség meg-, illetve visszaszerzéséhez mar egyre
szivesebben hagyatkoznak a rekreacidés szakember (,R”) tanacsaira. Amennyiben ezen
életpalya barmely szakaszaban idéleges vagy tartds mozgasszervi karosodas 1ép fel, ugy
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rehabilitaciora kényszeriliink. Indokolt, ha ehhez az erre szakosodott szakember
(,RH"”) kozremikodését kérjiik. A felsé jelleggorbe a mozgasiigyes gyermek, (a késobbi
élsportold) mar az atlagost joval meghalado teljesitményérol tdjékoztat. A tehetség a
legkisebb életkorban is megmutatkozhat! Erre a testnevel6 tanar iranyitasa alatt elért
kezdeti versenyeredmények mindenképpen bizonysdggal szolgdlhatnak. Azok szdmara
pedig, akiknek felvallalhaté az élsport, célszeri szakedz6 mellett dolgozniuk, hiszen igy,
a hozzdérté6 tandcsok és moddszertani fogasok révén, eljuthatnak egyéni legjobb
teljesitményiikhoz, ami - kedvezd esetben - akdr nemzetk6zi elismerést is hozhat
szamukra.

Sportagtdl, a csucsteljesitmények okozta igénybevételektdl, nem utolsésorban pedig az
egyén teherbiré képességétol fiiggéen az élsportoléi ,zenit” rovidebb-hosszabb
idotartam, am a legritkabb esetben tolhatd ki a negyvenes éveken tdlra. A teljesitmény
hanyatlasaval itt is szamolhatunk, sokszor akar el6ébb is, mint ahogy az kalkulalhat6 volt.
Bizony, az élsport ,megeszi” az embert! Elhasznalddik, elkopik, sériilékennyé valik az
addigi ,superman”, az iinnepelt sztar! Ezekben az esetekben viszont hatasos terapiat
fejthet ki a rehabilitaciét vezeté szakember (,RH”). Munkdja nyoman a negativ (értsd:
az atlagost alulmuld) teljesitmények tobbnyire reménykeltéen javulnak.

Vannak embertarsaink, akik sulyosabb esetben mar sériilésiik pillanatatoél
(,velesziletetten”), vagy késObbi életszakaszuktél (,szerzett mdbdon”) olyan
pszichoszomatikus elvaltozassal rendelkeznek, amely alapjan eleve kimélé életmoddra
kényszeriilnek és csak megvaltozott (értsd: kisebb-nagyobb mértékben lecstkkent!)
teljesitményre képesek. A problémads esetek felismerése mar az 6voddban megkezddédik
és az iskolaban folytatodik. Az ,egyszerlbb helyzetek” orvoslasdra a testneveld tanar
altal vezetett konnyitett testnevelésen vald aktiv részvétel is elegendd. A silyosabb
belgydgyaszati, vagy ortopédiai elvaltozdsok gyogyitasara azonban helyénvaldobb, ha az
ilyen bajok haritasara vagy legaldbb mérséklésére hivatott gyogytestnevelo (,GY”)
hozzaértésére hagyatkozunk.

A humankinezioléogus, a sportmenedzser és a most formdlédé 1j szak leendd
szakembere, az életmodszervezé barmely teljesitmény-életpalyagorbe 4ltal
megjelenitett helyzetekhez kapcsolddhat, hiszen ismeretanyaguk és alkalmazott
metodikdjuk szamos esetre atviheto, sikerrel adaptalhato.

(Megjegyzés: az mas kérdés, hogy ezen szakteriilletek, szakmak ez ideig kevésbé
torekedtek onmaguk sokoldalii hasznositdsdra. A sportmenedzser eddigi, az élsport
mikodési feltételeit megteremts, a csicseredményre torekvé miikodés hatterét
biztosité munkdja ugyan mar eddig is kozismert. Az iskoldk sportjanak szervezése, az
egyetemek, fdiskolak testnevelési tanszékein, intézeteiben folyé szervez6i és
gazdalkodasi funkcidk felvallalasa tovabbi, igen jelentés feladatbéviilést igér szamukra.)

Az emberi mozgds kutatdsara szakosodott humdénkineziologus a mozgasterdpia
valtozatos alkalmazasain kivill egyre inkdbb szamithat arra, hogy munkdja, az emberi
motorium tanulmanyozdasa kapcsan, a tudoméanyos alapkutatdsok keretében is hasznosul
majd.

Az életmdd szervezésében segitfleg kozremiikodé jovébeli szakemberek ugyancsak
igéretes pdlya elé néznek. Azzal, hogy a mozgasos aktivitdssal szamoldé programok
gazdagsagardl kell6 kulturtérténeti, gasztrondémiai és idegenvezetés mellett zajléd
utazasi élményekbe agyazott médon kindljdk az ismeretszerzést, a felnéttkori
tanulasnak egy teljesen 4j aspektusat teremthetik meg.

Lathatéan a testnevelés és a sport teriiletén dolgozé, a teriilettel szoros kapcsolatban
levé szakemberek iranti igény mind er6sebben megfogalmazédik! A feladatoknak, a
killonbo6z6 szakirdnyok képesitési eléirasaiban valdé korvonalazdsa utdn kezddédhet a
csoppet sem problémamentes megvaldsitasa!l

5. 7.3. A testnevel6tanar- és sportszakember-
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képzés elméleti kérdései, az
oktatasszervezés gyakorlata

5.1. 7.3.1. Stratégiai dontések eredményei,
kovetkezményei

Bizonyadra a fentebbi gondolatokkal sikeriilt a Tisztelt Olvasé figyelmét azokra a
kulcsponti kérdésekre irdnyitani, amelyekben az oktatasiiggyel foglalkozé dontéshozo
elédeinknek allast kellett foglalnia. A csoppet sem konnyt hatdrozathozataluknak mind
a jelen, mind a kozeli jové képzési strukturdjara vonatkozéan megvan a kihatdsa! (Talan
a tulzott felel6sségérzet magyarazta a kozben tapasztalt nehézkességet és a szamos, a
gyakorlatot is nehezité6 kompromisszumot!)

A dontést igénylé alternativak koziil az alabbiak perdontének szamitottak:

* A képzésben - f6leg a széles alapon nyugvd, a terillet szerteagazé kérdéseiben
egyarant jaratos, ,egyetemes” szakmai miveltséget add, igymond ,polihisztorok”
kibocsatasat preferdljuk-e, avagy a testkultira teriiletét mintegy felosztva, féleg egy-
egy teriileten jartas, am azon igen professzionalis tuddsra képes szakemberek
kiképzését rendeljiik-e meg a fels6oktatastol?

* A teriileten folyé munkalkodds erds pedagodgiai toltetére tekintettel a végzettségben
nevesitve is megjelenjen-e a tandri professzié, avagy inkabb a szakirany megjelolését
hangstlyozzuk, hiszen ez jobban kifejezi a specialitast?

» A testnevelés és a sport - az 6nmagaban mégiscsak egy sajatos vildg - szamdra a
szakemberek felkészitése a testkulturdalis értékek atszarmaztatdsara hivatott csupan
egy fels6oktatasi intézmény privilégiuma legyen-e, avagy a hazai képzésben is
érvényesilé decentralizacié kovetkeztében, erre tobb, pedagdgusképzé féiskola,
illetve egyetem egyarant eséllyel kandidalhat?

Napjainkra kialakult és sok-sok tanulsdggal miikodoé rendszer lényegi ismérvei az
alabbiakban 0sszegezhetok:

* a testkultira teriletére tortén6é fels6fokti szakemberképzésben egyidejlleg
megtaldljuk a szintetizdlé ismereteket kivand testnevelGtandr- és a szakirany
megjelolésével folytatott sportszakember-képzés irdnyait;

* a képzésben szak- és tudomdanyegyetemi, valamint féiskolai karok egyarant részt
vallalnak;

* a végzettség mindsitésében a féiskolai és az egyetemi szint egyarant megtaldlhato;
* a szakok és szakiranyok ondalléan és szakparban is elsajatithatok;

* az egyetemi és fdiskolai diploma nappali és levelez6 formaban lefolytatott
tanulmanyok utdn egyarant megszervezhet6, mégpedig a valasztott szakiranyok
szamatol fliggden, hat-tiz szemeszter alatt;

» a fGiskolai végzettség a kiegészité tanulmanyok elvégzése utdn egyetemi szintiivé
emelheto;

* a hazai fels6oktatds gyakorlatanak megfeleléen az oklevéllel elismert féiskolai és
egyetemi képzés - a valasztott szak ismeretei mellett - értelmiségi képzést is jelent,
igy az 4ltaldnos miveltség megszerzésére iranyuld torekvés minden szakon
kivanalom;

* a teriileten szerzett egyetemi végzettség - a szakirdnyu ismeretek megalapozottsdga
alapjan, mas eldirt kovetelmények teljesiilése esetén - lehetévé teszi a Doktori
Iskoléba torténd jelentkezést;
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» az ismeretanyag tantargyi struktirdban jelenik meg, az dtadds modjaban a koételezé
jellegl (K), a kotelezéen valaszthatd (KV) és a valasztds teljes szabadsagat élvezd
fakultativ targyak (F) egyarant megtalalhatok;

» valamennyi testkulturalis szakon a kreditrendszer alapjan torténik a hallgatd
munkajanak a nyomon kovetése és kifejezése.

5.2. 7.3.2. Képesitési célok, eldirasok

A térsadalmi elvardsok az oktatdsi kormanyzat a&ltal jévahagyott, a Magyar
Akkreditacios Bizottsag altal eldzetesen megfelelének itélt és elfogadott képzési
programok alapjan valésulnak meg.

Valamennyi szaknak, szakirdnynak van programja, amelynek realizdldsat az Osszes
hozzaval6 feltétel mellékletével a szak megalapitasanak dokumentuma tartalmazza.
Amennyiben a jelentkezd intézmény alkalmas a képzésre, gy megkapja a szakinditasi
engedélyt és igy mar nincs akaddlya az oktaté munkdanak!

A folyamatok szabdlyozésanak elfogadott gyakorlata a kimenetel, a végtermék oldala
feldl torténé mindsités. Képzésben ez azt jelenti, hogy elére megfogalmazzuk azokat az
elvardsokat, amelyeknek majd a végzos eleget tud tenni. A folyamat elejétdl tekintve
mindezeket célnak, képzési célnak tekintjiik, hiszen munkéankat a legkisebb részletekbe
menden is ez hatdrozza meg.

A kovetkezdkben néhdny miikod6 szak képzési elbirdsat ismertetjiik. A kételmek nem
képeznek fontossagi sorrendet.

Tanari szak

» Ismerje meg a tudomanyosan megalapozott testkulturalis eszmerendszer altalanos és
a testnevelés- és sporttudomdnyba integralt terileteit, fogalomrendszerét és
testkulturdlis technoldgidit.

* A testkultira tertletérdl szerzett szakirdnyu ismereteit kész és képes legyen az
értelmiségi professzié altalanos eszme- és készségrendszerével 6tvozni.

» Fejlett pszichomotoros kultirdja révén eredményesen tevékenykedjen a testnevelés-
és sport szertedgazd terililetein, munkdjat a hivatdsa irant érzett érzelmi
elkotelezettség jellemezze.

» Képes legyen ismereteit magas hatékonysdggal tanitvanyainak &tadni, ugyanakkor
fogékony maradjon az 4j ismeretek befogadasara, tudoméanyos
problémaérzékenységének megorzésére.

» Testkulturdlis szakismerete mellett széles korl pszicholdgiai, pedagodgiai ismeretekkel
rendelkezzen.

* Legyen kell6en felkészitett és felkészult arra, hogy a hazai 4ltaldnos és specidlis
képzést folytatd intézményekben a tanuldk-hallgaték oktatasat végezze, s az
iskolarendszeren kiviil, a szakteriiletének megfelelé képzésben oktaté-nevel6 munkat
vallaljon.

» Rendelkezzék a csaldddal és a palyavalasztas, a szocidlis és nevelési tanacsadas, a
gyermek- és iffasagvédelem intézményeivel folytatott munkakapcsolat
alapismereteivel.

» A szakmai tradiciok megérzése mellett, tudoményos felkésziiltsége birtokdban legyen
képes ismeretei és tapasztalatai alkotd felhaszndldsara és igények szerint a
tovabbfejlesztésre.

» Ismeri a testnevelés és a sport torténetének jelentds korszakait, személyiségeit, az
olimpizmus szellemiségét.
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Magyarul tokéletesen, legaldbb egy vildgnyelven pedig kozépfokon képes legyen
kommunikdlni.

Szakedzdi szak (a szakirany megjelolésével)

A vélasztott sportadgban olyan altaldnos alapmiveltséggel, sajatos, sportagi ismeretekkel
felvértezett szakembert Kkivan kibocsatani a képzés, akik szakteriiletiik teljes
vertikumdban képesek eredményesen munkalkodni, igy akik:

Hivatastudattal rendelkezve felel6sséget éreznek tanitvdnyaik testi épségéért és
személyiségiik fejlédéséért.

Rendelkeznek olyan pszichomotoros képességekkel, készségekkel és
mozgasismeretekkel, amelyek lehetévé teszik szamukra a megszerzett tudas alkoto és
eredményes alkalmazdasat.

Ismerik a fejlédé gyermek és a feln6tt emberi szervezet - megkiilénboztetetten a
mozgatd szervrendszer - strukturajat és mikodésének alapvet6 torvényeit.

Tudjdk a személyiség alakuldsdban és alakitdsdban kozrejatszo pszicholdgiai és
pedagdgiai folyamatok alapvet6 torvényszerliségeit, az extrém terhelések nyoman
fellépé sajatos viselkedésformdk tipusait és az adekvalt reakcidkkal kapcsolatos
pedagdgiai-pszicholdgiai metodikakat.

Ismerik a sportagukban a tehetséges sportold ismérveit, képesek a tehetségek
kivdlasztasara, majd a kés6bbi - sziikkség esetén akar tobbszori - ,szlirés”
lefolytatasara.

A valasztott sportagban a kiillonb6z6 mindgsitésti és életkora sportoldk csoportjaban az
emberi teljesitmények fokozddasara és kiemelked6 eredmények megtartasara szolgalo
edzésmunkat meg tudjdk tervezni, majd le tudjak vezetni.

Ismerik a valasztott sportdg (és a vele ,rokon”, ill. kiegészitésul felhasznalhaté
sportdgak) teljesitményprofiljat, majd a teljesitményt doéntéen meghatarozo
Osszetevok rendszerét, ezek kolcsonhatdsat és fejleszthet6ségét.

Ismerik a felkészités alapveté teriileteit, hangsullyal a kondiciondlis és koordinacios
képességek fejlesztésének elméletére és mobdszertandra, valamint ismerik a
mozgastanulds folyamatat, a mozgastokéletesités szakmai fogasait.

Rendelkeznek mindazon kvalitasokkal, amelyek sziikségesek a terhelés alakitdsahoz, a
csucsteljesitmények id6zitéséhez.

Tudjak tanitvanyaikat versenyeztetni, a kiizdelem kivanta legjobb harcmodor, a
megfeleld taktika alkalmazasaval gy6zelemre segiteni.

Az eredményes szereplés érdekében tudjdk tanitvanyaik felkésziiltségi allapotat
ellendrizni, a terheléses vizsgdlatok eredményeit értékelni és értelmezni,
rendelkeznek mindazon korszerii szamitdstechnikai ismeretekkel, amelyek a végzett
munka dokumentdalasat és az objektiv kiértékelését segitik.

Ismerik a sportaguk torténetét, a felkészit6 moddszerek korszeriisédését, az olimpia
szellemiségét, a versenyzés etikajat.

Tisztdban vannak sportdguk nemzetkozi helyzetével, rendelkeznek elemi
sportdiplomaciai ismeretekkel.

Magyarul tokéletesen és alapfokon legaldbb egy idegen nyelven ki tudjdk fejezni
magukat.

Alapvet6 kozgazdasagi, pénzigyi ismeretekkel rendelkeznek annak érdekében, hogy
leendd szakosztalyuk szponzordldsaval és a marketinggel kapcsolatos kérdésekben
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szakszerlien tudjanak eljarni.
Sportmenedzser szak

Olyan sportvezetési ismeretekkel rendelkezé szakemberek képzése a testnevelés és
sport kiilonb0z6 szervezetei szamara, akik az adott szinten:

* J6l eligazodnak a modern piacgazdasag viszonyai k6zott.
 Tisztdban vannak a sportot athaté gazdasagi tényezdkkel és folyamatokkal.
» Képesek megtervezni és kitermelni a szlikséges eréforrasokat.

» Korszeri ismeretekkel rendelkeznek az iskolai testnevelés, az élsport és a rekreacio-
rehabilitdcié hatterét biztosité financidlis kérdések megoldasdhoz.

Rekreadcio szak
A képzés célja olyan ismeretekkel rendelkez6 szakemberek kibocsatasa, akik:

» A szak képesitési elGirasainak megfeleléen és a tanarképzés kovetelményeire is
figyelemmel képesek a testkultirdlis ismeretrendszer adaptacidjara a rekreacid
kiilonb6z6 teriiletein (fitnessz, szabadiddsport-klubok, egészségklubok,
idegenforgalom, szdallodaipar, idil6- és rekreacidos kozpontok stb.) eredményesen
dolgozni.

» A testnevel6 tanari tevékenységen tal képesek turavezetdi, sioktatdi, vizitira-vezetoi,
animatori tevékenységet folytatni, fittségi vizsgalatokat végezni, tanacsaddi
tevékenységet és a rekreacioval Osszefliggé egyéb szervezési, irdnyitdsi feladatokat
ellatni.

» Munkdjukat a népesség korosztalyainak és testi képességeinek megfeleléen a modern,
nemzetkozi jellegli életmindség érdekében fejtik ki.

Humankineziolégia szak

A természettudomanyokban, a testnevelésben és a sporttudomdnyokban jaratos olyan
szakemberek képzése, akik:

* Analizdlni és alkalmazni tudjdk az emberi mozgasszervez6dés ismereteit, f6bb
torvényszeriségeit.

» Ismerik a tudoméanyos igényességi adatfeldolgozas és elemzés alapvet6 jogi és etikai
szabalyait, eljardsi technikdit, valamint a mozgasos cselekvések emberi szervezetre
gyakorolt hatasait.

* A megszerzett tudds alapjan fizioterapias, rehabilitaciés és egészségmegodrzd
tevékenység folytatdsara képesek.

» Alkalmasak a tudomdnyteriilet alkoté mivelésére és tovabbfejlesztésére, az
eredmények tudomdanyos szinti és igényességl kozzétételére.

Gyogytestnevelo tanari szak
Olyan pedagdgusok képzésérdl van sz, akik:

 Tudomanyosan megalapozott pedagdgiai, gydégypedagodgiai, egészségtudomanyi,
pszicholdgiai és pszichomotoros ismeretekkel, készségekkel és képességekkel
rendelkeznek.

» Felkésziiltek arra, hogy a hazai oktatdsi-nevelési intézményekben az 1-12.
évfolyamokon, valamint a szakképzésben eredményesen kozremilkodjenek a
testnevelés és gydgytestnevelés tanitdsaban, a mozgasszervi, belgydgydaszati és
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pszichoszomatikus betegségek kialakulasanak megel6zésében, illetve a rehabilitacids
folyamatok eredményes vezetésében.

A képesitési célok ugyan jelzik az egyes szakok sajatos arculatat, mégis, a testneveld
tanarral kapcsolatban megfogalmazott elvarasokkal kiegésziilve teszik teljessé a
testkulturdlis teriiletre készill6 jelolttel szemben tédmasztott kovetelményeket. A
fels6foku képzést szervezé intézmények kotelme pedig az, hogy az elvardsok
teljesitéséhez ismeretanyagrél, majd az &tadast garantdld szervezeti - intézményi
hatérrél gondoskodjanak.

Tekintettel arra, hogy a hazai pedagdgus-képzés két szakirany felvéllaldsara és
eredményes teljesitésére épit, igy a testkulturalis teriilet esetében is a ,szakparos”
képzések gyarapodé inditdsaval taldlkozunk. Mindehhez igen komoly intézményi
oktatasszervezési tapasztalat és gyakorlat sziikséges! A koévetkez6kben néhany ilyen a
képzést seqité tapasztalatrél olvashatunk.

5.3. 7.3.3. A sportszakember-képzést szolgalo
intézményi strukturak

Orok szakmai vita, hogy a struktura (értsd: az adott intézmény belsd szervezédése),
avagy inkdbb az egységek j6 milkodése garantdlja-e a sikeres képzést? Nyilvanvaldan a
kérdés egyértelml eldontése helyett inkabb az egymdst kolcsonbsen segité - kedvezd
esetben erdsitd! - komponensekrol kellene inkdbb beszélniink!

A hazai fels6oktatast 2000-ben érinté integracié kovetkeztében a valtozasok a
testkulturdlis képzésre is hatassal voltak. Napjainkra meglehetésen szines kép alakult ki
a testnevel6 tanari végzettséget, illetéleg az egyéb ,sportos” szakképesitést adod
féiskolak és az egyetemek életében.

A mikodés elveit részben az eredeti elképzelések, részben a megvalésult gyakorlat
alapjan a 7.5. dbran bemutatott valtozatok modellezik.

7.5. abra - A mukodés elvei
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6 A viltezat: Ar cgyetem (E) tibb kani (K). Ebbil ax
L ® cavik, a Testnevelési és Spontudomdnyi Kar (TSK)

az, amely a testkulweilis seakemberképzést eljesen
omdlldan végei,

==

villtozat: Az cgyetem (E) b kani (K. ebbél az
caovik, a Testnevelési és Spontudominyi Kar (TSK)
az, amely atestkulurilis szakemberképeést mis kar
koopericiojaval valdsitjia meg.

C viltozat: Az cgyelem, fGiskola (E-F) tohb kani (K).
A testneveld- és sponszakember-képeés az cpyik
karra telepitett Testnevelési és Sporttudomidinyi
Intézetben (TS0 valdsul meg oly madon, hogy a
képréshil a kar mads imézete (1) illetdleg az anyain-
térmeény muis kara (K) 15 réset villal.

Az ,A” valtozat a kordbbi 6ndllé egyetemként, jelenleg Testnevelési és Sporttudomanyi
Karként (TSK) mikodé ,TF” helyét mutatja a Semmelweis Egyetem strukturdjaban. A
sportszakember-képzés ebben a felfogdsban egyedill a TSK kotelme, amit minden
,kuls6” segitség nélkiil tovabbra is ellat.

A ,B” valtozat azt a helyzetet modellalja, amikor a testkulturalis szakemberképzés egy
tanarképzést egyébként is folytatd egyetemen beliil kari tagozdddsban funkcional.
Ekkor az egyetem természet- és tarsadalomtudomanyi karai érdemi segitséget tudnak
adni pl.: a tanari és a sportmenedzseri szakok megalapozé targyainak atvallalt
oktatasaval.

A ,C” valtozatban egy tobb kari egyetem, illetve féiskola a testnevel6 tandrok
képzését a tobb feladatot elldté karon, a Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet
keretében mikodteti. Lévén a kar mas, a tanarképzéssel kapcsolatos intézet, igy az
oktatdsbodl ez is, de mas karra telepitett intézet is részt vallal. Ez a konstrukcié a
Sportagi Intézettdl foleg a sporttal, a mozgasoktatdssal kapcsolatos ismeretek (értsd:
tantargyak) gondozasat varja el, mig a természet- és tdrsadalomtudoményi targyak
oktatdsdnak kompetencidjat mds intézet, illet6leg akar mas kar illetékességére bizza.

Lathatéan a megolddsi valtozatokban egyarant taldlhatunk kari és intézeti
megoldasokat. Ezen egységeken tanszékcsoportok, illetéleg egyes tanszékek
képviselik a tantargyi bontasban elrendezett ismeretanyagot.

A tantargy - melynek megvalasztasaban és kijelolésében az adott szakirdny képesitési
eloirasai a mérvadok! - rendkiviil fontos szerepet tolt be a képzés sordn. Sulyat az
altala feldlelt ismeretanyag fontossdga és mindségileg magas szinvonala adja.
Jelentésége abban is kifejezddik, hogy akar a tanszék, de még az intézet elnevezése is
torténhet a tantargy alapjan!

A képzés operativ oldalarol nézve a tanszék - egyes esetekben onallé tanszéki
szakcsoport - kiemelt szereppel bir. Struktardjat tekintve lehet egy targyat képviseld
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példaul Biomechanika Tanszék), de mindinkabb azt tapasztaljuk, hogy tobb, egymassal
szoros kapcsolatban, ,rokonsdgban” levé tantargy képviseletét elldtd, Un. Osszetett
profili egységgé alakul ez a formdacié (példaul Sportjatékok Tanszéke).

A képzés strukturajat tekintve ugyan arra is latunk példat, hogy a kar kozvetleniil
tanszékekbdl épitkezik, mégis az elfogadottabb - és kétségteleniil gyakoribb megoldas -
ha tanszékek intézetekbe rendezédve nagyobb szervezeti egységeket képeznek. Az
intézet - mint az oktatast szervez6 és kutatdst végzo egység - létrehozdsat az alabbi
szempontok magyarazzak:

» Az intézetben tObbnyire azonos alapvégzettséggel rendelkezdk (gyakran még a
szakiranyban is megegyezdk) oktatnak. Szamukra - mar a létesitmények hasonlésidga
(laboratéoriumok, csarnokok) és viszonylagos kozelsége miatt is - tematikusan
egységesebb oktatas és kozponti kutatds szervezheto, s6t eléirhato.

» Az intézet, mint magasabb szervezeti egység, egyarant miikodhet mint homogén
profili tanszék, de tobb kisebb, tgymond heterogén tanszékek - egyittes
irdnyitdjaként. Ezen utobbi esetben a részegységek kozott a képzés szempontjabol
megfeleld kozos jelleg ismerhet6 fel.

» Az intézet részleges O6ndallésaga is elegend6 ahhoz, hogy tanszékei és szakcsoportjai a
ko6z6s munkaprofilbdl koévetkezéen  hasonlé nagysagrendl — koltségvetéssel
dolgozzanak. (Az esetenként tapasztalhaté ardnytalansagok mindenképpen kisebbek,
mint ami példaul a killénbo6z6 igényeket kielégitd tobbi intézet k6zott keletkezhet.)

» Az intézet tanszékei daltal gondozott tantargyak (értsd: ismeretanyagok) kozott a
képesitési el6irasoknak megfelel, ardnyos Ora- és vizsgaterv oktatdsszervezés
szempontjabol viszonylag konnyen megteremtheto.

» A fenti jellegzetességek mellett az intézet legnagyobb elénye abban mutatkozik meg,
hogy a profiljdhoz leginkabb kozel all6 szak, illet6leg szakirdny vezeté intézménye
lehet! Erre a privilegizalt helyzetre az intézetben képviselt tantargyaknak az adott
szakagi profillal mutatott szoros kapcsolata, valamint az intézeteknek a képzési id6
lefedettségében mutatott magas részaranya jogosit.

A testnevelés és a sport teriletére torténé szakemberképzés harom, egymastoél
markansan elkilloniil6, d4m egymadssal kapcsolatban épitkez6 teriilet elsajatitasat
kivanja. Az egyes terilletek képzési felelései ugyancsak az intézetek, és az ezek
keretében miikodé tanszékek. A képzést, a kimenetel, azaz az elvégzett munka
egymasra épiillésének aspektusabdl mindsitve a 7.6. dbran bemutatott strukturalédas
alapjan lattatjuk.

7.6. abra - Az eros sportagi orientaciot tukrozo épitkezés
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D

T
SZGY | % SI

TTI
Jelmagyardzat:
HEKI = Humdnkinezioldgiai és Sportorvosi Intézet
TTl = Tarsadalomtudominyi Intézet
sl = Sporidgi Intézel
570GY = HI?I:JI'ih?."IkE'I'ILLi.g:r".!k::li'l.."lt . o HKI
D = Diploma, a végzetiség megjelilésével

Az er0s sportagi orientaciét tiikkrozoé épitkezés logikaja az alabbi elveket koveti:

» Meg kell ismerni az emberi szervezet folépitését, élettani és mozgdasbioldgiai
térvényszerlségeket kovetd miikodését. (HKI)

* A mozgdasos teljesitményre torekvo lelki alkat torténéseit, inditékait, mikro- és
makrokommunikdacids kapcsolatait. (TTI)

* Meg kell ismertetni a JelOltet azokkal a mozgasformakkal, sportagi valtozatokkal,
amelyekben ki tud teljesedni és széles mozgasmiiveltsége birtokdban képessé valhat
az egyéni legjobb teljesitményének elérésére. (SI)

» Az elsajatitott - zomében szintetizal6 - ismeretek a szakmai gyakorlatok (SZGY) soran
keriilnek kiprébalasra.

» Amennyiben az onkiteljesedése mellett képes arra a Jelolt, hogy masok teljesitmény-
és mozgasfejleszté programjait is vezesse, ugy a kiilénos jartassdga teriiletén, a
testnevelés tanari szakon szakmailag mindsiilhet és ennek igazolasat szolgalé oklevél
- a hivatalos el6irdsok teljesiilése utan - szamaéara kiadhaté. (D)

Az intézet tanszékei &ltal gondozott tantdrgyak (értsd: ismeretanyagok) kozott a
képesitési elbirasoknak megfelel6 aranyos Ora- és vizsgaterv az oktatadsszervezés
szempontjabdl kiilonos figyelmet igényel.

Nyilvanvaldan ez az épitkezés igen megfelelének tiinik az edz6i és bizonyos értelemben
a mozgasos programokat hangsulyozo rekredcié szakok esetében. Viszont azokban a
képzési formdakban, ahol a mozgas - barmennyire is fontos, de pl. egy egyetemesebb cél
érdekében szerepel (1.: személyiségfejlesztés), ott akar , csak” eszkoz is lehet!

A valtozatos sportadgi mozgasformak elsajatitdsa utdn itt is perdontdé ismeretnek a
tanultak atadasaval kapcsolatos jartassdg lesz. A pedagdgiai és oktatdsmodszertani
kérdések elmélyitésében a Tarsadalomtudomanyi Intézet illetékes tanszékei
megnyugtaté segitséget adhatnak.

Tekintettel arra, hogy a ,sportmenedzseri szak” markans elméleti megalapozasa
ugyancsak ezen Tarsadalomtudomadnyi Intézet tanszéke (tanszékei) részérdl varhato, igy
jogosnak itélhetjiik, ha a testnevel6 tanar és a sportmenedzser szak képzésébdl a harom
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intézet koziil a Tarsadalomtudomanyi Intézet primatus szerepet tolt be. Ennek az elvnek
rajzos valtozatat latjuk a 7.7. dbran.

7.7. abra - Az intézetek szerepe a képzésben

Jelmagyarizar seikeded
H5l = Humimkinezioldgiai €5 Sportorvost [ntézet rekredcios seakember
TTl = Tarssdalomtudonminy Intézel humankineziologus
sl © Sportig intézet gyopviesmeveld tandr
SEZGY = srakmau gyakorlat a keépzésben dominans szereppel
T testneveld tandr kitintetel intézet
M sportmenedzser

51
T SEGY
(E)
STIGY HK GY
() TT1
‘ h H ﬂ
SIGY SEGY
HSI (HK) (GY)
wA" = kép wB" - kiép #C™ = kép
Az intézeick szerepe a testneveld tamdr (T) és Az intézetek szerepe a szakedzo (E) és a Az intézetek szerepe a
a sportmenedzser (M) szakok képzésiben Rekreacios szakember (R) képaésében humdnkinezioldgus (HEK) és a

gyopytestneveld (GY) szakok képeésében

Az abra ,A” képe egyben a képzési folyamat végs6 stadiumara, az intézeteknek a
szakmai gyakorlatok megszervezésében, majd a zardévizsgan, a bizottsdgban vald
hangsulyozott szerepvallaldsara is utal. A ,végeredmény” pedig a kibocsatott szakos
végzettségl diplomdasban ismerhetd fel.

Amennyiben elismerjik, hogy az egyes szakok képzési idejében az intézetiink profiljaba
tartozé tanszékek (azaz az igy kozvetitett tantargyi ismeretanyagok!) eltéré mértékben
vesznek részt, gy a 7. dbra ,B” és ,C” képe &ltal jellemzett képzési modellekhez
jutunk. Az edz6 és menedzser (,B” kép), valamint a humaéankineziolégus és
gyogytestnevel6 tanari (,C” kép) professzibk megszerzése az illeté intézetek
fontossagat és egyben felel6sségét szemléltetik.

5.4. 7.3.4. Oktatasszervezési és oktatas-modszertani
kérdések

A 7. dbra 4ltal jellemzett képzési struktira abban a tekintetben mindenképpen figyelmet
érdeml6, hogy az oktatds megszervezése, az ¢él6 erdék aranyos leterhelése, a
»~megrendel6hoz” torténd informdacidalakitds, és nem utolsésorban az intézetek kozotti
felel6sségmegosztas szempontjabodl kiilondsen kezelhet6vé teszi az oktatasi rendszert a
hazai felsoktatds-intézményi vezetés szaméara. Az intézeti tanarkollektiva tehat szinte
valamennyi szak képzési rendszerében foglalkoztatott, &m az egyes iranyokban eltéré
mértékben és sullyal! A koncepcié logikdja viszont éppen abban van, hogy ,mindenki
lehet egyszer f6- és tobbszor mellékszerepld”!

Az intézeti szerepvallalas mértékére vonatkozéan a fenti meggondolast képviseli
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javaslatunk (l.: tdblazat). A tdblazat hasznat azon 6rok vita megnyugtato elrendezésében
tapasztaljuk, amely a rogzitett tanulményi idé és a mind szdméban, mind az
idékeretében egyre terjeng6sebbé valo tantadrgyak altal igényelt idémennyiség kozott
fesziul.

Intézetek Képzési szakok

T M| E R |HK | GY
Sportagi Intézet (SI) 2 2 3 3 (15| 1
Tarsadalomtudoményi  Intézet| 3 3 1 1 |1,5| 2
(TTI)
Humdnkinezioldgiai és| 1 1 2 2 3 3
Sportorvosi Intézet (HSI)

Jelmagyarazat: T = testneveld tanari szak M = sportmenedzseri szak E = szakedzdi szak
(a szakirdnyokkal) R = sportrekreacié szak HK = humankineziolégusi szak GY =
gyogytestnevel6 tandri szak. A képzési id6bdl az adott intézetben ardnyaiban eltéltétt
idémennyiséget a nagyobb értékek jelzik.

Igen, de mennyi is a képzési id6? Az egyszerl kérdés koriiltekintd valaszt igényel!

Magyarorszagon a tanari palyahoz kotott tevékenység egyetemi szinten ot, féiskolai
szinten négy év. Ez alatt a nappali tagozaton vagy két szakot, vagy egy szakparos
képzést kell elvégezni. (Az esti és levelez6 tagozatok idébeli iitemezése ettdl eltérd.)
Azébta, hogy az els6 diploma megszerzésére tett torekvést az oktatdsi kormanyzat
jelentésen, osztondijjal eldsegiti, a masodik, illetve a tobbi végzettség pedig csak a
koltségek atvallalasaval, azaz koltségtéritéssel engedélyezett, megnétt a szakpdaros
képzés iranti érdeklédés.

7.8. abra - Az otéves, keétszakos (v. szakparos) képzés
idotérképének valtozatai
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év hetek

. 14 13
v E I3
LIL. 14 13
1. 14 13
| 14 13

. A2

B C

D E F

Jelmagyarizat:
El = \"IZ‘LTI -..-'.ukir;]n}. El = |11;.'|>4'»|Jilc wrak ifi,-ll'l:'.'

Nézzliink néhany valtozatot az oktatasra rendelkezésre allé ,idémez6” felosztasara.
Ezuttal is néhdny sémarajzot hivunk segitségiil. (1. 8. dbra képei)

Az ,,A” kép szemeszterek és hetek bontasdban mutatja be az 6téves képzés idejét a két
szak, illetve szakirany elsajatitdsahoz. Ezen 0ssz-idémennyiség alatt kell tehat
valamennyi el6irt feladatot teljesiteni, tgymint a tantdrgyi vizsgdkat, a szakmai
gyakorlatokat, a diplomakészitést és -védést (egy vagy kettd), valamint a zarévizsga
megszerzését (egy vagy kettd).

A rendelkezésre 4ll6 tanulmanyi id6 megosztasa a két szak kozott nem 50-50%-0s, mint
ahogy azt a ,,B” kép mutatja, ugyanis az els6 szak alkalmaval megszerzett kozismereti
targyak a masodik szak esetében elismertethetdek.

A ,,C” képen lathatd megosztds, a 3 + 2 éves bontdst mutatja, mely mar elfogadhatd, ha
megelégedink a féiskolai kimenetellel. Egyetemi szintii végzettséghez - a szakmai
gyakorlatokat is kalkuldlva! - viszont harom évet meghalado képzés sziikséges!

A ,D”-,E” és ,F” képek az un. ,trimeszteres” képzést példazzak, ahol a két utolsd év
harmadokra osztott médon ad lehetdséget az addig tanultak tudoméanyos ismeretekkel
valé kiegészitésére (,,D”), majd a tombositett szakmai gyakorlatra (,,E”).

Az elsé diploma megvédésére (D1) szolgald felkésziilés ideje alatt azonban mar folyhat
a masodik szak ismereteinek az elsajatitasa, amire majd egy teljes év szolgal alapként a
szakmai gyakorlatra biztositott kilon idével. A masodik diploma megszerzése ezt
kovetéen torténik (D2). Abban az esetben, ha szakparos képzésrdl beszéliink, ugy az
otodik év végén egy diploma kiadasaval szamolunk, amely a szakpar mindkét iranyat
nevesiti (D1-2).

A valtozatokbodl kiillonosen az eltéré szintli képzéssel megszerzett szakok, szakparok
tudnak jol épitkezni (pl.: egyetemi szintd tanari szak és féiskolai szintdi tanari szak, vagy
az egyetemi szintd tanari szak és féiskolai szintli sportmenedzser szak stb.).
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(Megjegyzés: oktatasszervezés szempontjabol a fentiekben véazolt id6térkép-
megolddsok a végkimenetel szempontjabdl helytalldoak. Sziikségszeriien, a helyi
sajatossdgokhoz, kordbbi tradiciékhoz igazitottan azonban az idémennyiségek a képzés
alatt moédosulhatnak, pontosabban - a tantargyaknak megfeleléen - keveredhetnek.
Kilonben nagyon egysiku lenne az oktatas! Gondoljunk arra, hogy a testnevelés
teriiletén pl.: igen erds a fizikai igénybevétel. Igy alkalmanként igen magas mozgdasos
terhelések adodhatnak a képzés bizonyos id6szakédban, maskor pedig az elméleti
ismeretek keriilhetnek tulstlyba.)

A fentiekben utaltunk arra, hogy az ismeretanyag tantargyakhoz kototten, az
intézetekhez tartozé tanszéki struktura keretében keril atadasra. Oktatdsszervezés
szempontjdbdél konnyebben kezelhet6 a képzés akkor, ha az intézetekhez a
tudomdnyteriilleteknek megfelel6 tematikus csoportosuldsban kapcsolédnak a
tanszékek. A 1. tdbldzatban az intézeteket és a hozzajuk tartozd tanszéki egységeket
lathatjuk.

(Megjegyzés: A tanszékek sordban megkiilonboztetett szerepet képviselnek azon
szervezeti egységek, amelyek integrativ targyat oktatnak, jelesiil azt, amelyik az adott
szak szempontjabdl is kiemelten fontos, Un. szintetizdlé ismeretanyagot tartalmaz. A 2.
tdblazat a tanszékek ismertetésén kivill az adott tdrgynak a képzésbeli szerepére
vonatkozodan is utalast tesz, mégpedig az aldbbiak szerint: ,A”: altaldnosan alapozé
targy, ,,K”: kotelez6 tantargy, ,KV”: kotelez6en valaszthatoé targy, ,,F”: fakultativ targy.
A tantargyak felvételének fentiekben jelolt modja értelmében az dltaldnosan alapozo
targyak valamennyi szakon és szakirdnyban szerepelnek, hiszen ezeket a fels6foku
végzettséggel rendelkezék szdmdra, mint az altaldnos miveltséget gazdagitd
tantargyakat tekinthetjik. A kotelezé tdrgyak az adott szak szempontjabol specifikusak,
tehat felvételik mindenki szamara eldirt, aki a szakra jelentkezett. A felsGoktatas
reformtorekvései eredményeképpen a tananyagban a hallgaté szamaéra is napjainkban
mar biztositott az irdnyitott, s6t, mi tobb, a teljes tantargyvalasztds szabadsaga. A
kotelezéen vdlaszthato tdrgyak korét altaldban az adott intézet a sajat tanszékei altal
folajanlott lehet6ségekbdl kindlja. Mig a teljesen szabad fakultdciéo a hallgatonak az
egész intézmény, pontosabban a kar intézményei altal meghirdetett tantargyi meniibdl
engedi meg az egyéni valasztast.

7.1. tablazat - Az intézetek tanszéki tagozodasa a képzésben

HUMANKINEZIOLOGIA ES SPORTORVOSI INTEZET
»HKI”

Tanszékek JA” ~K” SKV” JE7
Bioldgia

Orvostudomany

Mérés és szamitastechnika

Informatika

Biomechanika

Rehabilitacidoelmélet

Gyagytestnevelés

TARSADALOMTUDOMANYI INTEZET ,, TTI”
Tanszékek JA” I S I S VA R -
Nyelv

Tarsadalomtudomany

Pszicholégia

Pedagdgia

Sportmenedzsment

Testneveléselmélet
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SPORTAGI INTEZET ,,S1”
Tanszékek JA” ~K” »KV” ~F
Uszés és vizisportok

Szertorna és gimnasztika
RG és tanc

Atlétika

Id6szaki és kiizdésportok

Sportjatékok

Technikai sportok

Rekreacioelmélet

Edzéselmélet

Jelmagyarazat: A = altalanosan alapozé targy, K = kotelez6 tantargy, KV = kotelezéen
valaszthato targy, F = fakultativ targy

A Humadénkineziolégia és Sportorvosi Intézetben (HKI) a rehabilitacioelmélet és a
gyogytestnevelés tantdrgyi ismeretek tekinthet6k olyan béazisnak, amelyek az intézet
altal gondozott kineziologusi és gydgytestnevelési szakok elméleti és gyakorlati
megalapozottsdgat jelentik. Hasonléan 0Osszegezd ismeretanyagot kozvetit a
Tarsadalomtudomanyi Intézetben (TTI) a sportmenedzsment és a
testneveléselmélet. A Sportagi Intézet (SI) az altala kiemelten gondozott szakait az
edzéselmélet és a rekreacioelmélet alapozza meg.

A tédblazatban a tanszékek elnevezése tehat tobbnyire arrol az ismeretanyagrol kapta a
nevét, amely az adott oktatdsi egység képzésének f6 profiljat jelenti. Természetesen a
gyakorlatbdl arra is latunk példat, hogy a tanszék tobb tantargy gazddja, melyek kozott
bizonyos rokonsag ismerhet6 fel. Ebb6l a meggondolasbél a tantargy felvételének
kotelez6 vagy vélaszthatd jellege egy tanszéken belil is meglehetésen szines képet
mutat.

Az oktatdsszervezés és moddszertan ugyancsak sajatos esetét tikrozi az a tantargyi
csoportositds, amely az ismeretanyag altalanos és specialis jellege szerint kategorizal. A
killonboz6 képzési szakokon leadott targyak eltéré ismeretanyaguk ellenére az aldbbi
tagozodas szerint alkotnak sajatos teriileteket:

+ Altaldnosan miivel$ értelmiségképzé tantargyak.

» Alapoz6 és a specialis szakteriileti képzés tantargyai.

» Sportagi elméleti és gyakorlati képzés tantargyai.

» Szakmai gyakorlatok, tdborok.

(Megjegyzés: ezeket a teriileteket akar képzési moduloknak is tekinthetjiik.)

Minden tandari szakképesitést adé képzés a pedagdgusi szakma ismeretanyagat hol
kiilon, 6nalld teriiletként, hol a fenti folosztdsba dgyazottan szerepelteti. A felsorolasban
feltiintetett teriiletek idékeretét az adott szak képesitési elfirdsai hatarozzak meg.)

Bizonyara eddig is sikeriilt mar érzékeltetniink, hogy egy szak zavartalan miikodtetése
meglehetdsen szertedgazd szervezési, kiilonosen oktatasszervezési kérdéseket fogalmaz
meg. A problémdk sorat az is novelheti, ha a szak valdjdban nem teljesen homogén,
hanem kiilonb6zé szakirdanyokbdl épitkezik. Amennyiben a testnevel6 tanari szakot az
egynemill képzési kimenetelre hozzuk példaként, Ugy az edzdi szak pedig a szamos
szakiranyb6l 4ll6 heterogén képzésre jo példa. Valamennyi itt végzettet edzdnek
tekintjik, de tudjuk nagyon jél, hogy a torna-, a roplabdas, a miikorcsolyazo- vagy az
Uszdedz6 a szamos kozos, a teljesitmény fokozasat szolgdlé ismeretanyag mellett
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nagyon is eltérs, specialis elméleti és gyakorlati tudassal rendelkezik. A differencidlt
képzéssel kapcsolatos nehézségek mérséklését érhetjiik el akkor, ha az ,4ltaldnos” és az
~egyedi” képzés kozé a sok szakiranybdl allé szak esetében ugynevezett ,kiilonos”
képzési szintet illesztiink. Mindezek illusztraldsara szolgdl a példaként felhozott edzdbi
szak sportdgainak (a végzettség szempontjabol ezek a szakirdnyok) sajatos
csoportositasa, ,rokonitdsa”. A 3. tébladzatban latjuk ezeket a csoportositdsokat. A
felosztds alapja az a domindans tulajdonsag, amely a teljesitmény elérésében a leginkdbb
kiemelt fontossdgu. Eszerint tehdat a képességdominancidji sportdagakban a
kondiciondlis képességek kiemelt fejlesztése mar Onmagdban is nagyban javitja a
teljesitményt. A technikadominancidju csoport az eredmény névelését a mozgaskivitel
tokéletesitésében véli megoldani. A  taktikadominancidji = sportagak akkor
eredményesek, ha helyzetek felismerésében és a megfelel6 megoldasaban jeleskednek.
A dominancia tehat a képzésben tulsulyt és nem kizardlagossagot jelent!

DOMINANCIA
KEPESSEG TECHNIKA TAKTIKA
* Atlétika ¢ Aerobik * Asztalitenisz
e Bavariszas e Akrobatika » Birkézas
* Eréemelés és|* Lovassport » Cselgancs
testépités
* Lovészet  Jégkorong
* Evezés
* Mikorcsolya » Karate
* Gyorskorcsolya
e Miiugrés » Kézilabda
» Kajak-kenu
* Miuszas » Koséarlabda
» Kerékpar
) * RG » Labdarugas
* Ottusa .
e Torna * Okolvivas
« Sifutés
* Roplabda
e Stlyemelés
e Tenisz
» Testépités és
fitnessz » Tollaslabda
* Triatlon e Vivéas
o Uszéas * Vizilabda

6. Osszefoglalas helyett

A testkultira szakemberképzésének teriiletén tett rovid utazasunkat itt legfeljebb csak
megszakitjuk, de nem zarhatjuk le. Mar ismeretesek azon reformtorekvések, amelyek a
hazai fels6oktatdsunk rendszerét egy még szélesebb dimenzidoban egész kontinentalis
tavlatokba nyitja meg. Az eurdpai integracié nem csak az orszdghatarok sokszor valds
sorompdit nyitja fel, hanem a képzés akar évszdzados hagyomdnyait is follazitja. Uj
szakok megjelenésével fogunk talalkozni és az elGkészitett reformlépések a képzés
meglévo rendszerét formaljdk a kor kovetelményei szerint. A mi tisztiink az, hogy ugy
legylink ebben a folyamatban kelléen rugalmasak, hogy jelenlegi értékeinket,
erényeinket, a magyar fels6oktatds hagyoményait megoérizzik.

Felhasznalt irodalom
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A tandri szakképesités valamennyi tandri szakon egységes pedagdgiai képesitési
kévetelményei. (Az MKM-nek tovabbitott javaslat - 1994. szeptember) Magyar
fels6oktatds, 1994. 7. 13-14.

Az 1921. Evi LIII. térvénycikk 4. paragrafusa alapjdn szervezett Orszdgos Testnevelési
Féiskola szabdlyzata. Hivatalos Kozlony, 1925. November 1. 251-253.

Balléer E. (1994): A tanarképzés egységes pedagdgiai képesités kovetelményeirol.
Magyar fels6oktatds, 7. 12-13.

Biréné N. E. (1994): A testnevelés és sporttudomdny értelmezése (Vitaanyag) TF. Bp.
nov. 22. 1-6. p.

Budapesti Miuszaki Egyetem oktatasi osztdly: A kreditrendszeri képzés ideiglenes
tanulmdnyi és vizsgaszabdlyzata. (El6terjesztés az ET 1994. majus 30-i tilésre) 1-
10. p.

Felvételi tdjékoztatéo az 1995/96-os tanévre. (1994): (Nappali tagozat, Tanari szak,
Humadnkinezioldgia szak) TF. BP.

Istvanfi Cs. (ElGterjesztd) (1994): A testkulturdlis felséoktatds képzési rendszere a
Magyar Testnevelési Egyetemen. (Tervezet.) TF. BP. 225. p.

Istvanfi Cs.-Tihanyi J. (1994): A Magyar Testnevelési Egyetem fejlesztési stratégidja
2000-ig. Budapest, 1994. junius 20. 12. p. 7 tabl. 3 abra.

Jakabhézy L.-Elbertné Farkas J.-Dosek A. (1994): Rekredcié. (Tanari szak, nappali
tagozat, tanari program) Elé6terjeszt4: Bironé dr. Nagy Edit. TF. Bp. 1994. 19 p.
Mellékletek.

Kis J. (1994): Bevezetés a testkulturdlis felséoktatds képesitési feltételeihez.
Kalokagathia, XXXII. évf., 1. 155-158.

Kovacs S.-Laki L.-Nyerges M.-Petroczi A. (1994): Divatszakma vagy valos
szakemberigény? (A sportmenedzserképzés kialakitdsa és aktualis kérdései a TF-
en.) Kalokagathia, XXXII. évf., 1. 117-131.

Lajos T. (1994): A felséoktatds-fejlesztési koncepcio egy lehetséges kiinduldsa. Magyar
Fels6oktatas, 4. 8-9.

Legat T. (1994): ,Egy folyamat részesei vagyunk” - Beszélgetés dr. Michelberger Pdllal,
a Budapesti Miiszaki Egyetem rektordval. Magyar fels6oktatés, 4. 5-6.

Nyerges M.-Petréczi A. (1994): A sportmenedzseri szak képesitési eldirdsai. (Tervezet.)
El6terjesztd: Bironé dr. Nagy Edit. TF. Bp. 14. p. Mellékletek.

Nyerges M. (2003): Tanulmdnyi tdjékoztaté a 2003/2004-es tanévre. (Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar) 203. o.

Oktatdsi tervek, tantdrgyi programok a ,Testnevelési és Sporttudomadnyi Kar” ,Tandri
szak” nappali tagozata szamdra. (1993): (atlétika, birkézas, judo, vivas,
informatika, torna, RSG, gimnasztika, miivel6dés- és sporttorténet, filozoéfia,
sportjaték elmélet és moédszertan, kézilabdazas, tn.jatékok, tenisz, roplabdazas,
labdariugas, kosarlabdazds, Uszas, pedagogiai alapismeretek, neveléstorténet)
(Gépelt kézirat.) TF. BP.

Rigler E. (1991): Gondolatok az MRSZ sportdgfejleszté kozéptavu tervéhez (1990-
1993). Roplabda, 1. 11-14. o.

Rigler E. (1991): Gondolatok a jové testnevelés tantervének ésszedllitdsahoz.
Testnevelésiink pszichoszomatikus kritikdja. OTSH. Bicske. 13-19. p.
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Rigler E (1993): Az dltaldnos edzéselmélet és modszertan alapjai. (I. rész: Alapfogalmak:
A terhelés). Jegyzet az iskolarendszeren kiviili sportszakember-képzé
tanfolyamok részére. OTSH. Budapest. 89.

Rigler E. (1993): A levelezd szakedzdi képzés korszertsitése a Magyar Testnevelési
Egyetemen. (vitaanyag.). A Magyar Testnevelési Egyetem Ko6zleményei, 2. 97-
118.

Rigler E. (1994): Gondolatok a diplomds edzdképzésrél (Szakedzbképzés.) Mesteredzo,
6. 5-7.

Rigler E. (1994): Eldbterjesztés a Magyar Testnevelési Egyetem Testnevelés és
Sporttudomdnyi Kara létesitésére (tervezet). Magyar Testnevelési Egyetem, Bp.
Kézirat, 46. o.

Rigler E. (1996): A hazai sportszakember-képzés sajdtossdgai (1985-1994). In: A magyar
sport szellemi korképe 1990-1995. OTSH-MOB, Budapest, 156-170.

Rigler E.-Reigl M. (1999): Az edzdképzés helyzete, a korszerisités alternativdja.
Diplomadolgozat, TF, Tanari kieg. szak.

Sportmenedzseri szak (levelezd tagozat tanterve, érvényes az 1993-94 tanévtél.) Bp.
Sportmenedzser Projekt. 1993. 118. p.

Takacs F. (1989): A testnevelés és az életmod szociologiai megkézelitése. TF
kozlemények, 3. Melléklet.

Tihanyi J. (1994): A testneveld tandrok képzése az ezredfordulo idészakdban. Magyar
Testnevelés- és Sporttudomdényos Tandcs, Hirek, 5. 9-12. (1994): (Gépelt
kézirat.) TF. BP.
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8. fejezet - Sportpedagodgiai
szakinformaciok forrasai
kulfoldon és hazankban

1. Osszefoglalds

* A kompetens szakinformacidk kére, dokumentalasa, kompetenciahatarok.
* Szakkonyvek.

» Nemzetkozi és hazai szakujsagok.

* Irodalomkeresési szisztémak.

» Szervezetek és intézmények.

* Internet.

Kulcsszavak: szakinformacio, dokumentacid, informécidokeresés.

2. 8.1. Kompetens szakinformacidk kore

Az informéacié hordozdok kore ma méar igen széles skalan taldlhaté meg. Ennek
kovetkeztében az érdekl6d6 zavarba ejtéen sokfelé és sokféle uton szerezheti meg
azokat. Ma mar tekinthetjik kiilon komoly ,tudomanynak” annak elsajatitasat, hogy hol
és hogyan juthatunk hozza a legrévidebb Gton a sziikséges informaciémennyiséghez. A
tudds nem egyszerlien megsokszorozodik, vagyis egyszerlien tObbszorose a
kordbbiaknak, hanem hatvdnyozottan névekszik. Egyszeri képként idézziink magunk
elé egy csaladfat!

Nincs ez masként a sportpedagodgia terén sem, bar - a korabbiakban megtudtuk, hogy -
egy viszonylag fiatal tudomdényagrol van sz6. Ugyanakkor azt is tudjuk, hogy
interdiszciplinaris kapcsolatrendszere miatt tobb iranyban is ki kell tekinteniink a
szorosan vett sportpedagdgiai korbdl, ha teljes képet akarunk kapni valamely
teriiletérol.

Tobbek kozott emiatt is fontos, hogy a kompetencidardl - e helyen az illetékesség
értelmében - emlitést tegylink. Nem elsésorban az altaldnosan érdeklédd szamara - bar
neki sem teljesen mellékes -, hanem a tudatosan keresd, kutaté szamara nagyon fontos,
hogy az adott teriilet szakmailag jovdhagyott, igazolt, korszerii eredményeit, felfogdsdt
ismerje meg az informdacidhordozé segitségével. Masként csak lres id6toltéssé valik a
keresé munkdja.

A kompetenciamértékének eldontése a kutatdé szdmara nagyon jelentés, mert rengeteg
olyan informdciét olvashatunk, amelyek (féként a napilapokban) az T1jsdgiras
szenzacidkeresé szempontjai alapjan latnak napvildgot. Néha valdsagalapja nincs, vagy
csak igen kis mértéki. Az ilyen informdciok a kutaté ember szdmara csak érdekességek,
egyedi vonatkozdsi adalékok lehetnek, s a megfelelé kritikai atfésiilés utan, az
altaldnosithat6sdg mértékétdl fiiggéen valnak hasznalhatéva.

Fejezetiink éppen ezen megfontoldsok alapjan csupan azokrdl az informdaciéhordozo
forrasokrél fog attekintést adni, amelyek szakmailag kompetensnek tekintheték és
segitségiikkel elindulhatunk a legfrissebb felismerések nyomaba.

2.1. 8.1.1. A kompetens szakinformacidk forrasai a
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sportpedagodgiaban

Ismételten kihangsulyozzuk, hogy fejezetiink csupan néhany tampontot kivan adni a
megfeleld, szakmailag illetékes informaciéforrasokhoz. A nemzetkozi helyzetrél Haag-
Hummel (2002) idézett miive alapjan Kaulitz, B. Sportpedagodgia és szakinformacio c.
fejezetrészbdl dolgoztunk.

A szakinformacidknak alapforrdsaként négyet jelol az idézett mii:
* az alapvet6 szakkonyvek,

* a sportpedagdégiai témakkal foglalkozo Ujsagok, folydiratok,

* a modern informdacidkeresés lehetdségei,

* kiilon 6nallo forrasként a vildghaldzaton (internet).

Az elsé pontban emlitett szakkényveknek csak azt a korét soroljuk fel, amelyek az adott
tudomanydg alapvetését adjdk, s olyan szakirodalmi gyljteménnyel rendelkeznek,
amelynek segitségével a sportpedagdgia barmely részkérdése felé tovabbi miivek
taldlhatok. Lehet gy is mondani, hogy tematikajukat tekintve bibliografikusak.

A mdsodik pontban a hazai és nemzetkozi sportpedagdgiai témadkkal foglalkozé
ujsagokat, folyodiratokat soroljuk fel, ebben sem a teljesség igényével, mint inkabb
sulyozva a legfontosabbakra.

Harmadikként a nemzetkozi sportpedagodgiai informacidokeresés modern lehetdségeit
ismertetjik. Ezen belil kiilon teriiletként kitériink az internettel kapcsolatos keresési
modokra. Kiilonosen jelentésnek tartjuk, hogy ennek hasznalataval kapcsolatosan
ismételjik a szakmai kompetencia fontossagat.

Végezetill azokat a hazai és nemzetkozi szervezeteket és intézményeket soroljuk fel,
amelyek a sportpedagogiai szakemberek - esetenként tdgabban a sporttudoméany
képviseldinek szakmai, érdekképviseleti forumai.

3. 8.2. Szakkonyvek sportpedagodgiabdl

A fentiekben mar idézett mil a német nyelvteriilleten taldlhatdé legujabb, alapvetést és
attekintést nytjté milveket sorolja fel (német, osztrak, svajci viszonylatban). Nemzetkozi
viszonylatban ugy itéltik meg - bar a német nyelv egyre kevéssé eszkoze a
sportpedagdgiai kutatdoknak, féként a fiatalabb generdciénak -, hogy megelégsziink
ezeknek némi kiegészitéssel késziilt felsorolasaval. Ugyanis e miivek mar olyan széles
kort nemzetkozi irodalmi hivatkozassal késziiltek, hogy segltsegukkel felfedhet6 szinte
a vildgon minden megjelent jelent6sebb sportpedagdgiai mi.

Szerzo Cim Kiado, év
Balz, E.-Neumann, P.: Wie padagogisch soll|Hofmann
der Schul Sport sein? |1997
Bielefelder Methoden im|Hofmann:
Sportpadagogen: Sportunterricht 1993
Dietrich, K.& Landau, G.: |Sportpadagogik: Afra:
Grundlagen Positionen, 1999
Tendenzen
Gruppe, O. & Kruger, M.: |[Einfuhrung in  die|Hofmann:
Sportpadagogik 1997
Haag, H.-Hummel, A.: Handbuch Hofmann:
Sportpadagogik 2001
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Szerzo Cim Kiado, év
Kolb, M.: Bewegtes Altern Hofmann:
1999
Kottmann, L.-Schaller,|Sportpadagogik Hofmann:
H. J.-Stibbe, G.: 1999
Prohl, R.: Grundriss der|Limpert:
Sportpadagogik 1999
Soll, W.: SPORTunterricht, Hofmann:
sportunterrichten 1998

Hazai viszonylatban nehezebb helyzetben vagyunk. Kifejezetten sportpedagdgia cimen
és az atfogd alapvetés igényével készilt mii nemigen jelent meg a jelen kézikonyv
szerkesztéjének négy kiadast megért konyvén kiviil. Ugyanakkor tobb olyan mid van,
amely a sportpedagdgia tagabb korében gondolkodva, a sport pedagdgiai kérdéseivel
foglalkozik. Ezeket ehelyiitt nem soroljuk fel, mert az Irodalom ciml fejezetiink
tartalmazza 6ket, illetve b6éven adtunk ezeken tilmenden is magyar nyelvl irodalmat az
egyes fejezetek végén is.

4. 8.3. Sportpedagodgiai (sporttudomanyi)
szakfolydiratok

Az djsag neve kiaddja megjele

nési
modja

Német ujsagok:

Sportpadagogik V. Friedrich 6/évenk
ént

Sportunterricht D. Sportvereinband 12/éven
ként

Sportpraxis D. Sportbund 6/évenk

Sportwissenschaft ént

Svajci:

Mobile SVSS-Verlag ESSM. 6/évenk
ént

Bewegungserziehung VDLO 6/évenk
ént

Nemzetkozi:

International Journal of|{Hofmann 4/évenk

Physical Education ént

Britisch Journal of Physical|Phys. Ed. Ass. of UK| 4/évenk

Ed. London ént

European Physical Ed.|London

Review

Hazai:

Hungarian Review of Sport|Magyar 4/évenk

Science Sporttudoméanyi ént

Tarsasag
Kalokagathia Semmelweis Egyetem|évenkén
Ko6zleményei t
Magyar  Sporttudoméanyi|Magyar 4/évente
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Az ujsag neve kiaddja megjele
nési
modja
Szemle Sporttudoméanyi
Tarsasag
Iskolai testnevelés és sport |Dialég Campus Kiad6é |5/évente
Magyar Edzé ISM 4/évente

Amint lathattuk, valéban csak a legnagyobb szakfolydiratokat tiintettiik fel. Az idézett
Haag-Hummel-mtben tovabbi eldgazasai, speciadlis irdnyokban tovabbszakosodott
szaklapok még bdéven taldlhatok. A felsorolasbol az is kitlinik, hogy kifejezetten a
sportpedagoégiaval foglalkoz6, atfogé szaklap alig van, ennek oka azonban nem a
szaktudomdényos kozlemények hidnya, hanem ellenkezéleg a napjainkra mar igen
erételjesen szakosodott dgainak a felszaporodott szaméban van.

5. 8.4. Szervezetek és intézmények a
sportpedagdgia teruletén

A sportpedagdgia intézményes keretei a nagyobb sporttudomanyi vagy
sportszervezeteken beliil taldlhatéak, vagy olyan megjelenési formaban, mely

kozvetetten a praxissal (sportszakember, pl. tandri, edzéi stb.), vagy érdekképviselettel
kapcsolédnak.

Osszehasonlitdsképpen és az eurdpai tdjékoz6édas miatt is, elszér a nemzetkozileg
ismert szervezeteket mutatjuk be:

a) néemet nemzetkozi egyesiiletek (részletesebben az i.m. 506. o.)
» Deutscher Sportlehrerverband (DSLV) (Német Sporttanarok Szévetsége),

» Deutsche Vereinigung fiir Sportwissenschaft (DVS) (Német Sporttudomanyi
Egyesiilet) - Sektion Sportpadagogik.

b) osztrak-svdjci egyesiiletek
* Verband der Leibeserzieher Osterreichs (VDLO, Osztrak Testnevel6k Szdvetsége),

» Schweizerischer Verband fiir Sport in der Schule (SVSS, A Svdjci Iskolai Sport
Egyesiilete),

» Die European Physical Education Association (EUPEA, Eurdpai Testnevelési
Tarsaséag).

c) nemzetkozi egyesiiletek Euréopaban és tovabbi szervezetek

» The Physical Education Association of the United Kingdom (PEA), Angliai Testnevelési
Tarsasag,

» European Physical Education Association (EUROPEA, Eurdpai Testnevelési Tarsasag),

* American Alliance for Health Physical Education, Recreation and Dance (AAHPERD,
Amerikai Testnevelési, Rekredcid és Tanc az Egészségért Tarsasag),

* Canadian Alliance for Health Physical Education, Recration and Dance (CAHPERD)
Kanadai testnevelési, Rekreacid és Tanc az Egészségért Tarsasag,

* Federation Internationale des Ecoles Superieures d’Education Physique (AIESEP)
(Testnevelési Fels6oktatasi Intézmények Nemzetkozi Szovetsége),
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International Council for Health,Physical Education, Recreation, Sport and Dance
(ICHPER.SD). A Testnevelés, Rekreacid, Sport és Tanc az Egészségért Nemzetkozi
Tanécsa,

International Association of Physical Education and Sport for Girls and Women
(IAPESGW) Lanyok és N6k Testnevelésének és Sportjanak Nemzetkozi Tanacsa,

The International Paralympic Committe. A Fogyatékosok Nemzetk6zi Olimpiai
Egyesiilete (ICP),

International Committee of Sportpedagogy, Nemzetkozi Sportpedagdgiai Tarsasag
(ICSP),

International Council of Sport Science and Physical Education. Nemzetkozi
Testnevelési és Sporttudomdanyos Tanacs (ICSSPE),

International Federation of Adapted Physical Activity, Alkalmazott Testnevelés
Nemzetk6zi Szovetsége (IFAPA),

International Society of Comparative Physical Education and Sport. Az Osszehasonlité
Testnevelés és Sport Nemzetkozi Tarsasdga (ISCPES).

Megjegyzés: az intézmények neveit szé szerinti forditdsban adtuk meg!

d) hazai intézmények

MTA Orvosi Osztaly Sporttudoményi Munkabizottsaga,
Magyar Sporttudomdnyi Tarsasag (MST),

Magyar Testnevel6 Tanarok Orszagos Egyesiilete (MTTOE),
Magyar Olympiai Bizottsdg (MOB),

Magyar Edz6k Tarsasaga,

Nemzeti Sportszovetség sportagi tagszovetségei.

6. 8.5. Irodalomkeresés sportpedagogiabdl

Az irodalomkeresés ma mar nemcsak konyvtarazassal, az egyre dragdbb konyvek,
folydiratok és gyljtemények olvasasaval oldhaté meg. Az 1Uj technika lehetévé teszi a
nemzetko6zi attekintést is az internet vagy a nagy mennyiségli adathalmazt hordoz6 CD-
ROM haszndlataval. A hdrom legnagyobb irodalomkeresd rendszer a sporttémdban
(részletesebben olvashat6 réla az i.m. 503. o0.):

SPOLIT http://www.bisp.de Deutschland
(Németorszag)

HERACLES |http://www.spotdoc.unicaen.|Frankreich
fr/heracles (Franciaorszag)

SPORTDISC |http://www.sportdiscus.com |Kanada

US

Internet ajanlat

Oldalcim |Cim Kiado

Sportpad@g | http://www.sportpaedagogik |Rolf Dober

ogik -online.de

Sportunterr |http://www.sportunterricht. |Rolf Dober
icht de
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SPORTQues |http://www.sportquest.com |SIRC, Ottawa
t

7. 8.6. Internetes tanulas

Té&voktatas és internet, mint a tanari szerepet megvaltoztatd tényezé. A neveléstorténet
elmult évszazadaira visszatekintve a kutaték megdllapitdsai szerint harom alapvetd
tanulasfelfogas és pedagdgiai elméletrendszer alakult ki (Nahalka 1997, Trencsényi,
1988).

1. Az 6kor és kozépkor tanuldsszemlélete:

* A konyvekbdl és tanitok szavai alapjan torténd, tekintélyelvli, merev, dogmatikus
elsajatitas. Onallosag, kreativitds nem lehetséges, hiszen ez ellentmondana az erre
a korra jellemz6, minél pontosabb reprodukalds elvének. A megismerés logikaja
deduktiv.

2. Comenius didaktikdja:

* A tanitds lényege a szemléltetés, a tanitdsnak az érzékszerveken keresztiil kell
hatnia a tanuldékra. A megismerés logikaja deduktiv. Tanarszerepek: Mester (a
szakember), Atya (a lelki vezetd), barat.

3. Reformpedagogiai iranyzatok:

» A gyermek személyiségének, tevékenységének kozéppontba keriilése jellemzi. Az
eddigi passzivitast aktiv, szabad tevékenység valtja fel, amelyben a tanar feladata a
segitségnyujtas, az onallé ismeretszerzés feltételeinek megteremtése. Az érzékelés
helyett a cselekvés foglal el kozponti szerepet. Piaget szerint a megismerés nem
mds, mint a valésdg viszonyainak interiorizacidja (belsévé véaldsa), ez pedig csak
cselekvés altal valhat valéra. A megismerés logikdja itt mar induktiv jellegi.

* LA tanari szerep teljesen megvaltozik. Megszlnik a tekintélyelv(, a tanarok, tanuldk
kozotti tavolsagtartas, elkiiloniilés, a kommunikacié verbalitdsa, a kozvetlen, direkt
vezetés. A tandr a tanuldk munkdjanak szervezdje, az ehhez sziikséges
infrastruktara biztositéja, permanens segitségnyujtas, tdmogatds, tandcsadéas valik
els6rendli feladatava.” (Falus,1998) Lathatd, hogy ez a jellemzés mar eldrevetiti a
tradicionalis tanarszerep megvaltozasanak lehet6ségét.

A fentieket Osszegezve Aaltaldanosan megdllapithaté, hogy a tanar -elsésorban
ismeretkozléként, a didk pedig a készen kapott ismeretek befogaddjaként &llt hosszu
idén keresztiill el6ttiink, és ezen dontéen csak a XX. szdzad elején kezd6dott
reformpedagodgiai  kisérletek  prébaltak  valtoztatni. A  roviden bemutatott
elméletrendszerek mindegyike feltételez egy vagy tobb meghatarozott szerepet, amelyet
a pedagoégus betolt.

A felsorolt didaktikdkhoz csatlakozhat napjaink egyik jelentds iranyzata, a konstruktiv
pedagodgia (Nahalka,1997) is, amely kisérletet tesz arra, hogy a tanuldk eddigi passziv
szerepét megvaltoztassa, ami altal a tanar feladata és funkcigja is megvaltozik. A
megismerés dedukciéra és cselekvések altal 1étrejové konceptudlis valtozasokra épil.
Papert szerint a szamitégép képes arra, hogy ,...olyan mikrovildgot teremtsen,
amelyben a gyerekek...a kotetlen, elemi érdekl6désbél fakadd, aktiv tanulas maédjat
valodsithatjdk meg.” (Papert,1988) Hasonl6é szerepvaltoztaté hatast idézhet elé az
internet és a tdvoktatas széles kort elterjedése a kozeli jovében.

A tavoktatas és az internet megjelenése mindent megvaltoztat!

s e

Ha csak az elmult évtizedek oktatastechnoldgidjanak fejlédését nézzik, azt
tapasztalhatjuk, hogy iddérél idére egy-egy Uj eszkoz kerill el6térbe, melyet
»~Csodaszerként” kezelnek, és az oktatds hatékonysaganak megvaltozasat remélik téle.
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Ezek az eszkozok (audiovizualis eszkozok, filmvetitok, irasvetiték, nyelvi laborok,
videdkészillékek, személyi szamitogépek) sorra beilleszkedtek a hagyomanyos oktatas
kelléktaraba. Némelyek mara elavultak, ,kikoptak”, méasok jelenleg is haszndlatban
vannak. De vajon bevaltottdk-e a megjelenésiikkor hozzaflizott reményeket?

A személyi szamitégépek, majd a multimédia eszkoztaranak elérhetévé valasa ismét
nagy reményekre jogosit, de a dontd attorés itt is varat magara. Az igazi attorést a
tavoktatads mellett az egész vildgot atfogd szamitdogépes haldzat, az internet hozza.

Miért?

Ha komolyan elgondolkodunk ezen a kérdésen, nem is olyan egyszeri pontosan
megvalaszolni. Az internet valésdgat, ,valédi arcat”, csakugy, mint magat a
szamitastechnikat, bizonyos fajta mitoszok burkoljdk be, amelyek alkalmasak arra, hogy
elfedjék a felhaszndaldk eldl a lényeget. Ilyen mitoszok példaul: az esélyegyenl6ség és a
halézati demokracia megteremtédésének igérete, az Uj haldzati (cyber-) tarsadalom
létrejotte, a kényelmesebb élet igérete (Bessenyei, 1998), vagy éppen olyan egyszert
tévhitek, mint hogy az interneten minden megtalalhaté.

A hélézat, amely lerombolja az emberek egymdastél valé tavolsaganak korlatait, az
informaciékhoz vald jutds korlatait, amely valamilyen szinten szabad és fliggetlen,
valéban megvaltoztatja az egész tarsadalmat, és ennek részeként természetesen az
oktatast is.

~Az egyik legfontosabb dolog,...hogy a net alapvetéen megvaltoztatja majd az emberi
tarsadalom intézményeit, &m érintetleniil hagyja az emberi természetet... semmiképpen
sem kényszerit benniinket valamiféle steril, digitalizalt vilAgba. Hozzasegit, hogy értelmi
és érzelmi életiink Kkiteljesedjék, de nem valtoztatja meg természetiink alapvetd
jegyeit....mélységesen tiszteletben tartja, s6t élteti az emberi természetet és az emberek
sokféleségét - ha megfeleléen haszndljuk.” - Ez Esther Dyson, a ,digitalis vilag” egyik
legbefolydsosabb emberének véleménye (Bencsik, 1998). Az Amerikai Egyesilt
Allamokban -, amely a héalézat sziil6hazajanak tekinthetd, és mindmaig a legfejlettebb
hélézattal rendelkez6 orszdg - a kormanyzat is elismerte ennek jelentéségét, amint
Clinton elnok 1996-os beszédében elhangzott:

»Az amerikai iskoldk minden osztalyat ra kell kapcsolni az informéacids szupersztradara,
jo szoftverekkel és jol képzett tandrokkal” (Dyson, 1998). Az amerikai vezetés stratégiai
kérdésként kezeli a jelenséget, és mint dr. Linda Roberts (Oktatdsi Minisztérium)
beszamoléjaban olvashatjuk: ,Tudjuk, hogy az 10j technolégidk alapvetéen fontosak
annak az eréfeszitésnek a sikeréhez, amelyet az iskoldk szinvonaldnak javitasaért
tesziink. Azt is tudjuk, hogy a tanaroknak idére és képzésre van sziikségiik ahhoz, hogy
élni tudjanak ezekkel az 1Uj eszkozokkel a tanitds és tanulds folyamatdban. A
legfontosabb mégis az, hogy tudjuk, a technoldégia nem koltség, hanem befektetés.”
(Roberts, 1999)

Magyarorszagon is egyre gyakrabban olvashatunk az ,0j irastudas” fontossagarol.
Vamos Tibor akadémikus (tobbek kozott) a kovetkezOkre hivta fel a figyelmet: ,...a
nyitott, virtudlis tanintézetek eléretornek, els6sorban a felséoktatasban.” (Vamos, 1998)

Ezekutan felmeril a kérdés, hogy milyen humén eréforrasokra van sziiksége ebben az Gj
helyzetben a pedagdégusnak ahhoz, hogy a tdvoktatdst és az internetet eredményesen
tudja a mindennapi gyakorlatban alkalmazni.

Ki lehet jo pedagogus ezen az tj ,informdcios sztradan”?
» AKi a tanitdsi 6rdan hasznalja az internetet?
» Aki otthon informacidkat gyijt a netrél?

» Aki levelezélistdkon szerepel, esetleg késziti is azokat, vagy iskoldja weblapjat
szerkeszti?
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Ezek részei lehetnek a definidlandé fogalomnak, de nem tartalmazzdk az egész
tevékenység lényegét! Vagyis a helyes definicié: ,Olyan tandrra van sziikkség, aki képes
az internetet, mint eszkozt gy beépiteni a tanitas-tanuldsi folyamatba, hogy ezzel
mindéségi valtozast idézzen el6.” (Vamos, 1998)

A vildgszerte folyé iskolai internet-programok mindegyikében az internet, mint cél
jelenik meg elséként. Az eszkozként valdé haszndlat csak abban az esetben valik
realitassd, ha egyrészt az eszk6zok megfeleld6 szamban és mindségben 4&llnak
rendelkezésre, masrészt pedig a tanarok megfelel6 tuddssal, hozzdértéssel és
motivacioval képesek azokat haszndalatba venni.

Az el6z6ekben emlitett minéségi valtozas csak abban az esetben juthat érvényre, ha az
eddigi, hagyomdanyos oktatds kereteit szétfeszitve Gj modell épil fel. ,Megszokott
jelenség, hogy az 1j technikat eleinte gy alkalmazzuk, hogy csekély valtoztatassal
ugyanazt csinaljuk vele, mint korabban nélkiile.” - irja Seimur Papert (Papert, 1988). Ez
a megszokas azonban tovabbra is csak konzervalja a fennallé allapotot, hidba az 1j
technolégia. Ahhoz, hogy lényegi valtozast tudjunk el6idézni, a pedagdégusokndl kell
attorést elérni, ami joval nehezebb anndl is, minthogy az orszag oOsszes iskoldjaba
szamitdgépeket telepitiink.

»A tudoményos igazsdgok sokszor csak uUgy jutnak érvényre, ha kihal az el6z6
nemzedék” (Komenczki, 1998). Sajnos valdszintlileg ez az allitas esetiinkben is érvényes.

Vizsgaljuk meg ezek utdn, hogy az uj kihivasoknak megfelelé tanarnak milyen
tulajdonsagokkal kell(ene) rendelkeznie (Vamos, 1998):

 kritikai érzék;

* j6 angol nyelvtudas;

* magas szintli szamitdstechnikai ismeretek;

» elemz6 képesség, informacidérendszerezési képesség;

* magas altaldnos miiveltség;

* etikussag, erkolcsosség, felel6sségérzet;

* tolerancia;

* igényesség (nyelvhasznalatban, tartalomban, képi vildgban (,learning enviroment”),
amely tevékenységre, aktivitdsra és kreativitdsra Osztonzi a tanuldkat (motivacids
képesséq).

Adjuk még hozza azokat a kovetelményeket, amelyeket Pdélya Gyorgy allit a jé tandarral
szemben (Pdlya, 1985):

» érdekelje a szaktargya;
* ismerje a szaktargyat;

* tudnia kell a tanulds utjarol azt, hogy a legjobb Ut az, amelyet az ember maga fedez
fel;

* ne csupan targyi tudast adjon a tanitvdnyainak, hanem fejlessze gondolkodéasi
készségiiket is, szoktassa megfelel$ értelmi magatartasra, rendszeres munkara.

Ha komolyan vessziik a felsorolast, elég nehezen kielégithet6 feltételeket lathatunk elsé
pillantédsra. Neheziti a dolgot az is, hogy a pedagogusképzésben szerezhetd informatikai
ismeretek tobbnyire nem felelnek meg a hasznalhatésag kovetelményeinek.

Ujra egy fontos kérdéshez érkeztiink: ha nincs ilyen tandr most, milyen szakos
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tanarokbdél lehetnek majd ilyenek? Ugy gondoljuk a konyvtar-, nyelv- és
informatikaszakosok kétségtelen elénye ellenére bdrmilyen szakos tandr alkalmas lehet
erre, ha a megfelelé kiilsé6 (PC, internet-hozzaférés, szabadidd) és belsd (elszantsag,
kitartds, szorgalom, motivaltsaqg) feltételek rendelkezésére allnak.

A ,hagyomdnyos tanar” viszonylag mély ismeretekkel bir szakteriiletein (amikor kikertl
a fo6iskolardl), és emellett egyéni érdekl6déstdl fiiggéen altalanosan tdjékozott mas
teriileteken. Az ,atlag didk”, ahogy neve is mutatja, szintén atlagos tdjékozottsagot
arulhat el a hétkoznapi, illetve a tananyaghoz kapcsolddé dolgokban.

A valamilyen szempontbél tehetséges, netdn kiemelkedd, vagy éppen csak érdekl6do
didk viszont barmely teriileten ,specialistdva” néheti ki magat, megfelelé idéraforditas
esetén. Az altalunk felvazolt ,0j kihivasoknak megfelel6 tandr” elsésorban abban tér el
az ,atlag”-tanartdl, hogy egyrészt érdeklédési teriilete annal sokrétiibb kell, hogy legyen
(nem kényszertiségbdl, hanem belsé indittatdsbél!), masrész tobb terileten rendelkezik
mélyebb specidlisabb ismeretekkel. Ez lehet példaul az informatika teriilete, hiszen
altaldban nem informatikatandrokrol van szé! Mindezek a tobblet ismeretek azonban
csak folyamatos képzéssel, onképzéssel szerezhet6k meg, amelynek lehetdségét
biztositani sziikkséges az azt igénylék szamaéara. (Ennek feltételei sajnos még csak
csirdjaban vannak meg hazankban.)

Kovetkez6 kérdéskor ezek utdn az, hogyan valtozik meg a tradiciondlis tanar-diak
viszony?

A tandar eddigi el6adobdl, ,fénokbdl”, feliigyelébol 4j szerepkorbe lép at, iranyito,
tanadcsado, konzultans lesz. Ennek egy jo modelljét adja Komenczki Bertalan a
kovetkezokkel (Komenczki, 1998):

LA tanar szerepe jelent6sen modosul: a tudaskozvetités fontossaga csokken, a segitéseé,
a tanacsadasé novekszik. Ezzel parhuzamosan a didkszerep is valtozik: a kiilsé
vezérlésrol az onirdnyitasra helyezddik at a hangsuly.”

A felvdzolt modell nem receptként szolgdl a tantargy, tanuldcsoport, netan tanar
esetében. Csupan keretelvként alkalmazhaté. Az egyéni differencidk, a kiillonb6z6 helyi
feltételek és a tantargyak tartalma nyilvanvaléan meghatarozzdk lehetdségeit, de a
realitdshoz nem fér kétség.

8. Osszefoglalas

Azt igyekeztink attekinteni, hogyan valtozik a tanar szerepe az informdcios
tdrsadalomban, milyen tandrra lesz sziikség ahhoz, hogy a mindennapi oktatas koherens
részévé valhasson az 4j informéaciotechnoldgiai eszkoz.

Habar a legdinamikusabban fejl6dé terilet napjainkban az informatika és a tavkozlés,
ennek megjelenése az iskolakban részben gazdasagi-pénziigyi, részben huméan okok
miatt késlekedik.

Arra a kérdésre tehdt, hogy lesznek-e iskolainkban az eddigiekben vazoltaknak
megfeleld felkésziiltségli tanarok, és ha igen mikor, nem konnyli megvalaszolni. Az nem
kétséges, hogy a felsorolt tulajdonsdgokkal rendelkezé pedagdégusokra nagy sziikség
lenne az oktatds minden szintjén, kiilonosen a fels6oktatasban.
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