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Vorwort

Mehr als 30 Jahre sind vergangen, seitdem 1977 das erste Fachbuch iber
Sportpadagogik im Medicina Sport-Verlag - vom Autor dieses Buches - erschien. Damit
begann die Ausbildung von Sportfachleuten in allen Disziplinen sowie die gleichnamige
Forschung und Lehre.

Unser Ziel war von Anfang an - trotz der damaligen Isoliertheit Ungarns - die
Entwicklung der Sportpadagogik als wissenschaftliche Disziplin zu beobachten und zu
verfolgen. Unsere internationalen Kontakte konnten wir durch auslandische
Publikationen und private Kontakte leider nur begrenzt pflegen. Eine effektive
Zusammenarbeit in der Forschung kam hauptsachlich mit den ehemaligen
sozialistischen Landern zustande, weswegen ein ,Schritthalten” zwar schwierig, aber
moglich war.

Das ist auch einer der Griinde, weshalb es nach der Wende (1989) keine grofSeren
Differenzen zwischen unserer Erfahrung und der des Westens im wissenschaftlichen
Bereich gab. Die Positionen konnten einfach und schnell aneinander angepasst werden.

Seitdem sind viele Artikel uber Sportpadagogik erschienen, einige davon wurden
uberarbeitet, andere neu geschrieben (1977, 1984, 1995, 2004). Unsere anfanglichen
Ansichten mit dem Schwerpunkt Praxis wurden durch Auffassungen abgelost, die auf
eigenen wissenschaftlichen Forschungsergebnissen beruhen. Nicht vergessen wurde,
dass eine grundlegend padagogisch orientierte Disziplin - so sehr wir uns auch
bemithen wissenschaftlichen Kriterien zu erfiillen - praxisorientiert bleiben muss. Da
von Anfang an zwischen der Sportpadagogik und der universitaren Sportfachausbildung
- an der Ungarischen Hochschule fur Sport, heute Ungarische Universitat fur Sport -
ein enger Zusammenhang besteht, ist es uns gelungen, das zu verwirklichen. Erreicht
wurde, dass durch eine Berucksichtigung der speziellen Ausbildung in den einzelnen
Fachrichtungen, eine praxisorientierte Entwicklung in der Sportpadagogik verwirklicht
werden konnte.

Ein Menschenalter war notig, dass durch die Harmonie von praktischen und
wissenschaftlichen Bestrebungen eine - auf einer effektiven Forschungs- und
Bildungsgrundlage basierende - sportpadagogische Entwicklung erreicht werden
konnte. (Istvanfi, Cs.2001). Im Ergebnis dieses Stadiums ist 2004 das Buch erschienen,
dessen Autoren die heutige jungere Generation der Sportpadagogik reprasentieren.
Ihnen ist durch ihre Arbeit in den vergangen 30 Jahren die Akkreditation der
Sportpadagogik als selbstandige Wissenschaftsdisziplin und die Maoglichkeit zur
wissenschaftlichen Qualifikation in Sportpadagogik zu verdanken.

Der Dank des Redakteurs geht in erster Linie an diese jungere Generation, die sich den
wichtigsten Fragen - unter Bericksichtigung der ungarischen Besonderheiten - der
heute schon vielfaltigen Disziplin Sportpadagogik gewidmet haben.

Fir uns ist es von aullergewoOhnlicher Bedeutung, dass die Veranschaulichung der
Situation der Sportpadagogik in Ungarn auch in deutscher Sprache verwirklicht werden
konnte. Ein Dank geht an den Verlag und an alle, die mit finanziellen Mitteln zu der
Veroffentlichung des Buches beigetragen haben.
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Kapitel 1. Sportpadagogik und
sportwissenschaft,
wissenschaftstheoretische
probleme

Edit Biro-Nagy, SETF

Jozsef Bognar, SETF (Punkt 1.5.)
Karoly Ozsvath, SETF (Punkt 1.5.5.)
Zusammenfassung

Das Kapitel umfasst die theoretischen Grundfragen der Sportpadagogik als
Wissenschaft:

* Der Wissenschaftstheoretische Hintergrund der Sportpadagogik, Verhaltnis zur
Sportwissenschaft

* Die Sportpadagogik als Subdisziplin der Sportwissenschaft

* Gegenstand der Sportpadagogik, Verhaltnis zur Erziehungswissenschaft
* Die Interdisziplinaritat der Sportpadagogik

* Die forschungsmethodischen Besonderheiten in der Sportpadagogik

Schliisselbegriffe: Sportwissenschaft, Sportpadagogik,  physische  Aktivitat,
Leibeserziehung / Korpererziehung, Sport, Forschungsmethodik

1. Einleitung

Dieses Kapitel ist eine Einleitung zum Gedankengang des Buches. Es soll in erster Line
die wichtigsten theoretischen Grundfragen zusammenfassen, die zum Verstehen des
Bandes notwendig sind. Ziel des Kapitels ist die Auffiihrung der wichtigsten
theoretischen Fragen in der ungarischen Sportpadagogik und die ErschlielSung
aktueller Probleme.

Die Klarung von wissenschaftstheoretischen Fragen ist in bestimmten Abschnitten
unserer historischen Entwicklung von auBergewohnlicher Bedeutung; besonders dann,
wenn es um die Interpretation und Einordnung von jungen Disziplinen wie die
Sportwissenschaft und die Sportpadagogik geht.

Das bedeutet im Fall der Sportpadagogik, dass die innere Tendenz der
Wissenschaftsentwicklung mit reifen Forschungsergebnissen und mit der Umsetzung
der praktischen Erfahrungen die Stufe der Verallgemeinerung erreicht hat, wodurch sie
wissenschaftlich eingegliedert werden kann.

Die Entwicklung der Wissenschaften wird aber nicht nur durch innere Faktoren
angefacht. Zur selben Zeit wirken auch aullere gesellschaftliche Einflisse wie
Argumente und Gegenargumente der wissenschaftspolitischen Unterstiitzung mit.

Es reicht nicht aus, die Wissenschaftsentwicklung nur nebenbei wahrzunehmen. Die
komplizierten Zusammenhange verlangen, dass sowohl die innere
wissenschaftstheoretische als auch die aufSere gesellschaftliche Konstellation zur
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Sportpadagogik und
sportwissenschaft,
wissenschaftstheoretische
probleme
effektiven Zusammenfassung der mneuen Wissenschaftsentwicklung gleichzeitig
.anwesend” sein muss. So wird ermoglicht, dass die neuen Faktoren einen
angemessenen Platz im System der Wissenschaften finden.

2. Der wissenschaftstheoretische Hintergrund
der Sportpadagogik, Verhaltnis zur
Sportwissenschaft

In der ungarischen Geschichte der Sportpadagogik ist das Jahr 1970 ein bedeutender
Zeitpunkt. Die damalige Hochschule fur Korpererziehung und Sport hatte - als erste
Institution in Ungarn und auch Europa - ein Unterrichtsprogramm fiir Sportpadagogik
in der Lehrerausbildung (durch den Autor dieses Buches) anfertigen lassen. Kurz darauf
erschien zunachst Lehrmaterial, wenig spater ein Fachlehrbuch (Edit Bir6-Nagy - L.
Jaki, 1976; Edit B.N., 1977). Vom Wintersemester des Studienjahres 1966/67 an
erschien im Syllabus fiir die Lehrer- und Sportlehrerbildung die Sportpadagogik als
Pflichtfach. Damit hatte Sie ihr akademisches Daseinsrecht in der ungarischen
Hochschul-Sportlehrerausbildung erworben. Sowohl die genannten zwei Fachbicher,
aber auch die Ausbildung selbst wurden zuerst von der westeuropaischen, in erster Line
von der deutschen Fachliteratur, als Ausgangspunkt betrachtet. Der Unterschied zu
Deutschland und zu der westeuropaischen Ausbildung bestand darin, dass in Ungarn
die allgemeinen padagogischen Facher weiterhin in hoher Stundenzahl unterrichtet
wurden. Dies war nicht nur wegen der schnellen Reaktion auf die Entwicklung der
westeuropaischen Sportpadagogik (Karlsruhel976) wichtig, sondern es hat uns auch
ermoglicht - als Gegenpol zur fritheren einseitigen sowjetischen Padagogik - in unserer
Lehrerausbildung eine viel modernere und wissenschaftlich besser fundierte
Betrachtungsweise zur Geltung zu bringen.

In der Sportpadagogik, die damit ihr Daseinsrecht in der Sportlehrerausbildung erwarb,
befindet sich nun in der inneren Entwicklung und auf dem schweren Weg der
gesellschaftlichen Anerkennung.

Die Sportwissenschaft als theoretischer Hintergrund

Jede Wissenschaft ist ein Ideensystem der Werte jenes Wissensgebietes, zu welchem
wir durch Erkennen, Lernen oder durch Erfahrung gelangen, und iiber die wir Theorien
bilden. Die Wissenschaft ist demnach das planvolle System des Wissens der
Menschen.

Die einzelnen Wissenschaften konnen durch ihre Forschungsgebiete unterschieden
werden; einfacher gesagt: nach dem eigentlichen Forschungsgegenstand.

Die allgemeinen Kriterien fir die Wissenschaft sind folgende:

* Charakter der Ausgerichtetheit auf Grundlagen (anders als der Vergleich Vermutung
- Wissen)

* Rationale Argumentation
* Bestatigung oder Widerlegung von Fakten aufgrund von Erfahrungen

» Anerkennung durch eine Forschergemeinschaft (Uj Magyar Lexikon, 1961 - Neues
Ungarisches Lexikon, 1961)

Um Sportwissenschaft und Sportpadagogik zu verstehen, muss von der theoretischen
Basis ausgegangen werden, die im Hintergrund dank Wissen und Erfahrung der
Menschen uber Jahrhunderte sich auf einem speziellen Wissensgebiet - basierend auf
der Bewegungskultur des Menschen - zu einem kompletten Ideensystem geformt hat.
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In der ungarischen Fachlexikographie wird dieses Wissensgebiet, Teilsystem der
menschlichen Allgemeinbildung, das sich auf die Gesundheits- und Bewegungskultur
ausdehnt, als Gebiet der Korperkultur bezeichnet.

~Inhaltlich bedeutet die Korperkultur die Gesamtheit jener geistiger und physischer
Werte, die die menschliche Gesellschaft mit Hilfe ihrer Aktivitdten, wdhrend ihrer
Entwicklung bewahrt hat...” (Rothing, P. 1976)

~Diese physischen Aktivitdten des Menschen dienen in erster Linie der Erhaltung der
physischen Stabilitdt, der Entwicklung der - hauptsdchlich korperlichen - Fdhigkeiten,
sowie der Erhohung von Leistungskapazitdt, die Korpertibungen und Sport als Mittel
benutzen” (F. Takacs, 1989).

Die Sportwissenschaft vertritt dieses wissenschaftliche Wertsystem in der Korperkultur
* in Form von bewusst geleiteten Aktivitaten,

* als einen der wichtigsten Indikatoren des Gesundheitszustandes der Bevolkerung,

* in der gesellschaftlichen Anpassungsfahigkeit und Sozialisierung,

* im Niveau der Tatigkeits- und Bewegungskultur der Gesellschaft

* in unterschiedlichen Erscheinungsformen der Leistungsfahigkeit

* in Form der Wettbewerbsfahigkeit.

Die Sportwissenschaft hat sich in den vergangenen Jahrzehnten - besonders ab Anfang
der 80-er Jahre - sichtbar entwickelt. Hauptrichtungen der Entwicklung sind wie folgt:

* die verschiedenen Wissenschaften sind in immer mehr Bereiche des Sports
eingedrungen und haben Sportspezifika erschlossen,

* Sportwissenschaftliche Subdisziplinen entstanden dank einer bedeutenden
Differenzierung innerhalb der Sportwissenschaft (sowohl unter
naturwissenschaftlichen als auch gesellschaftswissenschaftlichen Aspekten),

* die Anzahl der wissenschaftlichen Veroffentlichungen stieg

* Es kam zu Unternehmensgrindungen und internationalen Kooperationen; landesweite
und internationale Kongresse sowie wissenschaftliche Treffen wurden regelmafiig
organisiert.

» Dank dieser Entwicklung ist ein System der wissenschaftlichen Weiterbildung
entstanden (Cs. Istvanfi, 2000).

Diese Entwicklung der Sportwissenschaft vollzog sich auch in Ungarn, wegen des
Gesellschaftssystems allerdings ein wenig zeitversetzt. Vor der Wende (vor 1989) hatte
ein internationales Forschungsabkommen groRe Bedeutung, das 1978 von den
damaligen sozialistischen Landern in Prag unterzeichnet wurde. Teilgenommen hatte
bis kurz nach der Wende auch die Ungarische Universitat fir Korperkultur (der Autor
dieses Buches als Koordinator der ungarischen Sportpadagogik). Man begann mit
gemeinsamen  Untersuchungen der verschiedenen  Subdisziplinen in der
Sportwissenschaft, die der vergleichenden Sportwissenschaft wichtige Ergebnisse
lieferten (Referenzen in ,Pragai kotetek” von Edit Bir6- Nagy).

Ein nachster Punkt in der Geschichte der ungarischen Sportwissenschaft war die
Initiative der Ungarischen Universitat fiir Korpererziehung 1994 bei der Organisation
eines Diskussionsforums. Man erkannte, dass zur gesellschaftlichen Anerkennung von
Korpererziehung und Sport eine einheitliche wissenschaftstheoretische Meinung und
Stellungnahme vor der Offentlichkeit nétig war. Die Universitat beurteilte die Situation
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und die Konstellation der aufSeren und inneren Faktoren der Wissenschaft als reif
genug, um das Forum zu verwirklichen. Diese Stellungnahme hat sowohl der
Sportwissenschaft als Ganzes, als auch ihrer Teildisziplinen (also auch die
Sportpadagogik) geholfen, auf ihren systematisch richtigen Platz zu gelangen. Ein
Konsens wurde auch in der Interpretation der wissenschaftstheoretischen Begriffe
erbracht.

In der ungarischen Fachliteratur hat seit dieser Interpretation der Begriff
Sportwissenschaft zwei Bedeutungen:

a.im weiteren Sinne wird fir die korperliche Aktivitat in den meisten Fallen der
Begriff Sport - mit unterschiedlichen Schwerpunkten - benutzt (z.B.: spielerische
Sportiibungen bedeutet nichts anderes als das Spiel selbst). Es kommt zwar nicht
explizit ans Licht, aber in der Interpretation des Wortes (Sport) wechselt das
Verhaltnis zwischen Spiel, Arbeit und Kampf standig. Wenn wir den Charakter des
Sports betonen mochten, soll meistens folgendes ausgedriickt werden: Streben nach
technischer Perfektion und nach Leistung sowie und deren Vergleichbarkeit durch
Wettbewerbe. Demnach konnen wir zwischen Wettbewerb und Massensport sowie
den unterschiedlichen Ebenen unterscheiden.

Der Sport gehért mit seinen Merkmalen zum Lebensstil der modernen Gesellschaft
-besonders im Rahmen der Freizeit und Dank der Massenkommunikationsmittel.

Der Sport, und dessen Untersuchung im komplexen Kontext, ist die Aufgabe
der Sportwissenschaft im weitesten Sinne.

b.im engeren Sinne ist unter Sport meistens Leistungssport und Wettkampfsport
(auch im Schulmafstab) zu verstehen. In der ungarischen Allgemeinsprache ist leider
diese Bedeutung eher bekannt, was friher auch mehrmals zu Fehlinterpretationen
bei der Anerkennung der Sportwissenschaft gefuhrt hat.

Der Begriff Sportwissenschaft ist ein Sammelbegriff, der den Sport im weitesten Sinne
unter mehreren Aspekten untersucht. Er beinhaltet unter Anderem alle Subdisziplinen,
die mit dem Ausdruck ,Sport” beginnen (Sportphysiologie, Sportphilosophie,
Sportsoziologie, Sportpsychologie, Sportpddagogik etc.). Diese Disziplinen verfiigen
heute zwar schon Dank der Differenzierung uber eine hohe Autonomie; dabei ist die
Integrationsfunktion der Sportwissenschaft bedeutend.

Danach sind die inneren, ordnenden Prinzipien, welche zusammenfassen und die
verschiedenen Teilgebiete integrieren, das Erscheinen von Bewegungen und
korperlichen Aktivitaten des Menschen wie es auch das Leben und die Kultur sind. Zur
gemeinsamen Fragestellung der Sportwissenschaft und ihren Teildisziplinen
gehoren die Sportaktivitaten im weitesten Sinne.

~,Die Sportwissenschaft ist eine selbstandige Wissenschaft und ,lebt” wie alle
anderen Disziplinen, die die theoretisch-wissenschaftlichen Grundlagen einer
gesellschaftlichen Aktivitat (wie auch Gesundheitswesen, Pflanzen- und Tierzucht,
Wohnungsbau) schaffen und Dbetreiben. So ist der Gegenstand der
Sportwissenschaft die Steigerung der menschlichen, korperlichen Leistung.” (R.
Frenkl, 2000).

Die Definition: die Sportwissenschaft ist ein Wissensgebiet, dass mit der
Untersuchung der Dispositionsfahigkeit, der Aktivitaten zur Leistungssteigerung des
Menschen, mit der Feststellung von Prinzipien, Gesetzen und Gesetzmaligkeiten zur
Entwicklung von Praxis und Theorie des Sports beitragt.

Forschungsziel: Die Vermehrung der Bewegungskultur und der Werte der
Gesellschaft, mit der Untersuchung des - physisch aktiven - Menschen als biosoziale
Einheit.
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Grundkategorien:

* physische Aktivitaten

» Aktivitaten zur Leistungssteigerung

» Freizeitaktivitaten

* Rehabilitations- und Heilungsaktivitaten

» Korpererziehung

* Heilsport

* Sport (praventiv, gesundheitsfordernd, zur Erholung)

* Wettkampfsport

Wissenschaftlich betrachtet ist die Sportwissenschaft:

* eine multidisziplinare Disziplin, weil sie einen groRen Teil der Bewegungskultur
einer Gesellschaft umfasst,

* holistisch bzw. sie beschaftigt sich mit den in naturlicher und gesellschaftlichen
Umgebung lebenden Menschen.

* integrierend, auch angesichts der Untersuchungsaspekte und der
Forschungsmethoden.

* aufdeckend und systematisierend - im engen und taglichen Kontakt mit der Praxis
und dem Sportler,

* entwickelnd (fordernd, bildend, erziehend) - durch die Untersuchung der
Leistungssteigerung und der Aktionsfahigkeit der Sportler,

* normativ - durch die Festlegung von Anforderungen und Werten,
* entwickelt Theorie und Praxis gleichzeitig.

In der Entwicklung der Sportwissenschaft spielen die Merkmale der sog. Grund- und
angewandten Forschung eine wichtige Rolle, denn ihr Ziel ist die Anwendung von
neuen GesetzmalSigkeiten, Zusammenhangen und anderen wissenschaftlichen
Forschungsergebnissen. Die Sportwissenschaft ist deshalb sowohl interaktiv und
aufbauend, als auch spezialisierend analytisch (L. Angyan, 2000).

Wir kommen zu der gleichen Feststellung, wenn wir die Sportwissenschaft aus Sicht
der Ergebnisse betrachten. Die sind namlich folgende:

* Sie beeinflussen den Sport, aber nicht eindeutig.

* Neben dem Sport haben sie Einfluss auf die Gesundheit und Korperkultur der
gesamten Bevolkerung,

» Korpererziehung und Sport in der Schule spielen eine bedeutende Rolle innerhalb des
Erziehungssystems und dienen der gesunden Entwicklung der Jugend.

» Spezielle Fragen sind eng mit der Versorgung in der Pravention, Heilung und im
Gesundheitswesen verbunden.

3. 1.2. Die Sportpadagogik als Subdisziplin
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der Sportwissenschaft

Die Abklarung des Verhaltnisses zwischen Sportwissenschaft und Sportpadagogik hilft
uns bei der Interpretation und bei der Platz- und Funktionsklarung der Sportpadagogik.

Das Verhdltnis zwischen Sportpddagogik und Sportwissenschaft kann auf zwei
Arten interpretiert werden. Sportwissenschaft kann auch als Sportpadagogik im
weitesten Sinne verstanden werden.

Sportpddagogik ist im weitesten Sinne ein spezieller pidagogischer Aspekt der
Sportwissenschaft. Das wird auch mit dem Argument unterstiitzt, dass Sport eine
leistungssteigernde, bildende und erziehende Tatigkeit ist. Es ist also im Grunde
genommen unerheblich, wo und wann wir den Sport untersuchen - es wird immer
padagogische Konsequenzen haben. In unserer Auffassung ist dieser Zusammenhang
selbstverstandlich, auch dann, wenn wir uns demnachst eher mit besonderen und
selbstandigen Fragen der Sportpadagogik beschaftigen werden.

Im engeren Sinne ist Sportpadagogik eine selbstandige Subdisziplin der
Sportwissenschaft. In padagogischer Annaherung ist sie eine Randwissenschaft
zwischen Sportwissenschaft und Erziehungswissenschaft.

4. 1.3. Gegenstand der Sportpadagogik,
Verhaltnis zur Erziehungswissenschaft

Wenn wir die Sportpadagogik als selbstandige Disziplin betrachten, ist in erster Linie
ihr Verhaltnis zur Erziehungswissenschaft bemerkenswert.

Die sog. nominative (namentliche) Bezeichnung fallt sogar dem Laien auf. Dahinter
verbirgt sich aber eine wichtige Relation, die mit dem Zusammenhang zwischen den
Gegenstanden der beiden Wissenschaften erklarbar ist. Wahrend der Gegenstand der
Erziehungswissenschaft im Allgemeinen die zielorientierte Entwicklung der
Personlichkeit ist, untersucht die Sportpadagogik die Sportaktivitat selbst als Faktor
der Personlichkeitsentwicklung.

Die Verbindung zwischen Sportpadagogik und Erziehungswissenschaft liegt im
padagogischen Inhalt des Sports.

In der Personlichkeitsentwicklung spielen unserer Meinung nach Aktivitaten,
insbesondere Selbstaktivitaten eine wichtige Rolle. Anders gesagt: die Personlichkeit
entwickelt sich dank und wahrend der Aktivitaten, der aktiven Bewegung. So
entwickeln sich die Beziehungen der Personlichkeit zu Welt, Natur und Gesellschaft.

Zum Wesen des Menschen gehoren Eigenaktivitaten, ohne die er nicht existiert. Seine
Anlagen, Fahigkeiten, seine Bildung und Moglichkeiten bestimmen, in welcher Form
und auf welchem Niveau diese Aktivitaten verwirklicht werden konnen. Und je mehr
Moglichkeiten dafur zur Verfugung stehen, desto besser entwickelt sich seine
Personlichkeit.

Der Sport braucht die Eigenaktivitat des Sportlers und ermoglicht sie ihm auch.
Dadurch ist er einer der unentbehrlichen Faktoren der Personlichkeitsentwicklung.
Verglichen mit anderen menschlichen Aktivitaten, wie z. B.: Arbeit von
Angestellten oder Pflichtaufgaben der Schiiler bietet der Sport viel mehr Moglichkeiten
zu Eigenaktivitaten, und dadurch zu anregenden, selbstandigen Losungen.

Die Sportpadagogik ist eine padagogische Wissenschaft, deren Gegenstand - in
Kenntnis der obigen Zusammenhange - aus padagogischer Sicht vom Aspekt der
Leistungssteigerung die Untersuchung des Sports (im weiteren Sinne) und der
Aktivitaten der Sportler darstellt.
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Forschungsziel der Sportpadagogik sind Losungen fiir padagogischen Probleme bei
Sportaktivitaten und die Umsetzung von allgemeinen und umfassenden
Gesetzmaldsigkeiten und Prinzipien der Padagogik. Ein weiteres Ziel ist die vielseitige,
ziel- und planméafliige Entwicklung (Erziehung) der Personlichkeit der Sportler und die
Aufklarung von Zusammenhangen und Losungen fur sportspezifische und padagogische
Probleme.

Die Sportpadagogik ist anhand ihres Gegenstandes eine padagogische und praktische
Wissenschaft. (Uj Magyar Lexikon, 1961). Ein anderes Zitat sagt: ,...Die
Sportpadagogik ist die wissenschaftliche Problematik und die padagogische Disziplin
der physischen Aktivitaten...” (Grupe, O., 1976).

Der enge Zusammenhang zwischen der Sportpadagogik und der
Erziehungswissenschaft zeigt sich wie folgt:

» Die menschliche Gesellschaft produziert wahrend ihrer Aktivitat in der Korperkultur
in erster Linie korperliche und geistige Werte und transformiert einen Teil davon in
individuelle Aktivitaten,

* unterstutzt durch Entwicklung des Sozialisationsprozesses die gesellschaftliche
Anpassungsfahigkeit,

» entwickelt die Bewegungs- und Verhaltenskultur der Gesellschaft und die des
einzelnen Menschen,

e erhoht den Gesundheitszustand der Gesellschaft, indem sie den Menschen zur
Ausiibung von Aktivitaten zur Gesunderhaltung erzieht,

* erhoht die allgemeine und spezielle Leistungsfahigkeit sowie deren Niveau und

* unterstiutzt die Entwicklung von Wettbewerbsfahigkeit, die durch die immer grofiere
Konkurrenz in unserer Zivilisation notwendig ist.

Diese Erscheinungsweisen bringt die Gesellschaft in erster Linie iiber die gezielte
Erziehungsfunktion ihrer Aktivitdten in der Korperkultur zur Geltung. Das ergibt die
Grundlage fiir sportpddagogische Untersuchungen von Aktivitdten in der Korperkultur
(Kérpererziehung, Sport).

Die Terminologie der Sportpadagogik wurde E. Pieron und E. Beyer 1978 auf der
internationalen Konferenz fiir Sportpadagogik in Karlsruhe begrundet. Ziel der
Konferenz war die Klarung von wissenschaftstheoretischen Fragen der Sportpadagogik
durch einen internationalen Konsens. Diese Grundlagen, die fiir lange Zeit einen
Ausgangspunkt zur Interpretation der Sportpadagogik darstellten, wurden in einem
Sammelband uber die Konferenz veroffentlicht (H. Haag, 1978).

Die Zeit nach der Karlsruher Konferenz war fur die Sportpadagogik die Zeit der vollen
Entfaltung. Einer dieser Momente war die Entstehung der vergleichenden
Sportpadagogik.

In den 80-er Jahren wurde in grofRem Tempo mit dem internationalen Uberblick und
vergleichenden Studium der Sportwissenschaft sowohl aus naturwissenschaftlicher, als
auch aus gesellschaftswissenschaftlicher Hinsicht begonnen. Die Anzahl der
internationalen Forschungskooperationen zwischen kleineren und grofleren
Regionen sowie Erdteilen - insbesondere zwischen Amerika und Europa -, aber auch
anderen Gebieten der Erde stieg wahrend dieser Zeit an. Ergebnisse der
internationalen vergleichenden sportpadagogischen Forschungen wurden auf einer
wissenschaftlichen Konferenz vorgestellt, die 1987 in Malente unter dem Titel
»Comparative Physical Education and Sport” stattfand und iber die eine detaillierte
Studie zusammengestellt wurde (H. Haag, 1987).
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4.1. Die Sportpadagogik ist die Padagogik des Sports

F. Fetz benutzt den Begriff , Sportpadagogik” in seinem Werke (1972) auch in einem
weiteren Zusammenhang, was durch ein Zitat aus dem Buch deutlich wird: ,... die
Sportpadagogik ist die Praxis, Lehre und wissenschaftliche Erziehungstheorie fir den
Schulsport sowie fur aufSerschulischen und vorschulischen Bereiche.”

Im Zitat - das unserer Meinung entspricht - hat die Sportpadagogik mindestens zwei
Bedeutungen. Der Autor benutzt den Begriff sowohl zur Bezeichnung eines
Erziehungsinstruments fir die padagogische Arbeit, die durch Tatigkeiten als Trainer
und Ubungsleiter zum Ausdruck kommt, als auch als zur Benennung der
wissenschaftlichen Theorie, die sich rund um dieses padagogische Wirkungssystem
entwickelt hat. Im Weiteren werden - den einander entwickelnden und bedingten
Zusammenhang zwischen Theorie und Sport akzeptierend - die zwei Kategorien
(Theorie und Praxis) separat behandelt und die Bedeutungen konsequent
benutzt. Wenn wir tiber Theorie sprechen, werden wir das Wort Sportpadagogik und
wenn es um die Praxis geht, den Ausdruck ,die padagogische Arbeit im Sport”
benutzen. Uber die Wechselbeziehung zwischen den Kategorien werden wir im
nachsten Kapitel naher eingehen.

4.2. Die Geschichte der Sportpadagogik in Ungarn

Der wissenschaftliche Fortschritt vollzieht sich in den verschiedenen Fachgebieten
unterschiedlich, wodurch immer wieder neue Disziplinen entstehen. Einen ahnlichen
Ablauf hatte auch die Sportwissenschaft und als deren Teilbereich auch die
Sportpadagogik.

An der Ungarischen Hochschule fiir Kérpererziehung wurde ab Studienjahr 1965/66 mit
der Lehre der Sportpadagogik begonnen. Damit sollte die fachspezifische padagogische
Ausbildung der zukiunftigen Sportlehrer und Trainer unterstitzt werden. Immer
anspruchsvoller werdende Sporttatigkeiten sowie andere Anforderungen im Leben
machten es notwendig, dass Sportfachleute (Sportlehrer und Trainer) sowohl uber eine
theoretische als auch lber eine praktische Ausbildung im Sport verfiigen.

Das Erscheinen der Sportpadagogik in den Lehrplanen war nur der Anfang dieses
langjahrigen Prozesses, der schlieSlich die akademische Akzeptanz von
Korpererziehung und Sportwissenschaft bewirkte.

Die Ungarische Universitat fur Korpererziehung startete 1994 ein
Doktorandenprogramm zum Thema ,Theoretische und empirische Fragen der
Sportwissenschaft”. Nach Jahren der Kritik und Veranderungen wurde das Programm
von der Ungarischen Akkreditationskommission (MAK) am 26.Juni 1997 angenommen.
Damit erhielt die Universitiat das eigenstandige Recht zum neuen Doktoranden-
Programm, zur Verleihung von akademischen Graden und zur Habilitation. Zur
Akzeptanz der Sportwissenschaft war das ein sehr wichtiger Schritt. Im
zweistufigen Ausbildungsprogramm (naturwissenschaftliches und
gesellschaftswissenschaftliches) nimmt die Sportpadagogik eine selbstandige Rolle ein.
Die Doktoranden erhalten ihren akademischen Grad (PhD) in Sportwissenschaft. Seit
2001 ist die Universitat fur Korpererziehung als Fakultat Bestandteil der Semmelweis-
Universitat, von der auch der akademische Grad verliehen wird.

In der Padagogischen Kommission an der Ungarischen Akademie der Wissenschaften
(MTA) begann 1991 die Subkommission fur Korpererziehung und Sportpadagogik ihre
Tatigkeit, deren Ziele folgende sind:

+ Information der wissenschaftlichen und péadagogischen Offentlichkeit {iber die
wissenschaftlichen und padagogischen Ergebnisse in Korpererziehung und Sport

* Vermittlung und Verbreitung der neuen wissenschaftlichen Ergebnisse der Padagogik
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an die Fachleuten
* Moralischer Anreiz und Management fur padagogische Forschungen

* Nachweis, dass Korpererziehung und Sport wichtige Grundfaktoren der Bildung des
Menschen im weitesten Sinne und nicht nebensachlich, sondern ein unentbehrlicher
Teil des Lebens sind.

Nach einer Ubergangspause nahm sie als selbstandige Subkommission (Subkommission
der Padagogischen Kommission der Ungarischen Akademie der Wissenschaften) unter
der Bezeichnung Korpererziehung und Sportpadagogik am 1. Januar 2000 ihre Arbeit
wieder auf (unter Leitung des Autors) und ist bis heute tatig. Aus ihrer Bezeichnung ist
ersichtlich, dass sie das breit definierte sportpadagogische Wissensgebiet im hochsten
Wissenschaftsforum Ungarns vertritt.

Auf der Landeskonferenz fiir Erziehungswissenschaft im Zentralgebaude der
Ungarischen Akademie der Wissenschaften - erstmalig 2001 veranstaltet und seitdem
jahrlich stattfindend - tritt die Disziplin Sportpadagogik im Rahmen eines selbstandigen
Symposiums auf.

4.3. Die Entwicklungsrichtungen der Sportpadagogik

Auf der erstmalig 2001 und seitdem jahrlich stattfindenden Landeskonferenz der
Erziehungswissenschaft hat die Disziplin Sportpadagogik ihren festen Platz.

Die Sportpadagogik gehort einerseits der Systematik nach zur grofSen Gruppe der
Sportwissenschaft, andererseits durch die Erziehungswissenschaft zum grollen Gebiet
der Gesellschaftswissenschaften.

a. Die Beziehung zwischen Sportpadagogik und Sportwissenschaft wurde im
Kapitel 1.1. behandelt. Diese Beziehung ist die engste, denn ob wir die
Sportwissenschaft als Ganzes oder aus Sicht der Teildisziplinen betrachten, der
gemeinsame Gegenstand der wissenschaftlichen Untersuchung ist immer der Sport
aus unterschiedlichen Perspektiven. Die Sportpadagogik beschaftigt sich mit
padagogischen Gesichtspunkten.

Nicht alle padagogische Probleme im Sport konnen durch allgemeine padagogische
Empfehlungen gelost werden. Auf diese Probleme kann nur der Sportexperte, der
direkte Erziehungsarbeit leistet und einen direkten Einfluss auf die Sportler hat, eine
gute Antwort geben Diese Losungsvarianten fithren zu neuen theoretischen
Erkenntnissen, die von der Sportpadagogik aufgenommen wird. Wenn diese
Entwicklungsrichtung der Sportpadagogik in Betracht gezogen wird, verfolgen wir
einen induktiven Gedankengang und heben die dynamische Funktion der
Sportpadagogik hervor, die Probleme und Erscheinungen aufdeckt und
analysiert.

Die Beziehung zwischen Sportpadagogik und Erziehungswissenschaften
wurde im Kapitel 1.3. behandelt. Trotz des Wortes ,Padagogik” in der Bezeichnung
Sportpadagogik, ist der Zusammenhang mit diesem Wissenschaftszweig - uber die
Erziehungswissenschaft breiter und mit Gesellschaftswissenschaft praktisch auf allen
Ebenen - trotzdem verglichen mit der vorherigen Verbindung (was im Fall der
Sportwissenschaft splirbar war) viel direkter und flieSender.

b. Warum flieSender? Solange das Untersuchungsfeld der Erziehungswissenschaft der
padagogische Prozess, die Erziehung im Allgemeinen ist, analysiert die
Sportpddagogik spezielle pddagogische Fragen und spezielle Situationen.
Das Spezielle ist der erzieherische ,Schauplatz”, den wir Sport (allgemein und
speziell) nennen. (Der Ausdruck ,Schauplatz” wird im ubertragenen Sinne benutzt
und nicht der Ort selbst wird darunter verstanden.) Der Sport ist seiner Gesamtheit,
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als besondere Aktivitat, mit seinen speziellen Instrumenten, Situationen, Zielen und
Methoden eine besondere padagogische Situation, die eine besondere
pddagogische Leitung bedarf. Besonders hervorstechend ist dieser Unterschied im
Vergleich zu der allgemeinen padagogischen Lage und im Wettkampfsport, wo die
Erziehungsarbeit im besonderen Zielsystem der Personlichkeitsentwicklung, unter
Inanspruchnahme von Fahigkeitsgrenzen ablauft.

Weiterhin wird die Umsetzung der allgemeinen padagogischen Thesen erschwert,
weil der Sport als Aktivitat in einigen Fallen eine einseitige Inanspruchnahme und
einseitige Beschaftigung der Personlichkeit bedeutet. (Zu der sog. ,Gefahr der
Einengung” werden wir im Spateren naheres sagen). Diese Bedingung wurde betont,
weil im Sport nicht nur die Aktivitaten und Bedingungen besonders sind, sondern
infolgedessen auch die Wirkungsrichtung speziell ist; sie unterstitzt in erster Linie
(in den meisten Sportarten) die physische Entwicklung des Korpers. Es werden die
Fahigkeiten des einzelnen Menschen innerhalb seiner Grenzen und im maximalen
Ausmals entwickelt. Nur so ist es moglich, dass der Sportler in der bestimmten
Sportart zu Hochleistungen, die er selbst oder andere aufgestellt haben, fahig ist.

Der Zusammenhang zwischen Padagogik und Sportpadagogik ist nicht einschichtig.
An einigen Teilgebieten ist er starker, in anderen schwacher ausgepragt. Als stark
kann man die Verbindung bezeichnen, die die Sportpadagogik mit der Padagogik
durch die Erziehungstheorie verbindet. Der Grund dafur ist, dass in dieser Hinsicht
der gesellschaftliche Druck hoher ist und das Gefithl besteht, dass der Trainer
mangelhaft arbeitet. Diese Verhaltensweisen, die moralischen und geistigen
AuBerungen sowie die Disziplin der Sportler lassen heutzutage viel zu wiinschen
ubrig. Es muss aber auch betont werden, dass diese Mangel in den meisten Fallen
iibersteigert in der Offentlichkeit gedullert werden. Andererseits kann man dafiir
auch als Grund bezeichnen, dass heute schon mehrere theoretisch fundierte
Trainingstheorien zur Losung von Ausbildungsproblemen dem Trainer zur Verfiigung
stehen. Die allgemeine Padagogik erwahnt leider bisher auf der bekannten
unterrichtstheoretischen Ebene immer noch nur die Ebene der
Bewegungsaktivitaten, mit den theoretischen Problemen im Sport und Unterrichten
von Koérperitbungen.

Trotz allem, was bisher in Verbindung mit der Sportpadagogik und einigen Gebieten
der Erziehungswissenschaft gesagt wurde, ist es unser Standpunkt: Wenn nicht
unbedingt in theoretischen Fragen der Sportpadagogik, dann aber in der
Praxis der sportpdidagogischen Arbeit nimmt der Unterricht eine sehr
wichtige zentrale und erziehende Funktion ein. Im vorliegenden Buch erhalt
dieser Tatbestand eine grolsere Aufmerksamkeit in einem besonderen Teil (Kapitel 5).

Bei der Untersuchung des Verhaltnisses zwischen Padagogik und Sportpadagogik
wurde der Zusammenhang zwischen einem allgemeinen und einem speziellen Gebiet
in einem deduktiven Gedankengang verfolgt. Dieses Verhaltnis konnte nicht
mechanisch angegangen werden, weil die allgemeinen Thesen der Padagogik nicht
eins zu eins fir den Sport angewendet werden konnen.

. Die Entwicklungsrichtungen der Sportpadagogik konnen im Zusammenhang mit
dem induktiven und deduktiven Gedankengang in folgender Weise dargestellt werden
(Abbildung 1.1.).

Abbildung 1.1. Die Entwicklungsrichtungen der Sportpadagogik
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5. Der wissenschaftliche Charakter der
Sportpadagogik und ihre Interdisziplinaritat

Die Sportpadagogik ist eine normative Wissenschaft, weil unabhangig aus welcher
Perspektive ihre Zusammenhange auch erkundet werden (induktiv oder deduktiv), aus
der Sicht des Sports bzw. der Sportwissenschaft oder der allgemeinen Padagogik, sie
ihre Aufgabe in der padagogischen Praxis nur dann erfiillen kann, wenn sie als fiir die
Austlibung des Sports Theorie als Wegweiser dienen kann. Dass heilst, sie beinhaltet
Prinzipien und Anforderungen, mit deren Hilfe der Trainer oder Ubungsleiter das
padagogische Problem nachvollziehen und eventuelle kritische Situation handhaben
kann. Deshalb soll die Sportpadagogik nicht nur allgemeine Gesetzesmafigkeiten und
theoretische Thesen formulieren, sondern auch Losungen und viele Beispiele,
Empfehlungen und Kriterien bieten, also auch normative (Anforderungen und Kriterien
definierende) Ziige aufweisen.

Folglich sind die Aufgaben der Sportpadagogik:

* sich die Jahrtausende alten Erfahrungen und wissenschaftlichen Errungenschaften
der allgemeinen Padagogik zu eigen zu machen, um auf die padagogischen Probleme
der Personlichkeitsentwicklung vor dem Hintergrund der Sporttatigkeit Antwort
geben zu konnen, und

* durch Beobachtung und Analyse der Sporttatigkeit neue padagogische Konsequenzen
zu ziehen und mit Hilfe dieser Erkenntnisse auf speziellen Gebieten des Sports neue
padagogische Zusammengange aufzudecken.

Die Definition: Aufgabe der Sportpadagogik ist es, die padagogischen
Gesetzesmaligkeiten, Prinzipien und Faktoren in der Vorbereitungsphase des
Sportlers auf wissenschaftlichem Niveau zu erkunden, zu analysieren und zu
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systematisieren, um anschlieBend basierend darauf spezielle padagogische
Kriterien und Vorgehensweisen zu formulieren.

Fiir Trainer und Ubungsleiter sind Kenntnisse in Sportpddagogik unumganglich, da sie
bei helfen, die allgemein anerkannten padagogischen Vorgehensweisen anzuwenden
und die padagogischen Wirkungsfaktoren zu erkennen. Um sie zu verstehen ist es
jedoch unerlasslich neben den Erfahrungen in der Sportpraxis auch fundierte
Allgemeinkenntnisse der Padagogik zu besitzen. Aus Sicht der Ergebnisse ist es nicht
unbedeutend, ob der Trainer in kritischen Situationen mit intuitiver Padagogik vorgeht
oder auf padagogische Vorkenntnisse zuruckgreift und bewusst handelt.

Die Sportpadagogik als Interdisziplin

Die interdisziplinare Stellung der Sportpadagogik zwischen den einzelnen
Wissenschaften wird anhand folgender Graphik veranschaulicht (NB. Die
Sportpadagogik wurde ins Zentrum der Graphik gestellt, um anzudeuten, dass sie der
Gegenstand der Untersuchung ist).

Platz der Sportpadagogik innerhalb der Wissenschaften (Interdisziplinaritat)

Die Graphik dient zu Veranschaulichung der wichtigsten Wissenschaftszweige, markiert
mit weilen Kreisen, die im weitesten Sinne (direkt) mit der Sportpadagogik in
Verbindung stehen. Die wichtigsten sind die Soziologie, Asthetik, Ethik, Philosophie,
Psychologie, entwicklungspadagogische Psychologie, Physiologie, etc. Mit doppeltem
weillem Kreis ist die starkste Verbindung zur allgemeinen Padagogik gekennzeichnet.
Die Verbindung dieser Wissenschaften zur Sportpadagogik wurde deshalb betont, weil
die Sportaktivitat, als Untersuchungsgegenstand der Sportpadagogik eine
Tatigkeit ist, die eine auBerst starke Einheit von Umwelt - Aktivitat -
Personlichkeit voraussetzt.

Fur die wissenschaftliche Analyse und Forschung ist es eine Vereinfachung, dass
zwischen den sog. traditionellen Theorien und der Sportpadagogik (gestreifte Kreise)
keine unerforschte Lucke besteht, sondern die Sportwissenschaft, die mit ihren
Subdisziplinen wie Sportsoziologie, Sportphilosophie, Sportpsychologie usw. einen
Anknupfungspunkt bietet. Mit diesen Subdisziplinen besteht eine direkte Verbindung
durch die gemeinsamen Untersuchungsgegenstande (wie bereits friuher diskutiert).

Einige wichtige interdisziplinare Ankniupfungspunkte der Sportpadagogik:
* Sportpadagogik und Psychologie

» Spieltheorie und Sportpadagogik

» konstruktivistische Unterrichtstheorie in der Sportpadagogik

» vergleichende Sportpadagogik

Zusammenfassend kann man die interdisziplindre Stellung der Sportpddagogik durch
ihre direkten und indirekten Verbindungen als multidisziplinaren
Wissenschaftszweig beschreiben. Bisher wurde dies zwar nur durch
geisteswissenschaftliche Ankniipfungen beschrieben, aber man darf nie vergessen, dass
der eine Sporttdtigkeit ausiibende Mensch ein biologisches Wesen ist, das die
naturwissenschaftlichen Zusammenhdnge in sich trdgt.

6. Untersuchungsmethodologische
Eigenheiten der Sportpadagogik (Bognar, ).)

Der Sinn jeder padagogischen Untersuchung ist es, anhand der Annahmen und
Intentionen der Personlichkeitsentwicklung planmalSig und geordnet Informationen zu
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suchen und diese dann kritisch zu analysieren und zu interpretieren (Bathory und Falus,
1997). Die Methodik der padagogischen Forschung beschreibt die exakten Kriterien
und Vorgehensweisen, mit deren Hilfe der Wissenschaftler in der Lage ist, diesen
Erkenntnisprozess mit dem noétigen wissenschaftlichen Anspruch effizient zu gestalten
und verstandlich zu prasentieren (Falus, 2000).

Der Padagoge, sei es ein Grundschul- oder Gymnasiallehrer, Wissenschaftler,
Dienstleister oder angehender Padagoge, wird ohne Zweifel auf Falle treffen, in denen
im Verlauf des Erkenntnisprozesses ein- oder mehrmals analysiert, gemessen oder
beurteilt werden muss. (Falus, Ollé, 2000). Die Sportpadagogik schlie8t sich dieser
Meinung selbstverstandlich mit der Erganzung an, dass es sich auf die Korpererziehung
bzw. auf den Sport und deren Teilnehmer bezieht. Die Rolle des permanenten
Feedbacks, der Analyse und der Beurteilung sehen die meisten Padagogen und Trainer
klar, viele von ihnen verwenden sogar tagtaglich verschiedene dieser
wissenschaftlichen Mess- und Beurteilungsmethoden. Padagoge und Trainer messen in
ihrer Praxis regelmalig die Leistung und Entwicklung ihrer Schiiler und Sportler und
erhalten dadurch zugleich auch ein Feedback iiber die Effektivitat der eigenen Arbeit.

Die Methode ist ein Werkzeug der Erkenntnis, die Art, wie man die Tatigkeit ausiibt und
einer Vorgehensweise folgt, um die Wahrheit zu erkunden. Babbie (2000) bezeichnet es
als , die Wissenschaft des Erkundens” (p. 34). Wegen der Vielzahl der Aktivitaten ist es
angebrachter iiber die Methoden der einzelnen Aktivitaten statt iber die Methoden im
Allgemeinen zu sprechen. Wahrend der Forschungsarbeit sollte man die Methoden als
~Werkzeug” betrachten, was bedeutet, dass im Mittelpunkt das Problem bzw. das
Thema der Untersuchung stehen soll. Man bedient sich der Untersuchungswerkzeuge,
d. h. der Methoden, zweckmdfSig, wie es die primare Frage verlangt, somit wird es
zweitrangig wie man das Problem untersucht. So meint auch Biréné Nagy, E. (1984),
wenn sie sagt, dass die Methoden dem Ziel bzw. der Natur der Frage angepasst werden
sollten. Nach Schempp und Choi (1994) sollten sich die Wissenschaftler in der
Sportpadagogik eine breite Interpretation der Methodik aneignen und in Anlehnung
daran ein Verstandnis fiir die Akzeptanz verschiedener Methoden entwickeln. Dazu
muss man jedoch wissen, dass keine Methode es vermag, eine einzige, alleinige
Wahrheit der Wissenschaft, so auch der Sportpadagogik, anzubieten.

Die Begriffe Kommunikation, Information, Entscheidung und Methode sind alle wichtig
beim Studium der Eigenheiten von Wissenschaft und Forschung. Eine auf der Hand
liegende Form des Studiums dieser Begriffe ist die Erkenntnis. Die Erkenntnis ist eine
typisch menschliche Tatigkeit und als solche sowohl im Alltag als auch in der Forschung
wichtig. Im alltaglichen Erkenntnisprozess konnen Fehler auftreten (wie z.  B.
ungenaue Beobachtungen, Verallgemeinerungen, selektive Wahrnehmung, Erganzung,
unlogische Denkweise, Befangenheit im Verstandnis, frihzeitiger Abbruch des
Erkenntnisprozesses, Mystifikation, vg. Babbie [2000]). Die Wissenschaft bietet jedoch
einen Schutz vor Fehlern in dem sie eine bewusste und sorgfaltige Vorgehensweise
verlangt, die auf Logik und systematischer Beobachtung beruht.

Die Wissenschaft ist ein Weg der Erkenntnis, eine Art und Weise, wie man die uns
umgebende Wahrheiten erkennt und versteht.

6.1. Messung und Beurteilung

Wenn wir schon dabei sind Uber die Charakteristika der Wissenschaft zu sprechen, ist
es lohnenswert auch Fragen der Messung zu erwahnen! Die Messung ist die Erfassung
einer quantitativen oder qualitativen Kennzahl nach bestimmten Regeln, mit
bestimmten Methoden und Werkzeugen (Bathory und Falus, 2000). Die Messung ist
auch ein wichtiges Werkzeug fir padagogische Erscheinungen und Prozesse. Die
verschiedenen padagogischen Forschungen konnen mittels Beobachtung, Befragung,
Soziometrie, Experimenten, Leistungsstandmessung oder sonstigen Verfahren Daten
gewonnen werden.
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Die Qualitat der Messung kann mit fiinf Merkmalen beschrieben werden
(Bathory, 1985; Babbie, 2000; Csapo, 1997; Falus, 2000).

* Objektivitat, d.h. ohne subjektive Einfliisse,

* Prazision, d.h. man unterscheidet in der Messung zwischen den Ebenen der Motive
und den variablen Eigenschaften. Das drickt aus, wie genau das untersuchte
Merkmal definiert wird,

* Korrekte Messung (accuracy), d.h. es widerspiegelt die Wahrheit,

* Verlasslichkeit (reliability), d.h. wiederholte Messungen liefern ein und dasselbe
Ergebnis,

* Validitat (validity), d.h. man misst das, was man messen wollte.

Golnhofer (1998) unterscheidet zwischen dem padagogischen Urteil, der Schatzung, der
Messung und dem Test. Danach liegt der Ubergang zwischen der qualitativen und der
quantitativen Beurteilung im pddagogischen Urteil, wonach z. B. fur einen Trainer
akzeptabel oder nicht akzeptabel sein kann, wie sich sein Sportler verhalt und wie seine
Personlichkeitsmerkmale sind. Als Trainer oder Sportleiter fallt man ein Urteil daruber,
wie Verhalten und Haltung eines Spielers im Wettkampf am Wochenende war und in
wieweit das zu Sieg oder Niederlage gefiihrt hat.

Wenn man die padagogische Tatigkeit auf einer Skala darstellt, ist das eher eine
qualitative Bewertung und daher eine Schdtzung. Ein Beispiel dafir ist die Haltung und
Leistung eines Sportlers im Training. Im Falle der Messung jedoch verwendet man eine
genauere Beurteilung, weil mit Hilfe des Messinstruments die Eigenschaften
systematisch Beobachten und aufgezeichnet werden konnen. Wie bereits friher
erwahnt, ist es sowohl in der Padagogik als auch in der Sportpadagogik schwierig,
bestimmte Verhaltens- und Personlichkeitsmerkmale zu messen. Dazu steht in
teilweisem Widerspruch die Meinung von Babbie (2000), der meint, dass alles messbar
ist, was existiert. Die Frage ist nur, was nun existiert.

Ein mogliches Werkzeug der padagogischen Messung ist der Test, die Aufgabenreihen.
Man kann im Erziehungs- und Lehrprozess von verschiedenen Arten sprechen, wie z.B.
Leistungs-, Intelligenz-, Kompetenz-, Fahigkeits- oder Personlichkeitstests (Naheres
siehe Falus, 2000 und Kap. 1.5.5.).

6.2. Die Struktur / das Modell der Wissenschaft

Das traditionelle Modell der Wissenschaft besteht aus drei Hauptkomponenten:

Die Theorie, die Operationalisierung und die Beobachtung (Babbie, 2000). Danach
beginnt jede wissenschaftliche Untersuchung damit, dass etwas das Interesse des
Forschers weckt und er dann die Frage auf theoretischer Basis klart. Wahrend der
Operationalisierung werden dann die Schritte und Verfahren festgelegt, mit denen man
die gewiinschten Kennzahlen identifizieren kann. Die Beobachtung als dritte
Komponente des traditionellen Wissenschaftsmodells bietet dann die no6tigen
Messergebnisse der Kennzahlen mittels Interview, Fragebogen oder evtl. Beobachtung.
Dieses Modell beschreibt die deduktive Logik bzw. die deduktive wissenschaftliche
Strategie. Man sollte aber je nach Art der Problemstellung der Forschung die Strategie
wahlen. (Babbie, 2000; Falus, 2000).

Theoriebildung
a) Deduktive oder analytische Theoriebildung

Man bezeichnet die Logikmodelle als deduktiv, die von allgemeinen Grundsatzen,
Begriffen, Gesetzesmaliigkeiten, historischen Erfahrungen spezielle Annahmen, d.h.
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Hypothesen ableiten und darauf beruhend zum praktisch relevanten padagogischen
Interpretationen gelangen. Der deduktiv vorgehende Wissenschaftler denkt nicht in
Informationskategorien, sondern in aus Quellen und Dokumenten abgeleiteten und
wissenschaftlich fundierten Theorien und Ideen.

b) Induktive Theoriebildung

Induktive Theoriebildung ist ein Logikmodell, in dem man die Daten aus konkreten
padagogischen Beobachtungen, d.h. realitatsbezogen, sammelt und analysiert und
darauf basierend allgemeine Grundsatze und Theorien ableitet. Der Wissen (die
Theorie) entsteht wahrend der Informationssammlung sowie der Aufdeckung und
Verallgemeinerung der Verbindungen. So gelangt man von der Beobachtung durch die
Hypothesen zu den Theorien und dem Wissen. (Falus, 2000).

Operationalisierung und die typischen Aktivitaten im Forschungsprozess in der
Sportpadagogik.

Die sportpadagogische Forschung kann von zwei Seiten her beschrieben werden:

* als Teildisziplin der Sportwissenschaft, mit Anlehnung an Kenntnisse und Aspekte der
angewandten Erziehungswissenschaft,

* als Teildisziplin der Erziehungswissenschaft mit Anlehnung an Kenntnisse und
Aspekte der angewandten Sportwissenschaft.

Wie auch immer an die Frage herangegangen wird, die Wissenschaftler aus der
Sportpddagogik miissen den Prozess im Ganzen sehen, damit der Plan fiir den
Erkenntnisprozess erfolgreich gestaltet werden kann. Im Sinne einer idealen Gestaltung
muss jedoch betont werden, dass der Erkenntnisprozess nicht aus aufeinander
folgenden, isolierten Teilen besteht!

Im Prozess der padagogischen Forschung werden acht stark aufeinander
basierende Aktivitaten unterschieden, die hier nur kurz aufgelistet werden (vgl.
Falus, 2000):

* Problemstellung
* Analyse der relevanten Fachliteratur
* Formulierung der Forschungshypothesen

* Relevante und verlassliche Forschungsstrategie, Methoden und Werkzeuge fiir die
Datensammlung und anschlielSender Hypothesentest

» Stichprobenauswahl

* Durchfihrung der Forschungsarbeit

* Analyse der Daten, Verallgemeinerung der Ergebnisse
» Veroffentlichung der Ergebnisse der Forschungsarbeit

Man konnte noch erganzend die anschlieBende neue Frage hier subsumieren. Wir
meinen namlich, dass jede Forschungsarbeit einen Rahmen hat, d.h. sie beginnt und
endet mit einer Frage.

6.3. Eigenheiten der sportpadagogischen
Forschungsmethodik

Man kann verschiedene Methoden in der sportpadagogischen Forschung verwenden,
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und wie es spater gezeigt wird, konnen diese auch parallel genutzt werden. Laut einiger
Autoren entstand die Sportpadagogik in den 60/70er Jahren. Bis zu diesem Zeitpunkt
wurde die Sportpadagogik international nur als Teildisziplin betrachtet und ihre
wissenschaftliche Stellung und Profil war nicht so strukturiert wie in anderen
akzeptierten Wissenschaftszweigen.

Im Folgenden werden die seit Beginn am weitesten verbreiteten Forschungsmethoden
der Sportpadagogik vorgestellt: die Beobachtung, das Interview, der Fragebogen und
soziometrische Verfahren.

a) Die Beobachtung

Die Beobachtung (oder Feldforschung nach Babbie, 2000), ist die am weitesten
verbreitete Methode der Forschung und beruht auf objektiven Fakten und der direkten
Wahrnehmung der Wirklichkeit (Falus, 2000). Mit Hilfe dieser Methode konnen die
Erscheinungen in Erziehung, Lehre, Ausbildung und padagogischen Prozessen in ihrer
naturlichen Umgebung beobachtet werden. Die Informationen aus Tagebilichern,
Aufzeichnungen, Protokollen oder Kodierungen gelangen sofort zum Forscher, weil
i.d.R. keine zwischengeschalteten Teilnehmer oder Werkzeuge notig sind. Ein wichtiger
Faktor ist, dass wahrend der Forschung Beobachtung und Analyse eine fortlaufende,
ineinander verflochtene Aktivitdatskette bilden. Bathory und Falus (1997) fassen die
Hauptmerkmale der Beobachtung folgendermalSen zusammen:

» Zielorientiertheit, die vor allem durch Beobachtungskriterien gesichert werden kann,

* PlanmdfSigkeit, die vor allem durch genaue Definition des padagogischen
Untersuchungsgegenstandes erreicht werden kann (z.B. Situationen, Muster, Auswahl
des Beobachters, Beobachtungstechnik), und

* Objektivitdt, die verlangt, dass der Prozess die Wirklichkeit widerspiegelt und dass
der Beobachter unvoreingenommen ist.

b) Interview - Befragung

Das Interview oder die Befragung, in deren Hintergrund das Interesse anderer steht, ist
eine effiziente miindliche Methode fir die Sammlung relevanter Informationen, zum
Verstandnis von Erfahrungen anderer und darauf basierender Schlussfolgerungen
(Seidman, 2002). Das Interview kann personlich oder in der Gruppe vorgenommen
werden. Das personliche Interview kann unstrukturiert, strukturiert, ein
Tiefeninterview, narrativ, ein klinisches Gesprach oder eine Exploration sein (vgl. Falus,
2000). Im Vergleich zur Beobachtung entsteht beim Interview eine personliche
Beziehung zwischen Frager und Befragtem, dass es erlaubt, personliche Meinungen,
Erfahrungen, Motive und Werte auszutauschen. Trotz des Geld- und Zeitaufwandes
kann diese Methode gut in einem breiten Spektrum von padagogischen Situationen und
Prozessen und in verschiedenen Phasen sowie mit anderen Methoden kombiniert
verwendet werden (Falus, 2000).

c) Fragebogenmethode

Bei dieser Methode werden Informationen mit Hilfe von Fragebogen bezogen, dass
durch andere schriftliche Befragungsarten, wie einer Haltungsskala, Zeitbilanz bzw.
deren Kombination erganzt werden kann (Falus, 2000).

Die Fragebogenmethode ist sehr popular, weil sie als 6konomisch und objektiv gilt. Sie
ermoglicht, grolle Datenmengen relativ schnell zu sammeln und zu standardisieren
(Babbie, 2000). Viele Forscher betrachten es jedoch als Nachteil, dass sie oberflachlich
ist und dass es schwierig ist, damit im natiirlichen Umfeld Informationen zu beziehen.
Die Haltungsskala untersucht die emotionale Haltung basierend auf Meinung und Urteil
der Befragten. Sinn der Zeitbilanz ist es, aufgrund des Lebensstils Riickschlisse auf die
Zeiteinteilung des Befragten ziehen zu konnen.
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d) Die Soziometrie

Die Soziometrie untersucht das Beziehungsumfeld einer Person und dadurch auch die
Struktur der Gruppe und deren zeitliche Entwicklung anhand von quantitativen Daten
(Falus, 2000). Dazu muss jedoch bemerkt werden, dass die interpersonellen
Dependenzen nicht zur Untersuchungsstruktur der Methode gehoren, da das Verfahren
in erster Linie der Erkennung emotionaler Beziehungen dient. Das bedeutet fiir unseren
Gegenstand, dass wir damit nicht das Beziehungsumfeld von Sportler und Trainer
untersuchen konnen, sondern nur das von Sportler und Sportler, was im
Gruppenwohlbefinden der Person und in der Gruppenbildung Bedeutung findet. Die
traditionelle Vorgehensweise ist, mit Fragen in Entscheidungssituationen an
Informationen zu gelangen, die in einer Matrix zusammengefasst werden.

e) Die Aktionsforschung

Falus (2000) betrachtet die Aktionsforschung als eine Untersuchungsmethode, die zum
Ziel die Losung eines konkreten Unterrichts- oder Erziehungsproblems hat. Sie ist in
erster Linie eine qualitative Forschung, typisch fir den Schulunterricht oder wahrend
des Trainings und Wettkampfes. Wichtig dabei ist, dass im Prozess sowohl der Forscher
als auch die Untersuchungspersonen aktivim Rahmen einer Zusammenarbeit mitwirken
(Szabolcs, 2001). Der Aktionsforscher hat nicht das primare Ziel, neue
wissenschaftliche Kenntnisse zu erzielen, Wirkungsbeziehungen aufzudecken oder
Verallgemeinerungen zu treffen, sondern vor allem soll die Effektivitat der eigenen
Padagogen- und Trainerleistung bewusst und systematisch verbessert werden.

Jozsef Zsolnai (1994) zieht eine Parallele zwischen der padagogischen Forschungs- und
Entwicklungsarbeit und der Aktionsforschung, deren Methodik seiner Meinung nach
folgende aufeinander aufbauende und rickwirkende FElemente beinhaltet:
aktionsbasierte Theorie, Diagnose, Aktionsplan, Aktion, Auswertung. Somit ist einer der
Hauptcharakteristika der Aktionsforschung die Zyklizitat, die aus der konkreten
Problemstellung, der Informationssammlung und -analyse, dem Eingreifen, der Planung
von Verwendung und Durchfiihrung und der Auswertung der Ergebnisse besteht. Nach
der Auswertung setzt sich dieser Zyklus auf einer hoheren Ebene fort im Sinne einer
Effektivitatssteigerung der geplanten Bildungs-, Erziehungs-, Trainerpraxis.

6.4. Das Dilemma der qualitativen und quantitativen
Forschung

Das Verstandnis des Menschen fur die ihn umgebende Welt hat sich im Laufe der Zeit
weiterentwickelt und verandert. Auf die historische Entwicklung wund das
Aufeinenderwirken der einzelnen Paradigmen oder Methoden werden wir hier nicht
weiter eingehen (weitere Vertiefung siehe Szabolcs, 2001; Nahalka, 1997; Falus, 2000).

Die naturwissenschaftliche (empirische, rationalistische) Erkenntnis erlangte seit der
Renaissance wissenschaftlichen Charakter, als die objektive und eindeutige Erkenntnis
der Wirklichkeit sowie die Erkundung der Wirkungszusammenhange das Ziel wurde
und, durch die Akzeptanz der universellen Wahrheiten, die Erkenntnis das Primat durch
Erfahrung und Entwicklung des hypothetischen Ansatzes erhielt (Szabolcs, 2001).
Ebenso (nach Szabolcs, 2001) hat sich die naturwissenschaftliche Annaherungsweise im
19. Jahrhundert auch in den Geisteswissenschaften durchgesetzt, zuerst in der
Soziologie und Psychologie. Der Ansatz beruhte auf dem Grundsatz, dass das
menschliche Handeln, ahnlich wie die Natur, beobachtet und gemessen werden kann. In
der Padagogik erschien diese Denkweise jedoch erst Anfang des 20. Jahrhunderts.

Ende des 19. Jahrhunderts trat in der padagogischen Forschung bereits das Thema des
Verstandnisses in den Vordergrund. Nach unserem Wissen kam es hier auch erstmals
zu einem ausgesprochen wissenschaftlichen Verlangen nach eigenstandigen, den
gesellschaftswissenschaftlichen Erscheinungen angepassten Forschungsmethoden, die
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von den naturwissenschaftlichen Ansatzen abweichen. Bis zu dieser Zeit wurden die
Forscher, die die Padagogik als anerkannte Wissenschaft etablieren wollten, von ihren
Kollegen ermutigt, naturwissenschaftliche Forschungsmodelle zu benutzen (Bailyn,
1963).

Der quantitative Uberhang der Forschungen in der Padagogik hat nach 1970
abgenommen (Gage, 1989). In der internationalen Fachliteratur der Padagogik
erschienen in den 80er Jahren jede Menge Problemstellungen beziiglich der qualitativen
und quantitativen Forschung, die jedoch nicht die ungarische Erziehungswissenschaft
durchgedrungen hat (Golnhofer, 2001). Dementsprechend wurde das auch kein Thema
in der ungarischen Sportpadagogik. Seit diesen Debatten von 1980 hat die qualitative
und quantitative Sichtweise die Forscher in zwei entgegen gesetzte Lager gespalten
(Seidman, 2002).

Man konnte sagen, dass die quantitativen und qualitativen Anhanger der
Forschergemeinde in der Beurteilung der Hauptfragen der padagogischen Wahrheit
und der padagogischen Forschung vollig verschiedene Meinungen vertreten. Das
kommt auch bei Fragen uber die Natur der Wirklichkeit, die Beziehung von Betrachter
und Betrachtetem, Moglichkeiten der Objektivitat und der Verallgemeinerung zum
Ausdruck. Heute haben sich die beiden Richtungen klar kristallisiert und koharente
Sichtweisen zu diesen Fragen erarbeitet.

Qualitative Forschung

Die qualitative Forschung orientiert sich daran, eine gegenwartsnahe (wahrheitsgemalfs,
inhaltsbetont, realitatsnah) Zusammenfassung mit ubergreifenden kontext- und
umweltabhangigen Eigenschaften zu bieten. Heutzutage pladieren immer mehr dafir,
dass die komplexen Erscheinungen der Erziehung den positivistischen (quantitativen)
Techniken aus der Hand gleiten und auf die naturalistischen, interpretierenden,
hermeneutischen  Forschungen treffen. Die wissenschaftstheoretischen und
forschungsmethodischen Debatten, sowie zahlreiche quantitative Publikationen haben
dafur gesorgt, dass heutzutage die interpretierenden Studien nicht mehr als
zweitrangig betrachtet werden, sonder als solche wissenschaftliche Ansatze, die
folgende charakteristische Merkmale aufweisen (Szabolcs, 2000):

* Offenheit: auch wahrend der Forschungsarbeit konnen sich das betrachtete Problem,
das Ziel oder die Methoden sowie die Teilnehmer andern,

* die Forschung als Kommunikation: die Kommunikation zwischen dem Forscher
und dem Erforschten erwecken das Ergebnis zum Leben,

* Natiirlichkeit: im Alltag wird mit natirlichen Methoden gearbeitet (Gesprach,
Beobachtung),

* interpretierender Charakter: die Wirklichkeit erscheint als eine Welt, die vom
Forscher und dem Erforschten interpretiert wird.

Zusammenfassend kann feststellt werden, dass eine lange Zeit lang ein starker
Gegensatz zwischen den erklarenden (positivistischen) und den interpretierenden
(naturalistischen) Ansatzen, bzw. zwischen den qualitativen und quantitativen
Forschern bestand. Heute hat sich dieser Gegensatz zwischen den beiden Lagern
gelegt, nicht jedoch die Debatten (Falus, 2000; Szabolcs, 2001).

6.5. Einige theoretische und
forschungsmethodologische Fragen der motorischen
Leistungsdiagnostik (Karoly Ozsvath)

In unserem Fachgebiet ist die Bewegung unumganglicher Grundsatz der Bewertung. Im
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Allgemeinen sind die Haupteinflussfaktoren auf die Leistung: die Rahmenbedingungen
der Handlung in Form von korperlichen Fahigkeiten (Kondition und Koordination), der
Bewegungstechnik (Form der Durchfiihrung, Aneinanderknipfung der
Bewegungsarten, Bewegungsfertigkeiten), der taktischen Losungen (Anwendung),
sowie der Umwelteinflussfaktoren (Wetter, Gegner, Gegenstand, etc.).

Die Rolle der aufgezahlten Leistungseinflussfaktoren und ihre Bedeutung bei den
verschiedenen Bewegungsformen und Sportarten sind verschieden, aber es gibt jedoch
auch innerhalb einer Sportart eine Menge von Kompensationsmoglichkeiten; jeder hat
eine starke und eine schwache Seite. Fur die Entwicklung von ausreichenden
diagnostischen und prognostischen Methoden muss zuerst der Gegenstand der
Untersuchung von mehreren Seiten aus messbar gemacht werden. Die Voraussetzung
fir die Messbarkeit kann sich auf einzelne motorische Funktionen und auch auf
zusammengesetzte Eigenschaften des motorischen Systems beziehen. Letzteres zieht
neue Moglichkeiten zur Erfassung verschiedener Dimensionen des motorischen
Systems nach sich durch Annaherung anhand kiinstlicher Variablen an die bisher
unerreichbaren oder komplizierten Erscheinungen (z. B. Bildung »2homogener”
Gruppen anhand mathematischer Modelle). Besonders wichtig ist neben der
zusammengefassten Betrachtung von gemessenen oder festgestellten Variablen auch
die Aufdeckung der differenzierenden und gruppierenden Eigenschaften. Das ist
eigentlich bereits die Analyse der Struktur. SchliefSlich miissen noch BezugsgrofSen und
Referenzwerte festgelegt werden. Die ,tabellarische” meistens einzelne Tests
betreffende Losung aus vorhergehenden Jahrzehnten kann oft in einige mathematisch-
statistische Formeln verdichtet werden.

Die Auswertung von aus mehreren motorischen Proben bestehenden Testgruppen und
die Auslegung der Normenstruktur (Standards) ziehen noch einige andere
methodologische und messtechnische Probleme nach sich. Theoretisch sollte der
Schwerpunkt bei der Auswertung anstatt auf einzelnen Testergebnissen (items) auf der
Gesamtbewertung aller Tests, der sog. ,sumscore” liegen. Die einzelnen Tests sollten
also ihre Eigenstandigkeit verlieren. In der Praxis ist es aber eher umgekehrt, und die
einzelnen Tests entwickeln ihr ,Eigenleben” und die Normen der Gesamtbewertung
werden in den Hintergrund gedrangt, bleiben ganz aus oder sind statistisch zweifelhaft.
In manchen Fallen ist die Gesamtbewertung zu kompliziert und die verwendete Skala
willkiirlich oder zufallig gewahlt. Als Losung bieten sich mehrere Moglichkeiten an.
Wegen der verschiedenen Dimensionen und Werte im Gesamttest wird das Ergebnis der
einzelnen Messungen auf Punktwerte konvertiert, um sie zusammengefasst beurteilen
zu konnen. Fur das Punktesystem und die Normengestaltung bietet die Verteilung der
Daten einen korrekten Ausgangspunkt. Im Fall von Testsystemen entspricht die
Messbreite der Gesamtpunktzahl (,,sumscore”) nicht dem theoretischen Maximum der
mathematischen Summe der einzelnen Testbestandteile. Auf der anderen Seite
erreichen bei zusammengesetzten motorischen Tests sehr viele bei wenigstens einem
Testteil den Medianwert (P50, 50 % iger Percentil), jedoch sinkt bei P75-80
diese Anzahl der in mehreren Tests herausragend Leistenden drastisch ab. Diese
Erscheinung kann mit der Komplexitat der physischen Fahigkeiten erklart werden, da
jeder sowohl iber herausragende als auch Uber relativ schwache motorische
Eigenschaften verfugt.

Die Verteilung der Gesamtpunktzahl (,sumscore”) erlaubt oft die Reduzierung der
Norm auf 3-5 stufige qualitative Skalen. Natirlich erlaubt die Bepunktung der Leistung
(das Testergebnis) mit absoluten Zahlen eine relative Beurteilung bzw. Klassifizierung
der Teilnehmer nach Geschlecht, Alter oder Altersgruppe.

Der bisher beschriebene Problemkreis nimmt einen der Grundsatze der Anwendbarkeit
von Testsystemen unter die Lupe. Es ist aber nur das ,Endprodukt” der Testsysteme.
Die in der Fachliteratur als ,Dimensionalitat” bezeichnete Problemstellung ist der
Beurteilung und Ausarbeitung der ,sumscore” und der Normen sowohl in Zeit als auch
in Bedeutung vorgelagert. Die Dimensionalitat ist eigentlich die Validation und
behandelt die Fragestellungen rund um die inhaltliche Validation. Die Grundfrage lautet
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»Was wird gemessen?” und erst danach kommen das ,Wie?“, ,Wie genau?” und ,Im
Vergleich wozu?“. Jeder versucht Redundanzen, Tests die das Gleiche messen, zu
vermeiden. Aus der technischen Perspektive lieferten die statistischen Grundlagen dazu
erst die Faktoren- und Komponentenanalysen und spater die Klassifizierungen, vor
allem in der Form der Diskriminanz- und Clusteranalysen.

Die Tests sind die Werkzeuge der Beurteilung aber das Werkzeug selbst kann anhand
der genannten Kriterien auch beurteilt werden. Die fachliche Beurteilung der Tests und
der Testsysteme nach Bos (1988) kann durchaus informativ sein. Bei geeignet
strukturierten, zusammengesetzten Merkmalsystemen konnen auch mehrere
Expertenmeinungen in mehrvariablen statistischen Verfahren analysiert werden
(Ozsvath, 2002).
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Kapitel 2. Die
Gesellschaftlichen funktionen
des Sports

E. Biro-Nagy, SETF Budapest
Zusammenfassung

In diesem Kapitel wird der Sport als gesellschaftliche Erscheinung analysiert und
Stellenwert, Rolle und Grundfunktionen erortert. Selbstverstandlich darf nicht aufSer
Acht gelassen werden, dass der Mensch in einer natirlichen Umwelt lebt und deren
GesetzesmalSigkeiten unterworfen ist. Im Mittelpunkt des Interesses jedoch stehen auf
Grund der sportpadagogischen Annaherungsweise eher die gesellschaftlichen
Zusammenhange. In diesem Kapitel wird somit der Versuch unternommen, folgende
zwei Fragen zu beantworten:

1. Wie kann man die gesellschaftliche Funktion und Rolle des Sports, als bedeutende
menschliche Aktivitat mit Hilfe seiner Merkmale einordnen?

2.Mit welchen Erziehungsaufgaben bzw. -zielen konnen Sportler auf ihre
Tatigkeitsbereiche vorbereitet werden?

Die Schliusselbegriffe sind Aktivitat, gesellschaftliche Funktion, Erziehungsziele und
Erziehungsfunktionen sowie Kompetenzen.

1. Einleitung

Der Sport im weitesten Sinne ist eine gegebene Form der korperlichen Aktivitat mit den
Eigenheiten von Ubung, kérperlicher Arbeit und spielerischer Natur. Wegen dieser
Komplexitat ist es keine eindeutig beschreibbare Erscheinung - deshalb auch die
Unsicherheit und Vielfaltigkeit in der theoretischen Definition. Diese Bedeutungsvielfalt
lasst ihn neben der spielerischen Natur auch als eine Form des Kampfes sowie der
Arbeit erscheinen.

Im vorgehenden Kapitel wurde dieser breite und komplex interpretierbare Sport als
Gegenstand der sportpadagogischen Untersuchung aufgefasst bzw. als Umfeld der
sportbezogenen padagogischen Problemstellungen erortert. Die Sportpddagogik als
Wissenschaft wird grundlegend dadurch definiert, dass sie eine ohne
gesellschaftliches Umfeld nicht existierende Erscheinung untersucht.

Der Sport (Leibesubungen, Leibeserziehung) treibende Mensch ist aber nicht nur ein
gesellschaftliches sondern gleichzeitig auch ein biologisches Wesen (Lebewesen) und
als solches organischer Bestandteil der Natur. Somit funktioniert der Mensch auf Grund
von biologisch-physiologischen GesetzesmalSigkeiten. Diese Funktion ist mit
verschiedenen physischen Aktivitaten verbunden. Die Bewegung ist eine grundlegende
Begleiterscheinung des Lebens. Im weitesten Sinne, aber auch spezifisch, ist der Sport
eine physische Aktivitdt, die physiologische Funktionen und Aktivitdten des Physikums
auch bis zur Grenze der Leistungsfdhigkeit voraussetzt.

Bei sportpadagogischen Problemstellungen dirfen deshalb niemals nur die
gesellschaftlichen Aspekte einseitig und unabhangig von naturwissenschaftlichen
Zusammenhangen betrachtet werden. Im Menschen sind gesellschaftliche und
naturgegebene Voraussetzungen gleichermafSien vertreten.

2. Der Sport als menschliche und
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gesellschaftliche Aktivitat

Alle Arten des Sports, organisiert oder als Mittel der Selbstverwirklichung, setzten
einen gewissen Grad an Bewusstheit und Absicht voraus, vor allem dann, wenn der
Sport als Mittel der Menschenformung verwendet wird. Dadurch wird er zu einer
typisch menschlichen Aktivitdt.

Der Sport muss in der menschlichen Evolution dann entstanden sein, als sich der
Mensch aus der Tierwelt erhob. In seiner Entfaltung ist er fest mit dem Leben und den
tagtaglichen Aktivitaten des Menschen verwachsen. Die Urspringe des heutigen Sports
(Kampfspiele, Rituale, Arbeitsbewegungen, verschiedene Wettbewerbsdisziplinen,
Bewéahrungsproben) sind bereits unter urgemeinschaftlichen Verhaltnissen anzutreffen.
Insbesondere in Entwicklungsstufen, in denen die einfache Nachahmung durch
zielgerichtete Ubungen und Training ersetzt wurde. Die urgemeinschaftlichen
Formen der Leibesiibungen haben sich im Zuge der Weiterentwicklung von
Arbeitstatigkeiten herausgebildet und diente in erster Linie der Vorbereitung auf das
Leben.

Die Entwicklung des Sports spiegelt also die gesellschaftliche Entwicklung wider: das
jeweilige Leben, die Arbeit, die religiose, idealistische und moralische Auffassung des
Menschen. Deshalb kann der Sport nur als gesellschaftliche Erscheinung und unter
konkreten gesellschaftlichen Verhdltnissen untersucht werden.

Im Wissen des Menschen, der auf das Leben und gesellschaftliche Verpflichtungen
(Arbeit, Landesverteidigung, gesellschaftliche Aufgaben) gut vorbereitet ist, diirfen
diese Tdtigkeitsformen bzw. Fahigkeiten nicht fehlen. Sie sind allgemeine Kompetenzen
des Menschlichen Seins.

Obwohl der Sport in den Anfangen seiner historischen Entwicklung eng mit dem
Uberleben verflochten war, kann sein heutiges Bewegungsinventar weder direkt in der
Produktion noch bei anderen Lebensaktivitaiten angewendet werden. Im Verlauf der
historischen Entwicklung haben sich die Sportbewegungen stilisiert. Techniken und
Instrumente dienen nicht mehr dem Uberlebenskampf, sondern wurden dem Erreichen
von Spitzenleistungen untergeordnet.

2.1. Die Merkmale der Sportaktivitat im Allgemeinen

In vorhergehenden Kapiteln wurden sportpadagogisch relevante
Personlichkeitskonzepte erortert. Die Eigenaktivitat wurde dabei als eines der
wichtigsten Elemente der Personlichkeitsentwicklung betont. In der Wechselbeziehung
von Umwelt - Personlichkeit - Aktivitat ist die Aktivitat der dynamische
Ankniipfungspunkt, durch den die Verbindung zwischen Umwelt und Personlichkeit
uberhaupt zustande kommen kann. Die Verbindung zwischen Umweltfaktoren und dem
Menschen ist eine allgegenwartige Wechselwirkung, unter der sich der Mensch
wahrend er die Umwelt beeinflusst weiterentwickelt.

Am charakteristischsten fir die Lebensweise des Menschen ist also immer die Ordnung
seiner Aktivitaten und wie man sie anhand der Zeiteinteilung, Bestandigkeit, Haufigkeit,
und Vorlieben beschreiben kann, ebenso wie auch das Entstehen und die Beeinflussung,
von Werteinstellungen und Orientierungen.

Aktivitaten werden wegen ihrer Wiederholung zum Bestandteil der Lebensweise. Die
Wiederholung setzt natiirlich die Entscheidung der Person voraus, denn sie analysiert
die gegebene Situation und wahlt die gunstigste Variante aus. Die Person wird bei der
Entscheidung sowohl von objektiven Faktoren als auch von den eigenen Interessen und
Bedurfnissen, dem Informationsstand sowie von ihrer Beurteilung der Situation
beeinflusst.

Das bedeutet, dass bei der Entstehung jeder Aktivitat komplizierte Wechselwirkungen
von objektiv-gesellschaftlichen und subjektiv-psychischen Sphdren zum Tragen
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kommen.

Sportliche Aktivitaten werden bewusst und mehr oder weniger freiwillig gewahlt. Sie
sind das Ergebnis von starken Beweggrinden und gegebenen Motivationen. Deshalb
spielt die personlichen Motivation eine wichtige Rolle. Im Sport sind das die
Leistungsziele und Leistungsmotivation.

Der Sport als menschliche Aktivitat unterscheidet sich von anderen Aktivitditen in
folgenden Strukturmerkmalen:

* Leistungsbezogenheit,

» formale Elemente der Bewegungsaktivitat, die von Sportart zu Sportart verschieden
sind,

* freie spielerische Elemente und Aktivitatsmotive,
* Motive der Wettbewerbsleistung (Schmitz, 1978/79).

Als spezielle Eigenheit dieser Merkmale kann man die Leistungsbezogenheit
hervorheben.

Die Struktur der Sportaktivitat:

* bewusste Zielsetzung um Ergebnisse zu erzielen,

» Leistungserwartung, die immer spezifisch fir Gesellschaft und Individuum ist,
* der Leistungsprozess an sich mit Anstieg vom niedrigen zu hoherem Niveau
* die Leistung als Ergebnis von Aktivitat.

Leistung als Ergebnis der Sportaktivitdt kann nur in Relationen interpretiert werden, d.
h. man braucht vordefinierte Skalen, MalSstabe und Stufen. Die MafRstabe konnen sich
nach den Dimensionen unterscheiden. Der absolute MafSstab ist das Weltniveau (bei
Spitzenleistungen) und der relative die jeweilige personliche Leistung.

Eine solche Interpretation von Sportaktivitaten zieht die Notwendigkeit einer
komplexen Annaherungsweise nach sich und zwar durch die Integration soziologischer,
psychologischer und padagogischer Ansichten. Insofern namlich, dass sich die
Sportaktivitat durch die gesellschaftlichen Erwartungen und subjektiven/personlichen
Werteinstellungen in den Aktivitaten des Individuums objektiviert, erlangt die
Vorbereitung auf diese Sportaktivitditen einen pddagogischen Inhalt und wird
zum pddagogischen Prozess.

Die Aktivitaten der Leistungssportler und insbesondere der Spitzensportler
beschranken sich nicht nur auf die Aneignung einer speziellen Bewegungskultur
sondern streben auch nach deren Weiterentwicklung um das eigene oder von anderen
aufgestellte Spitzenergebnis zu erreichen und zu uberfliigeln. Deshalb miissen sie bis
an die Leistungsgrenze gehen und sie sogar noch weiter ausdehnen. Das bewusste und
bis ins kleinste Detail geplante Lernen kommt somit noch starker in der Aktivitat zur
Geltung und ein gewisser Grad an Prestigedruck in Folge der maximalen
Leistungserwartung entsteht.

Betont werden muss, dass die Leistung das Endziel der Aktivitdt ist und sie
nicht ohne vorherigen hohen Einsatz zustande kommen kann. Sie ist das
Ergebnis einer Reihe von Vorleistungen.

2.2. Der Sport als Wertschopfungsaktivitat

Die Grundpfeiler der Kultur, seien sie materieller oder geistiger Natur (Wissenschaft,
Religion, Moral, Jus, Philosophie, Kunst), sowie die praktischen Auspragungen (Moral
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im Leben, Kunstwerke) und die Verbreitung in der Volksbildung (Unterrichts- und
Erziehungsarbeit im Allgemeinen) hatten und haben grolsen Einfluss auf den Sport.

Die Wirkung ist aber nicht einseitig. Der Sport hat eine Auswirkung auf die kulturellen
Erscheinungen und wirkt bildend auf die materiellen und geistigen Produkte der
Gesellschaft. Deshalb kann man sagen, dass der Sport in der Gesellschaft eine
Wertschopfungsfunktion hat.

Zum Beispiel kann eine unerwartete Spitzenleistung zu einer Reihe von Forschungen
fihren, die neue Trainingsmethoden und -werkzeuge hervorbringen konnen, aber auch
als herausragende menschliche Leistung kann sie eine moralische Anerkennung und
ethischen Einfluss auf die Massen haben.

Die Korperkultur ist ein bedeutender Teil der universellen menschlichen Kultur. Die
Bewegungskultur der Menschheit ist durch die bewusste Entwicklung des Korpers
ein wichtiger Teil des materiellen und geistigen Wertesystems einer hygienischen und
gesunden Lebensweise.

In der menschlichen Entwicklungsgeschichte kann man je nach dem gegebenen
kulturellen Entwicklungsstand auch im Rahmen der Korperkultur die entsprechende
Ebene in der Bewegungskultur antreffen. Je nachdem wie dessen Bedeutung auf dem
speziellen Entwicklungsstand anerkannt wurde waren die Werte der Korperkultur
auch Gegenstand der Wertschopfung, d. h. sie wurde zu einem Faktor des
menschlichen Lernens und wichtiger Bestandteil der Allgemeinbildung. Zum
heutigen Bildungsideal gehort als Bestandteil der Korperkultiviertheit, die
Bewegungskultur des Individuums.

Die wichtigste Rolle bei der Weiterentwicklung der menschlichen Bewegungsbildung
erhalt der Sport neben den sonstigen organisierten Moglichkeiten (Schule, Militar,
Arbeitsplatz, Klubs) durch seine breiten Verbreitungsmoglichkeiten.

Wahrend der Sporttatigkeit kann die Person die Werte der Sportart (wie etwa
technische Kenntnisse, Regeln, hygienische und technische Trainingselemente), die
Regeln der gesunden Lebensweise (z.B. Erholung, Belastung, Arbeit, Anforderungen
und Verhaltnisse bei der Ernahrung) und die materiellen Werte (z.B. Sportausriistung,
Regeln der Sportplatznutzung, usw.) aneignen.

Man darf jedoch nicht vergessen, dass der Sportler diese Korperkulturwerte im Rahmen
einer bestimmten Sportart erlernt auf dem Niveau der gegebenen Sportart und mit der
speziellen Sportausrustung der Sportart. Somit wird nur ein begrenzter Teil der
Bewegungsbildung erarbeitet. (Die Wirkung kann sowohl physisch als auch psychisch
leicht einseitig werden. Auf diesem sportpadagogischem Problem wird spater
eingegangen.)

Der Sport ist also ein fester und sich stdndig dndernder Bestandteil der historisch
entwickelten Korperkultur und somit eine kulturelle Erscheinung der Gesellschaft
ausgestattet mit spezifischen Moglichkeiten, um ein wertschopferisches
Kulturelement sein zu kénnen.

2.3. Sozialisierungseffekte des Sports

Nicht nur wegen seiner Wirkung auf die Menschen hat der Sport eine Bedeutung fur die
Gesellschaft. Er erfiullt auch eine wichtige Rolle beim Ausbau von
zwischenmenschlichen Beziehungen und hat so kommunikative Wirkung und
gemeinschaftsbildende Kraft. Ausnahmen bilden nur jene Sportarten, die ganzlich
zum Selbstvergniigen ausgeubt werden (wie etwa Jogging, das eigentlich gar nicht als
Sportart bezeichnet wird, weil es nicht den wichtigsten Charakteristika des Sports,
namlich Moglichkeiten des Wettbewerbs in sich birgt). Das Sporttreiben erfordert
Formen und Rahmenbedingungen fiir eine Zusammenarbeit der Menschen beim
Austiben des Sportes.
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Der Sport, vor allem der Teamsport, spielt sich in Kollektiven bzw. im Wettbewerb der
Kollektive ab und ermoglicht somit die Anpassung des Individuums an komplexe und
komplizierte Rollen. Das Individuum durchlebt im speziellen Bereich des Sports die
zusammengesetzten Beziehungen der menschlichen Gesellschaft. So ist es zum Beispiel
keine Uberraschung, dass der Platz im Team nicht von jedem einzelnen sondern vom
Trainer und dem Kollektiv gemeinsam auf Grund der Fahigkeiten und des Konnens
bestimmt wird.

Die Eingliederung des Individuums in die Gesellschaft wird auch dadurch vom Sport
gefordert, dass die erreichten Ergebnisse nicht nur subjektiv und als Ergebnis der
subjektiven Leistung gewertet werden konnen. Im Sport hat jede Leistung, auch das
noch so individuelle Spitzenergebnis, einen relativen Wert im Zusammenhang mit den
bisher erreichten Ergebnissen. Eigentlich ist jede Sportleistung das Ergebnis der
historischen und gesellschaftlichen Entwicklung der Sportart und als solches auch
abhangig davon. Sie stellt einen gesellschaftlichen und moralischen Wert dar.

Der Sportler wird auf dem Weg zu seiner Leistung nicht nur von kulturellen und
traditionellen  Ergebnissen der Sportart (entstandene Techniken, Regeln,
Trainingsmethoden), sondern auch von einigen aulSeren mit der Arbeit des Sportlers
eng zusammenhangenden personellen und materiellen Faktoren beeinflusst. Zum
Beispiel personliche und fachliche Qualitaten des Trainers, fachliche und padagogische
Kompetenz der Vereinsleitung, das Arbeitsniveau und Wissen der unmittelbaren
Sportkollektive, objektive  Voraussetzungen, Sportanlagen sowie finanzielle
Moglichkeiten (Hohe der Zuwendung von Geldmitteln oder Gitern). Nur bei einem
gunstigen Zusammenwirken dieser Faktoren konnen sich das individuelle Talent, der
Fleils und der Einsatz des Sportlers in Spitzenleistungen widerspiegeln.

Die Sportler miussen dazu erzogen werden, diese Situationen zu erleben und bewusst
wahrnehmen zu konnen. Dadurch kann der Sportler den notigen Grad an
Bescheidenheit und das Gefiuhl der gesellschaftlichen Zugehorigkeit im engeren und
weiteren Sinne entwickeln.

Der Sport ist in diesem Zusammenhang ein gutes Mittel fiir den Aufbau von
zwischenmenschlichen Beziehungen, bei der Uberbriickung von Generationskonflikten,
bei der Toleranz und Akzeptanz des Andersseins, fiir den nationalen Zusammenhalt und
friedliche Loésungen von internationalen Auseinandersetzungen. Er ist ein sehr
wichtiges Gebiet fiir die menschliche Sozialisierung (zur Erreichung der
Gesellschaftstauglichkeit).

Folglich kann die Sportpddagogik, die sich mit den Fragen der Padagogik im Sport
beschaftigt, die soziologischen Zusammenhdnge nicht ausklammern. Jedes
sportpadagogische Problem ist auch zugleich ein soziologisches Problem.

Wie nutzt die heutige Gesellschaft diese hervorragende Moglichkeit?

Internationale und nationale Forschungen haben sich diese Frage immer wieder
gestellt. Vor allem in der deutschen Fachliteratur findet man Forschungsergebnisse zu
diesem Thema. Ein Teil dieser Studien beschaftigt sich damit in Zusammenhang mit den
gesellschaftlichen Veranderungen vor und nach der Wiedervereinigung (Naul, 1997).

Wir beschaftigen uns innerhalb des Grundproblems mit zwei Fragen, die auch in den
genannten Quellen oft eine Rolle spielen:

* Veranderungen in der physischen Aktivitat der Jugend,

* Auswirkungen dieser Veranderung auf die Ausbildung von Sportfachleuten, neues
Ausbildungssystem.

Wegen der Konsequenzen fir die Sportpadagogik und der Auswirkungen auf die
heimische Forschung sind die Arbeiten von Brettschneider 1994 und Naul 1992, 93, 94
fur uns relevant.
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2.4. Individuum und Gemeinschaft im Sport,
Gemeinschaftshildende Effekte des Sports

Der Sportunterricht Dbietet sehr viele Moglichkeiten fiur ein wirkliches
Gemeinschaftsleben und fithrt dadurch zur Bildung von festen Gemeinschaften.
Gemeinsame Ubungen, spielerische Zusammenarbeit und das Streben nach
gemeinsamen Zielen verlangen ein kollektives Zusammenwirken der Sportler. Das
Integrieren in die Gruppe, das Einhalten von Regeln, die Zusammenarbeit bei
Wettbewerben, gegenseitiger Beistand, Unterstiitzung der Schwacheren, gegenseitiges
Vertrauen in den vollen Einsatz der anderen, die Pflege von gemeinsamen Zielen und
Traditionen, die freiwillige Einhaltung der Sportregeln, die Verteidigung der Ehre des
Kollektivs, der Image-Aufbau sind das Ergebnis von gemeinsamen Anstrengungen. Das
bietet insgesamt einen fruchtbaren Boden fiir kollektive Menschen und ein gutes
Gemeinschaftsleben.

Sportaktivitdten setzen auf jeder Ebene eine gemeinschaftliche Sichtweise voraus, aber
unsicher ist, ob sich die Gemeinschaft auch spontan entwickeln wird. Das erfordert auf
jeden Fall die weitere bewusste Aufmerksamkeit und zielgerichtete pddagogische
Arbeit des Trainers.

Im Sport kommen - wie bei allen Kontakten der Menschen miteinander - auch spontan
starkere Beziehungen zustande (Freundschaften, Kameradschaften, Zuneigungen).
Diese haben eine positive Wirkung auf die Gemeinschaft, konnen aber auch genau das
Gegenteil bewirken und zum Zerfall der Gemeinschaft fihren. Man sollte die spontanen
Verbindungen deshalb nicht nur wahrnehmen, sondern bewusst auf sie aufbauen und
zum Grundstein der Gemeinschaftsentwicklung machen.

2.5. Ethische Funktionen und moralische Auswirkung
des Sports

Die moralische Funktion des Sports in der Gesellschaft kann durch seine Wirkung auf
die Moral selbst am besten veranschaulicht werden. Das Training und die Wettbewerbe
bieten geniigend Moglichkeiten, das moralische Verhalten des Sportlers in positive
Richtungen zu lenken. Der Sportler wird wahrend der Sporttatigkeit zu Arbeit,
Bestandigkeit, Selbstdisziplin, Ausdauer und Willenskraft erzogen, zu Qualitaten also,
die unentbehrlich bei der moralischen Entwicklung sind.

Der Sport ist ein Mittel zum Aufbau von moralischen Uberzeugungen.

Sportaktivitaten verlangen ein zielgerichtetes, konzentriert geordnetes Verhalten. Das
ist ein ,spezifisches Verhaltensgebiet”, das sich aus mehreren Bestandteilen
zusammensetzt:

e es verlauft immer in einem Gesellschaftsumfeld, nur selten wird es allein und
abgeschirmt ausgeiibt,

* oder beeinflusst unmittelbar (als gemeinsames Ergebnis) oder als Teil der
Gesamtleistung direkt oder indirekt das Leben der Gemeinschaft,

* auch durch die kleinste Teilleistung, wie eine Aktion im Mannschaftssport, kommt es
zur sofortigen Ruckkopplung uber Erfolg oder Misserfolg. Diese Ruckkopplung wird
auch dann wahrgenommen, wenn sie nicht vom Trainer oder der Umgebung kommt.

Diese Zusammenhange sind deshalb zu betonen, weil die frithere Feststellung, dass der
Sport eine inhdrente Kraft zur Verhaltensformung habe, nur auf diese Weise deutlich
wird. Diese Kraft kann sowohl positiv als auch negativ wirken.

Der Sport kann also als ein Verhaltensgebiet aufgefasst werden, wo der
Sportler die Auswirkungen seiner Sporttatigkeit direkt und mit starker
Uberzeugungskraft wahrnimmt.
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Verhaltensgestaltende Wirkung des Sports

Der Sport entfaltet vor allem durch das Individuum seine Wirkung, nicht nur in dem die
gesunde Korperentwicklung vorangetrieben wird, sondern auch dadurch, dass er das
Verhalten bewusst in angemessene Bahnen lenkt. Der Sport beeinflusst gleichermalSen
Fans und Offentlichkeit in positiver oder negativer Weise. Dieser Einfluss auf die
Offentlichkeit ist vor allem bei der Meinungsbildung der Jugend, die ansprechbarste
Schicht innerhalb der Massen, gut einsetzbar. Deshalb ist es wichtig, welche
moralischen Werte vom Sport vermittelt werden.

Die moralische Erziehung der Jugend ist eine wichtige Aufgabe des Sports. Am besten
driuckt das Baron Coubertin, Grundungsvater der modernen Olympiaden, in seinem
sportpadagogischen Werk aus:

»... zum Erfolg braucht man nicht nur Energie und Ausdauer, sondern ebenso ruhiges
Blut, schnelle und sichere Orientierung, Beobachtung und Besonnenheit. Man braucht
diese Qualitaten nicht nur bei der Erzielung, sondern auch bei der Bewahrung der
Ergebnisse, weil alles Erreichte im Sport sehr schnell verloren geht, wenn es nicht
bewahrt wird. Auf dieser Weise pflanzt der Sport die Saat aus Intellekt und Moral in die
menschliche Seele ein...” (Coubertin, P., 1936).

Durch seine inharenten Eigenschaften erfiillt der Sport seine Moral bildende Aufgabe
erfolgreich, weil dem Individuum dabei nicht nur Begriffe vermittelt werden, sondern
sie auch durchlebt werden.

Der Sportler durchlebt wahrend des Handelns diese moralischen Erlebnisse oft mit
starken Gefithlen. Moralisches Bewusstsein, Uberzeugungen, Gefiihle und
Verhalten entwickeln sich deshalb als einheitlicher Prozess wdhrend der
Sportaktivitdt.

2.6. Gesundheitsfunktion des Sports;
Gesundheitserziehung im Sport

Der Begriff der Gesundheitsentwicklung entstand in den letzten Jahren. Er beinhaltet
die  Aktivitaten, die fruher als Gesundheitsfuhrsorge, @ Gesunderhaltung,
Gesundheitserziehung bezeichnet wurden. Diese Begriffe sind synonyme Ausdriicke; die
Bezeichnung Gesundheitsentwicklung hat sich jedoch in Fachliteratur und
Fachinstitutionen durchgesetzt.

Wenn Gesundheit als physisches, psychisches und soziales Gleichgewicht des
Individuums aufgefasst wird (Biréné, 1984), bedeutet das auch, dass die Gesundheit
physische, psychische und soziale Voraussetzungen bietet. Besser gesagt: diese
Elemente miissen gemeinsam und harmonisch auf die Personlichkeit einwirken. Im
weitesten Sinne kann in diesem Fall von einem dynamischen Gleichgewicht von
Organismus und Umwelt gesprochen werden (Pucsok, J., 1990).

Die Gesundheit verfugt uber zahlreiche Bestandteile und wird von umfangreichen
Wirksystemen beeinflusst (Nationale Gesundheitsentwicklungsstrategie, 1999). Der
Anzahl der Bestandteile nimmt immer mehr zu und dringt auch in Gebiete des Lebens
ein, wo man diese bei der Feststellung von Gesundheitsfaktoren bislang noch nicht in
Betracht genommen hat. Einige dieser Faktoren haben einen indirekten andere einen
direkten Anknipfungspunkt zum Sport.

Folgende Tabelle zeigt Bestandteile und Einflussfaktoren der Gesundheit (Nationale
Gesundheitsentwicklungsstrategie, 1999)

Tabelle 2.1. Folgende Tabelle zeigt Bestandteile und
Einflussfaktoren der Gesundheit
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Gegebenheit|Soziale und| Umwelt Lebensweise |[Zugangsmo
en wirtschaftlic glichkeit zu
he Faktoren Dienstleistu
ngen
Genetische |Armut Luftqualitat |Rauchen Bildung
Faktoren
Geschlecht |Arbeitslosigk |Wohnsituatio |Alkohol Krankenverso
eit n rgung
Alter Soziale Wasserqualit |[Ernahrung soziale
Ausgrenzung |at Dienstleistun
gen
soziales physische Verkehrslage
Umfeld Aktivitat
wirtschaftlich | Drogen Freizeit
es Umfeld
Sexualverhalt
en
Stress

Laut Vastaghné M. Cs. (1986) wird der wiinschenswerte Gesundheitsbegriff, der
sowohl physische als auch psychische Aspekte beinhaltet, bereits im Schulalter
immer enger definiert. Im Gesundheitswesen bewirkt das die Dominanz einer
vorbeugenden und heilungskonzentrierten Sichtweise. Im Schulalter trifft man nicht
nur auf einen auf das Physische beschrdankten Gesundheitsbegriff, sondern auf einen
regelrecht in Einzelteile zerfallenden Begriff, der unkoordiniert in verschiedene
Lehrgegenstdnde integriert wird.

Man sollte die Gesundheit nicht nur aus medizinischer Sicht betrachten, sondern sie
vom padagogischen Standpunkt aus gemeinsam mit allgemeinen Erziehungszielen
bewerten. Sofern als allgemeines  pddagogisches Ziel die  vielfdltige
Personlichkeitsentwicklung und Selbstentfaltung gesetzt wird, ist am Schutz der
Gesundheit nicht nur der Pddagoge, sondern auch der zu Erziehende selbst interessiert.
Aus padagogischer Sicht muss man also von einer solchen dynamischen Gesundheit
sprechen, die nicht die Anpassung, sondern die aktive Gesundheitsfiihrsorge und
Gesundheitserziehung in den Vordergrund stellt.

Der Mensch hort auch in der modernen Zivilisation nicht auf sich zu bewegen, die
Bewegungen sind jedoch rational geordnet, in einen festen Rahmen eingegliedert und
vielleicht fuhren sie deshalb zu Ermiudung und Erschopfung. Der Sport hat deshalb
nicht nur Liicken zu fiillen, Aktivitdten zu ergdnzen und Arbeitsbeschwerden zu lindern,
sondern ubernimmt im Leben des modernen Menschen die Rolle von Ausgleich und
Erholung.

Das Leben des modernen Menschen verlauft in einem schnellen Tempo, insbesondere in
Systemen mit starken Konkurrenzkampfen, wodurch es zu einer anderen
charakteristischen Eigenschaft dieser Lebensweise kommt - 2zu einer sog.
Zersplitterung. Die Frauen im Mehrschichtsystem, die Manner mit mehreren Nebenjobs
und die durch Extraunterricht belasteten Schiiler sind gute Beispiele dafiir. Eine solche
Zersplitterung der Energien verursacht nicht nur physische und psychische
Belastungen, sondern auch ethische Probleme. Halbe Arbeiten - unvollendete
Tatigkeiten - hinterlassen ein negatives Gefiihl, fihren zu psychischen Beschwerden
und konnen bei gewissenhaften Menschen auch ethische Konflikte hervorrufen. Diese
Probleme uberschatten Freizeit und Privatleben und lassen eine vollkommene Erholung
nicht zu. Der regelmdfSige Sport als véllig andere Bewegungsart und véllig andere
Beschdftigung kann so dazu beitragen, vorhergehende Aktivitdten abzuschliefSen und
durch aktive Erholung den Stress des Unvollendeten zu l6sen.
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Mit der Zeit verandern sich auch das traditionelle Umfeld der Gesundheitserziehung.
Ein solches Umfeld bildet die Familie, die Schule und der klassische Sportverein.
Militardienst und Arbeitsplatz sind als Erziehungsraum verschwunden, sie erfillen
keine gesundheitserzieherische Rolle mehr. Gesundheitserziehung fur Kranke erklarte
das Gesundheitswesen zu seiner Aufgabe und die Fitnessclubs sind entstanden.

Auf jeden Fall ist der Gedanke , sport for all” erfreulich, d. h. Sporteinrichtungen und
Klubs, die Freizeitsport-Aktivitaten anbieten. Die ungarische Bevolkerung hat zwar nur
einen begrenzten Zugang zu den angebotenen Dienstleistungen, aber man findet hier
mit groBer Sicherheit schriftliche Informationen iiber gesunde Lebensweise und
richtige Ernahrung. Am beliebtesten sind Ratschlage zu Trainingsmethoden.

Die schlechten Gesundheitsstatistiken zeigen an sich schon die Notwendigkeit der
Gesundheitserziehung (Ung. Statistikamt, 1999; Kopp, 1997). Laut Kontra (1989)
kommt den Schulen dabei eine bedeutende Rolle zu. ,Die Rolle der Schule bei der
Erziehung zu einer gesunden bzw. ungesunden Lebensweise ist unumstritten,
da die heranwachsende Generation ungefahr ein Drittel seiner Zeit hier
verbringt. Wenn heute die Sterberate bei vierzig-funfzigjahrigen Manner sehr hoch ist,
dann ist dafur die Schule der Funfziger in grolfem Male verantwortlich zu machen.”
Die Bedeutung und die Rolle der Schule hebt auch Széke (1994) hervor, wenn er wegen
der Dysfunktion des anderen wichtigen Umfelds der Erziehung, der Familie, die
Verantwortung an die Schule verweist. Das alles geschieht in einer dynamischen
Umwelt, wo die Gesundheit als Wert immer mehr in den Hintergrund von Wohlstand
und Existenzbildung gedrangt wird. Ajkay (1987) macht eine interessante Bemerkung in
Bezug auf die Zusammenhange der beiden gesellschaftlichen Institutionen Familie und
Schule. Oft wird die Schule sogar von den Familien bei der Erziehung zur Gesundheit
behindert, denn durch die unregelmalSige Lebensweise der Eltern, Grofleltern und vor
allem sog. ,unvollstandige Familien” wird ein fehlerhaftes Vorbild vermittelt, was die
Schule nicht zu andern vermag.

2.7. Schatzwerte zum korperlichen
Entwicklungsstandes und der Korperstruktur - der
physische Zustand der Jugend in Ungarn (Mészaros J.)

Merkmale der somatologischen Entwicklung

Die meisten Kinder und Heranwachsenden ahneln ihren Eltern nicht nur in den
KorpermalSsen, Korperrelationen und Gesichtsziigen usw., sondern auch im Wachstums-,
Entwicklungs- und Reifetempo. Diese mehr oder weniger selbstverstandlichen
Ahnlichkeiten widerspiegelt auch die Ahnlichkeit (aber nicht voll &quivalent) mit den
Genen der Eltern. Dieses Entwicklungsmuster findet durch die Gene ihren Ausdruck;
Umweltfaktoren konnen sie - durch Mechanismen der neuro-endokrin Regelung -
bedeutend verandern. Umwelteffekte haben aber beim Durchbruch der Merkmale nicht
immer die gleiche Starke. Nach der Beschreibung der humanen Genoms (Genkarte) ist
es selbstverstandlich, dass auf positive und negative Auswirkungen der Umwelt, die
anthropometrischen Merkmale mit einem polygenen Erbablauf (wenn mehrere Gene ein
Merkmal definieren) viel empfindlicher reagieren. Solange die Bedeutung der
Umwelteinfliisse in ihrer Komplexitat relativ klein ist, konnen externe Umwelteinfliisse
z.B. im Korperaufbau und in der physischen Leistungsfahigkeit von grolser Bedeutung
sein. (Bouchard, 2000). (Eine Veranderung der Genvorrate des Menschen in den
kommenden Generationen ist kaum zu erwarten, da die Mehrheit der Mutationen letal
ist und das veranderte Merkmal nicht vererbt wird).

Unter externen Einwirkungen, die bei der Regulierung von Wachstum, Entwicklung und
Reifeprozess mitwirken, sind

* Ernahrung und

* regelmalige physische Aktivitat
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von grofSer Bedeutung.

Richtige Ernahrung bedeutet aber nicht nur die Befriedigung von quantitativen
Bedurfnissen des Menschen (nach der Jahrtausendwende ist das in Ungarn kein
allgemeine und wirkliche Effekt sein), sondern auch die regelmafSige, sich an
biologischen Bedurfnisse anpassende Versorgung mit Eiweilen (essentielle
Aminosauren), Vitaminen und Mineralien. In dieser Hinsicht ist die Anzahl der nicht
richtig ernahrten Kinder und Heranwachsenden - auf Grund von verschiedenen
Schatzungen 250-350 Tausend - heute extrem hoch (Mészaros et al., 2006).

Bei Qualitat und Quantitat der physischen Aktivitaten sieht die Situation noch
schlechter aus. Nach Malina und Bouchard (1991) betragt die physische Aktivitat (vor
allem an der Luft verrichtete Tatigkeiten) zur gesunden und ausgewogenen
Entwicklung der Kinder taglich mindestens 60 Minuten; im Optimalfall anderthalb
Stunde. Aber die physische Aktivitat der Mehrheit unserer Kinder erreicht meist diesen
Zeitaufwand annahernd nicht einmal (Mészaros et al., 2006).

In Kenntnis dessen ist offensichtlich, dass die Ergebnisse von 15-20 Jahre alten
reprasentativen = Umfragen wegen der kontinuierlichen Veranderung der
Umweltfaktoren nach der Jahrtausendwende nicht ohne Vorbehalt als Referenz
verwendet werden konnen. Nicht der allgemeine Entwicklungsverlauf bei Kindern als
solcher, sondern die Geschwindigkeitsstufen im Zusammenhang mit den
Umwelteinwirkungen (Herausbildung der Reifestufen, Beginn und Dauer der
Wachstumsabschnitte usw.) sind es, die sich in so kurzer Zeit verandern konnen. Da im
Menschenleben die Dynamik der morphologischen und funktionellen Veranderungen
nicht ausgeglichen verlauft, kann man anhand der anthropometrischen und der
funktional-dynamischen Veranderungen in den einzelnen Perioden des Menschenlebens
Bezug nehmen; so konnen die Lebenszyklen bestimmt werden. Nicht paradox ist, diese
Perioden nach der Dominanz bestimmter Eigenschaften abzugrenzen, da Beginn und
Dauer der einzelnen Entwicklungs- und Reifestadien auch relativ unterschiedlich sind.
Ein Unterschied zwischen der Bedeutung von Wachstum, Entwicklung und Reife aus
kinderarztlicher, padagogischer, psychologischer, humanbiologischer Sicht kann
bestehen. In diesem Kapitel werden wir uns - im Zusammenhang mit dem Inhalt des
Buches - mit der Untersuchung von sog. morpho-funktionellen Veranderungen
beschaftigen, die fur den Zeitraum zwischen Beginn der biologischen Reife (Menarche,
Pollution) und des sog. Jungerwachsenenstadiums charakteristisch sind. Wir werden
uns nicht mit einzelnen Abweichungen, sondern mit Veranderungen beschaftigen, die
die Mehrheit betreffen.

Zum besseren Verstandnis miissen wir uns im Zusammenhang mit der biologischen
Reife auch mit dem physiologischen Geschehen beschaftigen. Nach Ergebnissen einer
reprasentativen Wachstumsstudie zu Beginn der 90-er Jahre, tritt die menarche median
(Alter zum Zeitpunkt der Periode) bei Madchen mit 12,8 Jahren ein; bei Jungen der
oigarche median (Alter zum Zeitpunkt der Pollution) 13,9 Jahre. Diese beiden Angaben
bestimmen auf der X-Achse in Abbildung 1 das Lebensjahr, ab wann wir uns mit der
Altersabhangigkeit von  morphologischen und funktionellen Veranderungen
beschaftigen.

Die Veranderung des Bewegungsapparates in der Postpubertat

Im Wachstum und der gesunden Entwicklung von Kindern kann man mehr oder weniger
eine RegelmalSigkeit finden, obwohl Unterschiede in der Geschwindigkeit der einzelnen
Veranderungen (z. B. Fettverlust bei den Jungen wahrend der
Pubertat) und der Richtung der Entwicklung verzeichnet werden konnen. Die
Darstellung der einzelnen  Prozesse (Abb.1) bedarf natirlich einiger
Verallgemeinerungen. Die Kurven in der Abbildung stellen allgemeine Trends
(Bestrebungen) dar, wo einzelne Abweichungen vorkommen konnen. Wir sind nicht weit
von der Wahrheit entfernt, wenn wir die Kurven, die die Mehrheit reprasentieren, als
unterschiedlich dicke Streifen darstellen. Dazu miissen wir aber auch wissen, dass sich
diese Streifen linear mit dem Alter verandern und deshalb die dargestellten Grenzlinien
auch nicht vollig parallel sind.
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Die Kurve 2 auf Abb. 1 stellt die Altersabhangigkeit des aktiven und passiven
Bewegungssystems sowie Wachstum und Entwicklung mehrerer innerer Organe dar.

Das Knochensystem des Menschen entwickelt sich aus 806 Knochenkernen. Davon
befinden sich 120 im Schéadel, 101 in den Wirbeln, je 140 in den unteren und oberen
GliedmalSen. Das zeitliche Erscheinen der Knochenkerne wird in erster Linie durch
endogene (vererbte) Faktoren bestimmt. Die Geschwindigkeit des Knochenwachstums
und der Reife dagegen hangt von mehreren externen Faktoren ab. Die einzelnen
Abschnitte in der Entwicklung des Knochensystems sind bei Madchen kiirzer als bei
Jungen, aber das ,Endergebnis”, die finalen Knochenmalse sind bei Jungen grofSer als
bei Madchen. Die Altersabhangigkeit des Knochensystems ist somit im MalS definiert
und fiir bestimmte Menschentypen allgemein, sodass auf dieser Basis (Knochenalter)
der biologische Entwicklungsstand (Schatzung des biologischen Alters moglich) mit der
benoétigen Genauigkeit bestimmt werden kann.

Eine interessante Besonderheit im Entwicklungsprozess des Knochensystems ist, dass
bei Rohrenknochen und platten Knochen, die iber einen Hohlraum verfugen,
Knochenbildung und -abbau bis Ende der Pubertat parallel verlaufen (Wachstum des
Gehirnvolumens und des Markraumes, Verdickung der Rohrenknochen) und bis zur
Pubertat aus den meisten primaren Knochenkernen sekundare werden.

Abb. 1 Die 4 Grundformen der Entwicklung des Organsystems nach Scammon (1930) in
Prozent im Jungerwachsenen-Stadium. (1 = reproduktive Organe, 2 = der allgemeine
Entwicklungsprozess, 3 = Nervensystem, 4 = Entwicklungsprozess des Lymphsystems).

Das Langenwachstum der Knochen geht in der Postpubertat weiter, aber langsamer als
bisher. Dagegen ist das Breitenwachstum weiterhin intensiv. Dieses Wachstum (in
Breite und in Dichte der Knochen) ist verursacht u.a. das Anwachsen des
Korpergewichts. Ein weiteres Merkmal in der Knochenentwicklung ist die
altersabhangige Veranderung der Korpergrolse. Die unterschiedlichen
Geschwindigkeiten in den einzelnen Lebensabschnitten kann festgestellt werden, dass
bis zur biologische Reife (Madchen 12,8 Jahre, Jungen 13,9 Jahre) die Korpergrolse etwa
95 % der finalen GrofRe erreicht. (Mészaros et
al in press)

Die Reife der Gonaden (Groflen- und Funktionsveranderung der Gonaden) kann auch
(durch die stimulierende und bremsende Kraft externer Umweltauswirkungen)
innerhalb des physiologischen Raumes sehr unterschiedlich sein. Dieser
Reifeunterschied zeigt sich auch in Korpergrofse und Korpermal. Die Unterschiede
zeigen sich auch in unterschiedlichen Korpergroffen und Korpergewichten bei
frihreifen, durchschnittlich entwickelten(nahe am Median) und spatreifen Kindern,
obwohl in den Merkmalen der jungen Erwachsenen keine fihlbaren Unterschiede mehr
bestehen. (Boldizsar, 2003).

Abbildung 2. Veranderung der Korpergrofle und des Gewichts durch den
Wachstumsschubs (PHV) frithreifen, durchschnittlichen und spatreifen Madchen und
Jungen nach Boldizsar (2003).

Auf Abbildung 2 wird der Entwicklungsprozess von 3 Gruppen, separiert nach der
Wachstumsgeschwindigkeit (PHV) von KorpergrofSe und Korpergewicht dargestellt.
Trotz des Unterschieds von nur zwei Jahren wurde in diesem Zusammenhang wurde
festgestellt, dass die KorpergroRe und das Gewicht bei frihreifen (PHV = 13) Jungen
und Madchen grofSer ist, als bei spatreifen (PHV = 15). Der Unterschied zwischen den
Durchschnittswerten ist wahrend der Pubertat am groften; in der Postpubertat
dagegen schrumpft die Differenz linear.

Ein weiterer MalRstab der Knochenentwicklung ist die Veranderung des Korperbaus
(der Konstitution) auf Grund der biologischen Reife. Wahrend in der Pubertat die
Grazilitat (Knabenhaftigkeit, Ektomorphie) im Vordergrund steht (Dominanz des
Langenwachstums, erhalt der Korper beider Geschlechter nach der biologischen Reife
eine rundlichere, unter glicklicheren Umstanden eine viel robustere Form. Diese
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Veranderungen sind in erster Linie dem Knochenwachstum in der Breite und Dicke zu
verdanken. Die Veranderung des Korpers wahrend der Postpubertat ist unabhangig
vom Menschentyp. Grofle und kleine Differenzen konnen bei den verschiedenen
Menschentypen nur unter quantitativen Verhaltnissen erkannt werden (Mészaros et al.,
2002).

Es gibt mehrere anerkannte Moglichkeiten zur Bestimmung der morphologischen
Statur. In Ungarn sind das Bestimmen des sog. anthropometrischen Somatotyps (Carter
und Heath, 1990) und des Wachstumstyps (Conrad, 1963) die meist verwendeten
Verfahren. Technische Einzelheiten und Interpretationen sind in den Werken von
Bodzsar (1999) und Mészaros (1990) in ungarischer Sprache zu finden.

Laut Untersuchungsergebnissen aus den letzten Jahren (Mészdaros et al., 2003) ist die
genetische Determiniertheit von Indizien fir den Wachstumstyp viel starker als fiir den
Somatotyps (Rolle der Umwelteinflisse sind relativ gering). Weiterhin ist das Verhaltnis
zwischen dem Wachstumstyp und der physischen Leistung (gekennzeichnet durch
naturliche Bewegungsformen) in der Zeit der Ontogonese bedeutender, als beim
Somatotyp. Die Erfahrungen werden wie folgt zusammengefasst:

a. Beim metrischen (Knabenhaftigkeits-) Index konnen wir nicht von einem Wachstum
gemals der Grunddaten (Korpergrolse, Gewicht) sprechen. Aber festgestellt werden
kann, dass der metrische Index im Jahresverlauf die Altersabhangigkeit mit einer
regularen, aber quadratischen Funktion nachweisbar ist. Der Hohepunkt der
Funktion liegt bei 13 Jahren (Der Durchschnittswert des Index ist bei 13 Jahrigen am
niedrigsten, die morphologische Statur ist in dieser Zeit am knabenhaftigsten. Bis
zum Jungerwachsenen-Alter kann eine Verringerung der Grazilitat festgestellt
werden.

b. Beim plastischen Index (gultige Kennzahl fur den Entwicklungsstand des Knochen-
Muskulatur-Systems) konnen - da die Daten absolute Werte sind -schnellere und
langsamere Wachstumsphasen bestimmt werden. Das Ansteigen des plastischen
Index ist zwischen im Alter von 12 bis 15 Jahren sehr intensiv; die jahrlichen
Veranderungen sind bis zum Alter von 18 Jahren bedeutend. Zu beobachten ist, dass
das fiur die Korperrelationen kritische Alter von 13 Jahren auch bei der Entwicklung
des Knochen-Muskulatur-Systems von Bedeutung ist, aber mit unterschiedlichem
Inhalt. Denn solange bei den Jungen Veranderungen im Knochen-Muskulatur-System
im Alter von 13 Jahren erst beginnen, ist dieser Prozess bei den Madchen mit 13
schon beendet. Im hoheren plastischen Index der Madchen - abhangig vom Alter - ist
die physiologische Grofse der Fettakkumulation nicht zu vernachlassigen.

c. Die sog. ,Leptomorphie” - typisch fur Kinder und Heranwachsende - wird als eine
Entwicklungstendenz, die sich auf die speziellen Faktoren des Wachstums bezieht,
bezeichnet, die fiir die Mehrheit der gesunden Kinder - abgesehen von einzelnen
Abweichungen - kennzeichnend ist. Das steht mit der Veranderung des Verhaltnisses
der Kopf-Rumpf-GliedmalRen im Zusammenhang, tragt aber zahlreiche unbekannte
Informationen in sich. Es besteht ein groSer Unterschied zwischen der Charakteristik
der beiden Geschlechter vor der Pubertat, trotz des identischen Gestalt- und
Gewichtszuwachses in dieser Periode. Aus den Erwartungswerten des metrischen
Index mnach Altersklassen geht hervor, wie grofS der Unterschied im
Entwicklungsprozess des Korpers bei Jungen und Madchen vor und nach der
Pubertat ist.

d. Durch Veranderungen des plastischen Index auf Grund des Alters wird der
Entwicklungsstand sowohl des passiven, als auch des aktiven Bewegungssystems
charakterisiert. Hinsichtlich des funktionalen Zustandes hat sich wiederholt gezeigt:
bessere physische Leistungen, hoherer plastischer Index und umgekehrt (Faludi et
al., 2005).

e. Die kollektive Interpretation der beiden Messzahlen ergibt ein klares Bild tber
Veranderungen im Wachstum bei den unterschiedlichen Altersgruppen. Es muss
weiterhin  akzeptiert werden, dass altersabhangige Charakteristiken der
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Wachstumstypen sich an unterschiedlichen sowie =zeitlich und auch raumlich
unabhangigen Mustern bestatigt haben. Das bedeutet, es sind keine Ausnahmefalle,
sondern eine tatsachliche Regelmafigkeit, die sich in den kommenden Generationen
von Kindern wiederholen wird.

Ein Zusammenhang zwischen der Knochenentwicklung und der morphologischen
Gestalt ist nicht bestatigt, bedeutend ist aber der Zusammenhang zwischen dem
Korperaufbau und der relativen Knochenmenge. Zu den beiden Randwerten - grazil und
fullig - gehort unabhéngig vom Geschlechtstyp und Alter fiithlbar relativ geringer (in %
des Korpergewichts) Knochenmenge als z.B. bei Athleten. Eine Eigenart der
Knochenentwicklung ist, dass der Markraum im Knochen im Verhaltnis zum
Korpergewicht bei Kindern und Heranwachsenden hoher ist als im Erwachsenenalter.
Die altersbedingte Verringerung der relativen Knochenmenge kann als linear
bezeichnet werden. Nicht selten, sondern eher normal ist es, solange der Anteil der
Knochen am Korpergewicht bei Kindern von 6 bis7 jahren bei 21-22% liegt; bei
Erwachsenen sind es nur 15-17%. Die relative Knochenmenge bei Jungen und Méannern
ist ein wenig grofSer als bei Madchen und jungen Frauen.

Durch die Geschwindigkeit und Menge des Knochenwachstums wird in den
wirtschaftlich entwickelten Landern die Knochendichte der jungen Generation immer
ofter untersucht. Ein Resultat der allgemeinen Hyperaktivitat ist, dass schon Ende des
13. Lebensjahres (manchmal schon frither) in mehreren Fallen eine verringerte
Knochendichte feststellbar ist, ohne dass diese Erscheinung durch die Einnahme von
Kalzium, Phosphation und D-Vitamin oder durch eine Endokrin-Regelung erklart werden
konnte. Diese Ergebnisse bestatigen die positive, den die somathologische Entwicklung
stimulierenden Effekt von regelmaligen physischen Aktivitat (Bouchard, 1997). Die
Bedeutung von regelmalliigen physischen Aktivitaten kann in erster Linie dadurch
belegt werden, dass durch die stimulierende Wirkung die Folgen von Osteoporose im
Alter verringert werden konnen; im jiungeren Alter von 50-60 Jahren konnen die Folgen
sogar ohne Arzneimittel abgewehrt werden.

Heute kann der enge Zusammenhang zwischen Hyperaktivitdat und Knochendichte -
gemessen an der biologisch optimalen -, also dass das Verhaltnis zwischen der
Knochenentwicklung und der Lebensweise (regelmallige physische Aktivitaten
eingeschlossen), nicht unbedingt mit Veranderungen der GrofSe der Menschen erklart
werden. Es besteht deshalb kein Antagonismus, wenn wir nach Rowland (2005)
behaupten, dass die meisten Knochenkrankheiten bei Jungerwachsenen sozusagen
»,Kinderkrankheiten” sind, also ein Resultat der Hyperaktivitat vor und nach der
Pubertat.

Ahnlich der vorherigen Feststellung hat sich heute eine Veranderung auch in der
kollektiven Interpretation von physischen Aktivitaten und morphologischer Gestalt (als
ererbtes Merkmal) vollzogen. Zur genaueren Beurteilung haben wir drei ungarische
Untersuchungsergebnisse nebeneinander gestellt. (1) Laut Bericht des Ungarischen
Statistischen Zentralamtes (KSH) hat sich die regelmalSige physische Aktivitat der
ungarischen Kinder und Heranwachsenden in den letzten beiden Jahrzehnten
signifikant verringert; heutzutage kann bereits die Mehrheit der Schiiler als hyperaktiv
bezeichnet werden (Saghi et al., 2002). (2) Uvacsek (2005) hat den linearen
Zusammenhang der morphologischen Gestalt in den vergangenen 20 Jahren in der
Altersgruppe 10-18 bestatigt. Die letzten beiden Ergebnisse sind leider nicht
unabhangig voneinander. (3) Faludi und seine Mitarbeiter (2005) haben bestatigt, dass
eine regelméaflige, physische Aktivitat die Knabenhaftigkeit in der morphologischen
Gestalt reduziert oder vollig verschwinden lasst.

Die Muskulatur ist der aktive Teil des Bewegungssystems. Ein Merkmal des Gewebes
ist, dass es auf regelmalBigen und optimalen Druck der externen Umwelt mit einer
Quantitats- und Funtionsvermehrung reagiert. Im Verhaltnis zum prapubertaren
Entwicklungsstand des passiven Bewegungssystems, steht die quergestreifte
Muskulatur in dieser Zeit noch vor ihrer morphologischen und funktionellen
Veranderung. Solange vor der Pubertat die quergestreifte Muskelmasse (bei nicht
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regelmalSig aktiven Sportlern) etwa 33-35% des gesamten Korpergewichts ergibt,
erreicht dieses Verhaltnis in der Postpubertat mindestens 40% und mehr. Der
Unterschied zwischen Muskelkraft und der Muskelmasse in der Postpubertat und im
Erwachsenenalter ist bei Madchen geringer als bei den Jungen. Abgesehen von
Muskelhypertrophien und Funktionsaufbau durch regelméafSiges Training, kann ein
altersabhangiger Leistungszuwachs mit einer spontanen Muskulaturentwicklung (durch
das Zusammenspiel von externen und internen Faktoren) wie folgt erklart werden:

» Wahrend der Entwicklung wachst die Zahl der an der Kontraktion beteiligten
Querverbindungen. Am grofSten ist diese Veranderung in der zeit des
Wachstumsschubs bei Heranwachsenden. Neue Sarkomere entstehen beim Ubergang
von Muskel zu Sehne.

* In der Postpubertat wird die Viskositat des Bindegewebes hinsichtlich der Kontraktion
verbessert.

* Muskelwachstum und Aktivitat der citoplasmatischen Enzymsysteme hangen neben
der Muskelbelastung auch vom Nervennetz der Muskeln ab. Die Geschwindigkeit der
Reizuberleitung der motorischen Nerven und die Anzahl der innerhalb eines
Zeitraumes stattfindenden Aktionspotentiale steigt mit dem Alter, aber bei den beiden
Muskelgruppen (tonisch, phasisch) in unterschiedlichem Mal3e.

* Der Glykogengehalt der Muskulatur wéachst auch parallel mit dem Alter an. Bei
Jungen im Alter von 12 Jahren liegt der Glykogengehalt bei 54 mmol/kg. In der
Muskulatur von nicht trainierten Mannern liegt der Glykogengehalt bei 85-90
mmol/kg. Ein trainierter Korper dagegen weist schon in der Postpubertat 140-160
mmol/kg auf.

* Die Menge der in der Muskulatur entstehenden Milchsaure ist schon in der
Postpubertat geringer als im Erwachsenenalter. Nach Untersuchungen von Bar-Or
(1987) und Van Praagh (1998) liegt sie selbst bei maximaler Arbeitsleistung bei 65-
70% der Erwachsenen. Bisher ist noch nicht geklart, ob der messbare
Milchsaurespiegel im Serum infolge des Laktat-Turnover (Balance zwischen
Produktion und Verbrauch) oder infolge einer effektiven Laktatproduktion geringer
ist. Es kann auch nicht ausgeschlossen werden, dass beide Mechanismen beim
Entstehen der Erscheinung eine Rolle spielen.

Fir das spontan morphologische und funktionelle Wachstum der Muskulatur in der
Postpubertat sind in erster Linie die Veranderungen der endokrinen Regulation
zustandig (Rowland, 1996, 2005), aber der Zusammenhang zwischen dem Korperbau
und der moglichen Muskelmenge kann auch als signifikant bezeichnet werden. Ein
athletischer Korper mit starkem Knochenbau reagiert viel empfindlicher auf ein
Muskelaufbau- Training, wahrend bei Menschen mit einer schmalen, grazilen
Konstitution der Aufbau von Muskelmenge deutlich geringer ist. Dieser
humanbiologische Zusammenhang bedeutet aber nicht, dass im Fall eines knabenhaften
Korpers Athletikprogramme keinen Sinn haben. Die Anpassungsfahigkeit der
Muskulatur ist tatsachlich kleiner, aber durch die funktionellen Merkmale
(Kontraktionsgeschwindigkeit und dadurch die Muskelleistung) konnen Trainingseffekte
bestatigt werden.

Durch eine vorteilhafte Konstitution und regelmaliges Training kann die relative
Muskelmasse (Anteil der Muskelmasse im Verhaltnis zum Korpergewicht) schon in der
Postpubertat 48-50% des gesamten Korpergewichts erreichen. Fir ein iibermalSiges
Wachstum der Muskelmasse konnen jedoch mehrere Kontraindikationen formuliert
werden. Fir die Gruppe der Prapubertaren sind regelmallige Starkungsprogramme
nicht empfehlenswert. Nach der Pubertat ist das physiologische Fundament fiir ein
Muskelwachstum gegeben, jedoch miissen die Programm- und Trainingsziele beachtet
werden. Nicht ausgeschlossen ist, dass bei einigen Jugendlichen eine Muskelmasse von
52-54% erreicht werden kann, aber fraglich ist, ob fiir die jeweilige Sportart diese
Muskelmenge unbedingt notig ist. Eine weitere Frage ist, ob der funktionelle Stand des
kardiovaskularen Systems die Muskelmenge mit der notigen Blutmenge versorgen
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kann. Zu bedenkende Daten: Die relative Muskelmasse der schon seit Jahrzehnten bei
Olympischen Spielen und Weltmeisterschaften erfolgreichen ungarischen Kajak- bzw.
Kanu-Mannermannschaft liegt bei nur 47-49% (Mészaros et al., 2001).

Veranderung des Korperaufbaus wahrend der Postpubertat

Der Begriff Korperbau wird in zahlreichen Wissenschaftsgebieten benutzt und bedeutet
das Verhaltnis der einzelnen Komponenten, Korperstoffe (Eiweils, Wasser, Mineralien)
oder Gewebe zum Gesamtkorpergewicht. Es kann ein Unterschied darin bestehen,
welchen Wert ein Wissenschaftsgebiet auf die Analyse der absoluten oder relativen
Menge eines bestimmten Komponenten legt.

Fur die Entwicklungslehre sind altersbedingte Veranderungen von Eiweif3, Mineralien
und Wasser von grofSer Bedeutung.

In humanbiologischer und gesundheitlicher Anndherung wird das Verhaltnis von
Fettgewebe zum Gesamtkorpergewicht als allgemeines Merkmal bezeichnet, wahrend
in der Sportanthropometrie neben der Menge des Fettgewebes auch das Verhaltnis zum
Muskelgewebe eine wichtige Rolle spielen.

Da die Zusammensetzung des Korpers am lebenden Objekt nicht direkt gemessen
werden kann, haben sich unterschiedliche Schatzungsverfahren entwickelt. Aus
methodischer Sicht ahneln sich die anthropomethrische und die gesundheitliche
Annahrungen; der wesentliche Unterschied liegt in der Bestimmung der kritischen
Mengen und Verhaltnisse (bei der Interpretation der Ergebnisse).

Wahrend den vergangenen 15-20 Jahren ist die Menge an Fettgewebe
(Durchschnittswert und Verhéaltnis nach Altersgruppen und Entwicklungsstadien) - in
erster Linie wegen der intensiven Veranderung der Lebensweise (als externer Faktor) -
in den Proben von Schiilern und Erwachsenen bedeutend angestiegen. Ein Grundsatz
der Entwicklungslehre ist aber, dass der Fettgehalt im Korpers nach der Geburt
abnimmt. Bis zur Pubertat steigt der Gehalt bei beiden Geschlechtern an, aber in
unterschiedlicher Art und Weise. Die Fettakkumulation ist wegen der Dominanz der
Ostrogenhormone bei Frauen hoher als bei Mannern. Der Fettgehalt des Korpers
stabilisiert sich im Fall einer normalen Entwicklung in der Postpubertat. Nach Lohman
(1992) liegt der optimale Fettgehalt abgesehen von kleineren oder grofSeren
Abweichungen bei Frauen bei 21-25%, bei Mannern bei 15-16%. Nicht zu vergessen,
dass der normale Entwicklungsprozess regelmallige physische Aktivitaten braucht.
Leider ist dieser - die korperliche Entwicklung stimulierende und die Quantitat von
Fettdepots reduzierende - Effekt in den vergangenen 15-20 Jahren bei der Mehrheit der
ungarischen Kinder und Heranwachsende weggefallen, was bedeutet, dass die Balance
zwischen Energiezufuhr und Energieverbrauch gestort ist. In kritischeren Situationen -
weil in der Konsequenz schwieriger - trifft ein verringerter Energieverbrauch auf eine
die biologischen Bediirfnisse iibersteigende Energiezufuhr.

Die Gesamtkonsequenz aus diesem Effekt ist, dass in Ungarn heutzutage der
Durchschnittswert des Korperfettgehaltes bei durchschnittlich aktiven
(durchschnittliche physische Aktivitat hier: Hyperaktivitat) Jungen bei 19-20% (dieses
Verhaltnis lag 1978 bei 16-17%, bei Schillern aus Sportschulen bei 14-15%) liegt,
wahrend dieses Verhaltnis bei Madchen in einem vergleichbaren Alter bei 26-28% liegt.

Eine weitere Folge der Veranderung des Lebensstils ist, dass der charakteristische
Fettabbau im normalen Entwicklungsprozess der Pubertat (der absolute und relative
Fettgehalt des Korpers verringert sich zeitweise) auch mit einer Analyse des
Langsschnitts nicht bestatigt werden konnte, was bedeutet, dass heute der laufende
Fettzuwachs schon im frithen Alter typisch ist. Der Beginn des starken Fettwachstums
kann heutzutage gar nicht bestimmt werden; die Haufigkeit von Fettleibigkeit ist in den
ersten Klassen genau so haufig wie nach der Pubertat (Prokai et al., 2005).

Ein indirekter Effekt des hoheren durchschnittlichen Korperfettgehaltes ist der enorme
Anstieg der Zahl der Fettleibigen (Obes) bei Kindern, Heranwachsenden und jungen
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Erwachsenen. Nach Beobachtungen von Frenkl und Mészaros (2002) sowie Mészaros
und Crew (in press) ist das Verhaltnis der Fettleibigen gemessen an der
Gesamtbevolkerung auf 30% gestiegen. Das Ergebnis der Untersuchungen von Illyés
(2001) kann dazu in Gegensatz gestellt werden, denn er behauptet, dass 1980 die
relative Haufigkeit von Fettleibigen damals kaum 15% erreicht habe. Wir betonen
nochmals: Nicht die Haufigkeit der sog. ,Fettleibigkeitsgene” ist gestiegen (ein solches
Gen existiert nach dem heutigen Stand der Wissenschaft nicht), sondern der Wandel im
Lebensstil beeinflusst die Entwicklung und den Korperaufbau bei Kindern ungiinstig.
Unsere Aufmerksamkeit wird auf Umweltwirkungen auf die familiare Haufung von
kritischem Korperfett gelenkt, das nicht durch genetische Ahnlichkeiten (erhéhte
Empfindlichkeit) entstanden ist. Wenn in einer Familie beide Eltern iibergewichtig oder
fettleibig sind, werden etwa 80% ihrer Kinder aller Wahrscheinlichkeit nach auch
fettleibig sein. Wenn nur einer der Eltern fettleibig ist, hat die Art und Weise des
Lebensstils auf 50% der Kinder eine Auswirkung. Interessant und auch gleichzeitig
alarmierend ist folgende Tatsache: Wenn die Korperstruktur der Eltern nicht kritisch
ist, liegt das Verhaltnis der ubergewichtigen und fettleibigen Kinder bei 12-15%
(Bouchard, 2000).

Naturlich ist ein durchschnittlicher Fettanteil von 19-20% (bei Jungen) und 26-28% (bei
Madchen) auch viel, aber grundsatzlich alarmierend ist die gro3e Zahl der gefahrdeten
Kinder, weswegen auch von gesellschaftlicher Seite etwas unternommen werden muss.
Die Korpererziehung in den Schulen konnte ein Praventionsmittel sein, aber wegen
beschrankter Moglichkeiten bedeutet das keine Losung.

Fir Kinder, Heranwachsende oder Erwachsene ist ein lang anhaltendes Ubergewicht
oder Fettleibigkeit ein Risikofaktor hinsichtlich von Krankheiten oder im schlechteren
Fall der unmittelbare Ausloser fir zahlreiche Krankheiten. Mit moglichen Krankheiten
werden wir uns in diesem Kapitel wegen Platzmangels nicht auseinandersetzen; hier
nur einige Beispiele fiir die alarmierenden Folgekrankheiten:

* hoher Blutdruck wund damit verbundene Herz- und Kreislaufkrankheiten
(Gefalverkalkungen, venose Kreislaufstorungen usw.)

* alveolare Hyperventilation

» Fettleber

» Zuckerkrankheit

* Gallensteinerkrankungen

* unterschiedliche Veranderungen der Muskulatur

* Menstruationsstorungen bei Frauen, verringerter Androgenspiegel und dessen
funktionelle Konsequenzen bei Mannern

* unterschiedliche Arten von Tumorerkrankungen
* unterschiedliche psychosomatische Krankheiten, usw.

Eine hohe oder geradezu kritische Menge an Fettdepots rickt die bisherigen
Informationen iiber Muskulatur und Knochenmasse in ein neues Licht. Die relative
Knochen- und Muskelmasse oder die relativ aerobe Leistung der Fettleibigen ist
logischerweise (relative Muskelmenge = Muskelgewicht in Kilogramm x 0,01
Korpergewicht-1) kleiner als im Fall von Personen mit normalem Fettdepot. Das
bedeutet aber nicht in jedem Fall, dass die absoluten Mengen auch kleiner sind, auch
dann nicht, wenn das Merkmal kritisch klein ist oder schon im krankhaften Bereich
liegt.

In der Praxis der Humanbiologie und der Kinanthropometrie ist es ein allgemein
angewandtes Verfahren, dass die Merkmale des einzelnen und die der Gruppe nach
dem Vergleich mit gultigen Referenzen qualifiziert werden. Dieser Prozess kann im Fall
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von Merkmalen vorteilhaft sein, bei deren Entfaltung die Umweltauswirkungen keine so
wichtige Rolle spielen. Dabei muss aber beachtet werden, dass in den Merkmalen der
kommenden Generationen auch unterschiedlich grofSe Unterschiede gefunden werden
konnen (Té6th und Eiben, 2004). Der zusammenfassende Begriff dieser Erscheinung wird
als  Generationsveranderung  (,sakularer Trend”) bezeichnet; neben dem
humanbiologischen Inhalt sollte auch eine Erneuerung der Referenzdaten in einem
bestimmten Zeitabstand vorgenommen werden.

Kein akzeptabler Prozess ist der direkte Vergleich wie z.B. bei der Interpretation der
Merkmale Korpergewicht und Korperbau. Anhand des bisher gesagten ist es
selbstverstandlich, dass die Durchschnittswerte des relativen Korperfettindex 2006
nach Geschlechte oder nach Altersgruppen (biologisch bestimmter
Entwicklungsprozess) durch Umweltauswirkungen (mehr Energiezufuhr, Hyperaktivitat
usw.) verzerrt wurden. Anhand dessen wirden wir einen Korperfettgehalt von 28% bei
einem 16-jahrigen Madchen nicht als kritisch bezeichnen, denn die Schatzung des
einzelnen liegt nicht wesentlich Uber dem Bevolkerungsdurchschnitt. Die
Fehlinterpretation ist das andere Extrem, wenn z.B. fir ein 16-Jahriges Madchen mit
einem relativen Korperfettgehalt von 17% eine Gewichtszunahme vorgeschlagen wird,
obwohl ein Korperfettgehalt von 10% keine Wachstums-, Entwicklungs-, Reife- und
Funktionsnachteile verursacht. Ahnliche Beispiele gibt es auch hinsichtlich der relativen
Muskelmasse.

Bei der  Beurteilung von Kennziffern des Korperbaus sind  nicht
Bevolkerungsdurchschnitt und Volatilitat (oder Percentiles) maligebend, sondern der
Zustand, der fir unterschiedliche Menschengruppen (z.B. nach Alter und Geschlecht)
kennzeichnend ist. Bei der Interpretation der gemessenen oder geschatzten Merkmale
des Korperbaus kann einer in der Belastungsphysiologie angewandter Grundsatz
genutzt werden, wonach Proben vom Muskel- und Fettgehalt von physisch aktiven
Menschen (aber keine Trainingsteilnehmer oder Leistungssportler) als Referenz benutzt
werden.

2.8. Lebensordnung - Freizeit - Sport; ihre die
Lebensweise formende Funktion

Die Rolle des Sports in der Tatigkeitsstruktur des Menschen

Die Befriedigung der Bedurfnisse erfolgt durch Aktivitaten. Wenn wir hungrig sind,
suchen wir nach Essen, wenn wir neugierig sind, suchen wir eine Antwort auf unsere
Fragen, wenn wir uns kulturell entwickeln mochten, gehen wir ins Theater oder lesen
usw. Die Beispiele zeigen einerseits, dass unsere Bedurfnisse nur mit Hilfe
unterschiedlicher Aktivitaten befriedigt werden konnen, andererseits, dass Sie nicht
unbedingt biologischer Natur sein mussen. In der Entstehung von Beduirfnissen hoheren
Niveaus spielen die Umwelt und die Erziehung eine wichtige Rolle. Ihre Befriedigung
erfolgt in jedem Fall durch irgendeine Aktivitat.

Die Befriedigung unserer Bedurfnisse erfolgt - nur fiur den Menschen charakteristisch -
auf Grund einer Praferenzskala. Dadurch haben wir die Moglichkeit durchgehend die
Befriedigung bestimmter Bedurfnisse zu verzogern, und anderen Bedurfnissen -
hoheren Grades - unterzuordnen. Wir wahlen aus, wagen ab, bevorzugen und
entscheiden uns vor einer Durchfithrung.

Der Sport ist im Menschenleben ein Instrument, das der Befriedigung von
Bediirfnissen dient. Dieses Bediirfnis muss aber einen ,bestimmten Wert” fiir den
einzelnen Menschen haben, damit es zur Bedurfnisbefriedigung - unter zahlreichen
anderen Losungen - bewusst in Anspruch genommen wird.

Zwar sind der aktuelle Gesellschaftszustand und andere Gegebenheiten (Anzahl von
Schwimmbadern, Sportplatzen, Hallen) nicht optimal genug fiur die
Bediurfnisbefriedigung, aber wir behaupten, dass dann hohe Hiirden iiberwunden
werden miussten, wenn wir keine Bedirfnisse nach Sportaktivitaten hatten. Die
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Untersuchungen, die sich mit der Analyse unterschiedlicher Aktivitatsstrukturen
beschaftigen, zeigen, dass Sportaktivitdaten und andere Elemente der Korperkultur nicht
tief genug in der Lebensweise der Menschen verankert sind. Diese Erscheinung ist in
erster Linie flir die sog. kulturvollere Lebensweise kennzeichnend. Das bedeutet auch,
dass Gruppen in einer besserer gesellschaftlichen Lage den Sport - wegen der Vielzahl
von Freizeitaktivitaten - seltener bevorzugen als andere Tatigkeiten.

Landesweite Untersuchungen bestatigen, dass der Stellenwert und die Bedeutung des
Sports - obwohl auf gesellschaftlicher Ebene allgemein bekannt - beim einzelnen
Menschen nicht so eindeutig ist. Die allgemeinen statistischen Daten zeigen namlich
unter konkreten Umstanden enorme Abweichungen.

Bei 61,35% der 10 bis 18-Jahrigen wurden regelmaliige Sportaktivitaten gemessen (alle
regelmalligen Sportaktivitaten, auller Schulsport) und nur bei 38,64% wurde
festgestellt, dass sie sich nicht regelmafSig mit Sport beschaftigen. Aus dieser Studie
geht auch hervor, dass diese Durchschnittswert in der Hauptstadt wesentlich
ungunstiger ausfallt (auf Grund einer eigenen Erhebungen aus dem Jahr 1990).

Erfahrungen in der Sportpadagogik-Forschung

In der seit 1978 bis 1990 existierenden internationalen Forschungsgemeinschaft
zwischen Ungarn und den ehemaligen sozialistischen Landern wurde die physische
Aktivitdt der Jugend und die Merkmale der einzelnen Altersgruppen in den
Teilnehmerldndern untersucht.

(Uber diese Kooperation in der sportpadagogischen Forschung als wichtiger Abschnitt
in der Entwicklung der ungarischen Sportpadagogik wurde bereits im Kapitel I.
berichtet).

In dieser Studie wurde grundlegend angenommen, dass in einem entsprechend
grofien Erziehungssystem - wo aulSer der Schule die Eltern, Freunde sowie andere
soziale Gruppen und Organisationen, Sportlehrer und alle anderen Padagogen eine
Rolle spielen - iiber die bewusste Entwicklung von Bewegungsaktivitditen die
Lebensweise beeinflusst werden kann.

Im Prozess der Herausbildung des personlichen Lebensstils entwickeln sich -
auBBer aus positiven Denkweisen und Praferenzen - aus den entstandenen
Fertigkeiten Tatigkeitsmuster, die als solche lebenslang Anreiz fiir Aktivitaten
bedeuten.

Der anfangliche Bewegungsiiberschuss bei Kindern in der Schule verliert sich langsam
durch die Auswirkungen des Umfeldes (z.B. mehrere Stunden in der Bank sitzen
missen). Unsere Erfahrungen bestatigen, dass schon bei Schulanfangern grofSe
Unterschiede bei physischen Aktivitaten bestehen, die den Lebensstil kennzeichnen.
Auch wenn wir Differenzen, die sich aus den unterschiedlichen Auffassungen der Eltern
ergeben, aulser Acht lassen wiirden, miissten die objektive Rolle und Auswirkung des
gesellschaftlich-wirtschaftlichen Systems unbedingt beachtet werden. Dieser
Unterschied erscheint nicht nur in den allgemeinen Kennziffern der Schulreife, sondern
auch innerhalb dessen im engeren Verstandnis auf dem Gebiet des
Bewegungsverhaltens.

b) Unsere Bewegungsaktivitaten werden - wie alle anderen Erscheinungen - von
Bediirfnissen, Brduchen und regelmdfiigen Tdtigkeiten ausgelést. Es kann
festgestellt werden, dass bei Schulanfangern bereits Differenzen verzeichnet werden
konnen. Deshalb wéare es nitzlich, wenn sportliche Fahigkeiten und Traditionen - als
Bestandteil des Schulreife-Tests - gemessen werden konnten. (In einigen Regionen
wurde das schon versucht, aber es ist nicht allgemein verbreitet). (Némethné, T.O.
2006).

Das Bewegungsverhalten entwickelt sich nicht vollig automatisch und spontan
in der natiirlichen Bewegung des Kindes, sondern als Ergebnis gezielter und
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kontinuierlicher Erziehungsarbeit. Nur dadurch kann es zur Gewohnheit
werden und ein Teil unseres Lebens sein. Deshalb ist die Erziehungsarbeit, die in
der Familie beginnt und spater in der Schule und im Sport fortgesetzt wird, hinsichtlich
der kindlichen Personlichkeitsformung sehr wichtig.

Das ,Verpflanzen” des gelernten Bewegungsverhaltens - der Verhaltensweisen und
Tatigkeiten - in die personliche Lebensweise sowie das Einbeziehen in die eigenen
Aktivitaten kann ohne Steuerung, Reize und Erziehung kaum vollendet werden; und es
benotigt sogar Eigeninitiativen des einzelnen Menschen. Zur Eigeninitiative benotigt
man aber ein ausgebautes System an Gewohnheiten (Entscheidungssituationen
werden so vereinfacht) mit darin enthaltenen bzw. darauf Einfluss nehmenden
positiven Einstellungen.

Ein immer wiederkehrendes Motiv der positiven Einstellung im Sport ist bei
Jugendlichen das Streben nach Leistung und Anerkennung, der Drang nach
Selbstverwirklichung und Selbstwertgefiihl sowie ausgesprochen vitale Motive wie z.B.
Bewegungsdrang und  Erlebnishunger. Feststellungen, die als eine der
Hauptmotivationen zum Sport die Wichtigkeit der Gefiihlswelt des Individuums
hervorheben, scheinen richtig zu sein. Diese Geflihle entwickeln sich dank des Sports
und durch den Sport und sind eng mit den Erfolgen im Sport verbunden. Besonders
auffallend ist dieser Zusammenhang bei Heranwachsenden feststellbar, die die
Auswirkungen des Sports durch ihre noch labile Gefiihlswelt und die Veranderungen in
ihrem Korper viel starker erleben.

Die FEinstellungen der Kinder zum Sportunterricht und zum Fach
Korpererziehung war bei 50% positiv. Sehr positiv war die Einstellung bei den 11
bis 12-jahrigen (78%). Allerdings sind die Ergebnisse mit Vorbehalt zu betrachten, denn
einerseits wurden unsere Untersuchungen vor 10 Jahren durchgefiihrt, andererseits
wird Uber eine Erscheinung berichtet, die auf die Veranderungen in der Gesellschaft
empfindlich reagiert. Dennoch muss erwahnt werden, dass bei Untersuchungen der
Gefiihlsfaktoren bei 10 bis 12-Jahrigen festgestellt wurde, dass Korpererziehung der
stdrkste Gefiihlsfaktor ist, der das Gefiihl von Erregung und Risiko vermittelt.
Bei Kindern iiber 12 Jahren waren Angst und Stress als Grund fur die Abwendung vom
Sport feststellbar. Wenn bei Untersuchungen der Einstellungen zur Korpererziehung
diese Zusammenhange als negative Einflisse erscheinen, zeigen andere aktuelle
Untersuchungen ein immer groferes Interesse der Jugend fiir Extremsportarten, die im
Allgemeinen alle diese Merkmale beinhalten.

Es gibt keine grofsen Unterschiede zwischen den ungarischen und den internationalen
Untersuchungsergebnissen. Den Auswirkungen der europaischen Gesellschaft konnen
wir uns auch nicht entziehen. Demnach bewegt sich ein GrofSteil der Kinder irgendwie
aktiv - darunter ist nicht unbedingt Sport zu verstehen - , der Anteil von regelmallig
Sport Treibenden ist viel kleiner und der Anteil derer in unserer Statistik (10 bis 18-
Jahrige in der Hauptstadt und auf dem Lande), die sich korperlich nicht bewegen ist mit
einem Drittel relativ hoch. Das bedeutet, dass in dieser Altersklasse der Sport als festes
Element (und auch allgemeine korperliche Aktivitdten) nicht zum Leben dazu gehort.

Wir haben festgestellt, dass in den Lebensstil zu integrierende physischen
Aktivitaten und die sich daraus ergebende positive Einstellung - verbunden mit
dem Gefiihlsinhalt aus personlichen, sozialen Verhaltnissen - fiar das
entsprechende Alter charakteristisch verandert.

c) In der Entwicklung von positiven Einstellungen ist die soziale Makro- und
Mikroumwelt von grofSer Bedeutung, in erster Linie die Lebensweise der Familie und
ihre Gewohnheiten in Verbindung mit Bewegungsaktivitaten. Eine sportliche
Atmosphare in der Familie ist ausschlaggebend bei der Entwicklung von Aktivitaten bei
der Jugend. Auch dann, wenn nur ein Elternteil an irgendeiner Aktivitat teilnimmt.

Bei der Beurteilung durch die Kinder, wie die Familie zum Sport und zu regelmaliigen
Korperbewegungen eingestellt ist, erhielten wir durch unsere Forschungsarbeit ein
ziemlich negatives Ergebnis (1990). Wir kamen zu dem Resultat, dass bei einem aktiven
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Sportleben der Kinder die Wichtigkeit der familiaren Atmosphare von ihnen nicht
eindeutig positiv angesehen wird. Diese grofe Bedeutung wird von den Kindern
meistens nicht anerkannt, aber es kann sein, dass dieses negative Bild - besonders bei
Heranwachsenden - nur mit dem ubertriebenen Wunsch nach Selbstandigkeit
verbunden ist.

Bei der Analyse einzelner Personen stellt sich heraus, dass sich die, die schon seit mehr
als 2 Jahren regelmalSig Sport treiben auf eine positive Unterstiitzung durch die Familie
berufen konnen. Interessant ist es, dass bei denen, die sogenannte Einzelsportarten
betreiben (Turner, Schwimmer, Eiskunstlaufer) bzw. sich mit Sportarten beschaftigen,
die nicht zu den Schulsportarten gehoren, die Unterstutzung der Familie stark
ausgepragt und mit einem positiven Gefithl verbunden ist. Es kann angenommen
werden, dass sich der elterliche Einfluss, wenn auch nicht unmittelbar, aber
latent als positives Beispiel auf das aktive Sportleben des Kindes auswirkt.

d) Weitere Untersuchungen zeigen, dass sich die Sportstunde als solche und auch
die Beliebtheit des Sportlehrers auf die Entwicklung einer positiven Einstellung
zum Sport wirken. Untersuchungen zur Rolle des Sportlehrers wurde schon
mehrmals, im Rahmen von Untersuchungen zur Rolle von Padagogen und Kollegium
durchgefiihrt (Bathory, 1985; Bironé, 1990; Sods, 1996). Die Ergebnisse kommen im
allgemeinen zur gleichen Meinung: Der Sportlehrer steht an erster Stelle der
Padagogen (in jedem Fall auf Rang 1-5). Dieser sog. ,personliche Zauber” kann sich
wahrend der Stunden verstarken, aber auch nachlassen und kommt demnach nicht
spontan und bedingungslos zur Geltung. Diesen Effekt erreicht das Fach mit
Bewegung und Leistungen zur Selbstverwirklichung sowie
Gefiihlsorientiertheit (wobei wichtig ist, dass Leistungen entsprechend der
personlichen Fahigkeiten ermoglicht werden). Das sind die positiven Wirkungen durch
den Sport, die sich durch die positive Personlichkeit des Lehrers verstarkt
auswirken konnen. Weiterhin gelten auch allgemein fur jedes Fach charakteristischen
Kriterien, wie die Aktualitat von Lehrstoff und Inhalten, die Fachlichkeit, das Niveau
des Lehrmaterials, die Aquivalenz von Anforderungen und Wissensstand der Schiiler,
die Konsequenz bei der Bewertung der Schiiler und die Qualitat der Kontakte. Wenn all
diese Wirkungen gemeinsam zur Geltung kommen, erreichen sie positive Einstellungen
und einen lebenslangen Motivationseffekt.

Erziehung mit Hilfe des Sports zur richtigen Lebensweise und
Freizeitbeschaftigung

Um entscheiden zu konnen, ob sich der Sport auf die Lebensweise gut oder schlecht
auswirkt, ist es notwendig, einige allgemeine Probleme der Freizeit zu analysieren.

Die vielseitige Nutzung der Freizeit, in dem auch der Sport eine entsprechende Rolle
erhalt, ist ein bislang ungelostes gesellschaftliches Problem. Die Losung dafur kann
man nur von einer langzeitig geplanten und gefiithrten Erziehung der Freizeitkultur
erwarten. Die Nutzung der Freizeit bedeutet nicht die Anhdufung weiterer
Verpflichtungen, sondern viel mehr die Schaffung von vielseitigen Moglichkeiten, die
auf die Interessen zugeschnitten sind. Heute ist klar, dass die richtige Erziehung zur
Freizeitkultur nicht nur mit einer Erziehung zur Kultur erreicht werden kann. Die
Entwicklung des Bildungsniveaus einer Person ist nicht automatisch verbunden mit der
Herausbildung einer Freizeitkultur. In den meisten Fallen fiuhrt sie sogar zu
Einseitigkeit. Noch weniger ist dies der Fall bei Sportaktivitaten innerhalb der
Freizeitkultur. Obwohl seine Wichtigkeit fir eine gesunde Lebensweise immer mehr
betont wird, kann man nicht behaupten, dass die tatsachliche aktive Teilnahme am
Sport damit auch in gleichem MalSe steigt. Der Sport sollte jedoch - neben Tourismus,
Gartenarbeit und Bewegungsspielen - einen entsprechenden Platz einnehmen und dem
Ausgleich von anderen Tdtigkeiten, vor allem sitzenden Freizeitbeschdftigungen,
dienen. Das ist nur ein Beispiel von vielen. Studien uber den Bewegungsanteil bei
Freizeitaktivitaten weisen im Verhaltnis dazu, was fiir die geistige und koérperliche
Entwicklung optimal ware, besonders bei Jugendlichen, die in Stadten leben, eine
aulSerordentlich geringe Menge aus. Solange kein tagliches Training in irgendeiner
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Form gesichert werden kann, konnen wir nicht mit der Freizeitkultur der Jugend
zufrieden sein und werden auch diesbezugliche keine Veranderung erwarten konnen.

Die Lebensweise, wie es auch der Begriff sagt, umfasst im Alltag regelmalsig
(gewohnheitsmalSig) wiederkehrende Aktivitaten des Individuums. Gewohnheiten helfen
in Entscheidungssituationen, die beste Losung zu finden. Die wichtigste
Voraussetzung fiir die richtige Lebensweise ist die Wahrung und Stdrkung der
Gesundheit. Das verlangt vor allem die Einhaltung einiger hygienischer
(gesundheitlicher) Grundprinzipien. Die Anforderungen an die personliche Hygiene
(Korperhygiene, Kleidung, Vermeidung von Suchtverhalten, entsprechendes
Geschlechtsleben) werden vom Sportler unbewusst bereits wahrend der Sporttatigkeit
verinnerlicht.

Mit bereits vorhandenen schlechten Angewohnheiten und Suchtverhalten ist die Lage
schwieriger. MalSloser Alkoholkonsum, Rauchen und ein ausschweifendes
Geschlechtsleben haben nicht nur auf die Gesundheit sondern auch auf die sportliche
Leistung einen schlechten Einfluss und missen deshalb vom Trainer als Problem
gesehen werden. Diese schlechten Angewohnheiten konnen aber nur sehr schwer
verandert werden.

Zum Beispiel tritt durch mafSlosen Alkoholkonsum, Rauchen oder Drogenkonsum eine
»Nikotin-, Alkohol- oder Drogenabhangigkeit” ein.

Deshalb ist es sehr wichtig, dass der Sportler auch auf diesem Gebiet von klein auf eine
regelmalSige und einheitliche Erziehung genielSt. Das gute Beispiel der Erwachsenen
und der Einfluss des Sports sind notwendig zur rechtzeitigen Vermittlung, zum
Verstandnis und zur Akzeptanz dieser hygienischen Kenntnisse. Das muss noch vor
Annahme von schlechten Gewohnheiten geschehen. Die Betonung liegt also auf der
Pravention!

Zusammenfassend kann man sagen, dass der Sport als spezifische Lebensweise
durch seine regelmalSige Erziehungswirkung in der Lage ist, eine gesunde
Lebensweise des Individuums zu herauszubilden.

2.9. Die asthetischen Funktionen des Sports

Ein gesunder, junger und wohl proportionierter Korper ist auch ohne Bewegung ein
asthetischer Anblick. Die Bewegung erhoht noch die Schonheit, vor allem dann, wenn
sie auf kinstlerischem Niveau ausgefithrt wird. Im Gegensatz dazu kann der Anblick
von korperlichen Behinderungen schockierende bzw. erschiitternde Gefiithle ausldsen.

Die Bewahrung der Schonheit (oder Hasslichkeit) des menschlichen Korpers ist ein
beliebtes Thema in der Kunst (auch schon in den Medien). Im Verlauf der Entwicklung
der menschlichen Gesellschaft kann man die kiinstlerische Darstellung des Sportlers,
bzw. eines Bewegungen ausfithrenden Menschen verfolgen. Bleibende Werke der
Kunstgeschichte, vor allem aus der Antike, zeigen, dass der menschliche Korper nicht
an sich der Innbegriff der Asthetik ist, sondern eher dessen aktivitdtsbezogene
Darstellung. Die Sportler, die an den Paraolympischen Spielen teilnehmen, erstaunen
immer wieder durch die Uberbriickung ihrer kérperlichen Nachteile. Ein &hnliches
Beispiel bieten die erschopften und fast ohnmachtigen das Ziel erreichenden
Marathonlaufer, sich mit aulSerster Anstrengung konzentrierende Sportler usw., die
zeigen, dass der Mensch in seiner Bewegung eine unendliche Quelle von asthetischen
Erlebnissen ist.

Die Fragen zum den menschliche Koérper und dessen Asthetik haben in der Geschichte
viele philosophische Debatten ausgelost.

Die Schonheit der Sportbewegung kommt eigentlich durch die Harmonie zwischen dem
verstandenen und kiinstlerisch ausgedriicktem Inhalt und den sog. dufSeren Formen
zum Ausdruck. Anders ausgedruckt, Sportbewegung dann wirklich schon, wenn
Bewegung und Aktivitat des Sportlers mit der Aufgabe im Einklang stehen.
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Quellen der Asthetik im Sport

* das ,Zur-Geltung-Kommen” von korperlichen Proportionen und der Plastizitdt der
Muskulatur, je nach Besonderheiten der Sportart entsprechend der jeweiligen
Kriterien (unterschiedliche Korperproportionen bei Turnern, Gewichthebern,
Langstreckenlaufern, Schildaufern oder Basketballspielern, insbesondere im
Leistungssport, oft nur die Fachleuten als empfinden sie als ,,schon®),

» die zielgerichtete Bewegung, die durch das Zusammenspiel von Muskeln,
Kraftausubung und Kampf eine Harmonie ausstrahlt, welche vom Sportler als
angenehm und vom Zuschauer als schon empfunden wird,

* Trainer miissen die Schonheit von Kampf und Anstrengung sichern - nicht nur den
Anblick, sondern den Willen zu Leistungen oftmals oberhalb der Kraftanstrengungen,

» Leistung, vor allem bei Spitzenleistungen (eine ahnliche Wirkung kann relativiert
auch mit der personlichen Bestleistung erzielt werden),

* Das ,Gesamterlebnis”, der Anblick des Zusammenspiels und die Bewegung der
Zuschauermenge ist auch ohne Spitzenleistungen nur durch die Formen, Farben und
gemeinsamen Bewegungen asthetisch (feierliche Eroffnungszeremonien oder
Sportfinale),

» spezielle Elemente der Sportart zum Vorschein bringen, die oft nur von Fachleuten
(besonders bei Sportarten mit Punktrichtern) erkannt werden, sowie Vielfaltigkeit,
Komplexitat und Rhythmus der Bewegungskultur der Sportart.

* hinter der ,moralischen Ausdruckskraft” von Sportbewegungen steht, dass eine
schone Bewegung zielgerichtet und gut ist. Zielgerichtete, wirtschaftliche, geordnete,
kollektive Sportbewegungen sind ebenfalls ein wirksamer Anblick,

* Das Verhalten der Teilnehmer kann als dsthetisches Erlebnis wirken. Die Einhaltung
von Regeln und Fairplay, die Hilfsbereitschaft gegeniiber anderen, an die Grenzen
gehende Willenskraft und Konnen sind die Hauptelemente dieses Verhaltens im Sport.
(Freude uber gelungene bzw. Wut uber nicht gelungene Leistungen konnen durch
Erziehung in entsprechende Bahnen gelenkt werden.)

Man aufgrund dessen behaupten, dass die Voraussetzungen und Quellen der Asthetik
im Sport - natirlich auch in Korpererziehung und Sport in der Schule - gegeben sind
und diese durch eine planmallige Trainerarbeit fur die Erziehung genutzt werden
konnen.

Die bisherigen Erlauterungen haben gezeigt, dass der Sport auch wegen seiner
asthetischen Wirkung in der Lage ist, die gesellschaftliche Entwicklung voranzutreiben.
Eine dieser , Wirkungslinien” existiert in Verbindung mit der Kunst. Die andere liegt in
der Wirkung auf die Massen und auf den einzelnen Menschen durch die Bindung an den
Sport und die Beeinflussung von Geschmack und Meinung vieler Menschen. Leider gibt
es auch, teilweise bewusst provoziert oder auch spontan entstandene negative
Auswirkung im Sport (z.B. deviantes Verhalten auf den Tribiinen).

Aufgabe des Trainers ist die bewusste Eingliederung von asthetischen Wirkungen in die
Personlichkeit des Sportlers. Das muss deshalb betont werden, weil diese asthetischen
Wirkungen sehr komplex sind und auch einen negativen Einfluss ausiiben konnen.
Niemand wird mit einem bereits ausgereiften asthetischen Gefiithl und Koénnen geboren,
obwohl Begabungen auf diesem Gebiet auch auftreten (im Sport eher ,unmusikalische”
und wegen ihres Temperaments impulsivere Typen, die sich an den
Gesamtbewegungsablauf besser anpassen konnen und eine grofSere Aufnahmekraft
haben).

Die Unterhaltungsfunktion des Sports

Der Sport hat nicht nur in der beruflich-fachlichen Definition padagogische
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Konsequenzen, sondern auch wegen seinem offensichtlichen Unterhaltungsfaktor
sowie als Mittel in der Unterhaltungsindustrie. Durch die Massenkommunikation
fihren moderne mediengestiitzte Sportereignisse zur Verbreitung von Inaktivitat
(siehe Nachteile oben), d. h. zur passiven Teilnahme am Sport. Die Sportiibertragung im
Fernsehen bewirkt selbst dann kein identisches Erlebnis, wenn hitziges Hineinsteigern
geladene Spannung mit sich bringt. Auswirkungen auf das Physikum, obwohl manchmal
Nervenbelastung und Anspannung damit verbunden sind, haben also nicht den
positiven Effekt der physischen Aktivitat wie erwartet. Aus erzieherischer Sicht werden
soziale Abschirmung von gesellschaftlichen Gruppen, das Angewo6hnen von einsamen
Freuden, deviantes Verhaltens und damit verbundenen negativen Einflussen auf die
Menschen auf den Tribinen verstarkt. Wer den Sport nur wegen seiner
Unterhaltungsfunktion genielst, degradiert ihn zu einer oberflachlichen Aktivitat. Eine
solche Interpretation des Sports ist einseitig, einengend und selbstsiichtig.
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Kapitel 3. Sportpadagogik in
der Praxis

Edit Biro-Nagy, SE TF
Zusammenfassung

Die sportliche Leistung erfolgt unter Teilnahme der gesamten Personlichkeit, in erster
Linie  naturlich der physischen Potenziale, aber auch alle anderen
Personlichkeitsmerkmale sind gefordert.

In den vorhergehenden Kapiteln haben wir bei der Definition des Begriffes Sport
ausgedrickt, dass der Sport in all seinen Formen ein wichtiges Instrument und im
engeren als auch im weiteren Sinne einer der wichtigsten Gebiete in der
Entwicklung des Menschen darstellt.

Der Sport ist eine Tatigkeit, deren Motor der Bedarf an Leistungserhohung ist (sowohl
objektiv als auch subjektiv gesehen). Der Sport hat also einen besonderen
Erziehungseffekt.

Die Schliisselbegriffe sind das Spezifikum der Personlichkeitsentwicklung und
spezielle Personlichkeitsmerkmale.

1. Einleitung

Die positive und die Personlichkeit entwickelnde Funktion des Sports als selbst
ubernommene Aufgabe sowie die Teilnahme an Sporttatigkeiten wird nicht in Frage
gestellt. Der Sport allein reicht aber nicht aus, um aus einem Sportler eine komplexe
Personlichkeit zu formen. Es ist ein komplexes Wirkungssystem, dessen
Entwicklungspotenzial auf den Einzelnen sehr unterschiedlich wirkt.

Die spezielle Richtung der Personlichkeit zeigt sich in erster Linie in der Betonung von
physischen Entwicklungseffekten und kommt charakteristisch fur die jeweilige Sportart
zum Vorschein. So ist es zum Beispiel mit dem Erdulden von Schmerzen bei Ringern
und Boxern. (Das kann auch im alltaglichen Leben z.B. im Wehrdienst oder beim
Gebaren eine Bedeutung haben; bei Letzterem wird heutzutage die Schmerzpravention
mithilfe der modernen Technik in den Vordergrund gestellt, trotzdem konnen
Schmerzen nicht vermieden werden). Im alltaglichen Leben bedarf es aber keiner so
grofSen Selbstdisziplin und Erduldung von Schmerzen wie in den genannten Sportarten,
meistens wegen der direkten Kampfformen.

So ist auch eine Muskelermiidung durch das Training unvermeidlich, denn das
Erschopfungsgefiihl ist die direkte Konsequenz der Absolvierung von langen Distanzen.
Um all das ertragen zu konnen, muss jeder Einzelne im Sport stufenweise daran
gewoOhnt und dazu erzogen werden.

Die angefuhrten Beispiele zeigen vor allem, dass durch das Ertragen von
unterschiedlichen Auswirkungen des Sports auf die Personlichkeit viele Einflisse in
unterschiedliche Richtungen auf den Durchschnittsmenschen einwirken.

Andererseits muss auch der Prozess bedacht werden, d.h., es muss danach gefragt
werden, warum die aktive Teilnahme im Sport nicht den ganzen pddagogischen Prozess
substituiert? Die Antwort auf diese Frage ist vielleicht noch einfach. Leider gibt es
heutzutage eine Vielzahl von ungebildeten, ungelernten, ausgeflippten Auflerungen von
Sportlern. Daraus zieht die Offentlichkeit meistens die Schlussfolgerung, dass der Sport
selbst es ist, der diese Menschen so verandert. Meistens aber wird die gesamte Zeit und
Energie mit Sport verbracht und dann bleibt keine freie Minute fiir kulturelle und
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gesellschaftliche Aktivitaten. Den regelmalSigen Erziehungseffekt durch die Schule, die
Auswirkungen von personlichen Kontakten innerhalb der Schule und die dazugehorigen
kulturellen Moglichkeiten konnen Sportaktivitaten als solche natlirlich nicht ersetzen.

Die schulische und familidire Erziehung kann der Sport im Optimalfall ergdnzen, kann
die Ergebnisse verbessern, aber nicht iibernehmen. Die Entwicklung der Personlichkeit
ist ein komplexer Prozess, wo auch der Sport einen Platz hat und eine besondere Rolle
einnimmt. Er kann von diesem System nicht abgetrennt werden.

Sowohl die Schule als auch der Sport ist eine effektive, aber Kkeine
selbststdindige und allmdchtige Kraft; nur im gesellschaftlichen Gesamtsystem
kommen ihre entwickelnden positiven Funktionen zum Vorschein.

Solange erfullt der Sport seine padagogischen Aufgaben nur unvollstandig, solange
nicht parallel dazu die Sportler zu vollstandigen Personlichkeiten und bewussten
Burgern erzogen werden. Nur in diesem Fall konnen die negativen Tendenzen im Sport
abgeblockt werden und Erscheinungen wie beispielsweise die ,Medaillen-Manie”, die
olympische , Goldmedaillensucht” und Auffassung wie ,der Zweck heiligt die Mittel”
ausgeglichen werden. Es ist wichtig, dass sich unsere Sportler in einer gesunden
padagogischen Umgebung entwickeln konnen. Das beinhaltet auch die Sportaktivitaten
als sehr wertvoller (aber nicht einziger) Faktor. Dieser Zusammenhang konnte am
besten mit folgendem Wortspiel dargestellt und als Motto dieses Kapitels genutzt
werden: Der Sport - darin eingeschlossen die Aktivitaten des Sportlers - ist eine
Art Erziehungsprozess, der allerdings nicht hundertprozentig mit dem
Erziehungsprozess des Sportlers iibereinstimmt.

Zweifellos kann der engste Zusammenhang mit den pddagogischen Zielen im Zentrum
unseres die Personlichkeit entwickelnden Wirkungssystems, in der Schule und im
Schulsport gesichert werden. Dem Charakter nach gesehen konnte es eher als
Massensport betrachtet werden, obwohl es in einigen Fallen, in erster Linie im
Hochschulunterricht mit Spitzensport verbunden ist. Der Schulsport ist vom Inhalt, den
Zielen und vom Ort an die Schule geknipft. Die Schule und das Leben dort, der
Sportlehrer als padagogische Fachkraft und Trainer sichern die einheitliche
padagogische Sicht auf den Sportler. Das ist auch der Grund, weshalb dieses Gebiet als
Basis fiir die Auswahl beim Sport genutzt werden sollte. Dazu wiirde aber das - friher
schon gut funktionierende und das Schulleben positiv beeinflussende - schulische
Wettbewerbssystem wieder benotigt werden.

Der Erziehungsprozess des Menschen setzt sich aus mehreren Teilwirkungen
zusammen - die sich wegen ihrer Ahnlichkeit bzw. der Verschiedenheit durchsetzen
konnen. In diesem Prozess konnen wir uns nicht auf die ,Spontanitat” verlassen. Es
bedarf auch hier einer bewussten, regelmafSig ausgleichenden und starkenden
Erziehungsarbeit des Sportlehrers. Einerseits, weil die guten FEigenschaften, die
sich wdhrend des Sports entwickelt haben, nicht automatisch auf andere
Bereiche des Lebens iibertragen werden, sondern in erster Linie im Zusammenhang
mit bestimmten Situationen zur Geltung kommen. Das Verallgemeinern hangt in den
meisten Fallen davon ab, ob Sportlehrer oder Trainer die Aufmerksamkeit bewusst
darauf lenken oder nicht.

,Effekte des Sports bleiben innerhalb der Personlichkeit isoliert und der Erzieher kann
deshalb den Samen, den er gesat hat, nicht in der Art und Weise nutzen, wie er es
gewollt hatte ...” (Coubertin, 1936).

Wenn der Trainer den Sportler auffordert, die wahrend seiner Sporttatigkeit
entwickelten, positiven Eigenschaften auch auf andere Gebiete des Lebens (Schule,
Arbeit, Familie, Freizeit) auszudehnen, kann er auf diese Weise durch die Sporttatigkeit
einen verstarkten Erziehungseffekt erreichen. Mit dieser Frage werden wir uns noch
spater beschaftigen - im padagogischen Wirkungssystem des Sports als eine der
Moglichkeiten des Transfers im weitesten Sinne - nicht als Lerntransfer, sondern
als padagogischer Transfer.
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2. Sportunterricht und Erziehungsarbeit

Ein weiterer Aspekt der Analyse der Sporttatigkeit und des allgemeinen
padagogischen Prozesses ist die padagogische Untersuchung des
Sportunterrichts.

Der Sportunterricht ist immer ein Erziehungs- und Entwicklungsprozess und auch der
effektivste Teil des padagogischen Prozesses. Der Erwerb von Sportkenntnissen ist ein
nach eigenen Gesetzen verlaufender Lernprozess, aber grundsatzlich ein Lernprozess,
bei dem der Sportler die Moglichkeit hat, seine Kenntnisse umfangreich zu erweitern -
das Repertoire seiner Fahigkeiten wachst und die Vielschichtigkeit seiner Fahigkeiten
entwickelt sich. Wahrend der Aneignung von Sportkenntnissen bzw. mithilfe von
speziellen Bewegungen (Kraftentwicklung, Konditionstraining) fuhrt die Entwicklung
der Kenntnisse des Sportlers zu immer besserer Kondition. Die Untersuchung der
Trainings ist eine Analyse des Sportunterrichts unter speziellen Aspekten (heute ist die
Trainingstheorie eine eigenstandige Wissenschaft), die durch die Untersuchung der
Kenntnisentwicklung auch zu padagogischen Konsequenzen fiihrt.

Auch deshalb ist bei der Definierung des Faches Trainingstheorie folgender

Ausgangspunkt richtig: ,Im Training - &ahnlich wie bei anderen padagogischen
Prozessen - kommt die Einheit von Bildung und Erziehung zum Tragen ...“ (Nadori,
1974).

Training und Wettkampf als Grundlage des Sportunterrichts bilden auch die , Basis” der
Erziehungsarbeit durch den Sportlehrer. Hier kann er am effektivsten seine
Erziehungsarbeit wirken lassen, obwohl der Sportunterricht in erster Linie
Sportfacharbeit ist (beim Erlernen einer bestimmten Sportart), wobei der Trainer
hauptsachlich die fachliche und leitende und der Sportler die ausfiihrende und lernende
Funktion ilbernimmt.

So wie der padagogische Prozess im Unterricht nicht auf die Unterrichtsstunde
beschrankt bleibt, so beschrankt sich auch der padagogische Prozess im Sport nicht auf
die Unterrichtsprozesse bei Training und Wettkampf, und nicht all unsere
Erziehungsprobleme konnen wahrend der Trainingsstunden gelost werden.

Aullerhalb von Training und Wettkampfen gibt es eine Menge Hohepunkte wie
Klubabende, gemeinsame Vergniugungen und Reisen als Erlebnisquellen. Diese
Veranstaltungen verbinden nicht nur die Mitglieder der Mannschaften enger
miteinander, sondern sie sind hilfreich bei der Vertiefung des Verhaltnisses zwischen
Sportlehrer und Sportler; ihr Verhaltnis wird viel direkter. Auf diese gemeinsamen
Erlebnisse sollte der Trainer nicht verzichten, er sollte sie sogar bewusst organisieren.

3. Das padagogische Ziel- und
Aufgabensystem im Sport

Unser allgemeines Erziehungsziel ist Folgendes: Der Mensch soll so geformt
werden, damit er unter komplizierten und neuen Bedingungen in der Gesellschaft
handeln und produktiv arbeiten kann, die Freizeit wertvoll verbringt, das Leben mit
kulturellen Schatzen der Vergangenheit bereichern kann sowie ein erfolgreiches und
zufriedenes Mitglied der Gesellschaft wird.

Das moderne Menschenbild ist durch die Fdhigkeiten der schnellen Anpassung an
komplexe Umstdnde, die Fdhigkeit zu Leistung und Ergebnis sowie durch eine
kultivierte Lebensweise charakterisiert.

Das in den Erziehungszielen definierte und sich dort widerspiegelnde Menschenideal ist
ein allgemeines Programm, dessen Ausfithrung im Interesse der Gesellschaft liegt und
sogar eine Erforderlichkeit ist. Die Gesellschaft will dieses Programm durch die
Erziehung der einzelnen Mitglieder zur Geltung bringen. Die Verwirklichung erfolgt
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durch den Erziehungsprozess, wo sich diese Anforderungen durch planmafSige und sich
regelmalSig entwickelnde Einwirkung durchsetzen.

Die Personlichkeitsentwicklung wird in der Gesellschaft durch ein zielstrebig
komponiertes, padagogisch ausgearbeitetes, allgemeines Programm gesteuert (das die
Gesellschaft  erziehende Bildungswesen, Hochschulen und Universitaten,
Fachausbildungen). Die einzelne Person entwickelt sich aber nicht in einem sterilen
padagogischen Umfeld, sie ist nicht isoliert vom Wirkungssystem der Gesellschaft. Das
Familienleben, die materiellen und personlichen Umweltfaktoren, der Arbeitsplatz und
auch das sportliche Umfeld wirken sich immer wieder neu - auch in unterschiedliche
Richtungen - aus. Die Personlichkeitsentwicklung des einzelnen Menschen ist nicht
allein der Erziehung in der Schule (oder anderen bewusst organisierten Einwirkungen)
zu verdanken. Die genannten Gebiete erganzen und im Optimalfall verstarken sie diese
Erziehungsergebnisse, es muss also mit ihnen bei der Verwirklichung des
Erziehungsziels gerechnet werden.

Bei der Definierung von Sportpadagogik, aber auch bei der dieses Kapitels sind wir
davon ausgegangen, dass Sportaktivitat ein padagogischer Prozess ist. Das war auch
moglich, da der Sinn von Korpererziehung als auch von Sport in erster Linie
Leistungserhohung und die regelmalsige und kontinuierliche Entwicklung der
Leistungsfahigkeit ist, was nicht ohne quantitative und qualitative Veranderung der
teilnehmenden Personlichkeit vorstellbar ware. Der Sport ist demnach ein
Entwicklungsprozess, dessen grundlegende Zielkategorie die Entwicklung durch
Leistungserhohung ist. Hinzugefiigt werden muss, dass im Sport eine sehr spezielle
Art der Entwicklung stattfindet. Deshalb kann das allgemeine Programm in der
Personlichkeitsentwicklung nicht restlos geleistet werden, es wirkt in bestimmter
Beziehung nur ergdnzend und fiihrt zu einem Plus im Sport. Wenn wir diese
Erkenntnisse fir die Erziehung im Sport als Ziel definieren wollen, mussen wir in eine
tiefere Ebene bei der Analyse von Sportprofilen eindringen.

Der Sport ist gekennzeichnet durch seine Bewegungsvielfalt, durch Produktion und
Reproduktion von besonderen Lebenssituationen und durch eine maximale Ausnutzung
der Fahigkeitsgrenzen. Der Sport ist demnach ein Gebiet von physischen Aktivitaten,
das mit keiner anderen Lebenssituation in Zusammenhang gebracht werden kann. So
ubersteigt es die Moglichkeiten der schulischen Erziehung. Dieser bedeutende
Unterschied beantwortet die Frage, weshalb der Sport fur die Entwicklung solcher
Personlichkeitsmerkmale von Vorteil ist, fir die im Alltag kaum Chancen bestehen -
solche Personlichkeitsmerkmale sind beispielweise  Lebensfreude, Vitalitat,
Schaffensfreude, Selbststandigkeit in der Aktivitat, reales Selbstwertgefithl und
Selbstdisziplin.

Haben Sportler eine besondere Personlichkeit?

Die bisher besprochenen Tendenzen suggerieren ein ,Ja“ auf diese Frage. Im
Wettkampfsport - und auch im Spitzensport - stehen die Sportler unter starkem
physiologischem und psychischem Druck. Das beeinflusst auch die Veranderung ihrer
Personlichkeit. Solche Erscheinungen sind beispielsweise die Angst vor Verletzungen,
die Erhaltung von Form und Kondition, die Erfiilllung der Trainingsplane, das Ertragen
von Belastungen, Termindruck, Timing, die Angst vor Gegnern und Misserfolg sowie
Erwartungshaltungen und Spannung.

Untersuchungen haben gezeigt, dass solange die tagliche Bewegung nur 25% der
relativen Korperkapazitat ausmacht, wahrend bei harter Arbeit oder bei regelmafigem
Training oder Wettkampfen auch 80% erreicht werden, das schon als oberes Limit der
Leistungsfahigkeit angesehen werden kann. Das ist die Grenze der psychischen
Mobilisierung und fiir die erwartete Leistung muss der Korper schon einige Reserven
verwenden. An eine solche Belastung kann der Korper nur durch regelmalSigen Sport
gewohnt werden, was aber Veranderungen der Personlichkeitsmerkmale nach sich
ziehen kann.

Ein ahnliches Ergebnis zeigt auch eine andere Untersuchung, durch die die
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Sportlerpersonlichkeit mit folgenden Merkmalen charakterisiert wird:

* Der Sportler ist zeichnet sich durch Tatkraft, Kampffahigkeit, Willen, Ausdauer,
Entscheidungskraft, ein heiteres Gemiit, Courage und Selbstvertrauen aus.

* Er verfugt uber eine hohe Affektivitat, ausgezeichnete Anpassungsfahigkeit und
Kontaktempfindlichkeit.

* Exzessives Selbstbewusstsein, Geltungssucht und Aggressivitat sind schlechte
Eigenschaften, aus denen Kampfeswille, Starrkopfigkeit, Erfolgssucht und
Widerstandsfahigkeit erwachsen.

Andere Untersuchungen an Spitzensportlern haben bestatigt, dass Erfolg als
Lebensbediirfnis betrachtet wird, dass sie Bevorzugung und Anerkennung benoétigen,
fast keine Angst vor den Gefahren der Aullenwelt haben, zielstrebig sind und nach
Ordnung und Organisiertheit im Leben verlangen sowie uiber ein reiches Gefiuihlsleben
verfigen.

Weitere Untersuchungen an Spitzensportler haben ergeben, dass professionelle
Sportler Uiber eine gut entwickelte Selbstdisziplin verfiigen und dadurch einerseits fahig
sind, ihren Willen zu koordinieren, andererseits aber besonders affektiv und zu
extremen Aullerungen fahig sind.

Durch unterschiedliche Untersuchungen wurden auch einige gemeinsame Merkmale
festgestellt. Obwohl sie aus unterschiedlichen Sportarten stammen, stimmen sie mit
den allgemeinen Personlichkeitsmerkmalen tliberein:

* Motivation, das Interesse fiir Sport

» Leistungswille, hohes Leistungsbedurfnis

» Aktivitat, hoher Affektivitatsgrad

» Erfolgs- und Erlebnishunger

» Willenskraft, Disziplin, Tapferkeit (Gy. Nagy, 1969).

Diese Eigenschaften entwickeln sich einerseits durch das regelmalige Training,
andererseits ergeben sie sich aus der Besonderheit der Sportart. Alle Untersuchungen -
zwischen denen es zwar angesichts der Eigenschaften Unterschiede gibt - sind der
Meinung, dass der Sport die Entwicklung solcher Personlichkeitsmerkmale unterstiitzt,
durch die das Leben positiv beeinflusst wird.

Allgemein Skeptische behaupten, dass der Sport keine Auswirkung auf die
Personlichkeitsentwicklung hat. Sie beziehen sich auf die VergrofSerung des
Wettbewerbs, die Massenhysterie nach Spielen, den Einfluss von Politik und Interessen,
die Uberhandnahme von Inaktivitit (passive Zuschauer), materielle Auswirkungen und
schlielSlich die Einseitigkeit bezliglich der Personlichkeit. Auf der anderen Seite wird
die Frage vereinfacht und behauptet, dass der Sport die Entwicklung der Personlichkeit
automatisch 16st, d.h. durch ihn werden positive Personlichkeiten ,produziert”. Einige
denken, dass Sportler besondere Personlichkeiten sind, die dafiir geboren sein miissen.
In diesem Fall werden nicht die Einwirkungen des Sports, sondern eher die Kraft des
genetischen Erbes akzeptiert.

In dieser Frage liegen wir nur dann richtig, wenn wir Folgendes sagen konnen: Sportler
ist keine Ausnahmepersonen, und dadurch, dass er Sport treibt, wird er nicht
automatisch zu einer perfekten Person. Genetische Gegebenheiten als gute oder
schlechte Voraussetzungen spielen eine wichtige Rolle - aber eher bei der Wahl der
Sportart und spdter bei der Entfaltung des Talents. Der Sport ist aber ein optimaler
Tatigkeitsbereich dafiir, dass bewusste Erziehungsarbeit in der positiven
Personlichkeitsformung gute Ergebnisse mit sich bringen kann.
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Die Antwort auf unsere Frage, ob der Sportler eine Ausnahmepersonlichkeit ist,
miissen wir also verneinen. Die aufgelisteten Eigenschaften konnen fiir Personen, die
auf anderen Gebieten ausgezeichnete Arbeit leisten, genauso kennzeichnend sein. Jedes
Merkmal kann also im Charakter eines Menschen gefunden werden, der sein
Fachgebiet fanatisch liebt und anders, aber unter genauso extremen Umstanden lebt
(Kunstler, Bildhauer, Forscher, Wissenschaftler, Piloten, Taucher, Domteure,
aufopferungsvolle Eltern). Der Unterschied liegt in seinem Erscheinungsgrad im Alltag.
Das Leben eines Durchschnittsmenschen benotigt keine Extremsituationen, es werden
keine extremen Antworten der Personlichkeit auf Situationen bendétigt. Aber fur ein
durchschnittliches Leben sind diese Merkmale von grofSer Bedeutung und finden sich
auch in den Menschen wieder.

3.1. Motivation im Sport - Leistungsmotivation

Der Sport ist gekennzeichnet durch seinen Anspruch auf Leistungserhohung, was
besonders fur den Wettkampfsport charakteristisch ist. Schon am Anfang mochten wir
betonen, dass - selbst bei speziellen Sportarten - alles vom Kampf um
Leistungserhohung bestimmt ist. Wenn kein anderer als wir selbst wollen es uns
beweisen. Dieser Anspruch auf Leistungssteigerung ist im Wettkampfsport eine weitere
Antriebskraft.

Training ist nichts Anderes als ein bewusst geleiteter Prozess zur Leistungssteigerung,
wodurch die Leistungsfahigkeit des Sportlers plangemall aufgebaut werden kann, um
den Stand der Leistungsfahigkeit zu halten oder gar zu ubertreffen. Durch dieses
Streben unterscheiden sich Wettkampfsport und die anderen Aktivitaten in
Koérpererziehung und Sport. (Nadori, 1981).

Es gibt zahlreiche Motive, die den Menschen zu Tatigkeiten aktivieren konnen.
In den meisten Fallen arbeiten sie in der inneren Hierarchie des Menschen (im
entstandenen System) und wirken als Anreiz zur Bedurfnisbefriedigung. Wie sich
unsere Bedurfnisse durch Einwirkungen von Leben und der Erziehung differenzieren -
d.h. sie erscheinen auf niedrigerem Niveau oder werden durch hohere Bedurfnisse
ersetzt - so entwickelt auch die Antriebskraft unsere Motive auf einem immer hoheren
Niveau. Vielseitigkeit wirkt nicht ausschliefSend, denn im Leben des Menschen wirken
Motivationen gleichzeitig sowohl auf niedrigerem als auch hoherem Niveau. Es
hangt von der Situation ab, welche Aktivitaten aus den vielen Moglichkeiten gewahlt
werden. Diese Motivationsbasis ist altersabhdngig, d.h. sie verdndert sich und wird
breiter, abhdngig von der Kultur des einzelnen Menschen und dem wachsenden
Anspruch auf Befriedigung seiner Bediirfnisse.

Die Motivation des Menschen besteht aus auf die Aktivitat zielende Motive, bei
deren Etablierung die Kraft des Motivs, die Motivation eine Rolle spielt.

Als Motiv konnen alle materiellen und geistigen Faktoren eine Rolle spielen, mit denen
wir auf irgendeine Weise in Verbindung kommen (Beispiel der Eltern oder Freunde,
gute Finanzen, die Lehrer in der Schule oder einige Unterrichtsfacher). Eine
erfolgreiche Tatigkeit durch Motivation sowie Leistung motiviert den Menschen
zu weiteren Aktivitaten, bestatigt ihn in der Richtigkeit seiner Wahl und spornt
ihn zu Weiterem an.

Der Sportler muss im Leben auf vieles verzichten. Er braucht also eine starke innere
Kraft, um sein ganzes Leben dem Sport unterzuordnen und dem Sport treu zu bleiben.
Diese Triebkraft ist die Leistungsmotivation, der grundlegende Indikator zu
Leistungserhohung und Streben nach immer hoheren Ergebnissen.

Leistungsmotivation ist mit solchen Tatigkeiten verbunden, die sich auf Leistung
bezieht sowie mit Situationen, die Risiken enthalten. Die Ziele im Sport richten sich auf
ideologisch-moralische Werte.

Die Besonderheit der Leistungsmotivation im Sport besteht darin, dass sie sich
ausschliefSlich auf die Schaffung von ideell-moralischen Werten bezieht. Das bedeutet
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nicht, dass das Subjekt selbst ein herausragendes Ergebnis vorlegt und sich dadurch
selbst auf einem hoheren Niveau ausdrickt, sondern dass es fiir die, denen der Sport
am Herzen liegt, (Zuschauer, Fans) eine hohe moralische Kraft bedeutet (durch das
Beispiel seiner Arbeit, seines Willens und Wissens). Das Sportergebnis - als
menschliche Leistung - hat auf die Gefithle im Menschen durch seine
Begeisterungskraft und durch das Beispiel des fairen Kampfes einen bedeutenden
Einfluss.

Die Leistungsmotivation existiert auch in alltaglichen Lebenssituationen als allgemeines
Personlichkeitsmerkmal. Angefangen von der Entwicklung des Ich-Gefithls des
Kleinkindes entwickelt sich dieses Gefiihl wie der Zusammenhang zwischen Umwelt und
Individuum. Die Leistungsmotivation kann sich spezifisch verbunden mit eingeibten
Tatigkeiten (Lernen, Auseinandersetzung mit der Bildkunst, Musizieren oder
Komponieren) und dadurch auch mit den Ergebnissen im Sport entwickeln.

Die Leistungsmotivation kann durch Erziehung entwickelt werden. Um ein hohes
Niveau erreichen zu konnen, sollte mit der Entwicklung des Leistungsbedarfes schon
frith begonnen werden. In der Entwicklung der Leistungsmotivation spielt das
pddagogisch richtig ,portionierte” Erfolgserlebnis eine Rolle.

Im Prozess der Sportaktivitat kommt die Leistungsmotivation durch unterschiedliche
Funktionen zustande. In den meisten Fallen wird die Funktion und Rolle des Anreizens
erwahnt, der in Form der Leistungserwartungen zum Ausdruck kommt. Nicht weniger
bedeutend ist die Rolle, die er in der Regulation der Aktivitat einnimmt (bei
Bearbeitung und Einiibung von Informationen sowie bei der regelmafligen Kontrolle
und Korrektur). Besonders wichtig ist Leistungsmotivation durch Kontrolle der
Leistungsergebnisse.

Im Grunde genommen ist das Lernen in dem Male erfolgreich - (auch wenn alle
anderen Kriterien gleich sind) - wie fehlerfrei und vollstandig das Feedback ist, und
wie genau der Einzelne seine Leistungen kennt. Die als Erfolg oder Misserfolg erlebte
Leistung steht in Zusammenhang mit der Leistungsmotivation und hat dadurch eine
starke Auswirkung auf weitere Tatigkeiten.

In einem Umfeld ohne Reize - (wo die Leistung des Einzelnen nicht gefordert wird wie
Z. B. in einer Schulklasse, wo lernen nicht als
»schick” gilt) - ist die Entwicklung dieses Bediirfnisses schwierig. Erschwert wird die
Entwicklungsarbeit auch dadurch, wenn die Leistung des Einzelnen nicht anerkannt
wird, wenn er Ubergangen oder unterbewertet wird. Ebenso ist die Entwicklung von
Leistungsmotivation dort schwer, wo die Leistungen des Einzelnen zu personlichen
Konfliktsituationen und Unverstandnis fithren.

Bei der Entwicklung der Leistungsmotivation - und im Allgemeinen auch - muss die
Rolle der hohen Motivation viel bedeutender im Motivationssystem des Einzelnen sein.
Dieser Gesichtspunkt ist deshalb von besonderer Wichtigkeit, weil im Leben zur
Erreichung bestimmter Sportleistungen im Leben oft auf andere Aktivitaten verzichtet
werden muss (Ausgehen am Abend, Konsum von Genussmittel, Karriere im Beruf,
Leistungen in der Ausbildung). Der Sport - besonders der Spitzensport - verlangt
immer mehr den ganzen Menschen, denn zum Erreichen eines grolien Erfolges wird
Hingabe benotigt.

3.2. Die Bekampfung von Konflikt- und
Stresssituationen im Sport

a) Die Rolle des Sportlers als Konfliktherd

In der Gestaltung der gesellschaftlichen Position des Sports spielt die sportpolitische
Betrachtungsweise und sein System eine wichtige Rolle. Dies beeinflusst nicht nur
allgemein das Verhalten gegeniiber dem Stellenwert des Sports - seine Wichtigkeit wird
bekraftigt oder abgelehnt - sondern es hat auch eine Auswirkung auf einige Sportarten,
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indem sie entweder uber- oder unterschatzt werden.

b) Der Konflikt zwischen einer Sportart und deren gesellschaftlicher
Anerkennung hat einen Einfluss auf jeden einzelnen Teilnehmer. Dieser Widerspruch
kann durch gute Leitungstatigkeit und Gemeinschaftsleben im Sportbereich
neutralisiert werden und fuhrt so nicht zu inneren Konflikten. In dieser Ansicht ist das
Verhaltnis unter den Sportlern innerhalb Sportlergemeinschaft - das sog. , Mikroklima“
- sehr wichtig. Innerhalb dieses Mikroumfeldes besetzt der Sportler freiwillig oder auch
auf Druck des Umfeldes unterschiedliche Rollen (z.B. Mannschaftskapitan) bzw. nimmt
diese Rolle an und stellt sich stufenweise darauf ein.

c) Ein Konfliktherd ist nichts anderes als die vom Sport ausgehende
Betrachtungsweise des Wetthbewerbs. Die Uberwindung und Behandlung unserer
Kapazitatsgrenzen in ungewoOhnlichen und unterwarteten Situationen sowie die
Einwirkung eines in der jeweiligen Sportart charakteristischen Umfeldes ist nur in dem
Fall moglich, wenn der Sportler eine ihm angemessene Rolle dabei einnehmen kann.
Wenn diese ,Rollenverteilung” nicht im Interesse des Sportlers ist und vom Wissen und
den Kenntnissen des Sportlers ausgeht, kann sich leicht eine Konfliktsituation
entwickeln. Bedeutend ist auch in diesem Fall die scharfe Sichtweise und
Menschenkenntnis des Trainers.

Diese Rollen sind typische Verhaltensweisen und Verhaltenskategorien, die zu
unterschiedlichen gesellschaftlichen Positionen (gesellschaftliche Situationen, in
unserem Fall zur Situation des Sportlers) gehoren, mit denen bestimmte Erwartungen
verknupft sind (Kis, 1980).

Der Mensch iibernimmt gleichzeitig mehrere Rollen (Status) - das bezieht sich
auch auf den Sportler - und verfugt Uber ein Rollenrepertoire, sortiert nach den
Gruppen, je nachdem zu welcher Gruppe er aullerhalb des Sports gehort. Abhangig von
den Erwartungen diesen einzelnen Gruppen und von dem Fakt ist es, wie es ihm, seiner
Personlichkeit und seiner Fahigkeiten entspricht oder nicht entspricht, wie klar diese
Erwartungen definiert sind, und wie stark er sich in ihnen identifizieren kann. Die
Rollen konnen einerseits gut parallel gespielt werden, andererseits konnen sie aber
ernste Konflikte verursachen.

Die Verteilung von Rollen reicht nicht aus. Die richtige Person muss dafir gefunden
werden und deren Bedeutung und Wichtigkeit miissen gegeniiber der Gesellschaft und
der kleineren Gemeinschaft herausgestellt werden. Denn man kann nur mit einer
solchen Rolle identifizieren, iber deren Bedeutung man sich im Klaren ist. Das Spielen
einer ,unbedeutenden” Rolle ist eine schwierige Aufgabe. Es ware ein falsches
Rollenspiel, das die Herausforderungen in schlechteren Situationen nicht besteht und
friher oder spater zu Konflikten fiihrt.

Zum Beispiel haben Konflikte bei der Rollenverteilung in der Familie einen storenden
Einfluss auf die Situation im Sport und umgekehrt. Eine erfolglose Rolle kann auf der
anderen Seite zu einem , ubertriebenen Machtgefuhl” fuhren, weil derjenige, der sich zu
Hause nicht durchsetzen kann, auf dem Spielfeld seine Aggressivitat ,auslebt”. Diese
Erscheinung ist auch unter Schillern bekannt, denn es kommt vor, dass Kinder zu
Hause keine Schwierigkeiten bereiten, aber es in der Schule Probleme gibt und
umgekehrt.

d) Widerspriiche zwischen Bediirfnisniveaus und Leistungen als Konfliktherd

Ergebnisse besagen, dass besonders Spitzensportler generell extrovertierter,
aggressiver, kraftvoller, erfolgsorientierter und sozialer sind als andere; im Gegenzug
aber sind sie auch labiler und ertragen Schmerzen besser - besonders korperliche - im
Verhaltnis zu ,normalen” Menschen. Auf jeden Fall sind Konkurrenzkampf,
Durchsetzungsfahigkeit, starke Motivation gerichtet auf den Erfolg, der
Energiehaushalt und der hohe Druck normale Kennzeichen aller erhohten
Leistungstatigkeiten. Wenn man die Personlichkeit des Sportlers diagnostizieren
mochte, konnte man einfach sagen: ,Der Erfolg ist Symptom des Spitzensportlers”
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(Karcag, 1972).

Der Erfolg und als dessen Gegenteil die Niederlage ist bei leistungsorientierten
Tatigkeiten von grofler Bedeutung. Sowohl objektiv als auch subjektiv gesehen sind
diese Faktoren aus Sicht der weiteren Leistung Schliisselfaktoren. Objektiv zeigt es uns
ein Vergleich zwischen dem Niveau der Leistung und einer Wertskala, andererseits
aulSert sich die Subjektivitat in Form des Erlebnisses der mitwirkenden Person.

Die Bedeutung eines als Erfolg oder Niederlage erlebten Erlebnisses hangt davon ab,
wie die Erwartungen des Menschen gegen sich selbst realisiert werden, also wie
anspruchsvoll er gegen sich selbst ist. Das heifst, dass ein subjektives
Erfolgserlebnis oder eine Niederlage einzig und allein von der Realitdt des
Bediirfnisniveaus des einzelnen Menschen abhdngt. Und das basiert schlieflich
auf einer richtigen Selbsteinschatzung (Autognosie). Die Leistungsorientiertheit
bildet in der Sportlerpersonlichkeit eine starke, nach Leistung strebende Motivation,
ein hoheres Bedurfnisniveau verbunden mit den Leistungsergebnissen und einem
speziellen ,Hunger” auf Erfolg. Dies ist auf jeden Fall mit hoher Spannung verbunden,
die auch zunimmt, wenn diese Dreier-Kombination (Leistungsmotivation, Erfolgshunger,
Bedurfnisniveau) irgendwo zerbricht.

In Folge falscher Autognosie ist das Bedirfnisniveau entweder zu hoch oder zu niedrig
(unrealistisch), die Leistungen bleiben unter den Erwartungen und der Sportler erlebt
keinen Erfolg, sondern im Gegenteil eine Niederlage. Eine Reihe von Niederlagen kann
Spannung auslosen, was wiederum Angstzustande auslosen kann und so bewegen sich
die Ereignisse wie eine Verkettung im Kreis.

Misserfolge erlebt der einzelne Mensch als Konflikt und Niederlage der eigenen
Person.

Das Bediirfnisniveau und die Fahigkeit zu Autognosie iibernehmen die Rolle
des Selbstwertgefiihls in Konfliktsituationen.

Uber das Leistungsniveau muss man generell wissen, das es ein die Leistung
beeinflussendes Personlichkeitsmerkmal des Menschen ist. Das Leistungsniveau oder
auch als Leistungshorizont bezeichnet, entfaltet sich aus den schon erreichten
Ergebnissen und mit Hilfe von aktuellen Bewertungen (gesellschaftliche,
gemeinschaftliche und personliche) und dufSert sich im Streben nach Erreichen oder
Meisterung der ndchsten Leistungen. Der Mensch hat verbunden mit all seinen
Aktivitaten kleinere oder grofSere Erwartungen. Er hat Vorstellungen uber ein zu
erwartendes Ergebnis und ist bemuht, dieses zu erreichen oder mindestens annahernd
zu erreichen.

Unterschiede zwischen dem Leistungsniveau des Einzelnen bestehen darin, ob
hinsichtlich der erwarteten Leistung bzw. des Ergebnisses realistisch oder irrealistisch
Andeutungen gemacht wurden. Beim Halten des Leistungsniveaus auf einem
realistischen Niveau spielen die Selbstbeurteilung und der Glaube des Menschen an
sich selbst - was man zusammengefasst als Autognosie bezeichnet - eine wichtige Rolle
die realistische Autognosie beeinflusst die Entwicklung des Glaubens an sich selbst
und auch das Entstehen von Selbstbewusstsein. Selbstbewusst sind Menschen, die ohne
Selbstbewusstsein sich nicht auf grofSere Leistungen einlassen mochten und auch
generell nicht wagen, groere Leistungen von anderen zu erwarten, d.h. sie verfiigen
uber ein niedriges Bedurfnisniveau. Das Gegenteil kann aber auch nicht gerade von
Vorteil sein, denn zu selbstbewusste Menschen werden leicht wagemutig und die
gesetzten Ziele konnen schnell irrealistisch werden bzw. durch den Ausfall von
positiven Ergebnissen zu Niederlagen fuhren. Bei der Entwicklung des
Leistungsniveaus sind deshalb die richtige Autognosie und die realistische
Selbstbewertung von dufSerst wichtiger Bedeutung.

Interessant ware eine Untersuchung der Frage, ob ein in eine bestimmte Richtung
zielendes Interesse (Kultur, Sport oder anderes Wissensgebiet) und das sich aufgrund
dieses Zustandes entfaltenden Bediirfnisniveaus das gesamte Bediirfnisniveau des
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Menschen beeinflusst wird, also ob es innerhalb der Persénlichkeit transferiert. (Bir6
1967). Wahrend unserer fruheren Untersuchungen - die unter Gymnasiasten mit hohem
Bedurfnisniveau hinsichtlich des Sports durchgefiihrt wurden, fanden wir zahlreiche
positive Zusammenhange bzw. entdeckten wir, dass Schiller auch auf anderen Ebenen
des Lebens ihr Konnen beweisen mochten und Ergebnisse erreichen mochten.
Spitzensport und gute Noten in der Schule sind aber nicht immer automatisch
miteinander verbunden.

Der Standard und das aktuelle Bedirfnisniveau

Das Bedirfnisniveau kann auch im Fall eines einzigen Menschen nicht als einschichtig
bezeichnet werden, denn einerseits kann man iuber ein allgemeines, andererseits aber
auch tber ein spezielles Bediirfnisniveau sprechen. Der letztere Typ kann als stark
fluktuierend bezeichnet werden, hat immer Aktualitat und bezieht sich auf interessante
Interessengebiete (Musik, alle Kunstarten, Sport), wo sich unsere eigenen Erlebnisse,
frihere Ergebnisse und Erfahrungen wiederfinden. Die friiher erreichten Ergebnisse
bzw. deren Bewertung haben auf das Bedlirfnisniveau der folgenden Leistung eine
grofSe Auswirkung.

Der Mensch erlebt Leistungen - unabhangig vom objektiven Wert - entweder als Erfolg
oder Misserfolg, das aber nur in dem Fall, wenn selbst gestellte Ziele und Erwartungen
vorhanden sind. Das Erleben eines Misserfolges ist nicht mit einer bestimmten
objektiven Leistung verbunden (es ist nicht in jedem Fall ein Erfolg in einem leichteren
Feld Erster zu werden und auch nicht immer ein Misserfolg in einem starken
Wettkampf hinten zu liegen). Es ist eher einem bestimmten (dem aktuellen)
Bediirfnisniveau unterstellt.

Die Erwartung, die Zielsetzung und das Bediirfnisniveau bestimmen gemeinsam die
kommende Leistung.

Bei den meisten Menschen liegt das angestrebte Niveau ein wenig hoher als das der
Leistung. Genau wegen dieser Differenz versucht der Mensch seine Leistung an sein
Bediirfnisniveau anzunahern und diese Differenz auszugleichen. Wenn das
Bedirfnisniveau durch die Leistungen regelmalSig befriedigt wird, stabilisiert sich das
Niveau oberhalb des eigentlichen Limits und wird zum Standard gemalS der GrofSe der
Differenz.

Ein regelmaliiges Erfolgserlebnis hat in den meisten Fallen eine positive und ein
Misserfolg eher eine negative Auswirkung auf das Bedirfnisniveau. Die Verschiebung
bzw. Fluktuation des Bedurfnisniveaus ist ein normaler Vorgang, dessen allgemeine
Tendenz sowohl positiv als auch negativ sein kann. Durch einen aullergewohnlichen
Willen konnen eine Misserfolgsserie und das Bedurfnisniveau im umgekehrten
Verhaltnis zueinanderstehen. Das kann sogar bewirken, dass noch mehr Energie
eingesetzt wird. Dies kann von Personen, die uiber eine aullergewohnliche Kraft und
Leistungsmotivation verfiigen fiir eine gewisse Zeit erreicht werden.

Bediurfnisniveau und Selbsteinschatzung

Im oben beschriebenen Zusammenhang - in der Wechselwirkung zwischen
Bedurfnisniveau und Leistung - nimmt die Selbsteinschatzung eine wichtige Rolle ein.
Die einzelnen Personen erhalten nicht nur aullere, gesellschaftliche, kollektive oder
personliche Ruckkopplungen uber eine erbrachte Leistung, sondern sie bewertet auch
gleichzeitig selbst ein mogliches Ergebnis zukiinftiger Leistungen. In der Vorhersage
des Bedirfnisniveaus ist dementsprechend auch die Selbsteinschatzung inkorporiert.

Die Selbsteinschdtzung ist ein grundlegendes Werkzeug fur eine Kkorrekte
Selbstkenntnis und die eigenen Aktionen und Leistungen konnen mit denen der
anderen und auch mit fritheren Leistungen verglichen werden. Dazu ist eine reale
Selbsteinschatzung notwendig. Dadurch wird die Selbsteinschdtzung zu einer
wichtigen subjektiven Eigenschaft des Einzelnen.
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Aus padagogischer Sicht muss jedoch festgehalten werden, dass die Selbsteinschatzung
- obwohl sie eine subjektive AuRerung des einzelnen Menschen ist - in seiner
Gesamtheit nicht nur fir den Einzelnen steht, sondern nur in Abhdngigkeit vom Umfeld
verstanden werden kann.

Der Mensch benotigt sein Leben lang eine reale Bewertung der Ergebnisse seiner
Aktivitaten und Leistungen, damit sich in ihm ein verlassliches und reales Selbstbild
entwickeln kann und er seine Personlichkeitspotenziale klar kennt.

Die Erwartung wird, besonders in Mannschaftssportarten, nie allein nur in
Zusammenhang mit einer einzelnen Person aufgestellt, sondern in bestimmter Relation
zu Gesellschaft und Umfeld. Obwohl also das Bediirfnisniveau das personliche Verhalten
beziiglich der Aufgabe beeinflusst, bedeutet die Aufgabenlosung selbst neben der
Befriedigung der eigenen Bedurfnisse auch eine Erfillung gesellschaftlicher und
gemeinschaftlicher Erwartungen. Wenn der Einzelne seine Aufgabe erfolgreich
absolviert, kann das auch zu einer Veranderung in den gesellschaftlichen Beziehungen
und zu einer Veranderung der Stellung in der Gruppe fiilhren. Bei der Entwicklung
des Bediirfnisniveaus muss immer - wegen des gemeinschaftlichen Wertes der
individuellen Leistung - mit sozialpsychologischen Faktoren gerechnet werden.

Zusammenfassend wirken bei der Weiterentwicklung des Bedurfnisniveaus folgende
Faktoren:

» die Aktivitat und als deren Ergebnis die Leistung,

* reale Selbsteinschatzung auf Basis der realen Selbstkenntnis,

* Entwicklung des Standard- und des Aktualbedurfnisniveaus,

» Fahigkeit des Individuums und der Gemeinschaft zur realen Werteinschatzung,

* Entwicklung eines Standardniveaus und aktuellen Bedurfnisniveaus der
Gemeinschaft,

» Sicherung von positivem Feedback und Aufdeckung der Grunde fiir Misserfolge,

* positive Auswirkungen von Wettbewerben, bei denen es immer Gewinner und
Verlierer bzw. Erfolge und Misserfolge gibt, was durch den Trainer entsprechend
vermittelt werden muss.

Die Fragestellung schweift ein wenig aus, aber ist dennoch mit dem vorhergehenden
Gedankengang verbunden, da der Mensch die eigenen Fahigkeiten nur in den
wenigsten Fallen mit einer prognostizierten Leistung verbinden kann. Stellen infolge
des oben Ausgefiihrten Sporttatigkeiten einen regelmafigen Stressfaktor dar?
Wird der Organismus dadurch etwa unvorteilhaft beeinflusst und werden die
Lebenserwartungen dadurch verkiirzt? Konnen ubertriebene Leistungsorientierung, das
Streben nach Erfolg sowie das hohe Bedirfnisniveau als standige Nervenanspannung zu
psychischen Problemen und schliefSlich zu Personlichkeitsdeformationen fithren?

Die klassische Theorie und die Definition von Stress kann man im Werk des bekannten
aus Ungarn stammenden Biologen nachlesen (J. Selye, 1964)

»... Der Stress ist der Gradmesser der Amortisation des menschlichen Organismus
einhergehend mit jeder biologischen Aktivitat und ist als solches gewissermalSen
parallel zu der Intensitat des Lebens geschaltet. Er erhoht sich durch
Nervenermiudungen, korperliche Verletzungen, Infektionen, Muskelarbeit oder andere
anstrengende Tatigkeit jeder Art ...”

Wenn man den Stress nur von dieser Seite aus betrachtet, kann es leicht passieren,
dass man jede Art einer erhOohten korperlichen Arbeit als zwangslaufig schadlich fiir den
Sportler ansehen miusste. Stress bedeutet aber nicht nur eine Steigerung,
sondern auch ein sich daraus entwickelnden Schutzmechanismus, was die
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Widerstandsfahigkeit gegeniiber einem Stresserreger, dem sog. Stressor-Agens, erhoht.
Der Korper passt sich (Adaptationssyndrom) beispielsweise durch Anwachsen der
Muskelmasse und Herzmuskelverstarkung an verbunden mit Kapazitatserhohung.
Untersuchungsergebnisse, die in erster Linie medizinisch-biologischer Art sind, zeigen,
dass sich mit der Muskelarbeit auch spezifische Adaptationsvorgange entwickeln.
Muskelarbeit kann also nicht als schadlich angesehen werden (G. Pavlik 3/2000). Auf
jeden Fall ist aber sicher, dass dadurch ,Adaptationsenergie” verbraucht wird und so ist
es im Grunde genommen nur eine quantitative Frage, ob es zu Schaden kommt. Im
Sport wird diese spezifische Adaptation als Trainiertheit des Kérpers bezeichnet.

Die Trainiertheit des Sportlers ist also kein schadlicher, Adaptationsenergie
absorbierende Auswirkung des Stressors. Trainiertheit entsteht im Ergebnis einer
speziellen Adaptation und wirkt sich auch auf andere Lebensgebiete positiv aus. Es
bietet beispielsweise einen relativen Schutz gegen bestimmte Krankheiten (wie etwa
gegen Erkaltungen). Die Auswirkung auf die Lebenserwartung ist noch nicht eindeutig
geklart, aber die positive Wirkung von korperlichen Aktivitaten auf den alternden
Organismus - Alterungsprozesses durch Verlangsamung - ist bereits heute erwiesen.

Ein schlechter Nervenzustand oder die Angst vor Konfliktsituationen kann den
Menschen dauerhaft beeinflussen und seine Abwehr gegeniber schadlichen
Stressfaktoren schwachen bzw. seine Anpassungsfahigkeit sinkt. Auf diese Weise kann
der Stresszustand auch als eine Art der Erregung und der Spannung betrachtet
werden. Der Zusammenhang ist auch in umgekehrter Richtung richtig: Eine standige
Anspannung fihrt zu einem allgemeinen und lang andauernden Stress. Stress- und
Angstzustande haben auch Gemeinsamkeiten. Angstzustande schwachen die
Widerstandsfahigkeit des Korpers gegen den Stress. Das beweisen Untersuchungen, bei
denen eher angstliche Personen Stresssituationen ausgesetzt wurden. Solche Personen
reagierten viel heftiger auf Stress (J. Kis - J. Gombocz, 1974).

Allgemeine Erfahrung ist, dass durch Stresssituationen besonders die Leistungen
(gerade wegen der erhohten Spannung und Angst) von leistungsstarken und
anspruchsvollen Sportlern in komplexen Situationen behindert werden. Grund fiir diese
Auswirkung der Stressfaktoren ist das grofSe Gefille zwischen Bediirfnisniveau
und aktueller Leistung, wodurch sich ein innerer Konflikt entwickelt.

Gruppenuntersuchungen fiithrten dagegen diesbeziiglich zu anderen interessanten
Feststellungen. Diese haben namlich gezeigt, dass psychisch aufeinander gut
abgestimmte Gruppenmitglieder im Gegensatz zu weniger gut harmonierenden
Mitgliedern auf Stresssituationen dhnlich reagieren - besser als im Falle von weniger
harmonischen Gruppen - und die negativen Auswirkungen fallen dabei niedriger aus.
Das heilst, sie durchleben die Stresssituation gemeinsam und diese gemeinsame
Erfahrung fihrt zu einer Linderung der negativen Auswirkungen des inneren Konflikts
durch die Relativierung.

Die Erziehung zur Handhabung von Erfolg und Misserfolg sowie die
Transferierung von Erfolgserlebnissen

Der Erfolg und das Streben danach sind im Leben der Menschen von entscheidender
Bedeutung. Der Drang nach Selbstverwirklichung ist in jeder Personlichkeit vorhanden
und keiner kann ohne einen Mindestgrad an Anerkennung in einer Gemeinschaft leben.

Man kann allgemein dann von Erfolg sprechen, wenn der Einzelne die eigenen
Erwartungen bezliglich seiner eigenen Leistung erfiillt hat.

Der Sport ist durch seine FEigenschaften besonders dafiir geeignet, diese
Erfolgserlebnisse zu ermoglichen. Ausdauerndes und langes Training und dadurch
erreichte Sporterfolge beeinflussen sowohl die gesellschaftliche Stellung als auch das
Selbstwertgefihl. Wenn man diese These akzeptiert, dann muss Erfolg als
pddagogisches Werkzeug angesehen werden, das zur Leistungssteigerung,
Stabilisierung der gesellschaftlichen Stellung, Entwicklung von ausgeglichenen
Personlichkeiten und zur Stdrkung der Anspriiche an den Sport angewendet werden
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kann.

Eine wichtige Aufgabe dabei ist, dass anstatt externer fir den Sportler fremder
Forderungen die internen Motive betont werden und darauf aufbauend ein
Bedirfnisniveau geschaffen wird. Der Sportler kann sich nur solche sportlichen Ziele zu
eigen machen, mit denen in Verbindung er selber bereits Erfolgserlebnisse hatte. Im
Allgemeinen ist auch richtig, dass es nicht von Vorteil ist, sich irreale Ziele zu setzen,
wie beispielsweise das Ziel Musiker zu werden, wenn man vollig unmusikalisch ist oder
Wissenschaftler ohne einschlagige Vorkenntnisse und ebenso ist es auch im Sport z.

B. in der Leichtathletik unrealistisch auf
Erfolge zu erhoffen, wenn man vorher noch nie diese Sportart ausprobiert hat und
damit weder Ergebnisse oder Erfolgserlebnisse verbunden werden konnen.

e) Konfliktsituationen im Sport, die durch Kontakte der Menschen entstehen

Wahrend des Sports kommen komplizierte komplexe Beziehungen zwischen Personen
zustande, die einen direkten oder indirekten Einfluss auf Leistung ausuben konnen.
Aufgrund dieser Interpersonalitat wirken auch padagogischer Methoden differenzierter
(vor allem wenn sie nicht gegensteuernd sondern verstarkend wirken). Leider erlebt
man oft gerade das Gegenteil, wie beispielsweise Aktionen der Vereinsleitung gegen
den Trainer oder beim  kollektiven  Widerstand der Sportler gegen
Trainerentscheidungen. Diese konnen Grinde fir eine angespannte Atmosphare,
gereizte Gemiuter und Streitigkeiten sein. Sportler mit einem schwacheren
Nervenkostim und einer empfindlicheren und labileren Personlichkeit oder vor allem
Teenager, die in diesem Alter sowieso labiler sind als der Durchschnitt, konnen das als
Stresssituation erleben.

Obwohl einige Untersuchungen aussagen, dass fur erfolgreiche gemeinschaftliche
Aktivitaten kein konfliktfreies Umfeld benotigt wird, gibt es auch einen Beweis fiir das
Gegenteil (Bironé, 1967).

Zum Beispiel konnen standige Konfliktsituationen zwischen Trainer und Team oder
zwischen Teammitgliedern (Streitigkeiten, die sog. ,Griuppchenbildung”, Kampfe um
oder gegen die Position des Mannschaftskapitans) mit der Zeit zum Zerfall des Teams
oder zumindest zu einem Ruckfall der Leistungen fithren.

Das Leben nicht naturlich nicht frei von derartigen Frustrationen. Ein Sportler sollte
nicht isoliert von Umwelteinfliissen in einem , Glashaus” wie in einem ,luftleeren Raum*
erzogen werden und vor allem beschiutzt werden. Es muss auch gelernt werden Herr
uber derartige Situationen zu werden und Konflikte handhaben zu konnen.

Unsere Methode ist es, einen erfolgreicheren Weg in diesen Fallen einzuschlagen,
kein Taktieren zu versuchen oder einen einfacheren Weg einzuschlagen, sondern die
Ursachen des Konflikts ehrlich aufzudecken und fiir Klairung zu sorgen, um die
zwischenmenschlichen Beziehungen und Freundschaften wieder in die alten
Bahnen Ilenken 7zu konnen. So kann man es verhindern, dass einfache
Auseinandersetzungen eskalieren und zu Zwietracht oder gar zum Zerfall der
Gemeinschaft fuhren.

3.3. Die Forderung und Aufrechterhaltung von
Interessen und Neigungen

Die allgemeine Psychologie halt das Interesse fiir eine spezifische personliche
Neigung, die sich auf eine bestimmte Sache konzentriert.

Das Interesse kann aufgrund vieler Einflusse geweckt und dadurch auch in vielerlei
Hinsicht gezeigt werden. Hier soll eher auf sportliche Interessen naher eingegangen
werden.

Wahrend unserer Untersuchungen unter Mittelschilern sind wir zahlreich auf
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umfangreiches Interesse beziiglich mindestens einer Sportart getroffen, dass teilweise
sogar bewusst differenziert war (Bironé, 1990). Da Interessen ein bedeutender
Einflussfaktor auf die Personlichkeit ist, war es nicht unbedeutend zu untersuchen,
welche Eigenschaften im Sport diesbeziiglich existieren und was das fur die
padagogische Arbeit bedeutet.

Tabelle 3.1. Praferenzen der Sportarten bei Schiilern (1990-2000)

Beliebtheitsgrad der Sportarten

Jungen Madchen

1. Schwimmen 1. Schwimmen
2. Basketball 2. Tennis

3. Fulsball 3. RSG, Ballett
4. Skifahren 4. Skifahren
5. Leichtathletik 5. Handball

6. Leichtathletik, Basketball

Weitere sind: Kajak,|Weitere sind: Volleyball,
Handball, Volleyball,|Kajak, Reiten Leichtathletik,
Kampfsportarten, Tennis, | Tennis, Judo,
Bodybuilding, Gerateturnen, |Orientierungslauf

Fechten, Tischtennis, Judo |Badminton

Die Tabelle zeigt auBer den Unterschieden zwischen den Geschlechtern zwei
interessante Feststellungen - einerseits, dass die Mddchen wegen der
gemeinschaftlichen Kooperation eher die spielerischen Sportarten bevorzugen und die
Einzelwettbewerbe eher nicht mdgen und andererseits, dass sie jene Sportarten
wdhlen, die ihnen zu einer guten Figur verhelfen.

Es ist fur beide Geschlechter charakteristisch, dass die Trendsportarten in den
Mittelpunkt des Interesses riicken und die traditionellen auch im Sportunterricht
ausgeubten Sportarten verdrangt werden (Skifahren, Kampfsportarten, Bodybuilding,
Tennis, Reiten usw.). Um die Attraktivitat des Schulsports aufrecht erhalten zu konnen,
sollte man diesen Tendenzen Beachtung schenken und die noétigen padagogischen
Konsequenzen daraus ziehen. Besonders dann, wenn man den allgemeinen
Gesundheitszustand der Bevolkerung ernsthaft verbessern mochte bzw. wenn man die
Vorteile einer Massenbasis zur Talentforderung in einer Sportart ernst nehmen.

Eine weitere interessante Tendenz in Ungarn ist - verglichen mit friitheren
Untersuchungen - eine in den letzten Jahren immer groflere Verbreitung von sog.
Extremsportarten aus dem Westen. Vor allem Jungen veranlassen Risiko und
Gefahren, diese Sportarten auszuprobieren.

Da die Interessen die allgemeinen und spezifischen Neigungen der Personlichkeit
widerspiegeln, umfassen und leiten sie auch alle psychischen Funktionen wie
Wahrnehmung, Erinnerung und Denken. Diese werden in bestimmte Bahnen gelenkt
und gleichzeitig werden auch die entsprechenden Aktivitaten je nach Interessengebiet
eingeleitet.

Interesse zeigt sich deshalb immer als Drang, bestimmte Dinge kennenlernen zu wollen
und eine starke emotionale Bindung dazu aufzubauen.

Uns kann alles interessieren, dessen Betrachtung oder Ausiibung uns Freude bereitet,
die Nerven anregt und positive Gefithle auslost. Alles Neue ist interessant und weckt
unsere Neugier. Interessant ist auch, was man erfolgreich betreibt und worin man
positive Erfahrungen gesammelt hat.

Im Allgemeinen kann also Interesse geweckt werden durch das Wesen einer
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Sache, durch damit verbundene friihere Erfahrungen, Gefiihle, Erfolge oder
Misserfolge und Ergebnisse durch damit verbundene Aktivitdten.

a) Die Rolle von Einflissen durch das Umfeld

Das Interesse fiir den Sport ist eine spezielle Form eines allgemeinen
Bewegungsanspruches, das sich im Prozess des Erwachsenwerdens nach und nach
entwickelt. Bei der Entstehung von Interessen und deren Weiterentwicklung spielen
aulsere Faktoren wie die Lebensweise und bewusste Einwirkungen des Umfeldes eine
starke Rolle.

Wird das Interesse beziiglich von Sportaktivitaten untersucht, konnen dabei zwei gut
abgrenzbare Phasen unterschieden werden:

* Sportinteresse im Zeitraum vor dem aktiven Treiben dieses Sports und die
* Phase der Sportinteressen

In der Vorphase beschaftigt sich das Kind noch nicht mit Sport, sein Interesse ist
jedoch bereits geweckt und zwar durch den Einfluss des unmittelbaren Umfeldes.
Einige bezeichnen dieses Stadium in der Fachliteratur als , potenzielles Interesse”.
Das Sportinteresse wird also in dieser Vorphase durch die Umgebung geweckt und
gefordert. Es stammt nicht vom Kind selbst und ist auch kein Resultat des Erkennens
der eigenen Fdhigkeiten.

In der Vorphase des Sportinteresses sind die Beweggriinde eher allgemein und nicht
eindeutig bestimmbar und meistens von emotionaler Natur. Enthusiasmus aufgrund des
Vorbildes der Eltern und der Kameraden oder Sporterlebnisse (durch den Besuch von
Sportveranstaltungen) ist hier noch ausschlaggebend.

Kleinkinder sind von Natur aus neugierig und vielseitig interessiert. So schnell, wie sie
sich fir ein Sportereignis begeistern konnen, verlieren sie auch wieder ihr Interesse.

In diesem Alter trifft man auf einen haufigen Wechsel der Sportarten und ein
Enthusiasmus ohne eigene , Sporterfahrungen” bzw. auf eine nicht geschlechtstypische
Sportauswahl, obwohl man heutzutage durchaus nicht immer eindeutig sagen kann,
welche Sportart typisch fiir eines der Geschlechter sein kann, da bereits alle mehr oder
weniger von Frauen und Mannern betrieben werden. Vor allem das letzte Jahrzehnt hat
auf diesem Gebiet viele Veranderungen gebracht.

Untersuchungen zeigen, dass bei einem betrachtlichen prozentualen Anteil der Kinder
die Interessen mit der Wohnsituation, mit der Situation des Kindes in der Familie, der
Lebensweise der Familie und mit dem elterlichen Einfluss in Zusammenhang steht.
Sportplatze, Schwimmhallen oder freies Gelande (Tendenz sinkt leider tragisch mit
eindeutig negativer Wirkung auf die Sportinteressen) in der Nahe der Wohnumgebung
verstarkt vor allem das Interesse nach Sport oder bei Nichtvorhandensein entsteht
Desinteresse.

Da das Sportinteresse des Kleinkindes nicht von selbst entsteht, sondern sich tber das
Umfeld entwickelt und in verschiedene Richtungen geht, kann gerade in dieser
Entwicklungsphase der Grundstein fiir ein lebenslanges Allgemeinbediirfnis nach
Sport gelegt werden.

Die Rolle des personlichen Einflusses auf die Entwicklung von Interesse

Aus padagogischer Sicht ist im weiteren Umfeld des Kindes alles vorhanden, was
Wirkungen bezuglich des Sports auslosen kann. Dieses personliche Umfeld erweitert
sich auch im Verlauf des Erwachsenwerdens. Am Anfang sind nur die unmittelbaren
Bezugspersonen, in erster Linie die Familienmitglieder, Eltern und Geschwister in
dieses Mikromilieu einbezogen.

Die Rolle des Kindes in der Familie ist ein bedeutender Faktor. Kinder die neben den
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schulischen Verpflichtungen in der Freizeit auch Hausarbeiten (korperliche Belastung)
verrichten miissen, haben weniger Zeit fur den Sport. Wenn also die Sportinteressen
von Schillern auf dem Land und in der Stadt verglichen werden, fallt auf, dass erstere
weniger Interesse an sportlichen Aktivitaten zeigen, obwohl ihre Fahigkeiten nicht
schlechter als die der Stadtkinder sind.

Eine Untersuchung in einer Berufsschule zeigte, dass das Interesse fir Sport auch von
der Berufswahl abhangt, da insbesondere in Berufen, in denen in der Freizeit eine
Arbeit ,nebenbei” auch weit verbreitet ist, wenden sich weniger dem Sport zu. Das ist
beispielsweise im Malerberuf der Fall, obwohl diese Arbeit viel Bewegung benottigt und
eine Kompensation aus dieser Sicht nicht unbedingt notig ware.

Der Einfluss der Eltern auf die Herausbildung der Sportinteressen der Jugend hat sich
in den letzten Jahren positiv entwickelt. Die Daten einer landesweiten Studie zeigen,
dass in 91% der Falle die Eltern dem Sportunterricht in der Schule positiv
gegeniiberstehen, was sich sicherlich vorteilhaft hinsichtlich der Sportaktivitaten ihrer
Kinder auswirkt.

Mit der Konzentration des Interesses auf eine Sportart erhoht sich auch der Einfluss der
Faktoren, die durch die Personen in einer bestimmten Sportart vermittelt werden. Der
Einfluss der Eltern nimmt ab und es treten die Mitschiiler, Freunde, die
Sportlehrer, Trainer und die Vorbilder in dieser Sportart in den Vordergrund,
die das Interesse der Jugendlichen weiter beeinflussen.

Hinsichtlich der Motivation vermitteln moralische GrofSe und fachliche Kompetenz des
Vorbildes fiir die Jugend die Anziehungskraft zu einer Sportart, aber auch ihr
Leistungsbestreben. Deshalb ist es also wichtig, dass der Trainer die Leitpersonen in
der Sportart fiir die jungen Sportler in eine greifbare Nahe bringt unter Betonung ihrer
positiven Eigenschaften.

Die Rolle des Trainers hat durch seine Personlichkeit, sein Wissen und sein
menschliches Verhalten ein besonderes Gewicht bei der Lenkung und Beeinflussung der
Interessen. Auf diese Frage wird im Kapitel 3 naher eingegangen.

Ein fortwahrendes Interesse fiir eine Tatigkeit verleitet Personen friher oder spater
dazu, selbst damit in Kontakt zu treten und es mal zu versuchen. Das Interesse bewegt
die Person dazu, die Sache zu besitzen und kennenzulernen und zur Aneignung wird
deshalb eine Leistungsstrategie entwickelt. Je nach Intensitat - von der Tiefe und dem
Inhalt abhangig - lenkt das Interesse auch die Neigung fiir kiirzere oder langere Zeit in
diese Richtung.

Zusammenfassend muss betont werden, dass bei der Weckung und Aufrechterhaltung
von Interesse nicht nur die Reize des Sports an sich, sondern auch die Einfliisse des
Umfeldes eine Rolle spielen. Ein bedeutender Faktor dabei ist, in wiefern der Trainer
oder Sportlehrer ggf. durch sein eigenes Vorbild in der Lage ist, Kinder fir die
gegebenen Sportaktivitaten zu interessieren und zu begeistern. Auf lange Zeit kann
deshalb nur ein solcher Lehrer bzw. Trainer Begeisterung wecken und das Interesse
aufrechterhalten, der selbst mit Begeisterung seinen Beruf ausubt.

3.4. Die Erziehung zu Ausdauer, Kampfgeist und
Selbstkontrolle

So wie jede andere leistungsorientierte Tatigkeit, die eine langere leistungsorientierte
Vorbereitungsphase bendotigt, verlangt auch der Sport Ausdauer und zeitweise auch die
maximale Belastung einer Person. Die Vorbereitung auf die sportliche Leistung
geschieht wahrend des Trainings durch eine zielgerichtete Umgestaltung des gesamten
Organismus. Das Ergebnis wird anhand eines Kraftevergleichs mit Konkurrenten oder
durch die Uberwindung der eigenen Grenzen erreicht. All diese Umstande machen es
notwendig, dass der Sportler in der Lage ist, ausdauernd zu arbeiten, diszipliniert und
zielgerichtet Leistungen zu bringen und das Maximum aus sich herauszuholen. Deshalb
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miissen die Sportler vor allem iiber solche Qualitdaten verfigen wie Ausdauerkraft,
Selbstkontrolle und Kampfgeist. Obwohl jeder dieser Eigenschaften beim Erreichen
von verschiedenen Leistungen eine andere Rolle zukommt, sind alle drei wichtig fir das
Gesamtergebnis und konnen allein nicht viel ausrichten.

Wenn die Konzentration auch nur an einem Punkt nachlasst, kann es leicht passieren,
dass die erhoffte Leistung nicht erreicht wird und die Tatigkeit unvollendet und
ergebnislos bleibt oder wird mit einem unerwarteten und unnotigen Ergebnis
abgeschlossen.

Ausdauerkraft ist eine komplexe physiologische und psychologische Erscheinung. Ihr
notwendiger Grundbaustein ist die Standhaftigkeit. Aus psychologischer Sicht sind ein
gewisser Grad an Toleranz gegentiber der Eintonigkeit, lang anhaltendes Interesse und
Konzentrationsfahigkeit erforderlich. Aus padagogischer Sicht bedeutet das fur eine
physiologisch und psychologisch ausgereifte Person, einen grofSen Arbeitsdruck
aushalten zu konnen. Das hat auch eine ethische Seite, weil es die positive Haltung
gegenliber der Arbeit ausdrickt. Notwendigerweise muss betont werden, dass diese
Erscheinung nur auf solche komplexe Weise korrekt definiert werden kann.

Aus padagogischer Sicht muss angenommen werden, dass - obwohl diese Fahigkeit zum
groten Teil vom angeborenen Temperament abhangt - diese Eigenschaft trotzdem
weiterentwickelt werden kann. Die Entwicklung von Fahigkeiten kann nur aus der
Perspektive der Altersspezifik und spezieller Anforderungen der jeweiligen Sportart
geschehen. In der modernen sportwissenschaftlichen Fachliteratur wird diese
Eigenschaft als Stabilitdt bezeichnet.

Die Weiterentwicklung der Ausdauerkraft ist - obwohl sie bereits in der frihen Kindheit
beginnt - jedoch eher wegen ihrer psychischen Faktoren (Toleranz gegeniiber
Eintonigkeit, lang andauerndes Interesse) vor der Pubertat weniger erfolgreich. Die
Trainer miussen sich deshalb bei Sportarten, in denen die Arbeit bereits in frihen
Entwicklungsphasen beginnt, vor Augen halten, dass sich die Haltung spater im
Teenageralter durchaus verandern kann.

Wegen der speziellen Anforderungen konnen sich bedeutende Unterschiede in den
unterschiedlichen Sportarten herausbilden. Beispielsweise erfordern Sprungdisziplinen
in der Leichtathletik nach langem Vorbereitungstraining eine kurze und gebiindelte
Konzentrationskraft, wahrend im Gegensatz dazu im Langlauf vor allem Ausdauerkraft
und Willenskraft benotigt werden.

Die Erziehung zur bewussten Disziplin im Sport

Der Sport ist ein geeignetes Mittel bei der Erziehung zu diszipliniertem Verhalten, weil
Selbstdisziplin unbedingt zur Bewaltigung von aufllerem oder innerem Druck benotigt
wird. Selbstdisziplin ist ein wichtiges Element auf dem steinigen Weg zum Erfolg, aber
auch unverzichtbar bei der Bewaltigung von Erfolg und Misserfolg.

Voraussetzungen fiir die Herausbildung von Selbstdisziplin:
» Selbstbeherrschung,

* realistisches Selbstwertgefiihl,

* Kenntnis und Akzeptanz der Regeln und Forderungen und
» die Fahigkeit, sich der Gemeinschaft anzupassen.

Bei der Entwicklung der Selbstbeherrschung spielt das Temperament des Einzelnen
eine eindeutige Rolle. Fir denjenigen ist es schwieriger sich zu beherrschen, der von
Natur aus temperamentvoll und schnell reizbar ist. Unterschiede bestehen auch
zwischen einzelnen Personen hinsichtlich des friheren Umfeldes und darin, in welcher
Weise Hemmungen entwickelt wurden. Die fehlende Disziplin bei einer
temperamentvollen Person ist anders zu bewerten, als eine durch das Umfeld
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verursachte Ungehorsamkeit. Infolgedessen miissen diese Erscheinungen auch
unterschiedlich behandelt und die Moglichkeiten zur Beeinflussung sind auch anders
gestaltet. Der Sportler selbst kann auch viel dazu beitragen und den Trainer
unterstiitzen, wenn er sich gut kennt und seine Ergebnisse und damit verbundene
Konsequenzen realistisch beurteilen kann.

Der Kenntnis und Akzeptanz der Regeln kommt aufgrund der Erziehung des Kindes
in einem entsprechenden Umfeld zustande. Mit der Zeit wird das ,Das darfst du nicht”-
Gefiihl durch das unmittelbare Umfeld vom Verhaltnis zu einem konkreten Gegenstand
immer mehr auf nichtmaterielle Begriffe ausgedehnt, was in den ersten Lebensjahren
erlernt wird. Mit den Mitteln des Sports muss dieser Kreis weiter ausgedehnt werden.

Der Sport und insbesondere der Mannschaftssport erfordert einen gewissen Grad an
gemeinschaftlicher Zusammenarbeit (das , Alle fir einen und einer fiir Alle”- Gefiihl). In
solchen Sportarten haben Eigensinn und Egoismus keinen Platz, zumindest nicht ohne
dadurch das Ergebnis zu gefahrden. Die Zusammenarbeit erfordert ein hohes MafS an
Anpassungsfdhigkeit innerhalb der Gemeinschaft und ein bewusstes Zusammenwirken
und kann deshalb nur von Personen erwartet werden, die genugend
Selbstbeherrschung besitzen. Die kollektive Zusammenarbeit verlangt jedoch nicht nur
Selbstkontrolle, sondern unterstiitzt auch die Weiterentwicklung, insbesondere dann,
wenn der Trainer deren Bedeutung auch klar herausstellt. Wie allgemein in der
Padagogik muss auch im Sport der Grundgedanke verankert sein, dass die Disziplin
nicht nur ein Mittel sondern auch ein Ergebnis der Erziehung ist.

Die Entwicklung des Kampfgeistes

Wenn man den Sport aus unmittelbarer Nahe betrachtet und Wettkampfe als treibende
Kraft akzeptiert, entdeckt man verschiedene Erscheinungsformen des Kampfes:

* der Kampf mit sich selbst und der Kampf, frithere Leistungen zu ubertreffen,
* Positionskampfe innerhalb der Gruppe,

» Kampf mit dem Gegner oder Mitstreiter,

» Kampf gegen ein anderes Team,

* Kampf um die Ausdehnung der eigenen Grenzen und gegen aulsere Einfliisse.

Diese verschiedenen Kampfe, meistens unter den Voraussetzungen des Amateursports,
sind natiirlich nicht mit dem unmittelbaren Kampf um das Uberleben zu verwechseln,
obwohl im ubertragenen Sinne die Selbstverwirklichung im Sport auch ein
,Uberlebenskampf” im Sportlerdasein bedeutet. Zum Sport gehort auch der Wettkampf
dazu, der vom Sportler Kampfgeist erfordert.

Kampfgeist zeigt sich von Person zu Person und in den verschiedenen Sportarten auf
unterschiedliche Weise. Der personliche Kampfgeist wird stark von dessen
Temperament, Alter, seelischer Stdrke, Selbstdisziplin, Leistungsmotivation und
Selbstkenntnis beeinflusst. Diese Faktoren konnen eindeutig, wie bereits erortert, vor
allem aus den angeborenen Gegebenheiten weiterentwickelt und anerzogen werden.

Wie schon angedeutet auliert sich der Kampfgeist durch die Verschiedenheit jeder
Sportart auf unterschiedlich intensive Weise. Anders ist der Kampf an sich, wenn man
ihn gegen ein ,Gerat” fuhrt, wie beispielsweise beim Gewichtheben oder Gerateturnen.
Wieder anders ist die ,Einsamkeit” des Langstreckenlaufers, der Kampf ,Mann gegen
Mann“ beim Ringen und unerwartete Situationen im Mannschaftsport. Letztere sind
meistens nicht mal durch Situationen oder das Konnen bedingt, sondern werden sind
Uberraschungen bedingt durch seelische Einfliisse und konnen so noch schwerer
bekampft werden. Es gibt Sportarten, die im Training nie die Kampfsituationen
simulieren konnen, wie sie im Wettbewerb wirklich auftreten. So treffen Sportler bei
Rennen gegen Zeit und Entfernung nur im Wettbewerb auf die ,richtigen” Gegner. Die
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Entwicklung des Kampfgeistes wird also immer unter Bertcksichtigung von den
spezifischen Gegebenheiten in der Sportart auf die Wettbewerbssituation abgestimmt
und durch bewusste Vorbereitung gefordert.

Die bewusste Vorbereitung wird von der Wichtigkeit des anstehenden Wettkampfes
beeinflusst. Auf alles entscheidende Situationen bereitet man sich bewusster und
griundlicher vor. Im umgekehrten Falle, wenn die Schwache des Gegners bekannt oder
das Ergebnis nicht ausschlaggebend oder unerreichbar ist, dann ist die Lage aus Sicht
der Vorbereitungen nicht so glicklich. Es kann jedoch immer noch sein, dass die blofse
Teilnahme eine Bedeutung fur die personliche Weiterentwicklung hat, aber die Qualitat
des Kampfes fallt niedriger aus. In dieser Situation kann eine Teilnahme am
Wettbewerb fur die personliche Entwicklung des Sportlers dennoch eine Rolle spielen.
Auf alle Falle ist die Qualitat des Kampfes eine andere. Die richtige
Wettkampfatmosphare fiir sog. Freundschaftsspiele muss erschaffen werden, obwohl
der ein richtiger Kampf unter solchen Umstanden wohl schwieriger gestaltet werden
kann. Aufgrund dessen trifft zu, dass der Sport immer ein symbolisches Ereignis ist
und nur der Mensch macht bewusste Pldne, um diese symbolischen Ziele zu
erreichen. Im Sport modelliert der Mensch die Wirklichkeit (das Modell ist
nicht die Wirklichkeit, sondern nur das Abbild der Wirklichkeit).

Nur auf dieser Weise ist zu verstehen, dass der Wettkampf im Sport dem Sportler
als realistischer Kampf erscheint, der eine wirklich Kraftanstrengung verlangt,
obwohl es im Vergleich zum Uberlebenskampf nur ein symbolisches Spiel ist
und der Mitstreiter nur ein Gegner ist und kein Feind.

3.5. Die Bedeutung der Kreativitat im Sport und die
Erziehung zur Kreativitat

Die Kreativitat (oder Schaffenskraft) drickt die gedankliche und in Taten umgesetzte
Selbststandigkeit bei der Losung von Problemen aus.

Der oft zitierte aus Ungarn stammende Biologe Janos Selye schreibt in seinem zweiten
erfolgreichen Buch, das in ungarischer Sprache erschienen ist, iber das selbststandige
Denken Folgendes:

»Eine grofse Personlichkeit ist der, der genau so ist, wie er von Natur aus geschaffen
wurde und uns an niemand anderen erinnert. Der Begriff Genie steht fir nichts Anderes
als die Fahigkeit, die Dinge auf unkonventionelle Weise wahrzunehmen.” ... ,Das
ursprungliche und schopferische Denken bietet eine selbststandige und frische
Perspektive. Unter selbststandiger Denkweise verstehe ich, dass man nach den eigenen
Vorstellungen die ersten Schritte macht. Dazu ist aber Fantasie notwendig. Das ist die
Fahigkeit, sich etwas vorzustellen, ohne dass man es vorher schon einmal gesehen hat.
Man braucht ein gutes Auge, um Wichtiges erkennen zu kénnen, und zwar noch bevor
es offensichtlich wird. Urspriunglichkeit ist wichtig, wobei das Wichtigste die
Unkonventionalitat ist.”

Diese Satze skizzieren luckenlos alle Elemente des kreativen Denkens.
Haupteigenschaften sind FEigenstdndigkeit, Neuartigkeit, Unkonventionalitdt. Die
psychische Basis der Kreativitdt ist die divergente Denkweise, d. h. die Fahigkeit unsere
Gedanken auf verschiedene Weise und in verschiedenen Zusammenhangen ableiten zu
konnen. Dadurch ist man in der Lage, mehrere Zusammenhange zu durchleuchten und
eventuell neue zu entdecken. Es reicht nicht aus, eine breite Wissensbasis zu haben, es
geht vielmehr darum, tber Kenntnisse zu verfiigen, die leicht auf andere Situationen
transferierbar sind. Das macht dann selbststandige Problemlosungen und
Entscheidungen moglich. Die Eigenschaften der divergenten Denkweise zeigen sich in
jede menschliche Situation (so auch in darstellenden und metaphorischen
Ausdrucksweisen und im kognitiven Verhalten). Obwohl nach fritheren Standpunkten
diese Eigenschaft nur mit den bildenden Kiinsten in Zusammenhang gebracht wurde
und nur Kinstlern und besonders Begabten zuerkannt wurde, konnen wir heute
behaupten, dass das Potenzial der Kreativitdt im Allgemeinen mit der Menschheit
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verbunden ist und mit der Erlangung der Selbststdndigkeit und der Ausdrucksfreiheit
zusammenhdngt.

Die padagogische Vorgehensweise, durch die die Eigenstandigkeit maximal unterstutzt
werden kann, damit sie langsam zur Grundeigenschaft und Quelle fiir eine weitere
Entfaltung wird, fuhrt zwangslaufig zu einem kreativen Verhalten. Die Kreativitat ist
somit nicht nur den Auserwahlten vorbehalten. Die Mdglichkeit zur Kreativitdt ist in
jeder Lebenslage jedem Menschen gegeben.

Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass Faktoren, die Kreativitat hemmen, aus
Konformitat resultieren. In solchen Kulturen, wo die rituale Pflichten hoch eingestuft
werden, ist die treibende Schopferkraft geringer.

Jede Sportart braucht einen gewissen Grad an Kreativitat. Die Natur der jeweiligen
Sportart kann dabei oft ein bedeutender Hemmfaktor sein, besonders in Sportarten, wo
die Regeln sehr streng und einengend gestaltet sind. In den Spielsportarten jedoch
konnen Leistungen des Einzelnen und der Gruppe auf viele Arten erreicht werden und
verlangen deshalb vom einzelnen Sportler und der Mannschaft oft unerwartete,
neuartige und individuelle Losungen.

Zu beobachten ist, dass Probleme in Gruppen schneller gelost werden und gute Ideen
leichter entstehen (worauf auch das Brainstorming - die Ideenfindung in der Gruppe
-basiert). Eine gemeinsame kreative Tatigkeit fordert den Wirkungsgrad der Kreativitat.
Bei der Entwicklung von Kreativitat nimmt die Beziehung zwischen Schiiler und Lehrer
bzw. zwischen Sportler und Trainer eine wichtige Rolle ein. Zwischen der Kreativitdt
des Lehrers und des Schiilers besteht eine Korrelation. Eine konformistische
Haltung des Lehrers fithrt zu Unselbststandigkeit des Schilers und fihrt erneut zu
Konformitat. Eingeengte Bewegungsspielraume in der Problemldsung erziehen die
Menschen zu Unfahigkeit, Neues zu schaffen.
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Kapitel 4. Die rolle der
sportiehrer und trainer

Janos Gombocz, SETF
Zusammenfassung

Der moderne Begriff des Sports, der sich in den letzten Jahrzehnten des 19.
Jahrhunderts entwickelt hat, hat zwei grundsatzliche Arten von padagogischen Rollen
erschaffen: die des Sportlehrers und die des Trainers. In diesem Kapitel wird versucht,
die Merkmale der beiden Rollen parallel darzustellen. Die Ubereinstimmung der
Merkmale in der Tatigkeiten des Sportlehrers und auch auch des Trainers soll
hervorgehoben sowie charakteristische Unterschiede angedeutet werden. Das erfolgt
so, dass auch das individuelle System von Bedingungen fiur erfolgreiche Aktivitaten
deutlich gemacht wird.

Schlisselbegriffe: Sportlehrer, Trainer, Erziehung, Sport

1. Einfuhrung

In modernen Gesellschaften vollzieht sich Erziehung auf vielfaltigen Ebenen. Diese
Vielfalt bedeutet auch, dass in der Erziehung mehrere Maoglichkeiten bestehen.
Wahrend der langen Geschichte der Erziehung ist aber doch die Rolle des Lehrers - von
Fachleuten, die aufgrund ihrer Berufung in den Basiseinrichtungen der Erziehung, d.h.,
in den Schulen tatig sind - die determinierteste und bekannteste. Ein interessanter
Prozess war und ist heute noch, wie sich aus der ehemals schamanistischen Rolle des
Lehrers die des heutigen Lehrers und Padagogen herausgebildet hat. So wie sich die
Rolle des Lehrers aus der des Schamanen entwickelt hat und wie er friher der alleinige
Haupterziehers war, so entwickelt sich heute das Schicksal dieser Fachleute immer
mehr ins Negative. Heute werden die Fachleute anhand der Bildung, Tatigkeit und
sogar der Institutsarten unterschieden: Elementarlehrer werden vom normalen Lehrer
unterschieden, und ein Professor bedeutet auch ein etwas anderes. Eine ahnliche
Tendenz vollzieht sich sich auch in den nicht ,klassischen” padagogischen Berufen ab,
wie z. B., bei Entwicklungspadagogen und
Sozialpadagogen, aber auch bei Musik- und Sportlehrern. Diese Berufe haben bis heute
die drei Merkmale bewahrt: Die Kombination von Vater (der geistige Leiter, der
Vertraute), Meister (besitzt Fachkenntnisse und vermittelt sie) und Beamtem (bewertet
im Namen der Gemeinschaft und entscheidet tiber die weitere Entwicklung) erscheint
in vielerlei Formen. Hinzu kommen kann auch die Rolle des Stillen Kommissars (sorgt
fur Disziplin und Ordnung). Fur diese verwandten Begriffe hat die ungarische
Allgemeinsprache erst nach dem II. Weltkrieg einen allgemein akzeptablen
Sammelbegriff eingefithrt: den schon friher benutzten Begriff ,Padagoge”.
AulRenstehende bezweifeln heute noch, dass Trainer gleichzeitig auch Padagogen sind.

2. Die Aufgaben des Padagogen in
Korpererziehung und Sport

Der Sportlehrer leitet und organisiert die Tatigkeiten von Jugendlichen in und
aulSerhalb der Schule, um in Dokumenten festgelegte Erziehungsziele unter Nutzung
wissenschaftlich anerkannter Erziehungsinstrumente zu erreichen. Der Unterrichtsstoff
umfasst in erster Linie die Fertigkeiten und Fahigkeiten der Bewegungen im Sport,
aber auch taktische Kenntnisse und Regelkenntnisse im Sport. In der Arbeit des
Sportlehrers wird alles den padagogischen Zielen untergeordnet: Er erzieht keine
Sportler, sondern Menschen, die Sport treiben konnen und auch wollen, sowie
Menschen, in deren Leben der Sport einer der wichtigsten Mittel fBr den
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Erlebniserwerbs, die Personlichkeitsentwicklung und Gesundheitserhaltung ist. Der
Begriff ,Sportlehrer”, oder ,Turnlehrer” macht unglicklicher Weise den falschen
Eindruck, dass der, der diesen Beruf ausibt, sich ausschlieSlich mit der korperlichen
Entwicklung der Schiler beschaftigt. Aber gerade so erhalt der Lehrer die Moglichkeit,
durch das reiche Tatigkeits- und Erlebnisangebot im Sport die Entwicklung der ganzen
Personlichkeit vorwarts zu bringen. Der Sportlehrer ist der Entwickler der Seele und
der Sinne. Allerdings muss man wissen, dass der Erfolg des Erziehers nicht an den
Sportergebnissen gemessen werden kann, sondern durch das adaquate Messen der
padagogische Arbeit. (Eine andere Frage ist, ob der Erfolg einer Schulmannschaft den
positiven Eigenschaften des Lehrers zu verdanken ist und welche Rolle dieses Ereignis
in der Erziehungsarbeit der Schule spielt).

Warum beschdftigt sich aber dann die Sportpddagogik mit dem Sportlehrer, wenn
dieser Fachmann nicht als Sportbotschafter der Schule, sondern fir padagogische
Aufgaben in der Schule verantwortlich ist? Dafur gibt es mehrere Griinde. Solange vom
Erfolg der Arbeit der Ungarischlehrer abhangt, wie Menschen in einem Land die
Literatur interpretieren, ob sie das literarische Kode-System verstehen und auch die
Frage, ob die Gesellschaft diese Botschaften und die dazu gehorigen Erlebnisse
eigentlich auch benotigt und ob Talentierte eine Erfolg verheilsende Literaturlaufbahn
beginnen sollen oder nicht, so konnten auch die Sportlehrer in der Lage sein, das
Schicksal des Sports (durch ihre Arbeit in der Schule) in einer Stadt, in einer Region
oder gar in einem ganzen Land zu entscheiden. Die Sportlehrer machen aber nicht nur
den Sport popular und sind Fachleute mit speziellen Kenntnissen, sondern sie greifen
auch formend in Sporttatigkeiten ein und das nicht nur in der Schule, sondern auch als
aktive Teilnehmer in ihrer Funktion als Trainer und Sportleiter. In Ungarn sind etwa 50

% der Trainer auch Sportlehrer! Indem sie
auf vielfaltige Weise durch verschiedenen Tatigkeiten mit dem Sport verbunden sind -
im Beruf als Sportlehrer oder aulSerschulisch - trainieren sie den Nachwuchs,
unterstiitzen in internationalen Wettkampfen ihre Sportler und haben Anteil an grofSen
internationalen Erfolgen.

Die Arbeit des Sporttrainers wird (auch dann, wenn sie 1ber einen
Sportlehrerabschluss verfiigen) durch andere Aspekte geleitet als die der Lehrer.

Traineraktivitaten sind in erster Linie vom Erreichen bestimmter sportlicher Ziele
geleitet, d.h., geleitet vom Sportinteresse und Erfolg wird mit Hilfe der MalRstabe im
Sports bestimmt. Eine andere Frage ist, ob der wirkliche sportliche Erfolg nur durch
das Einhalten von padagogischen, psychologischen, physiologischen und moralischen
Regeln erfolgen kann. Ein durch das Ubertrainieren und Ausbrennen eines jungen
Athleten erreichter Erfolg im Sport ist kein echter Erfolg, sondern im Gegenteil die
totale Niederlage sowohl fachlich als auch hinsichtlich des Humanismus! Hingewiesen
werden muss, dass obwohl die Arbeit des Trainers in erster Linie sportlichen Zielen
untergeordnet ist, dennoch eine pddagogische Interpretation moéglich und auch noétig
ist. Nicht nur Lehrer, sondern auch Trainer sind Erzieher. So ist es moglich, dass
Person und Aktivitat des Sportlehrers und Trainers im Gedankengang einer
sportpadagogischen Analyse nebeneinander gestellt werden konnen. Beide sind
Erzieher, beide sind Sportpadagogen! (Die, die behaupten, dass der Trainer kein
Padagoge sei, denken bestimmt an die kleine Gruppe an der Spitze des
Wettkampfsports. In diesem Segment verblassen die Merkmale des Padagogen schon
schneller, verschwinden aber auch hier nicht ganz). Die Mehrheit der Trainer
beschaftigt sich aber nicht mit Spitzensportlern, sondern ist auf dem Gebiet des Kinder-
und Jugendsport und in der Erziehung des Nachwuchses tatig, wo padagogische
Aspekte eine viel wichtigere Rolle spielen.

3. Die Laufbahn von Sportiehrern und
Trainern anhand der Laufbahn von
Padagogen
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Aus personlichen Erfahrungen wissen wir, je mehr Sportlehrer und Trainer, desto
unterschiedliche Personlichkeiten sind damit verbunden. Wenn man die Anwesenheit
eines Padagogen eine langere Zeit lang genielst, zeigt sowohl der Lehrer, als auch der
Trainer mit der Zeit ein anderes Bild von sich. Interessant ist das Studium der
padagogischen Laufbahn, denn die einzelnen Merkmale kommen in den
unterschiedlichen Lebensabschnitten auf verschiedene Weise, mit unterschiedlicher
Intensitat zum Vorschein, die Dynamik und ihre Rolle in der Personlichkeit &ndern sich.
Bedeutend ist auch, dass ihr ,momentaner Wert” in den padagogischen Tatigkeiten
nicht als konstant bezeichnet werden kann. Deshalb halten wir die Darstellung des
padagogischen Prozesses und die Nennung der wichtigsten Stationen der
padagogischen Laufbahn fiir notwendig.

Die Fachliteratur definiert drei, von einander gut abgrenzbare Abschnitte der
padagogischen Laufbahn:

a. Stadium der Vorbereitung und Erlebniserwerbs bis hin zur Berufswahl
b. die Zeitraum der Ausbildung
c. Anfangsjahre in der Arbeit und Berufsausiibung

Der erste Abschnitt umfasst die Kindheit, die Teenagerzeit und Jugendjahre. Einige
Autoren bezeichnen diesen Zeitraum als den ,Zeitraum der chaotischen padagogischen
Erlebnisse”, denn jeder Jugendliche erlebt seine Erziehung in einer speziellen Art und
Weise. Er sieht, wie man sich mit den Kindern in der Nachbarschaft umgeht und
sammelt Erfahrungen durch einige Beispiele in der Verwandtschaft. Er verarbeitet zwar
die padagogischen Erlebnisse, aber die damit in Zusammenhang stehenden
umfangreichen Erfahrungen, Eindricke und Gefithle werden weder zu einem
koharenten System oder padagogischen Denkweise geformt, die diese sporadischen
Erlebnisse zusammenfasst und analysiert. Auf die Mehrheit der Kinder haben die
Erlebnisse in der Schule einen grofsen Einfluss Aus kindlicher Sicht sind meistens die
Aulerlichkeiten in der padagogischen Arbeit anziehend. Positive Gefiihle verbunden mit
Schule und Lehrern haben in den meisten Fallen einen entscheidenden Einfluss auf die
kommende Berufswahl und sie konnen sich zu wirkungsvollen Motiven fiir die
Berufswahl entwickeln. Die alteren Schiiler kommen oft in Situationen, wo sie Aufgaben
padagogischer Art losen miussen: das Anleiten Jungerer, die Aufsicht und manchmal
auch die Nachhilfe. Teilnehmer an Kinder- und Jugendfestivals werden oft mit
derartigen Erlebnissen konfrontiert. Beim Wecken von Interesse fur den
Padagogenberuf konnen einige gute Lehrer ein sehr gutes Vorbild sein, denen Kinder in
mehrer Hinsicht nacheifern mochten. Dieser Fall kommt in der Turnhalle und auf dem
Sportfeld gar nicht so selten vor, denn dort verkorpern Sportlehrer und Trainer oft ein
attraktives, leicht zu verfolgendes Menschenideal. Die disziplinierte, straffe, sportliche
Personlichkeit erweckt den Willen zum Nacheifern und Nachahmen. Nebenbei
ubernimmt ein geschicktes Kind oft eine wichtige Rolle, indem er einige neuen Ubungen
vorfiuhren muss, wodurch auch seine emotionale Verbundenheit wachst.

Die Zeit vor der Berufswahl kann als ein langer Interessenprozess angesehen
werden, obwohl es mehrere Kinder gibt, die schon frith ihre innere Entscheidung
erklaren, wie sie als Erwachsene als Lehrer oder vielleicht auch als Trainer arbeiten
werden. Eine Studie in Ungarn hat ergeben, dass ,die Berufswahl im frihen Kindesalter
sich in den meisten Fallen entweder auf den Beruf als Padagoge oder Arzt
konzentriert”. (Szilagyi, 1984) Bei einem Teil der Jugendlichen, die sich fiir ein
Padagogikstudium entschieden haben, reifte schon ziemlich frih der Berufswunsch, was
auch bedeutet, dass sie anhand eigener Vorstellungen tiiber die padagogischen
Aufgaben mit der Personlichkeitsentwicklung (Denkweise, Emotionen) begonnen haben.
Diejenigen, die sich im letzten Moment fiir den Padagogenberuf entscheiden, haben
diese Moglichkeit der positiven Entwicklung und der inneren Reifung nicht, und sie
konnen deshalb auch nicht die Vorziige dieser speziellen Begeisterung durch eine
langfristige geistige und emotionale Berufsvorbereitung nutzen. Die tatsachlich
erlebten padagogischen Erlebnisse fiihren in diesem Fall nicht zu Misserfolgen, denn
die Berufswahl selbst und die Ausbildung wird diese positiven Erlebnisse und
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Erfahrungen hervorheben und sie werden dadurch bei der Entwicklung der eigenen
,padagogischen ars poetica” eine bedeutende Rolle spielen. Untersuchungen
bestatigen, dass selbst eine unter Druck erfolgte Berufswahl der Entwicklung dieser
positiven Gefithle und sogar der vollen Identifikation nicht im Weg steht.

Untersuchungen im In- und Ausland zeigen auch, dass die Mehrheit derjenigen, die sich
fur die Laufbahn als Sportlehrer entscheiden, aus der Unter- und Mittelschicht der
Gesellschaft  kommt; Jungen  haben  durchschnittlich einen  niedrigeren
gesellschaftlichen Status als Madchen. Aber die Jungen und Madchen kommen aus
Familien, in denen auf eine entschlossene und zielgerichtete Arbeit grolser Wert gelegt
wird. In diesem Teil der Gesellschaft sind herausragende Sportergebnisse und eine
Sportkarriere besonders anerkannt. (Unter anderem auch deshalb, weil Talent, Fleils
und kompromissloser Kampf sichtbar zur Geltung kommen!). Jugendliche, die in solchen
leistungsorientierten Familien aufwachsen, treiben auch regelmafSig Sport und in den
meisten Fallen kann ihre Berufswahl auch als Entscheidung fir eine Verlangerung
bezlglich der Sportkarriere betrachtet werden.

Die Trainer mit Hochschulabschluss stammen ebenfalls aus einem Umfeld, das den
Sport unterstiitzt und die meisten sind (waren) auch erfolgreiche Sportler; ihre
Berufswahl wurde meistens nicht am Ende des Gymnasiums entschieden. Die meisten
von ihnen treffen ihre Entscheidung wegen der begrenzten Moglichkeiten. Genauso
kommt es auch vor, dass wegen der Sportkarriere das Studium zwischenzeitlich auf Eis
gelegt wird (Abendschule, Fernuniversitat) und auch durch die unzureichende
Vorbildung die Chancen in einem anderen Hochschulstudium stark verringert sind.
Aulserdem fihlt sich ein alterer Sportler in der Welt des Sports zu Hause und er kann
die in seiner aktiven Karriere gesammelten personlichen Erfahrungen gut in das
methodische Instrumentarium des zukiinftigen Sportexperten einbauen.

Mit der Rolle und den Problemen der Ausbildungszeit beschaftigt sich eine
umfangreiche Fachliteratur. Auller den Fachlehrern, die fir die padagogische
Ausbildung direkt zustandig sind, existiert noch eine Vielzahl von Fachleuten, die sich
mit Forschungen in Padagogik beschaftigen. Diese Forschergruppe ist sich darin einig,
dass obwohl die Hochschuljahre die intensivsten Jahre der Berufsentwicklung sind,
nicht eindeutig behauptet werden kann, dass es bei der Beurteilung der Effektivitat in
der Ausbildung oder Planung der Entwicklungsrichtung eine Ubereinstimmung geben
wirde. Eine der bekanntesten ungarischen Autoritaten halt die Ausbildung von
Studenten dann fiir gelungen, wenn sich die zukiinftigen Padagoge sich mit den Zielen
und Methoden der Universitat bzw. Hochschule identifizieren.

»...eine wichtige Bedingung fiir die bewusste Arbeit des Studenten, fir ihre optimale
Selbsttatigkeit und zur Abwendung aufkommender Schwierigkeiten ist, dass der
Student die inhaltlichen Forderungen der Ausbildung, den vorgeschriebenen
Studienablauf sowie die MafSnahmen auch innerlich akzeptiert und sie im Sinne der
spateren Praxis auch begriindet findet” (Zibolen, 1971).

Diese einfache Forderung ist allerdings nicht leicht zu erfillen. Aufgrund von
Erfahrungen ist eine Identifizierung mit diesen Forderungen an Padagogischen
Hochschulen viel einfacher, weil dort die Studenten direkt auf die Schulpraxis
vorbereitet werden. Studenten an Universitaten - die spater dadurch einen viel
groleren Spielraum bei der Berufsausibung erreichen - haben einen viel grofleren
Abstand zu ihrer padagogischen , Ausbildung”. Die Erziehungswissenschaft kampft auch
um keinen Rang bei den Studenten, sondern ganz im Gegenteil stehen padagogische
Ausbildungen auf der Beliebtheitsskala hinter den fachwissenschaftlichen Fachern. Ein
wenig anders sieht die Situation an der SETF, im Ausbildungszentrum der ungarischen
Sportlehrer und Trainer aus, denn hier bedeuten die padagogisch orientierten Facher
das Gegengewicht zur hauptsachlich naturwissenschaftlich orientierten Ausbildung.
Durch den humanistisch orientierten Lehrstoff und Betrachtungsweise kann man mit
einer Zusammenarbeit der an Humaniora interessierten Studenten rechnen.

Das padagogische Interesse bei Trainerkandidaten ist viel intensiver und lebensnaher
als bei Schulamtskandidaten. Das ergibt sich wahrscheinlich aus dem Fakt, das die
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beiden Studentengruppen eine vollig andere Laufbahn bis zum Ausbildungsbeginn
durchmacht haben. Wie schon erwahnt wurde, kommen die Schulamtskandidaten direkt
aus der Mittelschule an die Hochschule, verfiigen uiber geringe padagogische Erfahrung
und waren auch noch nicht mit dem enormen Widerspruch zwischen Theorie und Praxis
konfrontiert. Die Trainerkandidaten, die ihr Fernstudium meistens im letzten Abschnitt
oder am Ende ihrer aktiven Sportkarriere beginnen - ein grof3er Teil verfiigt auch nur
uber Erfahrungen in der Nachwuchsentwicklung - reagieren gegeniber
Losungsvorschlagen der Padagogik viel aufgeschlossener und suchen auch mit mehr
Begeisterung die passende Fachliteratur dazu.

Uber die Hochschulausbildung, den intensivsten Abschnitt in der Berufsentwicklung,
gibt es auch pessimistische Meinungen. Ein bekannter Wissenschaftler aus der
deutschen Sportwissenschaft aulSerte sich folgendermalfen:

»ES kann kaum angenommen werden, dass bei bestimmten Vorbedingungen - wie
Verstandnis fiir Kinder, Verstandnis gegeniber Sympathie, Antipathie oder Angst
anderer Menschen, Empathie fiir Angstlichkeit, die Fahigkeit der sozialen
Kommunikation und Begeisterungsfahigkeit - die Hochschulausbildung, die sich in den
meisten Fallen in Massenveranstaltungen vollzieht - wesentliche veranderung beim
erwachsenen Menschen bewirkt.” (Volkamer, 1981). In einigen Bereichen kann sich die
Hochschulausbildung positiv auswirken: ,Wenn die Stimme des Schulamtskandidaten
leise ist, dann kann ihm geholfen werden, aber nur in dem Fall, wenn die leise Stimme
kein tiefergrundigeres Problem der sozialen Kommunikation ist”.

Auch wenn dieser Pessimismus seine Existenzberechtigung hatte, ware kaum zu
bestreiten, dass die Hochschulausbildung vorhandene padagogische Erfahrungen
ordnet und interpretiert, den Zugang sowie den Erwerb von wissenschaftlich
akkretitiertem Wissen ermoglicht und dem Entschlossenen auch etwas Inspiration
vermittelt.

Eine interessante Besonderheit auf dem Weg zum padagogischen Fachmann ist auch
mit der Studienzeit an der Hochschule verbunden: Das an der Universitat angeeignete
padagogisch-wissenschaftliche Wissen verdrangt keine Meinungen, Vorurteile und
Vermutungen, die sich aufgrund der bisherigen padagogischen Erfahrungen gebildet
haben, sondern sie rufen mit vereinten Kraften besondere und speziell ,integrierte
Einzeltheorien” (Hierdeis Hug, 1997) ins Leben. Nach anderen Autoren (Mosston,
Aschworth) ist das die sog. Lehrer-Reprasentation, das innere Bewusstsein und die
Betrachtungsweise der Erziehung. Diese speziellen, integrierten Erziehungstheorien
werden von den Autoren mit folgenden Merkmalen charakterisiert:

* Sie sind einzigartig.

» Sie sind eklektisch, weil sie aus der Vereinigung von alltaglichem und
wissenschaftlichem Wissens entstehen.

» Sie konnen in der Praxis direkt angewendet werden.
* Kenntnisse, Glauben und Meinungen vermischen sich und sind emotional verwoben.
* Individuelle Theorien halt jeder fiir koharent.

* Sie werden sowohl in Wort als auch Schrift mit einem anspruchsvollen und
deutlichem Wortschatz ausgedrickt.

* Ein Merkmal ist die Akzeptanz von Alternativen.
* Kennzeichnend ist das Ermoglichen von Selbstreflexion.
* Weiterentwicklung ist moglich.

» Sie sind offen hinsichtlich anderer padagogischer Theorien im Alltag (der Eltern),
wissenschaftlicher Theorien sowie integrierter personlicher Theorien von Kollegen.
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Daraus folgt, dass die Interpretation von bestimmten Erscheinungen und
Zusammenhangen in der Arbeit des Padagogen - im Verhaltnis zu den festen
Denkweisen in anderen Akademikerberufen - auf einen hoheren Freiheitsgrad moglich
ist, was auch direkt auf grofSe schopferische Moglichkeiten des Einzelnen hinweist.
Personliche Losungsvarianten des Sportlehrers, vor allem aber des Profitrainers sind
nicht nur moglich, sondern sind sogar in der Tatigkeit erwlinscht. Der immer starker
werdende Kampf im Sport macht die Suche nach ,alternativen” Wegen unumganglich.

Bedauerlich ist es, dass mit dieser grofSen Freiheit nicht nur ein Vielseitigkeit der
Interpretation einhergeht, sondern wissenschaftliches Wissens auch weniger geschatzt
wird. (Wenn beispielsweise die Wissenschaft keine exakten Antworten auf bestimmte
praktische Fragen geben kann - weil es einfach nicht moglich ist -, wird sie auch nicht
ernst genommen werden. In beruflichen Fragen sind die Naturwissenschaften eine
starkere Unterstiitzung fiir den Sportfachmann als die Erziehungswissenschaft. Die
Funktionsmechanismen des menschlichen Korpers sind trotz ihrer Kompliziertheit
einfacher als die oftmals ratselhaft anmutenden AulSerungen der Personlichkeit.

Der erste Abschnitt der Arbeit ist vom Einstieg in den Beruf gepragt. Viele junge
Padagogen haben schlechte Erinnerungen an diese Zeit. Die padagogische Arbeit ist
meistens anders, als dass es sich ein Berufsanfanger vorstellt. Es ist allgemein bekannt,
dass die Berufswahl nicht anhand adaquater Motive getroffen wird, sondern es vielmehr
die AubBerlichkeiten des padagogischen Berufes sind, die die Wahl beeinflussen.
Unerwartete und auf den ersten Blick unlosbare Konflikte, unvermeidbare methodische
Fehler wegen der Unsicherheit der Absolventen und auch die Ratlosigkeit beim
Lehrmaterial wegen fehlender Erfahrung lassen in der Abgeschiedenheit des
Lehrerzimmers den angehenden Padagogen kaum Luft zum Atmen und fithren zu einer
verwirrten Gefithlslage. Dieser Zustand ist der sog. Praxisschock. Wenn dem jungen
Padagogen, der mit der fachlichen Belastung seines Berufes und mit Selbstzweifeln zu
tun hat, in dieser Situation eine helfende Hand gereicht wird, dann findet er auch leicht
aus dieser Krise heraus. Den Praxisschock und Befreiung aus dieser Umklammerung
bezeichnet man in Fachkreisen als ,Konstanzer Wanne“- Syndrom, was eine ziemlich
plastische Bezeichnung dafur ist. Man rutscht in einer verzweifelten Situation am
steilen Rand leicht in die Wanne, kommt aber langsam am flachen Ende wieder heraus.
Nach einigen Monaten oder in einem Jahr kommt das padagogische Selbstbewusstsein
zurick und erlebt u. U. noch einen Auftrieb. Ein aufmerksamer Vorgesetzter und
hilfsbereites Lehrerkollegium kann dabei eine enorme Hilfe bieten.

Eine anfangliche Unsicherheit von angehenden Padagogen ist fiir die ersten beiden
Jahre der Berufspraxis relevant. Die Fachliteratur kategorisiert die ersten drei bis fiinf
Jahre der Absolventen als Anfangerzeit.

Eine interessante Feststellung aufgrund von durchgefiihrten Befragungen ist, dass die
jungen Sportlehrer als Berufsanfanger nicht in die ,Konstanzer Wanne“ fallen und sie
nur in wenigen Ausnahmefallen mit Krisen in der Anfangszeit - durch ein ungliickliches
Zusammenspiel von Zufallen oder wegen ihrer gestorten Personlichkeit - zu kampfen
hatten. Bei der Untersuchung der beruflichen Laufbahn von Trainern wurden keine
Zeichen gefunden, die auf eine tiefe Krise in den Anfangsjahren hingewiesen hatte.

Ab dem finften bis zehnten Berufsjahr ist eine grofle positive Wende in der
padagogischen Arbeit feststellbar. Die jungen LehrerInnen entwickeln sich zu
selbstbewussten und reifen Fachleuten. Fruhere Verfahrensweisen biindeln sich zu
Strategien und der eigene Stil bildet sich heraus. Offenheit und Kompetenz in
fachlichen Fragen ist kennzeichnend. Diese Haltung erweist sich auch in der
padagogischen Arbeit als erfolgreich. Besonders Fachliche Weiterbildungen fallen in
dieser Phase der padagogischen Laufbahn auf fruchtbaren Boden. Unsere
Untersuchungen zeigten, dass leistungsorientierte Trainer sich in dieser Lebensphase
gern mit Fachliteratur beschéaftigen. Diese zehn bis fiinfzehn Jahre bieten den bereits
erfahrenen, aber noch fiir alles Neue empfanglichen Lehrern eine Fille von beruflichen
Erlebnissen.

Die Ausbreitung von Routine in der padagogischen Arbeit ist zwischen dem
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fuinfzehnten bis fiinfundzwanzigsten Jahr der Berufslaufbahn feststellbar. Die
mechanische Verwendung bereits fruher gut funktionierender Methoden 16st die Suche
nach frischen Ideen allmahlich ab. Die Aufgeschlossenheit gegeniiber neue Losungen
nimmt ab. Der Bedarf nach emotionalen Bindungen mit den Schilern wird ebenfalls
zweitrangig.

Die Erschopfung padagogischer Energien beginnt allgemein ab dem flunfzigsten
Lebensjahr. Mit dem funfundfinfzigsten Lebensjahr zeigen sich bei vielen bereits
Anzeichen eines richtigen Ausgebranntseins. Das padagogische Interesse vermindert
sich oder lasst vollig nach.

Die Phasen der Berufslaufbahn zeigen sich nattirlich nur tendenziell. Wie bereits
erwahnt, vermeiden viele Anfanger den Praxisschock und sind ab der ersten Minute
selbstbewusste und fahige Lehrer. Es sind ebenfalls Padagogen bekannt, die der Zeit
trotzen und auch jenseits der Sechzig oder Siebzig immer noch voller Schaffenskraft
und padagogischen Aktivitaten mit neuen Ideen brillieren und mit ihrer Personlichkeit
die Schiler nachhaltig pragen. Der Unterschied liegt in der Personlichkeit des
Einzelnen. Entwicklungen im personlichen Leben uben ebenfalls einen bedeutenden
Einfluss auf die berufliche Laufbahn aus. Dieser Einfluss ist bei Padagogen beziiglich
der Qualitat des Bestehens am Arbeitsplatz, der Haltung gegenuber dem eigenen Beruf,
der Aufrechterhaltung der inneren Kraftreserven vielleicht sogar grofSer als in Berufen
mit wenigerem Bedarf an Personlichkeitseinsatz. Die moglichen Erfolge im Trainer- und
Sportlehrerberuf lassen es eher zu, Tiefpunkte zu Uberwinden und die eigene
Schaffenskraft zu erhalten. Unter den Sportlehrern trifft man bemerkenswert viele
altere Padagogen in guter geistigen und korperlichen Verfassung. Als Fachleute fir
gesunde Lebensweise gehen sie selbst mit gutem Beispiel voran und sind ein Beispiel
fur die von ihnen propagierten padagogischen Werten. Wahrend jedoch die Sportlehrer
ihren Beruf in dem relativ ruhigen Rhythmus der schulischen Tatigkeit ausiiben, sind
Trainer wohrend ihrer Laufbahn an der vordersten Front den Hohen und Tiefen von
Erfolg und Misserfolg ausgesetzt. So gibt das Schema der Padagogenlaufbahn in diesem
Fall nur einen begrenzten Leitfaden.

Fiur Spitzentrainer sind allgemeine soziologische Charakteristika der
Erziehungsberufe nicht anwendbar. Fir die Padagogen der Jahrtausendwende in
Ungarn kennt die Fachliteratur folgende Typisierung:

e Intellektuellenschicht, die am schlechtesten bezahlt wird
* Intellektuellenschicht, die den niedrigsten moralischen Zuspruch erfahrt
e Intellektuellenschicht, die von Frauen dominiert wird.

Die ersten beiden Eigenschaften treffen auf die Sportpadagogen, SportlehrerInnen und
auf die meisten Trainer zu. Der dritte Punkt trifft jedoch auf Sportpadagogen und
SportlehrerInnen nicht zu, da sowohl in den Schulen als auch in Vereinen, die sich den
Nachwuchssportlern widmen, diesbezuglich ausgeglichene Verhaltnisse vorliegen.

Keine der aufgezahlten soziologischen Charakteristika treffen jedoch auf die Trainer
von Spitzensportlern in den beliebtesten Sportarten zu. Die Trainer in den popularsten
Balldisziplinen, die im Scheinwerferlicht stehen, sind zum Beispiel finanziell hoch
bezahlte und durch ihre tagliche Medienprasenz auch beneidete und anerkannte
Akteure in der modernen Gesellschaft; darunter sind allerding nur wenige Frauen.
Dieser Tatsache wiirde man eigentlich keine Bedeutung schenken, wenn diese
Prestigepositionen nicht auch mit padagogischer Effizienz verbunden waren. Die
meisten Padagogen im Sport erleiden wie auch andere Erzieher einen solchen Grad an
Prestigedefiziten (in erster Linie wegen ihrer finanziellen Situation und der damit
verbundenen moralischen Anerkennung), dass die Verwirklichung der padagogischen
Kraft behindert wird. Auf der anderen Seite konnen einige Lehrer und Trainer mit
geeigneten Mitteln, wie zum Beispiel durch ihre Personlichkeit, die schlechten
Ausgangspositionen dieses Berufes ausgleichen.
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4. Das Bild des Sportlehrers und Trainers in
der Wissenschaft

Man geht bei der wissenschaftlichen Beschreibung der Rolle des Sportpadagogen am
besten von allgemeinen Konzepten aus und zieht dabei Meinungen iiber die Padagogen
zu Rate.

Bis zum Ende des 19. Jahrhunderts wurde die Personlichkeit des Erziehers in der
Erziehungswissenschaft kaum behandelt. Zwar fand der Padagoge bei jedem wichtigen
Autor Erwahnung, jedoch immer nur am Rande. Oft wurde die Berufung, die mit diesem
Beruf verbunden ist, betont und damit in Verbindung die Forderung nach opferbereiten
Personlichkeiten, die dieser Beruf verlangt. Jedoch hat die Wissenschaft nicht die
erwarteten Analysen geliefert, sondern eher Ideologien produziert.

Mit der Reformpadagogik waren bereits empirische Untersuchungen moglich gewesen,
am Anfang des 20. Jahrhunderts wurde durch die kindorientierte Padagogik der
Padagoge jedoch zum Nebendarsteller degradiert, d.h. man setzte sich nicht mit ihm
auseinander. Erst am Ende der ersten progressiven Phase dieser Bewegung in den
Zwanziger Jahren wandte man sich dem Erzieher zu.

Die meisten Untersuchungen beziehen sich auf Fragen der Berufseignung. Die
wissenschaftliche Antwort von Spranger (1933) erregt dabei eine besondere
Aufmerksamkeit. Laut seiner These sind die Personlichkeitsmerkmale von Erziehern
nicht lehrbar und auch nicht erlernbar. Man muss zum Erzieher geboren sein! Sein
Pessimismus beziiglich der Moglichkeit, Erzieher zu werden, drickt er auch mit dem
Titel seines Buches aus (Der geborener Erzieher). In der Fachliteratur wird diese These
in energischen Debatten zurickgewiesen, obwohl man in Privatgesprachen der
Padagogen immer noch Zustimmung heraushort. Die Wissenschaftler halten heute diese
Theorie wegen ihrer Auswirkungen in der Praxis fur schadlich, da junge angehende
Padagogen Missgeschicke und Misserfolge, die anfanglich und nicht zwangslaufig sind,
so deuten wiirden, dass sie nicht zum Padagogen geboren sind. Aus dieser Resignation
infolge des Misserfolges kann der Padagoge dann dazu nur halbherzig die Fehler zu
korrigieren und die Arbeit neu angehen, da ihm angeblich die sog. ,angeborenen
Fahigkeiten” fehlen. Die Frage danach, aus wem nun ein erfolgreicher Erzieher werden
kann und aus wem nicht, war die wichtigste in den Untersuchungen zur Person des
Erziehers in der padagogischen Wissenschaft zwischen den beiden Weltkriegen. Fast
gleichzeitig mit der pessimistischen Aussage Sprangers entstand eine optimistische
Variante in Osteuropa. Der fihrende sowjetische Vertreter der padagogischen
Wissenschaft A. Makarenko bezeichnet den Beruf als Erzieher als Beruf, der wie jeder
andere Beruf auch von jedem erlernt werden konnte. Leider ist dieser Optimismus auch
nicht ,fachlich” genug und der Vergleich mit anderen Berufen sogar irrefithrend, da
nicht jeder jeden Beruf erlernen kann. (Eine Person, die nicht schwindelfrei ist, wird
sich nie, auch nach fleiSigem Lernen, fiir den Dachdeckerberuf eignen.). Fragen wie
»~Aus wem wird ein guter Erzieher?“ oder ,Wer eignet sich zum Erzieher?” sind von
vornherein falsch gestellt. Sie waren hochstens bei der Hochschulzulassung
gerechtfertigt und auch nur dann, wenn es geeignete Prognoseverfahren geben wirde,
die eine Eignung zum Erzieher sicher voraussagen konnten.

Im Verlaufe ihrer Geschichte hat die Sporthochschule zwei Mal versucht, eine
Eignungsprifung fiir Sportlehrer zu etablieren, beide Male mit einem volligen
Misserfolg als Ergebnis.

In der padagogischen Fachliteratur in der zeit zwischen den beiden Weltkriegen wird
die Frage ,Aus wem kann ein guter Erzieher werden?” durch ahnliche Fragen wie , Wer
ist ein guter Erzieher?” bzw. ,Wer ist der idealer Erzieher?” erganzt. Offensichtlich ist,
dass damit der Archetyp des Erziehers definiert werden sollte. In der neueren
deutschen Fachliteratur wird die Gesamtheit aller notigen Eigenschaften des idealen
Lehrers kritisch andeutend mit dem pejorativen Begriff , Qualitatskatalog” bezeichnet.
Ungarische Autoren verwenden den nicht weniger negativen Begriff ,Wunschliste” (vgl.
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Rokusfalvy etc., 1981). Letzterer Begriff ist ebenfalls sehr plastisch, da der ideale
Lehrer anhand der ,Winsche” von bestimmten Altersgruppen und Eltern
zusammengestellt wird. Die Befragten sind keine Fachleute auf diesem Gebiet und
deshalb auch nicht kompetent in der Beantwortung der Frage. Die einheitliche
Definition der Eigenschaften ist in sich bereits problematisch und die Suche nach dem
einzigen und alleinigen Idealtyp ist eine vergebliche Suche. Aulier dieser kritischen
Bemerkungen hat die Fachliteratur noch weiteres an der Vorgehensweise beziliglich der
fachlichen Anforderungen auszusetzen.

Die ideale Personlichkeit von Sportlehrern und Trainern wurde ofter auch anhand eines
Qualitatskataloges beschrieben. Immer wieder tauchen solche Artikel in
Fachzeitschriften auf. Obwohl sie keinen wissenschaftlichen Wert haben, konnen sie u.
U. bei der Entwicklung von padagogischen Denkweisen und Selbsteinschatzung eines
Trainer- oder Sportlehreranwarters eine positive Rolle ibernehmen.

Eine bessere Annaherungsweise als die eher etwas naive Idealtypisierung anhand von
»Qualitatskatalogen” bieten versuche der Personlichkeitstypisierungen der
verschiedenen Erzieherpersonlichkeiten. Es gibt auch hier schwache Versuche, aber
auch einige interessante und plastische Darstellungen. Hier sollte besonders die Losung
von Caselmann (1949) erwahnt werden. Nach seiner Meinung sollte die Typisierung
nicht den guten Erzieher ins Visier nehmen, sondern alle Erzieher betrachten und erst
danach vielleicht die guten und grundlicheren unter die Lupe nehmen. Im Caselmann
“schen System werden zwei Entwicklungsrichtungen der Lehrerpersonlichkeit
unterschieden. Die Gruppe des logotropen Typs begeistert sich an objektiven Werten
und hat einen grollen Wissensdurst. Das Fachinteresse steht bei ihm an erster Stelle
und das Lehrmaterial im Mittelpunkt der padagogischen Arbeit. Eine einseitige
logotrope Haltung kann leicht zu Praxisferne, Humorlosigkeit in der Erziehung und
einer Abwendung von den Schillern fiihren. Dieser Gefahr besteht in der Gruppe
paidotroper Typen nicht, da sie sich in erster Linie den Schiillern zuwenden. Das
Lehrmaterial ist fur sie nur ein Mittel, um mit den Schilern Kontakte aufbauen zu
konnen. Daher kann bei dieser Gruppe sehr schnell zur Verschwendung von
Unterrichtszeit kommen, da nicht der Lehrstoff, sondern das Verhalten der Schiiler als
wertvolles (und interessantes) Thema betrachtet wird.

Laut unserer Untersuchungen konnen die Padagogen auf dem Sportplatz, ebenfalls gut
in diese Typologie eingegliedert werden und zwar in ahnlichem Verhaltnis wie die
Kollegen in der Schule: zur Halfte in logotrope und zur Halfte in paidotorpe Typen. In
der Hierarchie des Sports verschieben sich jedoch diese Proportionen. Zur Spitze hin
werden die Personlichkeitsorientierten in den Hintergrund gedrangt und vor allem von
den Fachorientierten dominiert.

Der logotrope Trainer wendet sich der Sportart zu und wurde vor allem deshalb
Trainer, weil er sich primar fiir die Sportart interessiert. Der paidotrope Trainer wendet
sich dem Sportler zu. Er hat sich primar deshalb fiir diesen Beruf entschieden, weil er
sich gern mit Menschen (Kindern) beschaftigt. Logotrope Charakterziige betonen die
Wichtigkeit von Sportfachfragen, der logotrope Typ macht gern fachliche
Weiterbildungen, nimmt auch die Weiterbildung der Sportler ernst und stellt hohe
Erwartungen. Erziehungsaufgaben werden allerdings von ihm vernachlassigt.
Personliche Probleme der Schiiler nimmt er nicht wahr und hat weder aufmunternde
Worte und Aufmerksamkeit fiir die Schiiler, die mit Problemen zu kampfen haben,
ubrig. Er vernachlassigt auch die Kollektivbildung. Der paidotrope Trainer verhalt sich
vollig entgegengesetzt. Er ist zu Kompromissen bei sportlichen Forderungen bereit, ist
in der Weiterbildung weniger grindlich und es kiimmert ihn nicht, dass seine Sportler
Bewegungen ,unkorrekt” ausfihren und nicht im Besitz von perfekten Kompetenzen
sind. Er fordert jedoch die Kollektivbildung, schafft eine gute Trainingsatmosphare, die
zwischenmenschlichen Beziehungen entwickeln sich positiv unter seiner Leitung und
die Konflikte werden entscharft.

Offensichtlich ist, dass eine eindeutige Bevorzugung einer dieser Typengruppen aus
padagogischer Sicht nicht sinnvoll erscheint bzw. eine andere abzulehnen. In
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Anlehnung an Caselmann mochten auch wir nicht die beiden Typen (und deren
Untertypen) gegeneinander abwagen, da man erkennen kann, dass alle wichtigen
Qualitaten sowohl positive Seiten als auch Nachteile haben. Wir moéchten den Trainern
zeigen (und sie davon uberzeugen), dass ihre ,Haltung“ sie zwar in der
Erziehungsarbeit predeterminiert, aber sie auf keinen Fall zu padagogischen Fehlern
verleitet. Mit einer bewussten Entwicklung der Selbstkenntnis und einen Blick in den
Spiegel vermag man auch die Qualitaten der ,anderen Seite” zu erlernen! Der
eindeutige Nutzen dieser Typologisierung liegt darin, das zu verstehen.

Die dritte Moglichkeit der wissenschaftlichen Annaherung an die
Padagogenpersonlichkeit bieten psychologische Personlichkeitsuntersuchungen,
die durch die Analyse der padagogischen Attitiide, der Fahigkeiten, der padagogischen
Fantasie etc. versuchen, die padagogischen Potenziale und Effizienzfaktoren einer
Person aufzudecken. Mit der Entwicklung der Testdiagnostik nach dem Zweiten
Weltkrieg begann man an die Personlichkeit des Lehrers auch als eine Sammlung
testbarer Eigenschaften zu behandeln und so konnte dieses Verfahren an Bedeutung
gewinnen. Der Nutzen wird jedoch seit den Achtziger Jahren immer mehr angezweifelt.
Einige weisen darauf hin, dass falls diese Untersuchungen nur empirische Daten uber
die Personlichkeitsmerkmale (insb. allgemeine und spezifische Berufsattitiiden) liefern,
sie immer noch keine Erkenntnisse uiiber das tatsachliche Verhalten beinhalten. ,Wenn
ein Lehrer eine konservative Attitiide hat, so hei3t das nicht zwangslaufig, dass er auch
in der Praxis dementsprechend handelt.” (Haller, 1981)

Trotz dieser Problematik haben psychologische Personlichkeitsuntersuchungen auch
offensichtlich einen grollen wissenschaftlichen und praktischen Wert, da die
Psychologie einen unverzichtbaren Beitrag zur Aufdeckung der erfolgreichen
Trainerpersonlichkeit leistet.

Weitere Moglichkeiten der wissenschaftlichen Beschreibung der Personlichkeit von
Erziehern bieten soziologische Ansatze. In den letzten Jahrzehnten hat sich auch die
Soziologie immer ofter padagogischer Probleme zugewandt und so wurden auch die
Personlichkeit und Aktivitaten des Erziehers zum Gegenstand soziologischer
Untersuchungen. Auch in der Padagogik wurden Versuche unternommen, soziologische
Sichtweisen in die Untersuchungen einzubeziehen sowie die Methoden und
Terminologie zu verwenden.

Obwohl viele die Moglichkeit der eindeutigen Beschreibung der Padagogenrolle
bezweifeln, entwickelte sich ab den Sechzigern mit den Untersuchungen der
Padagogenrolle einer der fruchtbarsten Zweige der Fachliteratur. Besonders dann
wurden die Rollenuntersuchungen intensiver, als entdeckt wurde, dass ein rein
psychologischer Ansatz keine ausreichenden Antworten auf die wissenschaftlichen
Fragen und praktischen Probleme liefern kann. Es wurde klar, dass eine ausschliefSlich
psychologische Annaherungsweise zu isoliert sei und nicht genigend in die
strukturellen Eigenheiten der padagogischen Aktivitaten eingegliedert werden kann.
Die Rollenuntersuchung kann die Personlichkeit in der Fille der zwischenmenschlichen
Beziehungen erfassen. So konnen die Probleme mit der Situation erklart werden und
die Gefahr, dass die Personlichkeit in der Interpretation isoliert betrachtet wird, ist
niedriger. Die  ungarischen  Wissenschaftler @ haben das Potenzial der
Rollenuntersuchungen erst spater fiir sich entdeckt (Es werden sogar noch in den
Siebzigern negative Stimmen laut, die die Rollenuntersuchungen falsifizieren).

Die Rollenmoglichkeiten des Sportlehrers wurden bisher kaum untersucht. Die
Aufdeckung der weitverbreiteten Sportlehrerrollen, wie der ,Ordnungshiiter”, der
,Organisator”, der ,Sportfan”, der ,Gesundheitsapostel” der ,Spallvogel” usw. wirden
der Starkung des padagogischen Bewusstseins angehender Sportlehrer dienen. Die
Sportpadagogik hat auch mogliche (und funktionsfahige) Trainerrollen noch nicht
aufgezeigt. Es wurden bisher nur einige sehr schwache Versuche in dieser Richtung
bekannt, die eine mogliche (und funktionsfahige) Trainerrolle beleuchten.

Die Padagogik hat aus dem Inventar der Soziologie eine andere erfolgreiche Methode
ubernommen. Die Personlichkeit und Arbeit des Pddagogen kann auch mit Fallstudien
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beschrieben werden. Diese Methode ist attraktiv und hilfreich durch die Praxisnahe und
auch personlich durchlebte Gefithle werden dabei durch Authentizitat bezeugt. Dieses
Verfahren hat jedoch auch seine Hiirden, von denen Svoboda (1983) zwei sogar fur fast
unuberwindbar halt. Eine ist das Kriterium des Erfolges und das andere die Methode
der Datenerhebung. Beim Kriterium des Erfolges betont er, dass diese Erscheinung auf
komplexen funktionalen Zusammenhangen beruht und nur schwer erfassbar ist. In
Ungarn blieb vielleicht auch wegen dieses methodologischen Defizits das Verfahren in
der Welt der Turnsale und Sportplatze ungenutzt. Wenn auch ab und zu eine Arbeit
uber das Leben erfolgreicher Sportlehrer oder Trainer geschrieben wird, so ist es oft
eher ein literarisches Werk. Darin iberwiegen die Laudatio und schwer tUberprifbare
Lobpreisungen und weniger die objektive Analyse. Solche Werke werden zweifellos
auch benotigt, konnen aber die wirklichen Fallstudien nicht ersetzen.

Am Ende der Aufzdahlung tiber die Moglichkeiten der Untersuchung von
Padagogenpersonlichkeiten betonen wir noch die Notwendigkeit komplexer
Untersuchungen und verweisen auf die Forschungsergebnisse unseres Institutes.

Literaturverzeichnis

Bird, E. - Farkas, J. - Kovacs, N.I. (1998): The Physical Education Teacher’s System of
Activity, His Functions, Comissions, Roles and Behaviors. In: Coaches and P.E.
Teacher Training in Socialist Countries.Volume 3. 105-126. p.

Caselmann, C. (1949): Wesenformen des Lehrers, Stuttgart.
Flanders, N.A. (1970): Analysing of teaching. Behavior. Reding M.A.: Addison-Wesley.

Gombocz, J. (1999): Az iskolai testnevelés problémdi az ezredfordulén, Kalokagathia III-
VII évf. 1-2. pp. 15-37. p.

Gombocz, J. (2002): Sport és nevelés In: Goltl, B. Labdariagas 1épésrél 1épésre MSTT,
Budapest, pp. 25-49.

Haller, H.D. (1981): Zur historischen Entwicklung der Forschungen tber die
Lehrerpersonlichkeit In: Lehrer ohne Maske? (Hrsg) H. Gudjons, G. Reinert,
Scriptor Verlag.

Hierdeis, H. - Hug, Th. (1997): Pedagogische Alltagstheorienun
Erziehungswissenschaftliche Theorien. Klinghart Verlag, Bad Heilbrunn.

Laszlo, J. (1997): Narrative organization of social representations. Papers on Social
Representations, 6(2) 155-72. p.

Moskovici, S. (1994): Social Representation and pragmatic communikation. Social
Science Information. 33(2), 163-77. p.

Mosston, M. - Aschworth, S. (1994): Teaching Physical Education. Macmillan Publishing
Company. New York.

Németh, L. (1961): Sajkodi esték. Szépirodalom Konyvkiadd, Budapest, 346. p.

Roékusfalvy P. etc. (1981): Pedagdgusszemélyiség és tandrképzés, Tankonyvkiado,
Budapest

Salvara, I.M. - Bir6, N.E. (2002): Validity of the Physical Education Teacher’s
Representations on Instruction. Journal of Sportpedagogiy, In Second Review.

Salvara, I.M. - Bir6, N.E. (2002): Teacher’s Use of Teaching Styles. A Comparative
Study between Greece and Hungary. International Journal of Applied Sport
Science. In Press.

91


http://www.xmlmind.com/foconverter/

Die rolle der sportlehrer und
trainer

Salvara, I.M. - Bognadr, J. - Biré, N.E. - Salvaras, 1. (2002): Physical Education Teachers’
Representations, Empiricism, Cognitivism and Constructivism. A Critical
Thinking Perspective, Motive Journal, 4.137-160. p.

Spranger, E. (1933): Von pedagogischen Genius, Eros Verlag, Heidelberg, tovabba ué.
(1965) Der geborene Erzieher, uo.

Svoboda, B. (1983): Elméleti és modszetani problémdk a testneveld tandr- és
edzbképzés tartalmdnak kutatdsdban. In: A testnevel6 tanarképzés korszerl
tartalmi kérdései Szerk.: Biré Péterné, TF. Budapest, pp. 14-35.

Szilagyi K. etc. (1984): Pedagogiai kisérletek a Godolléi Agrartudomdnyi Egyetemen
FelsGoktatasi Szemle XXXIII. 2. 114. p.

Volkamer, M. - Zimmer, R. (1983): Vom Mut (trotzdem) Lehrer zu sein, Schorndorf,
Hoffmann Verlag, 74. p.

Zibolen E. (1971): Felséoktatds és pedagdgiai tudatossdg FPK. Budapest, 18. p.

92


http://www.xmlmind.com/foconverter/

Kapitel 5. Auswirkung neuer
Bildungstheorien auf das
Unterrichten von
Korpererziehung und sport

Erzsébet Rétsagi, PTE, Pécs (5.1.; 5.2.)

Pal Hamar, SE TF, Budapest (5.3.; 5.4.)
Zusammenfassung

Dieses Kapitel umfasst folgenden Fragenkomplex:

* Veranderungen der Lernkonzeption - vom normalen Lernen bis zum motorischen
Lernen,

» Didaktische und methodologische Anforderungen im motorischen Lernen anhand von
neuen Bildungstheorien,

* Die Sicht von Kontrolle und Bewertung im ungarischen Unterrichtswesen,

* Lehrplantheoretische Paradigmenanderung im Unterrichten von Korpererziehung und
Sport in Ungarn.

Schliisselbegriffe: Didaktik,  motorische  Tatigkeitsentwicklung, Motivation,
Differenzierung, induktive und deduktive Lernsteuerung, Kontrolle-Bewertung-
Benotung, Lehrplan, Inhalt.

1. Einleitung

Die Bildungstheorie ist eine multidisziplinare Disziplin, deren Entwicklung und
Veranderung von der Entwicklung wissenschaftlicher Auffassungen iber Kinder,
gesellschaftlicher Bediirfnisse und der von Selbstentwicklung der Padagogik gepragt ist
(Réthyné, 1998). Dieser Wissenschaftszweig umfasst sowohl die theoretischen, als auch
die praktischen Probleme des Lernens und Lehrens und auch das System aller
Bildungselemente (Planung, Ausfihrung, Organisierung, Methoden, Bewertung, Rolle
des Lehrers).

In diesem Kapitel wird in erster Linie versucht, einen Uberblick iiber Verdnderungen in
der Auffassung von Lernen - als wichtigstem Faktor in der Entwicklung der
Bildungstheorie - zu schaffen. Dies ist eine grundsatzliche und wichtige Frage, denn
Lernkonzeption haben grofSen Einfluss auf die Bestandteile des Unterrichtsprozesses in
Korpererziehung und Sport, da das Lernen das zentrale Element der Bildung darstellt.
Die Beschaftigung mit dem Thema ist einerseits wegen der strategischen Bedeutung,
andererseits auch deshalb unerlasslich, da in den unterschiedlichen Lernkonzeptionen
sowohl die Ansichten beziglich der Kinder als auch die Ergebnisse der gesellschaftliche
Bedirfnisse integrierenden padagogischen Entwicklung erscheinen.

Die Personlichkeit des ,bewertenden Padagogen” wurde zum Mittelpunkt der
ungarischen padagogischen Forschungen und der taglichen padagogischen Praxis. In
dieser Tendenz macht auch die Korpererziehung keine Ausnahme, auch deshalb nicht,
weil dieses Fach das Wissensgebiet ist, wo Leistungsmessung, Bewertung und Kontrolle
auf eine lange Vergangenheit zurickblicken konnen. Der Wechsel war nicht einfach,
aber man musste sich mit dem Gedanken zufriedengeben, dass die Basis fiir Kontrolle
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und Bewertung lange nicht mehr nur durch taxonomische Annaherungen geliefert wird,
sondern - ahnlich anderer Elemente des Erziehungs- und Bildungsprozesses - zu einem
solchen Aktivitatenkomplex geworden ist, der nicht mehr autoritar behandelt werden
kann.

Bis Ende der 80-er Jahre herrschte in Ungarn allgemein die Meinung, dass die
wichtigste Aufgabe der Lehrplantheorie ausschliefSlich die Anfertigung und Entwicklung
der Lehrplane ist, und somit Privileg einer engen Spezialistengruppe ist. Diese Meinung
hat sich grundlegend geandert. Dank der Paradigmenveranderung durch die Wende hat
die dezentralisierte Regelung wurde die mehr als 200 Jahre alte zentralisierte
Lehrplanregelung abgelost. Ein allgemein berechtigter Anspruch ist, dass auch
Lehrplankenntnisse zum Fachwissen und zur fachlichen Kultur der Padagogen, die an
der Verwirklichung der Lehrplane am meisten interessiert sind, in Zukunft dazugehoren
werden.

2. Veranderungen der Lernauffassungen -
vom allgemeinen Lernen zum motorischen
Lernen (E. Rétsagi)

Die Padagogik legte einen langen Weg vom Erlernen der Bewegungen bis zum
Erreichen der heutigen, modernen Lernauffassung und Padagogik zuriick, die sich den
neuen Sichtweisen angepasst hat. Um die modernen bildungstheoretischen Paradigmen
unserer Zeit zu verstehen, muss die Vergangenheit der Didaktik betrachtet werden,
deren Wissenssystem heute noch giltig ist und seine Auswirkung hat.

Die Vergangenheit kurz zusammengefasst

Vom Erlernen der Bewegung aus gesehen ist bei der Auffassung des Begriffes
»schulisches Lernen” ein wichtiger Ausgangspunkt, dass von der Padagogik das Lernen
eine Zeit lang nur mit verbalem Lernen verbunden wurde. Das bedeutete die
Entwicklung des Gedachtnisses, das Verstehen und die Aneignung von fremden
Informationen, das Lernen von Definitionen und Texten, was aber eine Dominanz
theoretischen Wissens und die Dominanz des Lehrers bedeutete. Die historische
Benennung der Disziplin - Unterrichtstheorie - weist auch daraufhin, dass das Lernen
anhand unterrichtlicher Aspekte analysiert wurde und Fragen des Lehrens in erster
Linie unter dem Aspekt der Wissensvermittlung behandelt wurden (Bathory, 1985).
Entsprechend dieser Auffassung war der Schiiler auch nichts anderes, als ein passiver,
aufnahmefahiger und reproduktiver Teilnehmer. Weitere Konsequenzen dieser
Interpretation waren unter anderem, dass die Entwicklung von praktischen
Kenntnissen, Fertigkeiten und Fahigkeiten nicht Teil des Unterrichts war. Zum
Unterricht gehorte weder die Einstellung zur Vollkommenheit der Personlichkeit noch
und die Herausbildung von Eigenschaften wie Emotionalitat und Willensstarke.
Feststellbar ist schliefSlich, dass sich in diesem Sinne Unterricht und Erziehung
trennten, d.h. Personlichkeitsentwicklung und Lernen wurde voneinander getrennt.
(Bathory, 1985).

Nach Nahalka (1998) ist unsere heutige, moderne Auffassung in erster Linie der
Psychologie zu verdanken. Die Ergebnisse der Lernpsychologie haben den didaktischen
Sichtwechsel gefordert, der den einseitigen Intellektualismus und Verbalismus in der
Bildung abgebaut hat und die Untersuchung der Zusammenhange zwischen
Personlichkeitsentwicklung und Lernen ermoglichte. (Bathory, 1985, 1997; Nahalka,
1998).

Die Gegenwart

Auch in der heutigen Auffassung vom Lernen ist die Definition von Ballér aus dem Jahr
1981 weiterhin relevant, wonach ,als Lernen die Aneignung von praktischen
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Kenntnissen, Fertigkeiten und Fdhigkeiten, die Fdhigkeitsentwicklung, die Aneignung
bestimmter Einstellungen und emotionaler Eigenschaften sowie das Erlernen von
Disziplin betrachtet werden kann.” (Ballér, 1981).

Der erste Bildungsplan Ungarns, der sog. Nationale Bildungsplan (1995) beinhaltet eine
weit gefasste Interpretation des Begriffes Lernen - ,Das Lernen ist die Veranderung des
Physikums anhand externer Faktoren, d.h. nicht nur Wissensaneignung,
Aufmerksamkeit und die Betdtigung des Geddchtnisses. Eine weite ausgelegte
Interpretation des Lernens umfasst die Entwicklung aller emotionalen Fdhigkeiten
sowie die Forderung und Entwicklung der gesamten Personlichkeit”.

Nahalka (1998) formuliert seine Definition mit Hilfe von systemtheoretischen
Kategorien: ,Das Lernen ist eine langanhaltende und adaptive Verdnderung, die in
einem System oder innerhalb eines bestimmten Steuerungssystems durch die
Wechselbeziehung mit der Umwelt entstanden ist”. (System = Mensch,
Steuerungssystem = Nervensystem, Umwelt = die tatsachliche gesellschaftliche
Umwelt, Wechselbeziehung = soziale und objektorientierte Aktivitaten des Menschen,
Dauerhaftigkeit = abrufbares Wissen, Adaptivitat = die Anpassungsfahigkeit).

Diese Definitionen biindeln alle Elemente der modernen Auffassung vom Lernen.
Heutzutage existiert eine Vielzahl von Lernarten - verbal, sensorisch, motorisch, sozial,
die zwar vielseitig, aber aus Sicht der Personlichkeitsentwicklung doch aquivalent
zueinander sind (Bathory, 1992). Verbale, sensorische und motorische Typen
erscheinen nicht in ihrer reinen Form, sondern meistens vermischt miteinander.
Unabhangig, welcher Lerntyp dominiert, das Lernen entsteht immer im sozialen
Bereich, wenn auch nur durch Organisationsformen (Klassenverband, Lerngruppen,
verschiedene Beschaftigungsformen). Die Schiiler ibernehmen unterschiedliche Rollen,
sammeln standig Erfahrungen iber menschliche Kontakte, Gruppenverhaltnisse, iiber
die Plane der Menschen. Die Einstellungen zu Institutionen, Freunden, Lehrern,
Schiilern und der Schule erwerben Sie durch Interaktionen im Bildungsprozess. Das
soziale Lernen ist ein ausgezeichneter Lerntyp und untrennbarer Bestandteil des
Lernprozesses.

Veranderungen in der Interpretation des Lernens spiegeln einen padagogischen
Paradigmenwechsel wider. Nicht das Unterrichten und der Lehrer, sondern das Lernen
und der Schiiller stehen im Mittelpunkt der schulischen Bildung. Die Stelle der
traditionellen padagogikkonzentrierten Auffassungen wird von auf den Schiler
konzentrierten Auffassungen eingenommen. Aus Sicht des Lernprozesses bei Schillern
ist das Lehren dem Lernen untergeordnet. Einer der wichtigsten Funktionen des
Lehrers ist die Organisierung der Prozesse, die das Lernen regeln (Golnhofer, 1998).
Diese Meinungsanderung ist auch dadurch gekennzeichnet, dass der Begriff Lehren
durch den Begriff Bildung/Unterricht ersetzt wurde, der sowohl den Prozess des
Lehrens, als auch den des Lernens beinhaltet. Die Padagogik beschaftigt sich anstatt
mit der Lehrtheorie mit Bildungstheorie, mit den grundlegenden Fragen des
Unterrichtens und Lernens.

Bildungstheoretische Quellen des Erlernens von Bewegungsaktivitaten

Bildungstheoretische Erkenntnisse spielen bei der Interpretation des Begriffes Lernen
sowohl in der Korpererziehung als auch in der Sportausbildung, aber auch in der
Verwirklichung des Erlernens von Bewegungsaktivitaten in der Praxis eine wichtige
Rolle. Gleichzeitig ergeben sich daraus grundlegende methodische Schlussfolgerungen.

Der bestandige Wert der Padagogik der Kenntnisvermittlung (erste Didaktik) liegt
in der verbalen Kommunizierung von Informationen, was beim Unterrichten von
Korpererziehung und Sport in Form von verbalen methodischen Prozessen angewendet
wird. Die Bezeichnung ,verbale Prozesse” ist ein Sammelbegriff, der alle Arten von
Erklarungen (kausale, gesetzmalSsige, funktionelle, strukturelle), einfache Ansagen,
Routine-Instruktionen, Kommandoworter und andere verbale AuRerungen umfasst.
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Die Padagogik der Kenntnisibermittlung bedeutet Vermittlung und Aneignung von
Sekundarinformationen, was beziglich auf Korpererziehung und Sportausbildung so
interpretiert wird, dass im Interesse der Schiiler versucht wird, das System der
Sekundarinformationen mit verbalen Mitteln in den Bildungsprozess einzubauen.
Hierzu gehoren auch die technische Beschreibung der Sportdisziplin, die
biomechanischen Prinzipien und Gesetzmalliigkeiten, die durch den Sport
hervorgerufenen physiologischen Ablaufe, Spielregeln und die Fachterminologie.
Zusammengefasst werden die Prozesse, die fur den Erwerb des benotigten Wissens fiir
den Sport und Leistungssteigerungen sowohl im Sport und in der Korpererziehung als
auch fur die Pflege und Entwicklung des Korpers gebraucht werden. Die
Informationsquellen sind die Ergebnisse eines Aufarbeitungsprozesses, aber auch die
Werte der Korperkultur.

Aus der darstellenden Pddagogik (zweite Didaktik) konnen vor allem methodische
Konsequenzen gezogen werden. Beim Unterrichten von Korpererziehung und Sport
kommt den Sinnesorganen eine auflerst wichtige Bedeutung zu. Beim Erlernen von
Bewegungsaktivitaten sind Sehen, Horen und Fithlen beim Wissenserwerb sowie fiir
deren Ausibung und Anwendung unentbehrlich. Fir die heutige Jugend ist das
Nachahmen hier einer der wichtigsten Informationsquellen. Direkte und indirekte
Demonstrationen, d.h. visuelle und methodische Prozesse, begleiten den gesamten
Bildungsprozess. Das Horen ist als eine der sensorischen Informationsquellen durch
Laute, Melodien und Rhythmus im Prozess des motorischen Lernens und Lehrens
standig anwesend. Neben den unterschiedlichen Formen der verbalen Kommunikation
ist die Musik wesentlicher Bestandteil bei der Ausbildung von Bewegungsaktivitaten,
wahrend die in den Bewegungen codierten Rhythmen den gesamten Lernprozess
durchziehen. Das Fithlen beeinflusst den Ablauf der Bewegungsprozesse, besonders bei
Ubungen an Geraten bzw. mit Handgerdten. Horen, Sehen und Fiihlen sind nicht nur
eine grofSe Unterstiitzung bei sog. psychomotorischen Prozessen, sondern sie sind auch
wesentliche Elemente einer sicheren Ubung. AuRerdem leisten sie zum Erleben der
Asthetik von Bewegungsaktivitaten einen Beitrag.

Die Handlungspddagogik (dritte Didaktik) ist allein schon vom Aspekt des
motorischen Lernens bemerkenswert, denn es kann auch als Bekenntnis zum Lernen
auf der Grundlage von Bewegungen betrachtet werden. Axiom der
Bewegungspadagogik ist, dass die Tatigkeit hinsichtlich der Lernergebnisse
entscheidend ist. Dies ist bezogen auf das motorische Lernen eindeutig richtig! Das
motorische Wissen hangt in erster Linie von der Vielfalt der psychomotorischen Inhalte
und vom Niveau der motorischen Kenntnisse ab. Grundbedingung hinsichtlich des
motorischen Lernens ist, dass das Kind im Lernprozess nicht nur die Rolle des passiven
Rezipienten einnimmt, sondern hier auch aktiv mitwirkt. Paradigmen verandernd wirkt
auch, dass im Lernmittelpunkt das Kind, bzw. die Lernprozesse des Kindes stehen.

Ein weiteres Verdienst der Handlungspadagogik ist die Konzentration der
Aufmerksamkeit auf die Rolle und Wichtigkeit von Motivation und Einstellung im
Lernprozess, wodurch die zentrale Stellung des Schiilers eine selbstverstandliche Folge
ist. Einerseits ist es der Reformpadagogik, andererseits der kognitiven Psychologie zu
verdanken, dass das Lernen gleichzeitig die Entwicklung von Motivationen,
Bedirfnissen, Einstellungen, Gefiihlen, aber auch Traditionen bedeutet. Diese Begriffe
sind Schlisselworter hinsichtlich der Unterrichtsziele fiir motorische Tatigkeiten. Zur
Realisierung miissen alle zur Verfiigung stehenden methodischen Elemente des
Bildungsprozesses bewegt werden. Die ,dritte Didaktik” unterstiitzt nicht nur die
Lernauffassung, sondern leitet auch zur gleichen Zeit die Aufmerksamkeit auf fachlich-
padagogische = Knotenpunkte sowie  methodische Fragen des modernen
Bildungsprozesses.

Die Handlungspadagogik fihrt zu neuen bildungstheoretischen Problemen, denn welche
Lernart entspricht bei der Ausbildung der Motorik dem teilnehmenden Kind? Wie kann
das suchende, forschende und probierende Kind in die auf deduktiver Leitung
basierende Tatigkeitsausbildung eingebunden werden? Eine Antwort erhalten wir durch
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das strategische Modell des offenen Lernens.

Die konstruktivistische Pddagogik (vierte Didaktik) vervollstandigt aus Sicht der
motorischen Ausbildung den Begriff des Lernens und das Lernen wird zu einem
lebensnahen Begriff. Die padagogischen Erfahrungen aus der motorischen Ausbildung
wurden durch die Betonung dieses Paradigmas im Lernprozess - der Bedeutung von
Vorkenntnissen - wissenschaftlich bestatigt. Seit Langem gibt es Erfahrungen, dass der
Erfolg durch motorisches Lernen, d.h. durch Entwicklungsmoglichkeiten neuer
Wissenselemente sowie der Leistungssteigerung iiber die genetischen Gegebenheiten
der Schiiler hinaus, auch von der Quantitat und Qualitat der Bewegungserfahrungen,
aber auch von dem Niveau der motorischen Fahigkeiten abhangt, d.h. von allen
Elementen, die bis zum Zeitpunkt des Unterrichtsprozesses iilbernommen wurden und
uber die man zurzeit verfigt.

Diese Auffassung unterstreicht sowohl die aktive Teilnahme des Schiilers, als auch den
Prozesscharakter des Lernens. Der Begriff ,Volle Entfaltung” ist auch deshalb fiir die
Bezeichnung dieser Auffassung zutreffend, weil sie die wichtigsten Elemente der
vorhergehenden Didaktiken in ihre Bildungstheorie ganzheitlich einbaut: bei der
Planung der Assoziationspsychologie, bei der Bewertung, bei Elementen fir die
Anfertigung von Lehrplanen, bei Feststellungen beziiglich von Motivationen und
Einstellungen, bei Veranschaulichungen und bei der als Lernziel definierten
Personlichkeitsentwicklung.

Was wird unter motorischem Lernen verstanden?

Bisher gibt es in der ungarischen Fachwissenschaft noch keine Definition fiir
motorisches Lernen. Unser heutiges Wissen verbunden mit diesem Begriff kann durch
folgende drei Definitionen dargestellt werden:

R.A. Schmidt (1988) beschreibt das sog. motorische Lernen als einen Prozess, der mit
der Praxis und Erfahrungen in Zusammenhang steht und zu relativ langanhaltenden
Veranderungen im Fahigkeitsverhalten fithrt. Nach Nadori bedeutet das Erlernen von
Motorik Ldie Entwicklung (Anpassung) und Vervollkommnung von
Verhaltensleistungen, was zusammengefasst bedeutet, dass es eine Lésung aller
Bewegungsaufgaben durch optimale Prozessregelung ist.” Das Padagogische Lexikon
definiert das motorische Lernen als ,...Lernen, das zustande kommt durch
Bewegungsaktivitdaten, Erfahrungen und Empfindungen, Wissensspeicherung und der
Aufarbeitung und Praktizierung von Informationen”. (Petriné, 1997)

Bildungstheoretisch bzw. anhand von Zitaten kann der Begriff motorisches Lernen
folgender Weise definiert werden: Das motorische Lernen ist eine solche Lernart, die
durch das Aufarbeiten und Praktizieren der einzelnen Bewegungsaktivitdten, aber auch
durch die damit verbundenen theoretischen Kenntnisse, langanhaltende und adaptive
Verdnderungen sowohl in den Verhaltensleistungen als auch in der gesamten
Personlichkeitsentwicklung hervorruft.

Merkmale des motorischen

Lernens Die Veranderungen in der Auffassung der Bildungstheorien ubten einen
starken Einfluss auf das Wesen des motorischen Lernens aus, das im Rahmen der
Sportausbildung entsteht.

* Grundsatz ist, dass das motorische Lernen mit allen anderen Arten des Lernens
aquivalent ist, und sie gemeinsam der Personlichkeitsentwicklung der Schiiler dienen.
Die unterschiedlichen Lerntypen sind von Planungsbeginn an (Ziele, Aufgaben,
Anforderungen) wesentliche Bestandteile des Organisierens, der Auswahl der
Beschaftigungsformen (Gruppenarbeit), der Leitung (deduktiv, induktiv) und der Wahl
der Unterrichtsmethoden (verbal, visuell, praktisch).

* Im Mittelpunkt der motorischen Ausbildung steht der aktive Teilnehmer des
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Prozesses, namlich das Kind oder besser formuliert die Lernprozesse des Schilers.
Der Lehrer plant, organisiert und reguliert aufgrund des Feedbacks den Lernprozess
des Schiilers.

* Das organisierte Lernen im Unterricht von Korpererziehung und Sport dient nicht nur
der Vermehrung des psychomotorischen Wissens und der Entwicklung von messbharen
Leistungen, sondern auch der Entwicklung von Bedurfnissen, Einstellungen, Gefiihlen
und Gewohnheiten.

* Hinsichtlich des motorischen Lernens ist das aktuelle und bereits vorhandene Wissen
des Schilers bzw. Sportlers von wesentlicher Bedeutung. Aufbauend auf friher
erworbene Wissenselemente kann die Entwicklung motorischer Leistung aktiviert
werden, wodurch auch in anderen Personlichkeitsbereichen Veranderungen
hervorgerufen werden konnen.

3. Sich aus den neuen Bildungstheorien
ergebende, besondere didaktisch-
methodische Anforderungen in der
motorischen Ausbildung (E. Rétsagi)

Anhand der modernen, motorischen Lernauffassung sind klare didaktisch-methodische
Anforderungen zu definieren. Wir beschaftigen uns in erster Linie mit Fragen, die als
vorrangige Erfordernisse der modernen Didaktik erscheinen, ohne die keine
erfolgreiche und moderne motorische Ausbildung verwirklicht werden kann. Das sind
Motivation, Differenzierung und offenes Lernen sowie induktive Lernsteuerung und
padagogische Bewertung. Auf einige Aufgaben wird demnachst nur hingewiesen
(Informationsaustauschverfahren, Organisationsaufgaben), andere werden einfach
ausgelassen (Fehlerkorrektur, Hilfeleistungen) weil sie sich schon in der motorischen
Ausbildung etabliert haben, und fiir Sportlehrer oder Trainer keine neue
Herausforderung bedeuten.

Mit Fragen der padagogischen Bewertung werden wir uns in einem anderen Kapitel
(5.3.) auseinandersetzen, da es ihre Relevanz und Rolle im padagogischen Prozess
erfordert. Dieser Bereich definiert sich in stark iiber Image, Klima und Beurteilung der
Schule durch das Umfeld. Hinsichtlich der Bildungs- und Erziehungsarbeit ist es von
grofSer Bedeutung, welche Meinung das Lehrkollegium zu Kontrollen und Bewertung
vertritt und welche Verfahren und Methoden bevorzugt werden.

3.1. Die Motivation

Die Motivation wird in diesem Kapitel nicht als psychologische Erscheinung und auch
nicht als Teil des Verlaufes im Sportunterricht, sondern - wie es auch in Kapitel 3 der
Fall war - in Zusammenhang mit dem schulischen Lernen / Lehren behandelt. Kurz
werden wir auch darauf hinweisen, welche Moglichkeiten und Bedingungen fiir die
Entwicklung und Erhaltung der Motivation bezliglich des Lernens in der schulischen
Korpererziehung vorhanden sind. Zunachst soll in erster Linie die Motivation als
padagogische Funktion untersucht werden.

~Die Motivation ist eine auf die Erreichung eines angestrebten Zustandes zielende und
dahin fiihrende interaktive Tdtigkeit. Die Gesamtheit aller pddagogischen Prozesse, die
zum Lernen mobilisieren, mit deren Hilfe die Lernlust im Lehr- bzw. Lernprozess
erweckt werden kann und mit Hilfe derer bei Schiilern feste Entschliisse und effektive
Aktivitdten geweckt werden koénnen” (Pedagodgiai Lexikon, 1997 - Pddagogisches
Lexikon, 1997).

Die Motivation (Kozéki, 1980) ist als pddagogisch-psychologische Erscheinungen, die
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als innerer Spannungszustand solche Tatigkeit auslosen, die in zwei Richtungen wirken
konnen - entweder handelt es sich um das Vermeiden eines unangenehmen oder gerade
um das Erreichen eines begehrten Zustandes. Aus unserer Betrachtung ist es ein
aulSerst wichtiger Umstand im Prozess, dass Motive erlernbar sind. Unter Einfluss von
Familie, Schule und Umwelt werden Motiven erlernt und sich das System an Motiven
angeeignet.

Bei Anwendung der Motivationspadagogik ist es wichtig, dass in der Motivation - trotz
des multidimensionalen Charakters - im schulischen Alter und vor allem in den ersten
Jahren - die affektiven Faktoren dominieren. Das bedeutet, dass die innere Spannung
auf Aktivitat vor allem in Form von Emotionen, Interessen, Wiunschen und
unterschiedlichen Einstellungen erscheint. Spater, im Alter von Jungerwachsenen,
gewinnen die kognitiven Faktoren an Bedeutung, ohne dass die grundsatzliche
Affektivitat fiir die Motivation beendet ware.

Der Prozess des motorischen Lernens verlauft unter starken Emotionen. Das emotionale
(affektive) Niveau kann - bezogen auf das psychomotorische und kognitive Niveau - in
Abschnitte aufgeteilt werden.

Der erste Abschnitt der Affektivitat ist die Affiliation (Suche nach Unterstiitzung durch
andere Personen). Das bedeutet in der Korpererziehung, dass der Schiiler lernbereit ist
und die vom Lehrer geforderten Aufgaben ohne Widerspruch erfiillt. Auf einer hoheren
Stufe der Affektivitat liegt das Niveau des Reagierens. Hier akzeptiert der Schiiler
haufig vorkommende Ubungen und erfiillt selbst bestimmte Aufgaben. Er vollendet
nicht nur die ,Pflichtaufgaben”, die zu einer sehr guten Note unbedingt notig sind,
sondern mehr. Die dritte, ,tiefst” emotionale Stufe ist die Bewertung. Hier zieht der
Schiller bereits die Sportstunde dem Lehrmaterial anderer Facher vor. Das ist aber
keine durch Popularitat und Stimmung geleitete Praferenz, sondern eine durchdachte
zielgerichtete Wahl.

Empirische Untersuchungen im Thema zur Bevorzugung bestimmter Facher (Bathory,
1997) haben ergeben, dass es keine festen Entscheidungen gibt. Die Schiler stufen
Facher als interessant oder langweilig, sowie schwer oder leicht ein.
Untersuchungsergebnisse klassifizieren den Sportunterricht als leicht und interessant.
Das ist aber ein zu einfaches Bild, denn die Bevorzugung oder Ablehnung einzelner
Facher wird stark durch das Alter der Schiiler, die Lehrerpersonlichkeit und die direkte
Lernerfahrung beeinflusst.

Bisher beschaftigten wir uns mit der Rolle der affektiven und der kognitiven Faktoren
bei der Motivation beziglich zum Lebensalter der Schiiler beschaftigt. Eindeutig ist,
dass die Rolle der Sportlehrerpersonlichkeit und auch aller anderen Lehrer nicht nur
bei der Bevorzugung eines Faches, sondern auch in der Motivation eine wesentliche
Rolle spielt. Dass bedeutet, dass die Moglichkeit besteht, dass Schiiler ein Fach nicht
akzeptieren, weil der Lehrer einfach unsympathisch ist. Naturlich ist das auch
umgekehrt moglich, d.h., auch ein schwieriges und uninteressantes Fach kann von
Schillern dank eines guten Padagogen leicht akzeptiert werden. Direkte
Lernerfahrungen - wie das Unterrichten oder Lernen eines bestimmten Materials -
konnen sowohl Zuneigung als auch Abweisung verursachen. Dies zeigt sich im
Sportunterricht dadurch, dass Schilern entweder bestimmte Bewegungsformen
sympathisch bzw. andere weniger sympathisch sind. Stunden mit Spieliibungen werden
meistens gern absolviert, wahrend Stunden zur Fahigkeitsentwicklung (Kraftibungen,
Ausdaueribungen) eher weniger beliebt sind.

Die motivierende Wirkung des Lernens kann - neben Alter der Schiiler, Person des
Lehrers und dem Lehrstoff des Faches - aullerdem die Art und Weise der
Lernorganisation beeinflussen. Es konnen - basierend auf psychologischen
Untersuchungen (nach Bathory, 1997) - zwei Arten des Unterrichtsstiles unterschieden
werden. In der ersten, der sog. Aufwarmungsphase, zielen die Tatigkeiten des Lehrers
in erster Line auf die Herstellung eines Impulsumfeldes, das sowohl das Anfreunden mit
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dem Lehrmaterial, als auch die Entscheidung fiir einen vom Schiller gewahlten Weg
ermoglicht. Durch Verzogerung der Anfangsschritte bzw. ein langsames Herangehen
wird das Leistungsniveau spater erreicht, aber das auf einem hoheren Niveau.

Fur den anderen Stil ist von Unterrichtsbeginn an eine prazise Zeitausnutzung sowie
das Streben nach Erfillung der Kriterien, d.h. eine planmalSige und entschlossene
Lehrerarbeit kennzeichnend. So kann eine schnelle Leistungssteigerung erwartet
werden und die volle Leistungsfahigkeit tritt relativ frih ein.

Der Ansatz scheint begriindet zu sein, dass der Lehrer die Motivation zu Beginn des
Lehr- und Lernprozesses und aller neuen Aufgaben als wesentlichen
Lernorganisationsprozess auffasst. Am Anfang werden zwar keine sichtbaren Erfolge
erzielt, langfristig allerdings wird eine Entwicklung auf hohem Niveau erreicht. Lehrer
dagegen, die Motivationen unterschatzen sowie schnelle und sehenswerte Ergebnisse
erreichen mochte, werden spater durch das niedrige Sattigungsniveau der Lernleistung
nicht bestatigt. Die Bedeutung der Motivation hinsichtlich der Lernorganisation liegt
einerseits in der grindlichen Basis bzw. damit in Verbindung mit einem verzogerten
Beginn sowie in der Moglichkeit einer spateren schnellen Entwicklung.

Zusammengefasst kann festgestellt werden, dass es unabhangig von der
Motivationsform in jedem Fall die Aufgabe des Lehrers ist, einerseits die Schiuler so
umfassend wie moglich in den Unterrichtsprozess einzubeziehen, und andererseits die
Motivationsbasis der Schiiler zu stdrken und zu erhohen.

3.2. Die Differenzierung - unter spezieller Betrachtung
des Sportunterrichts in der Schule

Im Mittelpunkt der Bildung steht der Schiller und Sportler, ,... die beide einmalige
Personlichkeiten mit biologischen, psychischen und sozialen Strukturen sind, die nur
ihnen eigen sind.” (Lappints, 1997). Schiiler und Sportler stehen, angesichts ihres
unterschiedlichen Wissens, der Fahigkeiten und Gegebenheiten auf unterschiedlichem
Niveau hinsichtlich des motorischen Erlernens von wichtigen Fahigkeiten, Wissen oder
Motivation. Demnach benotigen sie auch eine immer wieder andere Entwicklungsarbeit
im Unterrichtsprozess. Diese - von den Schiilern respektierte und auch ihnen
angepasste - Padagogik kann durch die Formen und Methoden der praktischen Arbeit -
unter Berlcksichtigung des Prinzips der Differenzierung - leicht vollendet werden. Die
Differenzierung wird als eine der wichtigsten Anforderungen der neuen
Bildungstheorien angesehen, besonders hinsichtlich des schulischen Lernens und
insbesondere beim Unterrichten von Korpererziehung.

Es existieren mehrere Aspekte der Differenzierung: Man kann uber Mikro- und
Makroniveau bzw. Uber didaktische Differenzierung sprechen. In diesem (letzteren) Fall
wird die an den Einzelnen angepasste Entwicklungsarbeit, d.h. die didaktische
Differenzierung angesprochen, dessen Bedeutung durch die Bewegungspadagogik und
der Konstruktivpadagogik festgestellt wurde. Ausgangspunkt ist, dass die
selbststandige Tatigkeit beim Lernen des Kindes entscheidend ist. Das Lernen ist auch
Umfeld beim Ausbau von personlichen Konstruktionen (Nahalka, 1998). Indem dies
akzeptiert wird, kann festgestellt werden, dass der Lernprozess nur stark differenziert
erfolgen kann, da die Schiler uber unterschiedliche Lernbedingungen verfiigen und
dadurch sich auch ihre Bediirfnisse im Prozess unterschiedlich gestalten. Auch die
Bewertungsprozesse haben in ihren Interpretationen verschiedene Bedeutungen
(Nahalka, 1998).

Die didaktische Differenzierung wird in der Interpretation der ungarischen Fachautoren
wie folgt als ,Verwirklichung der pddagogischen Ziele des einzelnen Individuums auf
unterschiedliche Art und Weisen und mit unterschiedlichen Mitteln” definiert
(Hortobagyi 1989; Bathory 1997). Bathory gibt der Differenzierung in der
Lernorganisierung zwei Bedeutungen: Einerseits ist sie eine padagogische
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Betrachtungsweise, die die Empfindlichkeit des Lehrers gegeniiber der Verschiedenheit
seiner Schiller ausdriickt, andererseits ist sie aber auch eine padagogische Praxis, die
durch eine sich an Unterschieden orientierende Adaptation verwirklicht werden soll.

Zwar ist die Differenzierung heutzutage schon ein anerkannter Teil der Padagogik, bei
Interpretation und Realisierung kann man jedoch unterschiedliche Losungsvarianten
antreffen. Vor einigen Jahrzehnten, in Zeiten von zentralisierter Bildung und zentralen
Lehrplanen konnte die padagogische Praxis mit Unterschieden unter den Schiilern nicht
viel anfangen. Differenzierung gab es ausschlielSlich bei den Wahlfachern und der
Studienwahl. Die Differenzierung innerhalb einer Institution beschrankte sich in erster
Linie auf die Lehrmethode und die Stunden und vervollstandigte sich in der Wahl der
Arbeitsformen (Einzel- oder Gruppenarbeit). Die dezentralisierte Lehrplanregelung
gestattet mehr Freiheit sowohl auf Mikro- und Makroebene. Die didaktische
Differenzierung, als gutes altes Prinzip konnte sich in der Praxis nicht richtig
verwurzeln. Hindernisse fur die Realisierung konnen Mangel in der Lehrerausbildung,
Uberlastungen der Lehrer sowie die geistigen Anforderungen sein, die diese
Unterrichtsweise vom Lehrer erfordert.

Neben der Differenzierung muss auch das Prinzip der Einheit erwahnt werden. Die
Bedeutung der personlichen Entwicklung darf die gesellschaftliche Verantwortung und
Aufgabe der schulischen Bildung nicht tberdecken, d.h., allen Schiillern muss die
Moglichkeit der Aneignung einer modernen Allgemeinbildung gegeben werden
(Hortobéagyi, 1989). Die Differenzierung und die Einheitlichkeit sind sich gegenseitig
bedingende padagogische Prinzipien sowie gleichzeitig bezliglich der Erziehung ein
Bedirfnis. Der Erwerb einer einheitlichen Allgemeinbildung kann durch eine harte, den
einzelnen Unterschieden angepasste Arbeit erreicht werden. Die Differenzierung hat
also eine doppelte Funktion: Ausbildung des Einheitlichen und des benotigten
Wissensniveaus sowie die Entwicklung darauf basierender, von Natur
gegebenen Eigenschaften (Lappints, 1997).

Das motorische Lernen und die Differenzierung

Die Erforderlichkeit einer Differenzierung wurde bereits begriundet. Bei der Ausbildung
von Korpererziehung und Sport sind nicht nur mit Bewegungsaktivitaten verbundene
didaktische Prinzipien, sondern auch Entwicklungsaspekte anderer Bereiche in der
Personlichkeitsentwicklung zu betrachten. Wegen der Dominanz des motorischen
Lernens stehen die Losungen von didaktischen Zielen und Aufgaben im Mittelpunkt der
Ausbildung. Bei der Herausbildung des motorischen Wissens entwickeln sich
intellektuelle, emotionale und soziale Fahigkeiten sowie Willensstarke. In diesem
Prozess sollte deshalb, unter Beachtung aller strukturellen und komplexen Ziele der
Facher, das Erreichen einer padagogische Denkweise angestrebt werden, die fur die
Schiiler am besten geeignet erscheint.

Ausgangspunkt fir die Entwicklung ist eine grindliche Kenntnis der
Schiilerpersonlichkeit. Darauf basiert die Planung der Entwicklungsarbeit, und die
Entwicklung weiterhin verfolgend wird der Bildungsprozess immer den aktuellen
Bedingungen angemessen geleitet, geregelt und organisiert.

Eine Entwicklungsarbeit, die den eigenen Fahigkeiten entspricht, wirkt sich auf die
Erziehung zur selbststandigen Arbeit und die Entfaltung von sozialen Kompetenzen
gunstig aus. Durch die Anwendung unterschiedlicher Arbeitsformen kann sich der
Zusammenhalt unter den Schillern entwickeln und auch Erkenntnisse tiber Art und
Weise des Zusammenlebens konnen vermittelt werden. Zu den Werten des
differenzierten Unterrichts gehort, dass Schiiler - bei erfolgreicher Anwendung -
bestehende Unterschiede in der Gruppe erkennen und akzeptieren und auch die
gegenseitigen Starken anerkennen. Auf ,Schwachpunkte” reagieren sie so hilfsbereiter
und verstandnisvoller. Lernerfolge werden von Schiiler erfahrungsgemals als grofes
Erlebnis registriert und zu Korpererziehung und Sport entwickelt sich eine feste
Bindung. Durch die Differenzierung kann deshalb die Grundlage fiir solch ein
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erwunschtes Verhalten gelegt werden, das die Schiller veranlasst, im Interesse der
vollen Entfaltung ihrer Fahigkeiten und Interessen weiter aktiv zu bleiben (Wenzel,
1995).

Aufgrund der genannten Werte in Unterricht und Erziehung hat das Unterrichten von
Korpererziehung verbunden mit Einheitlichkeit und Differenziertheit eine besonders
grofse Bedeutung. Es sollte danach gestrebt werden, dass alle Schiler ihre maximale
Leistung auf der Basis eines einheitlichen Erwerbs grundlegender korperkultureller
Werte erbringen. Die Einheitlichkeit wird auch hinsichtlich der Erziehungsziele (soziale,
kognitive, emotionale und Willensstarke) durchgesetzt. Die Differenzierung ist demnach
ein bildungspolitischer Grundsatz, der dem Begriff der Demokratisierung in der Bildung
eine konkrete und greifbare Bedeutung verleiht. Nach Lorand (2001) ist die
Differenzierung ein demokratische Grundsatz fiur den Wissenserwerb, ein Unterpfand
fir die Chancengleichheit.

3.3. Induktive Lernsteuerung und Bildungsstrategien

Bezluglich der induktiven wund deduktiven Methode in der Lehr- und
Lernprozesssteuerung existieren sehr unterschiedliche padagogische Auffassungen. Die
Padagogik mit dem grofSten Einfluss auf unser didaktisches Verstandnis - die Padagogik
der Aktivitat - argumentiert fir die induktive, wahrend die konstruktive Padagogik fur
die deduktive Logik iiberzeugend argumentiert.

Fur Ungarn ist in erster Linie die deduktive Lernsteuerung des motorischen Lernens als
fihrende Methode charakteristisch, die sich durch eine direkte Unterrichtsstrategie
verwirklicht wird. Die induktive Lernsteuerung beruht auf selbststandiger Tatigkeit und
entdeckendem Lernen. Das indirekte Unterrichten (das offene Lernen) als strategisches
Aquivalent bildet den didaktisch-methodischen Rahmen. Die neuen Ergebnisse der
Bildungstheorie veranlassen uns, im motorischen Lernen das strategische Aquivalent
des Lernmodells fiir das Kind, das noch sucht, forscht und alles ausprobiert, zu
verwirklichen. Dazu ist es notwendig, die Ziele der padagogischen Verfahren, die sich in
unterschiedlicher Logik widerspiegeln, die Ziele des funktionellen Sachverhaltes und
die Anwendungsbedingungen sowie deren Effektivitat zu prazisieren.

Die Unterrichtsstrategien werden vom Fachautor &hnlich der Logik der beiden
Lernsteuerungen als komplexe Methodik interpretiert (Bathory, 1992,1997) oder als
Moglichkeiten des Lehrens bezeichnet (Falus, 1997). Zusammenfassend unterscheidet
Falus beziiglich der betreffenden Literatur zielorientierte und regelungstheoretische
Strategien.

Das Wesen zielorientierter Strategien besteht darin, dass sie einem konkreten Ziel
untergeordnet werden und dieses Ziel die Art und Weise des Unterrichtens beeinflusst.
Eine Differenzierung zwischen den zielorientierten Strategien erfolgt auch anhand der
angestrebten Ziele. Die steuerungstheoretischen Strategien dagegen sind nicht an ein
einziges Ziel gebunden, sondern werden als komplexe Methodik zum Erreichen
unterschiedlicher Bildungsziele bezeichnet.

Die deduktive Lernsteuerung - das direkte Unterrichten

Eine der zielorientierten Strategien ist die Herausbildung von Fertigkeiten durch
direkten Unterricht, die die deduktive Logik widerspiegeln. Thr Ziel ist eine schnelle
und erfolgreiche Vermittlung von Fertigkeiten. Wir teilen die Meinung von
Rieder/Fischer (1986), die diese Strategie als leistungsorientiertes Unterrichten
bezeichnen. Die Strategie basiert auf dem Grundsatz, dass sich ,,...die Schiiler nur dann
Kenntnisse und Fertigkeiten aneignen, wenn klare Ziele in Einzelteile zerlegt werden,
und sie mit Selbstsicherheit, aber ohne autokratischen Einfluss durch den Lernprozess
gefiihrt werden.” (Falus, 1997)

Charakteristik der deduktiven Logik lautet: Die Bildung geht vom Allgemeinen aus,
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»d.h., der Lehrer legt die zu verrichtenden Aufgaben fest, die er als Bewegungsmodell
darstellt, und das muss von den Schiilern vollendet werden.” (Bathori, 1985).

Ausgehend vom Ziel plant der Lehrer sorgfaltig einen den Schiilern angepassten
Prozess zur Aneignung von Fertigkeiten und formt ihn 6konomisch und rational mit
Hilfe von systematisch angewandten methodischen Verfahren. Der Ansatz der
Wirtschaftlichkeit spielt auch bei der Auswahl der Arbeitsformen eine wesentliche
Rolle. Solche Beschaftigungsformen werden gewahlt, die einfach beherrscht werden
konnen, die transparent sind und der natiirlichen Bewegung entsprechen. In dieser
Strategie herrscht eine starke, aber keine autokratische Leitung durch den Lehrer vor.
Der Unterrichtsverlauf passt sich den Schillern und den Ergebnissen an. Solche
Verfahren werden angewendet, die jedem Schiiler ein adaquates und erfolgreiches
Lernen ermoglichen.

Die Verbreitung dieser Strategie kann durch mehrere Motive belegt werden:
» Sicherung einer effektiven Ausfiithrung der gestellten didaktischen Ziele;

* Die Planung geht von den Schilern aus, der Unterricht basiert auf schon
vorhandenem Wissen;

* Die Steuerung des Lernens ist durch regelmafige Bestatigungen und Feedbacks
erfolgreich und flexibel;

» Zur Aneignung der meisten offenen und verdeckten sportlichen Fahigkeiten ist einzig
und allein diese Methode geeignet. Allerdings sind komplexe und schwierige Ubungen
sowie zusammengesetzte Bewegungsaktivitdten im Unterricht wegen der
Unfallgefahr nur schwer als Tatigkeiten vorstellbar, die von den Schilern
selbststandig durchgefiihrt bzw. selbst entdeckt werden konnen.

Merkmale der deduktiven Lernsteuerung und der direkten Vermittlung

ZIEL SCHNELLES UND ERFOLGREICHES
VERMITTELN VON FERTIGKEITEN

INHALT SPORTDISZIPLINARE FERTIGKEITEN,
KOMPLIZIERTE UND ZUSAMMEN:-
GESETZTE BEWEGUNGSAUFGABEN

LERNPROZESS RATIONAL, OKONOMISCH, AN DEN
SCHULER ANGEPASST

TATIGKEIT DES|DIREKT, LEITET, REGELT, STEUERT

LEHRERS

TATIQKEIT DER EU'HLT, VERSTEHT, ARBEITET ZUSAMMEN,

SCHULER UBT

BESCHAFTIGUNGSFOR |[FORMEN DER EINZELBESCHAFTIGUNG,

M FORMEN DER GRUPPENARBEIT,
KREISTRAINING

Induktive Lernsteuerung - indirekter Unterricht

Das indirekte Unterrichten - eine induktive Logik wird widerspiegelt - kann in die
Gruppe der steuerungswissenschaftlichen Strategien eingeordnet werden. Induktiv ist
es, weil der Unterricht nicht vom Allgemeinen - nicht von den Ergebnissen eines
Bearbeitungsvorgangs und nicht von der Abbildung eines kompletten
Bewegungsmodells - ausgeht. Der Lehrer gibt den Ablaufprozess nicht bekannt. Nach
Rieder/Fischer (1986) wird dies als prozessorientiertes Unterrichten bezeichnet.
Bewegungsaufgaben konnen uber mehrere Losungen verfugen, aber es kann auch nur
eine richtige Losung geben. Das Ziel der Strategie ist, dass sich die Schiiler mehrere
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Léosungsvarianten oder aber die richtige Losung aussuchen sollen. Das Erreichen dieses
Zieles unterstiitzt bei der Erziehung zur Selbststandigkeit, Fahigkeit der
Problemlosung, Kreativitat und der Entwicklung von Zusammenarbeit und Motivation.

Das Ziel vor Augen, aber ohne Weg zur Aufgabenlosung bezeichnet der Lehrer die
Bewegungsaufgabe. Die Schiller beginnen mit der Suche nach potenziellen Losungen
oder nach der einen potenziellen Losung. Wenn das Finden einer bestimmten Losung
das Ziel bedeutet und die Schiller die Losung gefunden haben, erfolgt durch
Anweisungen des Lehrers eine Verbesserung und Anwendung der Aufgabe. Im Fall von
mehreren Losungsvarianten verwendet der Padagoge zur Erfassung und zur
Bewusstmachung die schon bekannten visuellen oder verbalen Kommunikationsmittel.
In dieser Konzeption gibt der Lehrer die Struktur des Lernprozesses bewusst ab, kann
aber wahrend des Prozesses grundlegende Informationen und Vorschlage fur
Losungsvarianten geben, ohne die Selbststandigkeit der Schiiler einzuschranken.

Das offene Lernen entspricht einer induktiven Lernsteuerung. Wahrend bei der zweiten
Bezeichnung (induktive Lernsteuerung) der Unterricht vom Lehrer ausgeht, geschieht
das beim offenen Lernen durch die Schiler.

Bezuglich des Ziels werden zwei Grundtypen des offenen Lernens unterschieden. Der
eine Typ ist vom Ausgangspunkt (1) an offen, der andere erst auf dem Weg zum Ziel (2).
In diesem Untertyp gibt der Lehrer eine Bewegungsaufgabe an, die Uber keine (fiir die
Sportart) spezifischen Kriterien verfugt und unterschiedliche Losungsvarianten moglich
sind (2). In der zweiten Variante wird eine Bewegungsaufgabe definiert, in der der
Versuch im Sinne eines spezifischen Zieles irgendeiner Sportart geschieht. Der Schiler
muss den zum Ziel fihrenden Weg suchen.

Zusammenfassend kann Uber die zwei Annaherungsformen im Unterricht festgestellt
werden, dass die deduktive Lernsteuerung dem motorischen Lernen im Rahmen der
Korpererziehung und Sportausbildung am meisten entspricht. Korpererziehung und
Sport sind eindeutig leistungsorientierte personlichkeitsentwickelnde Facher und
Aktivitaten. Die Mittel der Personlichkeitsentwicklung konnen unter dem Sammelbegriff
~,Bewegungsaktivitaten” zusammengefasst werden. Die Mehrheit der
Bewegungsaktivitaten besteht aus Spielelementen mit Techniken aus den Sportarten
bzw. beinhalten sie einen technisch-taktischen Inhalt. Die Spielelemente verfiigen uber
sehr konkrete Lern- und Ausfithrungskriterien. Fir diesen Lernprozess wird die Hilfe
von Fachleuten mit grof3er fachlicher Vorbereitung benotigt.

Wenn wir die Frage hinsichtlich des Lebensalters betrachten, ist nicht nur eine Antwort
moglich. In der Korpererziehung bei kleinen Kindern spielen Grundkenntnisse wie
Laufen, Springen, Klettern, Werfen die Hauptrolle. Diese Bewegungsformen konnen
auch mit Aufgaben geubt werden, fiir die eine induktive Logik kennzeichnend ist. Die
Kinder sollen auf ihre eigene Art lernen und Uben. Erlauben sein soll, dass sie ihre
Lieblingsiibungen so lange machen konnen, wie lange sie es mochten, die ihnen zur
Verfigung stehenden Mittel frei benutzen und auch verschiedene Aufgaben erfinden
konnen. Diese sind aber keine oder nur in den Grundlagen sportartspezifische
Aufgaben.

Der induktive Weg liefert - sowohl bei Jugendlichen, als auch bei Kindern - sehr
wichtige, personlichkeitsentwickelnde Ziele: Selbststandigkeit, Selbsttatigkeit,
Kreativitat, Fahigkeiten zur Problemlosung, Zusammenarbeit, Aktivitat, Selbstausdruck,
Erleben von Erfolg und der Niederlage und die Motivation. Wenn es das Ziel ist, dass
Schiiler eine aktive Rolle in der Auswahl der Aktivitaten oder bei der Steuerung ihres
eigenen Lernens iibernehmen sollen, dann muss diese Methode verwendet werden.

Zur Verwirklichung der Ziele der induktiven Lernsteuerung kann nicht jedes
Lehrmaterial verwendet werden. Diese Strategie ist zum Unterrichten von Inhalten
geeignet, in denen Bewegungsformen und kreative Bewegungsiibungen im Vordergrund
stehen. Man kann sie auch erfolgreich beim Unterrichten solcher Aufgabensituationen
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verwendet, fiir die die Schiller schon Vorkenntnisse besitzen. Thre Anwendung ist
allerdings fraglich bei der Optimierung von Bewegungsprozessen und der Verbesserung
technischer Elemente (falsche Innervationen, falsche Ausfilhrungen) sowie bei
Aufgaben mit Unfallgefahr.

4. Neue Aspekte der Kontrolle und Bewertung
im ungarischen Bildungswesen (P. Hamar)

Im Mittelpunkt der Bildung stehen Schiler und Sportler; der Entwicklungsprozess wird
auf sie zugeschnitten. Diese Aufgabe kann nur dann durchgesetzt werden, wenn wir
unsere Schiuler kennen und wenn wir uber ihre aktuellen Kenntnisse und das Niveau
ihrer motorischen Kenntnisse informiert sind. Hier gelangen wir an einen Punkt, wo
solche didaktischen und methodischen Forderungen notig sind, die noch kein fester
Bestandteil beim anderen Teilnehmer des motorischen Unterrichts, beim Lehrer, ist.
Mithilfe der diagnostischen Bewertung konnen die Wissenselemente des Schilers bzw.
Sportlers erschlossen werden wie Bewegungserfahrungen, Niveau der motorischen
Kenntnisse und Wissen im Zusammenhang mit psychomotorischem Wissen. (Bathory,
1985; Lorédnd, 1995). Das ist der Ausgangspunkt fiir die Planung der
Entwicklungsarbeit.

Die Entfaltung unterschiedlichster Bewertungsformen kann als einer der wichtigsten
Gewinne der Bildungstheorien betrachtet werden. Die Entwicklungsarbeit kann von den
Informationen des Aufdeckens oder der diagnostischen Bewertung ausgehen. In allen
folgenden Momenten kommt die formierende/unterstiitzende Bewertung ans Licht, als
Begleiter des Prozesses und als Teil der Lehrer-Schiler-Interaktionen. Dieser
Bewertungsprozess wird als dem Prozess folgende Bewertung bezeichnet. (Lorand,
1995).

Bedeutungen und Zusammenhang zwischen den Begriffen Kontrolle und Bewertung
werden in Ungarn heute sehr vielseitig interpretiert. Fakt ist aber, dass sie trotz ihrer
unterschiedlichen padagogischen Funktion als eine Einheit behandelt werden mussen.
Die Kontrolle sichert der Bewertung das notige ,Material“, und umgekehrt ordnet,
summiert und vergleicht die Bewertung die Informationen der Kontrolle. Sie haben ein
gleiches Ziel, namlich die Feststellung der Effizienz und Ergiebigkeit der padagogischen
Aktivitaten.

Der Bereich des schulischen Abfragens ist auch heute ein wesentlicher Bestandteil der
padagogischen Theorie und Praxis, woruber unterschiedliche Standpunkte existieren.
Einige empfinden es als notwendigen Zwang, andere stellen seine Existenzberechtigung
in Frage und es gibt auch einige, die - ahnlich unserer Auffassung - die harten
Bedingungen der Effizienz und Lernansporns als Motivationsfaktoren sehen.

Im Zusammenhang mit Kontrolle und Bewertung haben bereits in der
lehrplantheoretischen Runde mehrere ungarische Fachautoren wie Endre Ballér, Jozsef
Nagy und Gyula Gergely ihre Meinungen geaufllert. Endre Ballér hat - aufgrund des
Werkes von Zoltan Bathory - ausfithrlich die Formen der Grundlehrplane,
unterschieden nach Regelungsmechanismen beschrieben (Ballér, 1996a). Die Frage ist,
welche Rolle die  Bildungspolitik  hinsichtlich des  Inhalts und der
Prufungsanforderungen (an die Input- und Output-Informationen) plant. Demnach
konnen drei Varianten des Grundlehrplans unterschieden werden. Einerseits der
zentrale, der ideologisch formulierte bzw. der sog. vorschreibende Lehrplan, in dem der
Lehrstoff festgelegt ist. Andererseits gibt es das europdische Dokument, wo den Input
der Rahmenlehrplan, der Output die Prufungsanforderungen bilden. Die dritte Variante
ist das sog. ,liberale Modell”, das ohne Input, aber mit den Prufungsanforderungen als
Output existiert.

Jozsef Nagy hat in einer seiner 1996 erschienenen Studie (J. Nagy, 1996) die Ergebnisse
einer Meinungsumfrage unter Padagogen uber eine Prufung der Allgemeinbildung, die
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an der Jozsef-Attila-Universitat in Szeged von der Prifungszentrale durchgefiihrt wurde,
ausfiuhrlich dargelegt. Er hat sich im Einzelnen mit dem finfstufigen Benotungssystem
und mit Vorstellungen im Zusammenhang mit der Prifung der Allgemeinbildung
beschaftigt. Weiter wurde durch ihn festgestellt, dass in den Lehrplanen vor 1990 noch
die zu unterrichtenden Facher festgelegt wurden, und Prifungen mussten oder konnten
nur in einigen dieser Facher abgelegt werden. Das bedeutet, dass der Begriff des
Faches mit dem des Priufungsfaches identisch war. Da der Grundlehrplan in Ungarn die
Anforderungen an Wissensgebiete und nicht an Facher vorschreibt, besteht diese
Gleichheit nicht mehr. Von den zehn Wissensgebieten sind vier (lebende
Fremdsprachen, Mathematik, Erde und Umwelt,, Korpererziehung und der Sport) nicht
in Teilgebiete aufgeteilt und nicht in bestimmte Wissensgebiete eingegliedert. Demnach
entsprechen diese Wissensgebiete dem urspringlichen Begriff des Faches und
entsprechen deshalb auch dem Prufungsmaterial. Im Fall der weiteren sechs Gebiete
(Grammatik und Literatur, Mensch und Gesellschaft, Mensch und Umwelt, Kunst,
Informatik, Lebensweise und praktische Erkenntnisse) ist es eine Frage, was gepriift
wird und was geprift werden kann.

Gyula Gergely hat in einer seiner Arbeiten (Gergely, 1998) im Fach Korpererziehung
den Zusammenhang zwischen der Auswertung und dem Verlauf der
Leistungsmessungen untersucht. Er stellte fest, dass die Leistungsmessungen innerhalb
der Schule den padagogischen Zielen untergeordnet werden, und als solches Teil des
Anforderungssystems ist.

Die Anforderungen haben anders die Lernziele heute eine neue Interpretation
bekommen. Als Teil des Zielsystems, das sich an die geanderte Funktion dieses Systems
anpasst, wurde - in erster Linie durch Bloom bekannt geworden - die taxonomische
Betrachtungsweise uberschritten. Angedeutet werden muss aber, dass das auch gar
nicht schwer war, da Bloom und seine Mitarbeiter auch generell Bewertungstaxonomie,
d.h. das System der Bewertung von Lernergebnissen hervorbringen wollten. Danach lag
es nicht an Bloom und seinen Mitarbeitern, dass ihr Anforderungssystem uberbewertet
wurde und Schiler sowie Lehrer gepruft wurden. Die taxonomische Annaherung ist
heute eine bewegungstechnische Frage geworden. Ihre Hauptaufgabe ist die Sicherung
der Objektivitat in den Ergebnismessungen. Die Anforderungen - im Einklang mit den
Bildungsinhalten - sind keinesfalls mehr ,fordernd“ oder kontrollorientiert, sondern
weisen eher den richtigen Weg. Das ist der Grund dafiir, weshalb das
Bewertungssystem, das auf taxierten Anforderungen basiert, nicht Teil des
Grundlehrplanes des Landes ist.

Bei der Rollenveranderung in Kontrolle und Bewertung hatte der Postmodernismus eine
grofse Bedeutung, denn es wurde bewiesen, dass in der Padagogik, d.h. auch im Bereich
der Leistungsmessung die Autoritat der Lehrer standig wachst. Damit im
Zusammenhang bemerkte Arieh Lewy - vielleicht gerade durch den
postmodernistischen Einfluss -, dass die vergangenen zehn Jahre (das schrieb er 1991)
die Jahre der Umbewertung bestimmter psychometrischer Prinzipien waren.
Demzufolge ist die Erhebung (assessment) nicht mehr eine einlinige, eine aus Richtung
der Lehrer und auf Respekt basierende Aktivitat, sondern eine Kette von Lehrer-
Schiler-Interaktionen. Bewertung und Kontrolle miussen flexibel werden, damit sich
darin das Lehrer-Schiiler-Verhaltnis widerspiegeln kann.

Die Veranderungen in Kontrolle und Bewertung konnen mit einem Wort als
Komprdhensivitdt bezeichnet werden. Die zusammenfassende Betrachtungsweise und
das Streben nach Integration beeinflusst nicht nur das , Output”, sondern es wirkt auf
alle Elemente des Lehr-Lern-Prozesses. Die meisten Veranderungen konnen vielleicht in
der padagogischen Technologie erfolgen. Neue Methoden wund Strategien
(programmierte Bildung, mastery learning usw.) deuten sich an und die Auswirkungen
der Benutzung padagogischer Mittel (visual, auditiv, audiovisuell usw.) gehen uber
unsere Vorstellungen hinaus. Von der wachsenden Lernmittelbenutzung ist das gesamte
Spektrum der padagogischen Arbeit - vom Unterrichten bis zur Kontrolle - betroffen.
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Kernpunkt von Erfolg und Effektivitat ist die ordnungsgemalse Qualitatsprifung und
Qualitatsbewertung. Die schulische Erziehung und Bildung, die Kontrolle der Qualitat
bei den Schillern kann aber nur nach einer adaquaten Qualitatsuiberprufung erfolgen.
Die Qualitat kann nicht mit einem unterfinanzierten institutionellen Hintergrund,
mangelnder Infrastruktur und Lehrern mit Existenzproblemen gesichert werden. Der
amerikanische Padagoge und Fachokonom Ph. H. Coombs schreibt dazu Folgendes:
»Eine teure Ausbildung kann manchmal auch schlecht sein, die gute Ausbildung ist aber
nie billig”. Das auch deshalb ist bemerkenswerter Gedanke, weil es von einem
Fachmann geschrieben wurde, der nicht nur einseitig erziehungspadagogische, sondern
auch monetare, fiskale und ahnliche Faktoren betrachtet hat.

Die Objektivitat von Qualitatsprifungen und Qualitatskontrollen kann nur dann
gesichert werden, wenn sie nicht nur von internen und mit der Schule eng verbundene
Personen, sondern auch von externen Mitarbeitern iibernommen werden. In Ungarn
wurde nach der Wende die sog. Fachaufsicht aufgehoben, die Stelle der
Fachkommissare wurde mit Fachleuten besetzt. Dieses System erfiillte aber die
Erwartungen nicht ganz. Eine Losung bedeutete das neue Prifungssystem. Das wurde
durch auslandische Beispiele verdeutlicht, denn die Rolle von mit zentralen Tests
verbundenen Prifungen, verbunden mit zentralen Tests zeigen einen starken
Aufwartstrend. Das wird auch durch die heutige Praxis im Unterrichtswesen deutlich,
denn noch nie gab es so viele Aufnahmepriifungen, Schuljahresabschlussprifungen
sowie Grundschul- und Abiturprifungen wie heute. Das ist auch fur die
Korpererziehung relevant, denn dort gilt ahnlich wie fir die anderen Facher das
zweistufige Abitursystem. Die Funktion der Abiturprufung verandert sich langsam mit
der Zeit - in einigen Jahren wird sie die Aufnahmepriifung fiir Hochschule vollig
ersetzen.

Eine Kontrollmoglichkeit der motorischen Lernleistungen bietet das breite Angebot an
Leistungsproben und Leistungstests. Die Daten geben einerseits Informationen uber
den korperlichen Entwicklungsstand (Grofe, Gewicht) und die motorischen Leistungen
(Sargent-Test, Cooper-Test, Burpee-Test) der untersuchten Schiiler, andererseits liefern
sie weitere Daten zur Anfertigung der viel differenzierteren Testbatterien. Die in der
Korpererziehung erreichten Ergebnisse konnen wiederum nicht ,automatisch”
gefordert werden. Es ware nicht richtig zu behaupten, dass verschiedene
Punktetabellen, mathematische und grafisch-statistische Vorgange zur
Leistungsmessung in der Korpererziehung nicht notig waren, aber es muss auch gesagt
werden, dass die in solcher Art und Weise erreichten Ergebnisse nicht die einzigen
Mittel sind, die zur Entstehung der Endnote in Korpererziehung fuhren. Das ist auch
deshalb nicht so, weil es sich dann ausschlieflich um eine zusammenfassende,
qualifizierende und normorientierte Kontrolle und Bewertung handeln wirde.

Bei der Kontrolle und Bewertung in der Korpererziehung ist eine formative, d.h.
kriteriumorientierte, unterstiitzende, formierende Kontrolle und Bewertung ebenfalls
notwenig. Diesem Ziel dient auch die Definition von nur zwei Ebenen - Optimum und
Minimum - der motorischen Schulerleistungen. Das bedeutet automatisch kein ,Sehr
gut” oder ,Genugend bzw. Ungeniigend”, sondern es werden nur Informationen
dariber gegeben, ob die Schiler in den motorischen Tests das notige optimale bzw.
minimale Niveau erreicht haben oder nicht. Ziel ist das rechtzeitige Aufdecken von
potenziellen Mangeln und ein laufendes Hilfsangebot, um die Lucken zu schliefSen.
Heute kann diese Methode nur dann effektiv angewendet werden, wenn die
Kontrollpraxis und der im Landesbildungsplan festgelegte Lehrstoff (Athletik, Turnen,
Sportspiele, Natursportarten, Kampfsportarten und Selbstverteidigung, Schwimmen) in
Einklang stehen.

Vielleicht ist es auch einer Veranderung der Betrachtungsweise zu verdanken, dass die
Frage der Benotung im Fach Korpererziehung in Ungarn in letzter Zeit ein zentrales
bildungspolitisches Thema geworden ist. Man will die Benotung langsam aber sicher
durch eine schriftliche (in Worten) Bewertung am Schuljahresende ersetzen oder
eventuell ganz darauf verzichten. Der Grund fur diese Umstellung sind die
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unterschiedlichen motorischen Voraussetzungen der Schiiler. So ist eine objektive
Benotung deshalb nicht in vollem Umfang moglich. Dieses Prinzip ist allerdings einfach
zu widerlegen, da auch bei den kognitiven Voraussetzungen der Schiiler wesentliche
Unterschiede bestehen und auf dieser Basis die Benotung aller Human- bzw. Realfacher
geloscht werden konnten. Es kann vorkommen, dass in Korpererziehung neben der
Benotung manchmal auch eine Textbewertung von Vorteil sein konnte. Es konnte leider
auch notwendig sein, dass aus padagogischen oder gesundheitlichen Grinden eine
komplexere Bewertung des Schiilers benotigt wird. In diesem Fall bietet die
Textbewertung fir alle Teilnehmer des padagogischen Prozesses (Lehrer, Schiiler,
Eltern) ein umfassendes Bild iiber die motorische Leistung, die hygienischen und
mentalhygienischen Gewohnheiten und - das Gesundheitswesen einbezogen - uber den
Gesundheitszustand des Schiilers. Die Teilnehmer in diesem Prozess sind bei dieser
Bewertungstatigkeit nicht nur passive, sondern auch aktive Mitglieder, die ihre Grenzen
nicht tuberschreiten diirfen. Sie nehmen nicht an der Bewertung teil, um in
Sportfachfragen zu entscheiden, sondern sie sollen dem Sportlehrer bei den vielfaltigen
Bewertungen seiner Schiiler unterstiitzen.

Durch klassenstufenweise Einschrankungen der Bewertung in Korpererziehung sowie
die Einfihrung der Textbewertung haben Sportlehrer ein Problem und vor allem Angst,
dass dadurch eine Moglichkeit gegeben wird, das Fach zu entwertet, denn ein Fach
ohne Benotung wird nicht mehr lange gebraucht. Die grofste Gefahr besteht aber darin,
dass die veranschlagte Sportstundenzahl in den Lehrplanen langsam gekurzt wird.

5. Lehrplantheoretischer Paradigmenwechsel
im Unterricht von Korpererziehung und Sport
in Ungarn (P. Hamar)

In Ungarn traten nach der Wende 1990 die Lehrplane ins Interesse der Padagogik, die
die wichtigsten Kontaktsysteme, Institutionen und Aktivitaten, von der Kultur bis zu den
Zielen, ausgehend von den Werten bis hin zu Lehrstoffen, Fachern, Unterrichts- und
Lernprozessen, Bliichern, anderweitige Lehrmittel, geplantes Schillerwissen und dessen
Bewertung bis hin zum Schulsystem umfassen, widerspiegeln und beeinflussen.

5.1. Theoretischer Hintergrund der
Paradigmenveranderung

Der Streit um die unterschiedlichen Lehrplantypen verstarkte oder hatte die Vielfalt der
Bildungssteuerung verstarken konnen. Man hat begonnen Fachbezeichnungen wie
Grundlehrplan, Kernlehrplan, abstrakter Lehrplan oder Rahmenlehrplan vielfaltig zu
interpretieren. Der Rahmenlehrplan, als eine Lehrplan-Art kann auf zwei
verschiedene Weisen interpretiert werden. Einerseits ist es - wie auch der sog.
Kernlehrplan und der abstrakte Lehrplan - eine Art Grundlehrplan, der Wert legt auf
Inhalt, den Rahmen fiir eine oOrtliche Planung (Fach- und Ausbildungsgebiete,
Klassenstufen, Entwicklungsstufen bzw. Entwicklungsabschnitte, Schwerpunkte fir
Kontrollen). Andererseits wird es von der Input-Seite der europaischen
Lehrplanregelung (ausfihrlicher in Kapitel 4.3.) vorgegeben. Die moderne
Interpretation und Benennung des Rahmenplans ist also einfach zu bestimmen. Es ist
kein Problem, wenn der Grundlehrplan von einigen Fachleuten als Rahmen genutzt
wird, denn der Rahmenplan ist in irgendeiner Weise auch ein Grundlehrplan. Es sollte
darauf geachtet werden, dass der Rahmenplan wirklich nur eine Umrahmung und keine
Einzwangung bedeutet.

Zu einem wichtigen Merkmal der neuen Lehrplane wurde die inhaltliche Erweiterung.
Der Bildungsinhalt erweiterte sich mit der Zeit und erwarb eine breitere Interpretation,
was bedeutet, dass heute nicht nur der Lehrstoff, sondern auch die Werte-,Welt”, d.h.
Verhaltensformung und Einstellungsentwicklung enthalten sind. Zugunsten der

108



http://www.xmlmind.com/foconverter/

Auswirkung neuer
Bildungstheorien auf das
Unterrichten von
Korpererziehung und sport
inhaltlichen Erweiterung wurde das Denken in Fachern durch ein Denken in
Bildungsgebieten ersetzt.

Einer der Bildungsgebiete ist die Korpererziehung, die aus padagogischer Sicht eine
unentbehrliche Funktion in diesem System einnimmt. Sie ist das einzige Gebiet, das die
gesunde korperliche Entwicklung der Schiiler direkt beeinflusst. Hier besteht durch
intensive Muskelbewegungen die Moglichkeit zu Aktivitatsformen in der Aneignung von
Orts- und Lageveranderungen, d.h. zum Erlernen von Bewegungsaktivitaten. Die
Korpererziehung spielt auch dabei eine wichtige Rolle, dass sich der Bedarf nach
aktivem Sport, nach regelmalliger Korperbewegung im Wertesystem der Schiler
verfestigt. Die Korpererziehung ist heute nicht mehr nur ein Fach, bedeutet keine
Korpererziehung in Turnhallen oder auf von Schulen weit entfernt gelegenen
Sportplatzen, sondern es ist ein Bildungsgebiet, das mit anderen Bildungsgebieten
gemeinsam versucht, Losungen fir komplexe Probleme in der Erziehung zu finden. Das
bedeutet, dass die Korpererziechung neben der Entwicklung von Bewegungskultur und
motorischen Fahigkeiten einen wichtigen Stellenwert bei der Etablierung des
Gleichgewichts zwischen korperlicher und psychischer Gesundheit einnimmt und von
wesentlicher Bedeutung ist fur die Erziehung zur gesunden Lebensweise, im Kampf
gegen schadliches Suchtverhalten, bei der Ausbildung von entsprechenden
hygienischen und sexuellen Gewohnheiten sowie in der Rekreation und Rehabilitation.

Der bekannte israelische Fachautor ungarischer Herkunft Arieh Lewy stellt in seinem
Werk The International Encyclopedia of Curriculum die moderne Struktur der
Korpererziehung dar (Lewy 1991). Im 12. Kapitel des Buches beschaftigen sich Lewy
und seine Mitautoren ausfithrlich mit der Korpererziehung. IThrer Meinung nach konnen
die Ziele und Aufgaben der Sportprogramme wie folgt definiert werden: korperliche
(somatische) Ziele und Aufgaben mit Schwerpunkt der organischen Entwicklung;
psychomotorische Ziele und Aufgaben, d.h. die neuromuskulare Entwicklung; kognitive
Ziele und Aufgaben, d.h. die Entwicklung des Intellekts; und die affektiven Ziele und
Aufgaben, im Mittelpunkt steht die soziale, emotionelle und individuelle Entwicklung.
Diese Ziele und Aufgaben bestimmen dadurch die folgenden vier inhaltlichen Bereiche
der Sportprogramme: die motorischen Grundfahigkeiten (Kondition und Koordination),
technische und taktische Fertigkeiten, sportspezifisches Wissen und sportspezifische
Verhaltensweisen und Emotionen. Der Logik dieser ,Vierteilung” folgend konnen im
Sportunterricht nutzbare Lehrmittel auch in vier Komponenten aufgeteilt werden:
verbale Mittel, visuelle Mittel, audiovisuelle Mittel, instrumentale und taktische Mittel.

5.2. Die Korpererziehung in den Lehrplanen nach der
Wende

In den letzen Jahrzehnten des vergangenen Jahrhunderts und zwischen 2000-2006
wurden in Ungarn viele Dokumentation zu Lehrplanen herausgegeben. Es begann mit
den alternativen Lehrplanen, dann mit der Version 1995 des Ungarischen
Grundlehrplans (NAT), dann mit Rahmenlehrplanen fiir die Facher und spater wieder
mit einem NAT der Version 2003. Das Jahr 2006 war ebenfalls reich an Arbeit beziiglich
der Lehrplanentwicklung, denn der NAT wurde erneut iberprift.

Nach 1990 erschienen als Erstes - durch Auffassungsanderung der Lehrplane - die
alternativen Lehrpldne (Koérpererziehung). Diese Art Lehrplane konzentriert sich in
erster Linie nicht auf AusschliefSlichkeiten und strikte Anweisungen, sondern ganz im
Gegenteil; es waren Rahmenlehrplane, die allgemeingiiltige, wegweisende Ziele und
Aufgaben, Anforderungen und auch das Lehrmaterial vorgaben. Diese Ziele, Aufgaben
und Anforderungen waren allerdings wegen des Rahmenlehrplan-Charakters nicht
obligatorisch, sondern es waren nur Anweisungen ohne die Ziele, Aufgaben und
Anforderungen der ortlichen Lehrplane festzulegen, d.h., die Substanz der Lehrplane
bestand aus ihrer Alternativitat.

Die alternativen (Rahmen-) Lehrplane boten eine breite Skala an Lehrplanen an, die
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sowohl fur den Lehrer, als auch fiur den Schiller eine Wahlmoglichkeit bereithielt und
auch als Basis fiir die Zusammenstellung von Schullehrplanen diente. Die alternativen
Lehrplane fiur Korpererziehung waren auch in ihrer Form anders als bisherige
Versionen. Die Parallele zwischen Stamm- und Erganzungsmaterial verschwand, das
Material wurde nach Sportarten, und nicht auf Klassen aufgeteilt.

Diese Parallelitat-Alternativitat und Unterstitzung der ortlichen Lehrplangestaltung -
durchdringt auch den Basislehrplan Ungarns (NAT). Der NAT steht im engen
Zusammenhang mit der weltweiten Lehrplanentwicklung. Es ist ein zentrales
Dokument, das das Prinzip der bipolaren Inhaltsregelung (zentral und ortlich) verfolgt.
Er ist kein normaler Lehrplan, sondern ist die Basis fir ortliche Lehrplane und
lehrplanartige Programme. Der ungarische Basislehrplan (NAT) ist ein EU-
konformer Lehrplan und dadurch ein gutes Beispiel fiir internationale
Lehrplanmodernisierung. Der Fakt, dass das Lehrmaterial im NAT ,nur” als Teil des
Anforderungssystems erscheint, dient als Beweis dafiir, dass der ,Inhalt” im heutigen
Sinne im ungarischen Bildungssystem breiter interpretiert wird als das Lehrmaterial.
Diese Feststellung gilt im Fall des NAT auch fir die Korpererziehung (Sport, gesunde
Lebensfihrung; motorische Bewegungssicherheit; regelméalSige physische Aktivitat).

Die drei Stufen des Anforderungssystems des NAT (gemeinsame allgemeine Stufe,
Entwicklungsstufe, ausfihrlich Stufe) bauen aufeinander auf, denn die gemeinsamen
und allgemeinen Entwicklungsanforderungen erscheinen in den meisten Fallen in den
ausfihrlichen Anforderungen. Die unterschiedlichen Anforderungen in der
Korpererziehung bilden nur die Basis fur die Anfertigung eines ortlichen Lehrplans, der
fur eine ganze Unterrichtsperiode giltig ist; die Zusammenstellung des Lehrmaterials
ist eine separate Aufgabe.

Obwohl der NAT auch europaische Merkmale beinhaltet, konnen Abweichungen -
genauer betrachtet auf zwei Gebieten - festgestellt werden. Eine ist die relativ
ausfiihrliche Angabe des Lehrmaterials (obwohl einige Padagogen eine noch
detailliertere Lehrstoffangabe gewinscht hatten). Die andere Abweichung ist die
Nichtangabe der Stoffverteilung auf Facher und Jahrgange (was auch von vielen
vermisst wurde).

Die Rahmenlehrpldne fiir die Facher wurden deshalb geschrieben, um als Basis fiir
unterschiedliche padagogische Systeme, fiir Veranderungen in den Lehrplanen, fur
Programme und der Anfertigung von oOrtlichen Lehrplanen dienen zu konnen. AulSerdem
mussen die Inhalte mit den - im NAT formulierten - Zielen, Anforderungen und
definierten Minimalleistungen fiir bestimmte Altersgruppen in Einklang stehen.

Fir die Rahmenlehrplanregelung in Korpererziehung ist die Parallelitat
charakteristisch. Mit den padagogischen Zielen der einzelnen Schultypen erscheint
auch die harmonische Entwicklung von Korper und Seele. Weiterhin wird wert gelegt
auf ein korperlich und psychisch gesundes Menschenbild, Anspriiche auf den Schutz der
eigenen Gesundheit, auf die Sicherung des Gleichgewichts zwischen intellektueller,
emotionaler und korperlicher Erziehung sowie auf die Akzeptanz vom Wert einer
gesunden Lebensfihrung. Zur Verwirklichung dieser hohen Ziele und vielfaltigen
Aufgaben bietet leider der NAT nicht die dafiir benotigte Mindeststundenzahl.

Der NAT 2003 entstand als Endprodukt der Revision des NAT von 1995. Dieses
Dokument hat - obwohl es noch zahlreiche Merkmale des NAT 1995 enthielt - in
vielerlei Hinsicht mit bisherigen Gewohnheiten gebrochen. Eine grundsatzliche
Veranderung ist das Fehlen von Lehrmaterial und Anforderungen. Im Mittelpunkt
stehende Entwicklungsaufgaben bestimmen die noétigen Anforderungen, Fertigkeiten
und Kompetenzen, d. h. dass der NAT die Wissens-, Fahigkeits- und
Fertigkeitsanforderungen nicht direkt, sondern nur indirekt benennt. Die Freiheit bei
der Gestaltung ist durch die Wahl von benoétigtem Lehrmaterial und Anforderungen an
die Aufgaben sowie durch die Suche nach alternativen Losungen gewahrleistet.
Ansatzpunkte und Rahmen werden von den Prinzipien und Zielen der Lehrplane
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gegeben.

Obwohl die Zusammenhange und Knotenpunkte zwischen dem NAT und den
Rahmenlehrplanen schon vollig klar sind, treten obige Probleme tagtaglich bei
Sportpadagogen auf. Einige Padagogen stellen schon die Notwendigkeit ihrer Existenz
in Frage, anderen wiirde schon eine Ordnung der Inhalte nach Jahrgangen und eine
detaillierte Lehrmaterialbestimmung genigen. Konservative Sportlehrer mochten
ausschlielich die traditionellen Sportarten (wie Athletik, Turnen, Sportspiele,
Schwimmen) unterrichten und ,alte” Lehrplane verwenden. Es gibt auch einige, die
sagen, dass das Unterrichten von Korpererziehung auch mit einer groBeren Freiheit
vorstellbar sei, was vor allem auf Bewegungsmaterial der angelsachsischen Sportarten
basiert, und so ein Unterrichten und Lernen im Rahmen des NAT vorstellbar ware. Fakt
ist aber, dass die Padagogen und Schulen - auch wegen 40-jahriger ,ubertriebener
Regelungen” -weiter auf noch detailliertere Lehrplane als den NAT warten miissen,
denn es ist von der Mehrheit nicht zu erwarten, dass sie im Rahmen der ortlichen
Planung selbst den Ubergang zwischen dem NAT und den ortlichen Lehrpléanen
uberbricken.

5.3. Lehrplantheoretische Forschungen

Uber das gednderte Bedingungssystem der schulischen Kérpererziehung in Ungarn
nach der Wende und iiber Meinungen der Sportlehrer hat Janos Gombocz eine
empirische Untersuchung durchgefihrt (Gombocz, 1999). Der Wissenschaftler kam
unter anderem zu folgendem Ergebnis: Das Fach Korpererziehung hat ,dank” der
ungarischen Bildungsgesetze und der Einfiuhrung des NAT einen starken Rickgang in
der Stundenzahl zu verbuchen. Diese Tendenz ist sowohl fiir die Grund-, als auch fiir die
Mittelschulen relevant. Einer der Griunde fir die Reduktion ist das niedrige Prestige der
Korpererziehung innerhalb des Lehrerkollegiums. Dieser Prestigeverlust geht - nach
Meinung der Lehrer - mit einem starken Nachlassen der Effektivitat einher. Die
ortlichen Lehrplane fiir Korpererziehung sind aulSerdem oft einfache Adaptationen und
keine selbststandigen Produkte. Die neuen Plane haben nach Meinung der Sportlehrer
wenig verandert. (Im Grunde genommen blieben sie unverandert). Nachdenklich macht
auch, dass die Sportlehrer in Ungarn meistens bezweifeln, ob sie die heutige Jugend in
den Sportstunden effektiv auf ein gesundes Erwachsenenleben vorbereiten konnen.

Seit der Zeit nach der Wende wurden in Ungarn von Pal Hamar die meisten und
umfassendsten Untersuchungen zu sportpadagogischen und lehrplantheoretischen
Fragen durchgefihrt (Hamar, 2002, 2003, 2004, 2005). Das Neue in seinen
Untersuchungen bestand darin, dass die Mehrheit der Befragten Sportlehrer waren.
Seine Ergebnisse konnen folgendermafllen - ohne Anspruch auf Vollstandigkeit -
zusammengefasst werden. Die Mehrheit der befragten Sportlehrer war der Meinung,
dass an der Anfertigung des Lehrplans nicht nur Fachleute, die damit standig
beschaftigt sind, teilnehmen sollen. Weiterhin sind die Sportlehrer der Meinung, dass
die Lehrplane langfristig unverandert - mindestens 10 Jahre lang - bleiben sollen.
Politische und gesellschaftliche Verhaltnisse bedingen Ihrer Meinung nach oft
Veranderungen in den Lehrplanen. In der Art der Lehrplane bleiben die ungarischen
Sportlehrer unnachgiebig. Das sog. ,liberale Modell“, das fiir die angelsachsischen
Lander kennzeichnend ist, wird von ihnen nicht akzeptiert. IThrer Meinung nach ware es
nicht von Vorteil, wenn auch in Ungarn nur der Output kontrolliert wiirde und nur die
Prufungsanforderungen maligeblich sein wiurden wie es die liberalen, angelsachsischen
Lehrplane vorgeben. (Weiteres in Kap. 4.3.).

Die Sportlehrer sind auch mit der Stundenzahl im Fach Sport unzufrieden. Die in den
Lehrplanen definierte wochentliche Stundenzahl wurde von fast 100% der Befragten als
zu wenig bezeichnet. Aullerdem machen sich die Sportlehrer fir einen solchen
Schulsport stark, wo traditionelle Gymnastik, Athletik, Turnen, Sportspiele,
Schwimmen, Selbstverteidigung und Kampfsportarten, Freizeitsport und vielleicht - in
geringem Malse - auch populare, angelsachsische Sportarten nicht nur unterrichtet,
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sondern auch gelernt werden konnen. Etwa Dreiviertel der Befragten halt die Benotung
im Fach Korpererziehung fiir notwendig.

Ken Hardman und Joe Marshall starteten 2005 ihre, ca. 100 Lander der Welt
umfassende, empirische Untersuchung zur Lage von Korpererziehung und Sport. Pal
Hamar ist der ungarische Koordinator dieser internationalen Untersuchung. Die
Erhebungen werden unter dem Titel ,International Survey of the Status of School
Physical Education” von der Universitat Worchester (GrofBbritannien) koordiniert.
Unterstitzung erhalten diese Forschungen auch durch internationale Organisationen,
wie UNESCO, WHO und dem International Council of Sport Sciences and Physical
Education (ICSSPE).

Die Untersuchungen sind noch nicht abgeschlossen. Im Mittelpunkt stehen folgende
Themen: die Situation der Sportlehrer sowie der Korpererziehung im jeweiligen Land
(juristischer Status, Rolle des Staates, Zeitplanung im Lehrplan, Anforderung),
Lehrplanstrukturen bei Korpererziehung (Ziele, Aufgaben, Inhalt, Bewertung, Fragen
der Chancengleichheit) und die zur Verfiigung stehenden fachlichen und personellen
Bedingungen (Objekte/Ausstattung und Angestellte) sowie Sorgen und/oder Probleme.

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass der Veranderungsprozess in Ungarn
hinsichtlich der Bildungspolitik und Lehrplanentwicklung nach der Wende noch lange
nicht beendet ist. Eine Modifizierung des Bildungsgesetzes steht - nach 1990 bereits
das vierte Mal - wieder auf der Tagesordnung. Padagogen und Sportlehrer brauchen
vor allem Bestandigkeit, was auch die zustandigen Fachleute aus dem Bereich
Unterrichtslenkung zur Kenntnis genommen haben. Das ist auch einer der Grinde,
weshalb die Lehrplane von 1978 nach der Herausgabe des neuen NAT 1995 weiterhin
in der Unterrichtspraxis verwendet wurden. Das Positive an dieser Entscheidung war,
dass so in inhaltlichen Fragen die Kontinuitat gesichert wurde und Kontinuitat ist in der
Korpererziehung ein wesentlicher Faktor. Auf diese Weise konnten viele frithere Werte
aus der Korperkultur bewahrt werden.

Heute wird nicht mehr in Frage gestellt, ob eine Neugestaltung und ein Umdenken im
Bereich schulische Korpererziehung und die dazu gehorenden Dokumente auf
Grundlage des ,europaischen Wertsystems” unbedingt notig sind. Allerdings konnen
ohne Beriicksichtigung von Merkmalen, Gegebenheiten und Gewohnheiten der
einzelnen Lander keine umfassenden lehrplantheoretischen und lehrplanentwickelnden
Reformen bzw. diesbezugliche Dokumente beschlossen werden. Korpererziehung und
Sport dirfen in diesem Prozess nicht fehlen. Schon Zoltan Bathory sagte diesbeziiglich,
dass es nur ein Gebiet und ein Schulfach gibt, wo sich unzureichende
Beschdftigung oder gar ein volliges Fehlen in der Zukunft tédlich auswirken
kann - und das ist die Korpererziehung.
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Kapitel 6. Aktuelle Probleme
und die Zukunftige Ausbildung
von Sportfachleuten in Ungarn
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Edit Bir6o-Nagy, SE TF Punkt 6.4.
Zusammenfassung

Dieses Kapitel gibt einen kurzen Uberblich iiber die aktuellen Probleme und die
zukunftige Ausbildung von Sportfachleuten in Ungarn. AuflSer tiber die Ausbhildung von
Sportlehrern wird hier auch iiber die Ausbildung von Fachleuten berichtet, die beide
zusammen den ungarischen Bedarf an Fachleuten fiir die Korperkultur abdecken. Das
Kapitel ermoglicht einen kurzen Einblick in die Probleme der Ausbildungsorganisation
bei Sportlehrern, Sportmanagern, Fachtrainern, Fachleuten fur Rekreation und
Kinesiologie und bei Krankengymnasten.

Schliisselbegriffe:  Hochschulausbildung von  Sportfachleuten  (Sportlehrer,
Sportmanager,  Fachtrainer, @ Fachleute fir Rekreation und Kinesiologie,
Krankengymnasten), Ausbildungsvorschriften, Reform der Bildungsorganisation,
Postgraduierten-Ausbildung (Doktorschule).

1. Einleitung

Die menschliche Bewegung ist eine Quelle der Freude, Ausdruck von Schonheit und
Harmonie und unser Leben selbst.

Die Wahrheit dieser Satze kann durch uns nur bekraftigt werden, denn - dank unserer
Gesundheit - verfugen wir iber diese uns vom Leben geschenkten, wundervollen
Gaben. Natiirlich mussten auch wir ,irgendwie” dazu beitragen, aber dieser als Lernen
bezeichnete ,,Zuschuss” keinem von uns schwer gefallen ist. Besonders trifft all dies bei
der Aneignung naturlicher Bewegungen zu, wo unsere psychosomatische Entwicklung
Bedingungen geschaffen hat, auf die diese vielfaltige, aber doch fiir viele Menschen
erreichbare Art unserer Bewegungskultur bauen kann. Das scheinbar spontane Lernen
bedurfte keiner besonderen Vorkenntnisse oder Gewandtheit, und trotzdem haben wir
stehen, gehen, kriechen, klettern gelernt und auch gelernt mit unserem Korper
umzugehen. Das angeeignete Wissen bleibt bis zum Lebensende - wenn auch spater ein
wenig verzerrt - Teil unseres alltaglichen Lebens.

Die Aneignung beginnt ziemlich frith, der verantwortlich ist meistens ein Elternteil,
spater dann die Padagogen im Kindergarten. Mit dem Alterwerden erweitert sich auch
unsere Umwelt. Das Reich der Bewegungen werden verlockend; reizt auf, und redet die
Mehrheit an. Die hier anzueignende Vielzahl von unbekannten kunstlichen Bewegungen
ist - als heute moderne Bezeichnung - eine grolle Herausforderung fiir uns alle. Die
fruher verwendete Methode, das sog. ,spontane” Lernen, reicht heute nicht mehr aus.
Man braucht dazu mehr! Mehr an Fahigkeiten, FleiS§ und mehr an Vorbildung.
Weiterhin bedarf es einer Menge spezieller Kenntnisse des betreuenden ,Meisters”,
eines Fachmannes des Bewegungsunterrichts, um unseren Erwartungen - und auch
denen der Gesellschaft - zu entsprechen und die angegebenen und iibernommenen
Bewegungsaufgaben zu erlernen.

2. Sportlehrer und Sportfachleute auf dem
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Gebiet der Korperkultur

Unsere Vorfahren in der Antike vereinigten in der Idealitat der ,Kalokagathia” die
Harmonie von Korper und Seele. Die Grolsartigkeit dieser Erkenntnis ist jetzt, nachdem
die Wahrheit bekannt ist, noch starker zu betonen. Immer mehr besteht das Gefihl,
dass wir nach Ubereinstimmung von somatischen und mentalen Leistungen streben
missen, um Uber eine ausgeglichene Lebensweise sprechen zu konnen. Leider war das
von der Gesellschaft definierte und vermittelte Ideal gekennzeichnet durch grofSe
Wertverschiebungen: Einmal war die physische Entwicklung, ein andermal galt schon
das philosophische und ,die Seele entwickelnde” Wissen als Bildung, als kulturelles
Menschenideal.

Die Korperkultur kann als ein spezielles Segment der Humankultur betrachtet werden.
(Takacs, 1989). Auf eine breite Definition aufbauend werden alle geistigen und
materiellen Werte, die die Gesundheit des menschlichen Korpers, die Entwicklung von
geistigen und korperlichen Fahigkeiten und das Kraftemessen im Wettbewerb, aber
auch das sich regelmalSig verandernde Agglomerat dieser Faktoren hinzugeordnet. Ob
dabei vielseitige Padagogen oder ausgebildete Sportfachleute betrachtet werden, ist
dabei unerheblich, die bei der Wissensiibergabe genutzten Methoden konnen in jedem
Fall mit dem Lehrerberuf in Zusammenhang gebracht werden. Um verantwortungsvolle
Arbeit leisten zu konnen, miissen Kenntnisse iiber den Aufbaus des menschlichen
Korpers, das Funktionieren des Organsystems sowie zielgerichtet - vor allem
leistungsorientiert - iiber Entwicklungsmoglichkeiten fur Fahigkeiten und Fertigkeiten
in der Bewegung unbedingt vorhanden sein.

2.1. Grundrichtungen in der Ausbildung von
Sportfachleuten in Ungarn

In der ungarischen Ausbildung von Fachleuten fir Korpererziehung und Sport konnen
sich ergebende Aufgaben und daraus resultierende Veranderungen in den
Fachrichtungen verfolgt werden. Am Anfang stand der Sportlehrer, der aufgrund seines
Berufsabschlusses Lehrer ist. (umgangssprachlich wurde er frither assoziierend auf die
Begriffe Gerateturnen und Gymnastik Turnlehrer genannt).

Das offizielle Amtsblatt vom 1. November 1925 teilte mit, dass von Kuné Klebelsberg,
damaliger Minister fur Religion und Bildung im Konigreich Ungarn, unter dem
Aktenzeichen Nr. 77.000-1925. XIII. das Entstehen der Ungarischen Sporthochschule
mit Sitz in Budapest genehmigt wurde. Die Hauptaufgabe des Instituts war in erster
Linie die Versorgung des Landes mit einer ausreichenden Zahl von Sportlehrern;
nennenswert sind aber auch die Erwartungen, die in den Forderungen formuliert
wurden wie beispielweise:

* Ausbildung von Sportlehrern fiir Fachmittelschulen und andere Mittelschulen,
» Forschungen zu interessanten Fragen der Korpererziehung,

* Organisation der Weiterbildung der Sportlehrer nach Anweisungen des Ministers fur
Religion und Bildung.

Diese Anweisungen haben bis zum heutigen Tag Giiltigkeit: Unterricht - Bildung -
Forschung - Weiterbildung. Die Anforderungen an unsere heutigen Hochschulen und
zwei Universitatsfakultaten sind mehr oder weniger ahnlich, sogar fast identisch.

Die Aufgaben, die von den damaligen Griindern definiert wurden, bedurften der
Ausbildung von lehrern, die gebildet waren und iiber ein breites Wissen verfiigen. So ist
es auch nicht verwunderlich, dass das Diplom als Diplomsportlehrer tiber Jahrzehnte
hinweg den Besitzer berechtigt zur Arbeit auf unterschiedlichen Ebenen sowohl in der
schulischen Korpererziehung, als auch im Wettkampfsport in den Vereinen, in der
Sportfihrung und Organisation. So ist es nur ,normal”, dass ein sowohl mit
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theoretischen als auch mit Kenntnissen in den Sportarten ,bewaffneter” Sportlehrer
unerwiinschte somatische Veranderungen bei seinen Schiilern erkannte und mit Mittel
der Bewegungstherapie heilen konnte, d. h. er war Sportlehrer und
Bewegungstherapeut in einer Person.

In der folgenden Abbildung werden die Tatigkeiten aufgrund einer friheren Ausbildung
und eines speziellen Abschlusses (heutiger Begriff: Fachrichtung) dargestellt:

Abbildung 6.1. Zeichenerklarung: Je starker der Pfeil, desto
starker ist auch der Effekt

Kindergarten

Mittelschule T Spitzensport,
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i Grundschule ‘ plom-Sportlehrers mat

Universitgtsansldung

Lelrstithle fil Sportfilhrung.
Korpererziehung an [{ounmuui-:_:mm und
Medien

Hochschulen

Rehabilitationssport
und
Bewegungstherapie

Die explosionsartige Entwicklung ging auf fast allen Gebieten des Lebens mit der
Ausbreitung und Vermehrung von Erkenntnissen einher. In der Architektur, Medizin,
Biologie, Wirtschaftswissenschaften und in den verschiedenen Kunstbereichen kommt
es zu neuen Hauptrichtungen, Fachrichtungen und neue Bereichen, die vorher
uberhaupt nicht oder nicht als selbstandige Wissenschaften existierten. Die starke
Spezialisierung stellte auch hinsichtlich des Unterrichts und der Ausbildung von
Sportfachleuten hohe Anforderungen. Universitaten und Hochschulen mit
akademischen bzw. Forschungsinstituten in den Fachbereichen waren mit dem
gesellschaftlichen Anspruch konfrontiert, ihre Befugnisse einerseits mit Hilfe der
Ausweitung ihres urspriinglichen Forschungs- und Bildungsprofils, andererseits mit
Hilfe der Erschaffung neuer Disziplinen zu erfiillen, in erster Linie in Richtung der
Beantwortung von Fragen, die ihr Fachgebiet betrafen. Dieser Prozess vollzog sich auch
auf unserem Fachgebiet, und Ergebnis dessen ist ein mit Fachkenntnissen
ausgertisteter Sportfachmann.

In unserem Fall ist die besondere Differenzierung mit einer relativ guten Basis und
Vorteilen gestartet: Es entstanden jene Bereiche (Fachrichtungen), durch die friher die
Sportlehrerausbildung so allgemein und komplex wurde, und begannen ein
eigenstandiges Leben zu fihren. Dadurch mussten die Berufshochschulen, aber
besonders die Universitat fiir Korpererziehung (ab Anfang der 90-er Jahre auch die
Fakultat fur Korpererziehung und Sportwissenschaften der Universitat Pécs) ihre
Bildungsstruktur zu iberdenken und mit einer ,inneren Durchleuchtung” sowie einer
Rationalisierung zu beginnen.

Von den beiden Einrichtungen, die beide Universitatsdiplome vergeben, hat jedoch die
Universitat fir Korpererziehung (TF) die grofSeren Opfer gebracht, denn bis Anfang der
90-er Jahre galt sie als Fachhochschule, spater dann als Fachuniversitat, wo
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ausschliefSlich fur die Gebiete Korpererziehung und Sportaktivitaten Fachleute
ausgebildet wurden. Dabei soll nicht vergessen werden, dass die heute schon
selbstandigen Fachrichtungen noch vor Jahren - wenn auch mit gekiirztem Material -
den Wissensstoff fiir die Diplomlehrerausbildung bildeten! Das bedeutet, dass die
Lehrerbildung friher inhaltlich viel vielseitiger und komplexer war.

Angesichts der Feststellung, dass die Korperkultur als Welt voller Energie und
Reichtum akzeptiert wird, ist verstandlich, dass die Sportlehrerbildung wegen ihrer
vorher begrindeten Komplexitat einer Vervollstandigung bedarf. Die auf sog.
»Teilgebieten” laufende Bildungsarbeit wurde - zumindest die theoretischen Seiten und
ihre wissenschaftliche Fundierung - viel tiefgrindiger, und hinsichtlich des
Wissensumfangs gilt sie heute als umfangreiche Fachliteratur. Die nicht entgiltige
Form der Differenzierung stellt die folgende Abbildung dar:

Abbildung 6.2. Abbildung 3.
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Naturlich bilden die Gebiete, die sich auf diese Art und Weise abgegrenzt und sich
schon zu selbstandigen (bzw. in Vorbereitung begriffene) Fakultaten entwickelt haben,
durch die menschliche Mobilitat, in den Prozess einbezogene Personen und materielle
sowie infrastrukturelle Bedingungen einen speziellen Kompetenzkreis, der von ihnen
auch abgedeckt wird. Die positive Haltung der Wissensvermittler und Rezipienten der
Informationen sichert die gewunschte korperliche und geistige Adaptation, und
ermoglicht eine stabile Wissensbasis des Empfangers.

Trotz der Spezialisierung innerhalb einer Fachrichtung ist das padagogische Band, die
bildende und erziehende Funktion des Vermittlers immer noch Gemeinschaftsgut.
Wohlmoglich gibt es auch kein anderes Fachgebiet, wo der Bildungsprozess eine so
direkte Anwesenheit des Lehrers und ein starkes Feedback beziiglich des angeeigneten
Stoffes sowie eventueller Fehler bedarf. In der Musik und bildenden Kunst gibt es zwar
Ahnlichkeiten in der ,Meisters und Schiiler’- Interaktion, allerdings scheint die
,Selbstbildung” dabei einen breiteren Raum einzunehmen. Bei der Mehrheit der
»philosophischen Wissenschaften“ kann man auch - natirlich auf Grundlage einer
entsprechenden Theorie und der notwendigen Motivation - fast allein und mit
Einzelausbildung eine grofse Wirkung erzielen. Beim Erlernen von Bewegungen kann
aber auf eine aulerliche Bestarkung und ein regelmalSiges, fachbezogenes
padagogisches Feedback nicht verzichtet werden. (Diese Gedanken werden in erster
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Linie bei der Festlegung der Kontaktstundenzahl und bei kritischen Bemerkungen im
Zusammenhang mit der Verbreitung von Ferstudien- bzw. ,Fernlernprogrammen”
Bedeutung haben).

Auf Abb. 3 wird versucht, einige spezielle Tatigkeiten des uber komplexe Kenntnisse
verfigenden Lehrers und des Sportfachmanns, der uber spezielle Fachkenntnisse
verfiigt, zu vergleichen. Die Differenzen im Berufsprofil haben einen starken Einfluss
auf die Ausbildung in den unterschiedlichen Professionen.

Abbildung 6.3. Abbildung 4.
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Feststellbar sind sichtbare und markante Unterschiede, deren Erscheinen in der
Unterrichtsthematik problematisch werden kann in erster Linie fiir Hochschulen, in
denen der Unterricht in Korpererziehung keine Tradition besitzt. Neben Abgrenzungen
sind aber auch Ubereinstimmungen in der grundlegenden Vorbereitung feststellbar.
Zweifellos kann kann hinsichtlich der Ausbildung in zwei Fachern auch von Vorteil
gesprochen werden, wenn diese Fachrichtungen das Fachgebiet Korperkultur starken.

In der Ausbildung von zukunftigen Fachleuten fur Korpererziehung und Sport wird das
Lernen wegen der Spezifik des Erlernens von Bewegungen zum grofSten Teil in Form
von Kontakten und durch Einzelaktivitaten realisiert. Es steht so in enger
Verwandtschaft mit den Methoden an Kiunstlerakademien der Musik, bildenden und
angewandten Kunst sowie der Tanz- und Schauspielkunst. Gesehen werden missen
auch die Unterschiede, die fiir das Besondere stehen. Die Hochschulen (heute bereits
Universitaten), die als Beispiele fur die Verwandtschaft stehen und Fachfertigkeiten auf
einem hohen Niveau weiterentwickeln, halten die Fahigkeitsentwicklung fur eine ihrer
wichtigsten Hauptaufgaben. Die effektive Ausbildung spiegelt sich immer auch in der
Anzahl der Kunstabsolventen als Elite des Fachgebiets wider. Die Universitat fir
Korpererziehung (TF) hat immer auf die Befriedigung der Bediirfnisse des
Bildungswesens geachtet und war bemiht, qualifizierte Lehrer auszubilden, die lber
ein breites Wissen verfigen. Mehrere von ihnen sind ,Kinstler” in ihrem Beruf und
ihrer Berufung geworden, aber nicht wahrend ihrer Ausbildungszeit und wohl nicht zum
Zeitpunkt des Studienabschlusses, sondern sie wurden zu ,Kiinstlern” in erster Linie
durch die Praxis (WM-Titel sind mit ihren Namen verbunden) und die fachliche
Anerkennung durch ihre Berufskollegen.
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Die Institute, die als ihr Hauptziel die Lehrerbildung definieren, miissen neben den
Spezialfachern - besonders auch wenn die Fachrichtungen in engem Zusammenhang
mit der Bildungs- und Erziehungsarbeit stehen! - auch den definierten Gegenstand
akzeptieren und einen Platz im strukturierten Lernstoff sichern wie es die
Ministerialverordnung Nr. 111/97, im sog. ,padagogischen Modell“ (Ballér, 1994)
vorschreibt, das die Ausbildungsbedingungen in der Hochschulpadagogenbildung
beinhaltet.

3. Theoretische Fragen in der Ausbildung von
Sportiehrern und Sportfachleuten - Probleme
der Ausbildungsorganisation (R. Rigler)

Ergebnisse und Nachwirkungen von strategischen Entscheidungen.

Bei Alternativen, die eine Entscheidungen erfordern, sind folgende Fragen besonders
entscheidend:

* Entschieden werden soll, ob die Ausbildung von sog. Polyhistoren wichtiger ist, die
uber umfangreiche und allgemeingiltige Fachinformationen und Fachwissen in allen
Fragen der Fachrichtung verfugen, oder die Ausbildung von Fachleute, die - das
Fachgebiet Korperkultur aufgeteilt - iber ein umfangreiches und professionelles
Wissen in einzelnen Fachgebieten verfugen.

* Wenn der padagogische Inhalt der Arbeit auf diesem Gebiet betrachtet wird, stellt
sich die Frage, ob die Lehrerqualifikation bei Angabe des Ausbildungsgrades auch
wortlich erscheinen oder eher die Fachrichtung selbst besser hervorgehoben werden
sollte, was das Spezialfach besser ausdricken wirde.

* Soll die Ausbildung von Fachleuten fir Korpererziehung und Sport ausschlieSlich das
Privileg einer einzigen Hochschule sein oder erhalten mehrere padagogische
Hochschulen und Universitaten durch die Dezentralisierung der Ausbildung in
Ungarn auch die Chance mit Erfolg zu kandidieren?

Das Wesen des heute giiltigen Systems mit allen daraus resultierenden Lehren kann in
folgenden Punkten zusammengefasst werden:

* Bei der Ausbildung von Fachleuten fur Korperkultur kann man gleichzeitig
Hauptrichtungen der Sportlehrerausbildung finden - die Sportlehrer-Ausbildung mit
aufbauendem Charaktern und die Ausbildung von Sportfachleuten unter Angabe der
Fachrichtung.

* An der Ausbildung nehmen Universitats- als auch Hochschulfakultaten teil;
* In der Ausbildung ist sowohl Universitats- als auch Hochschulniveau feststellbar.

* Die Facher und Fachrichtungen konnen einzeln oder auch als Fachkombination
studiert werden.

* Hochschul- oder Universitatsdiplome konnen sowohl im Direktstudium als auch im
Fernstudium abhangig von der Fachrichtungenzahl im Zeitraum von 6-10 Semestern
erworben werden.

* Hochschuldiplome konnen mnach Absolvierung eines Erganzungsstudiums zu
Universitatsabschliissen erhoben werden.

* In der Praxis des ungarischen Hochschulwesens bedeutet das Hochschul- oder
Universitatsdiplom neben Kenntnissen in Spezialfachern auch intellektuelle Bildung,
d.h. dass das Streben nach Allgemeinbildung in allen Fachrichtungen erwiinscht ist.
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* Der erreichte Universitatsabschluss ermoglicht durch erworbenes Fachwissen und
Erfullung weiterer Kriterien eine Doktorandenausbildung.

e Das Wissensmaterial erscheint in der Struktur der Facher: Pflichtfacher (P),
Wabhlpflichtfacher (WP) und fakultative Facher (F) konnen unterschieden werden.

* Jede Teilnahme der Studenten am Fach Korperkultur wird durch ein Kreditsystem
belegt.

Ausbildungsziele und Vorschriften

Gesellschaftliche Anforderungen werden durch von der Regierung genehmigte und von
der Ungarischen Akkreditationskomission fiir ordnungsgemall gehaltene und
akzeptierte Programme realisiert.

Samtliche Fachrichtungen haben ein eigenes Programm, dessen Realisierung und die
dazu notigen Bedingungen im Griundungsdokument des jeweiligen Faches niedergelegt
sind. Wenn das Institut fur die Ausbildung als geeignet befunden wird, wird die
Genehmigung fur bestimmte Fachrichtungen erteilt und es kann mit der Bildungsarbeit
begonnen werden.

Der in der Praxis anerkannte Prozess for die Regelung ist die Qualifikation beim Output.
In der Ausbildung bedeutet das, dass die Anforderungen im Voraus definiert werden
missen, die der Absolvent unbedingt erreichen muss. Von Prozessesbeginn an wird all
das als Bildungsziel betrachtet, denn unsere Arbeit wird dadurch bis ins kleinste Detail
bestimmt.

Im Folgenden werden Bildungsvorschriften einzelner, aktiver Fachrichtungen
beschrieben. Die Anforderungen wurden nicht nach Wichtigkeit geordnet.

Lehramtsbezogene Fachrichtungen

* Sie lernen allgemeine und in Korpererziehung und Sportwissenschaft integrierte
Gebiete kennen - das Begriffsystem und Technologien der Korperkultur sowie das
Gedankensystem einer wissenschaftlich fundierten Korperkultur.

* Die auf dem Gebiet Korperkultur erworbenen Fachkenntnisse sollen befahigen, einen
intelligenten Beruf mit einem allgemeinen Gedanken- und Fertigkeitssystem zu
verbinden.

 Sie sollen durch Thre entwickelte psychomotorische Kultur effektiv und erfolgreich auf
den Gebieten Korpererziehung und Sport tatig sein. Thre Arbeit ist charakterisiert
durch Berufung und gefithlsméafSige Verbundenheit zum Amt.

» Sie werden befahigt, ihre Kenntnisse mit grofler Effektivitat den Schiillern zu
vermitteln. Sie sollten aber in dieser Zeit fur neue Informationen und Kenntnisse,
aber auch fur die Bewahrung ihrer wissenschaftlichen Problemenempfindlichkeit
aufgeschlossen bleiben.

* Sie sollen neben den Fachkenntnissen der Korperkultur auch iiber ein breites
psychologisches und padagogisches Wissen verfugen.

» Sie sollten bereit sein, in Institutionen mit allgemeiner und spezieller Ausbildung
Schiller zu unterrichten, und auch aullerhalb der Schule ihr Wissen in
unterschiedlichen Weiterbildungsformen zu vermitteln.

* Sie werden lber Grundkenntnisse von Einrichtungen der Sozial- und
Erziehungsberatung, des Kinder- und Jugendschutzes, der Familienberatung und der
Berufsberatung verfiigen.

* Neben der Bewahrung von Berufstraditionen, sollten wissenschaftliche Kenntnisse
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genutzt werden und Fahigkeiten zur Nutzung und Entwicklung von Kenntnissen und
Erfahrungen bestehen.

* Kenntnisse sind vorhanden tiber den olympischen Gedanken und uber
Personlichkeiten aus der Geschichte von Korpererziehung und Sport.

» Ungarisch wird flieSend beherrscht und eine andere Weltsprache kann auf mittlerem
Niveau eingesetzt werden.

Fachrichtung Fachtrainer (mit Angabe der Fachrichtung)

Diese Fachrichtung mochte in der gewahlten Sportart solche - mit Allgemeinbildung
und Spezialkenntnissen in einer speziellen Sportart - ausgeriistete Fachleute entlassen,
die auf ihrem ganzen Fachgebiet effektiv wirken konnen, d.h. solche, die

* ilber Berufung verfigen und sich fir den korperlichen Zustand und die
Personlichkeitsentwicklung ihrer Schiiler verantwortlich fithlen.

* iiber psychomotorische Fahigkeiten, Fertigkeiten und Bewegungskenntnisse
verfugen, die eine effektive und schopferische Anwendung des erworbenen Wissens
ermoglichen.

» die Struktur und grundlegende Funktion des sich entwickelnden Korpers beim
Kleinkind und Erwachsenen kennen.

* iber Kenntnisse von grundlegenden Gesetzmaligkeiten der psychologischen und
padagogischen Prozesse und die in der Entwicklung der Personlichkeit eine wichtige
Rolle spielen sowie Verhaltensweisen bei extremen Belastungen und die
psychologisch-padagogische Methodiken im Zusammenhang mit adaquaten
Reaktionen.

» die Kriterien fiir Sportler innerhalb der Sportart kennen und zur Talenteauswahl und
spater - wenn notig auch mehrmalig - , filtern” konnen.

» die Trainerarbeit innerhalb der gewahlten Sportart und unter unterschiedlichen
Altersgruppen mit dem Ziel der Verbesserung und Bewahrung guter Ergebnisse
genau planen und gut leiten kénnen.

* das Leistungsprofil der gewahlten Sportart (und aller anderen verwandten
Sportarten) sowie Komponenten und deren  Wechselbeziehungen  und
Entwicklungsmoglichkeiten, die die Leistungen wesentlich beeinflussen.

* die Grundbereiche der Vorbereitung mit Schwerpunkt Theorie und Methodik der
Entwicklung von Konditions- und Koordinationsfahigkeiten kennen, weiterhin den
Lernprozess und Feinheiten bei der Vervollkommnung der Bewegungen.

» iber Fahigkeiten verfigen, die bei der Herausbildung von Belastungen und
Spitzenleistungen notwendig sind.

* die ihre Schiller zu Wettkampfen begleiten und sie mit den besten Kampfmethoden
und optimaler Taktik ausgerustet zum Erfolg verhelfen konnen.

* im Interesse eines erfolgreichen Auftritts, die Einsatzbereitschaft ihrer Schiler
kontrollieren, Untersuchungsergebnisse bewerten und interpretieren konnen, uber
moderne IT-Kenntnisse zur Dokumentation und objektiven Bewertung der geleisteten
Arbeit verfiigen.

* die Geschichte der Sportart, die Entwicklung der Vorbereitungsmethoden und des
olympischen Gedankens sowie die Wettkampfethik kennen.

* die Uiber die internationale Situation in ihrer Sportart informiert sind und tber
grundlegende Kenntnisse in der Sportdiplomatie verfugen.
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 flieBend Ungarisch sprechen und mindestens eine weitere Fremdsprache gut
beherrschen.

* Die iiber Grundkenntnisse in BWL/VWL und in Finanzwesen verfiigen, um in Fragen
zum Sponsorieren und Marketing ihrer Fachsektion fachgerecht handeln zu konnen.

Fachrichtung Sportmanagement

Es erfolgt eine Ausbildung von Fachleuten fir unterschiedliche Institutionen in
Korpererziehung und Sport, die auf einem bestimmten Niveau

* in der modernen Marktwirtschaft einfach zurecht kommen,
* iiber Wirtschaftsfaktoren und -prozesse, die den Sport betreffen, Kenntnisse besitzen,
* die erforderlichen Ressourcen planen und férdern konnen und

* iber aktuelle Kenntnisse zur Losung von Finanzfragen in der Korpererziehung im
schulischen Bereich, im Spitzensport sowie in der Rekreation verfiigen.

Fachrichtung Rekreation
Ziel dieser Fachrichtung ist die Ausbildung von Fachleuten, die

» gemals der Vorschriften des Faches und der Lehrerausbildung zur Adaptation des
korperkulturellen Wissenssystems fahig sind und auf unterschiedlichen Gebieten der
Rekreation (Fitness, Freizeit, Sportzentren, Gesundheitszentren, Turismus,
Hotelindustrie, Ferien- und Rekreationszentren) erfolgreich arbeiten konnen,

* iber die Arbeit als Sportlehrer hinaus auch Aufgaben wie die Leitung von
Wandertouren, Skitouren, Kanutouren tbernehmen, aber auch als Animateur tatig
sind oder Fitnesstests, Beratung oder andere, mit der Rekreation im Zusammenhang
stehende Leitungsaufgaben l6sen konnen,

* ihre Arbeit gemals der Altersgruppen und der korperlichen Fahigkeiten der
Teilnehmer und im Sinne eines modernen, internationalen Lebensniveaus ausiiben.

Fachrichtung Humankinesiologie

Dieser Fach umfasst die Ausbildung von - in den Bereichen Korpererziehung und
Sportwissenschaften erfahrenen - Fachleute, die

* die Kenntnisse und GesetzmalSigkeiten der menschlichen Bewegungsorganisation
analysieren und anwenden konnen.

* juristische und ethische Regeln, Techniken der wissenschaftlichen Datenverarbeitung
und Datenanalyse sowie Auswirkungen von Bewegungsaktivitaten auf den
menschlichen Korper kennen.

» anhand des angeeigneten Wissens zur Ausiibung auf den Gebieten Physiotherapie,
Rehabilitation und Gesundheitsvorsorge in der Lage sind.

e zur Ausibung wund Weiterentwicklung des Wissensbereiches sowie zur
wissenschaftlichen Publikation der Ergebnisse fahig sind.

Fachrichtung Rehabilitationssport
Innerhalb dieser Fachrichtung werden Padagogen ausgebildet, die
» iber wissenschaftlich fundierte padagogische, gesundheitswissenschaftliche,

heilpadagogische, psychologische und psychomotorische Kenntnisse und Fertigkeiten
verfigen.
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» darauf vorbereitet sind, in ungarischen Bildungs- und Erziehungszentren in den
Klassen 1-12 sowie in der Fachausbildung Korpererziehung und Rehabilitationssport
bei der Krankheitsvorsorge der Bewegungsorgane und psychosomatischer bzw.
innerer Krankheiten mitwirken zu konnen.

Die Ausbildungsziele beinhalten zwar schon einen Hinweis auf Besonderheiten
einzelner Spezialrichtungen, trotzdem werden Bewerber betreffende Konditionen mit
den Anspriichen an den Sportlehrer vervollstandigt. Die Pflicht von Instituten in der
Hochschulausbildung ist in erster Linie, zu vermittelndes Wissen und den
organisatorischen Hintergrund zur Verfigung zu stellen.

Die wungarische Padagogenausbildung basiert auf der Kombination zweier
Fachrichtungen und in der Ausbildung Korperkultur ist eine ahnliche Tendenz von
»Fachkombinationen” feststellbar. Dafiir benottigen die Institutionen allerdings
Erfahrung und Praxis in der Ausbildungsorganisation.

Anstelle einer Zusammenfassung

Unser kurzer Uberblick iiber die Ausbildung von fachleuten fiir die Kérperkultur wird
diesem Punkt nur unterbrochen, aber keinesfalls abgeschlossen werden.
Reformbestrebungen sind bereits bekannt, die unsere Hochschulausbildung weiteren
Dimensionen offnen. Die europaische Integration oOffnet nicht nur die physischen
Schranken zwischen den einzelnen Landern, sondern lockert auch die Jahrhunderte
alten Traditionen. Es erscheinen neue Fachrichtungen und vorbereitete Reformschritte
formen das heutige Bildungssystem nach den Bedurfnissen der Zeit. Unsere Aufgabe ist
es, flexibel zu bleiben, um unsere Werte, die Vorziige und Brauche der ungarischen
Hochschulbildung bewahren zu konnen.

4. Die dreistufige Ausbildungsstruktur
(Bologna-Prozess) in der Aushildung von
Fachleuten im Sport (E. Kovacs)

Die Ausbildung von Sportfachleuten in seiner traditionellen Form

Die Ausbildung von Sportfachleuten in Ungarn, die in seiner mehr als 80-jahrigen
Geschichte eine Daseinsberechtigung errungenen hat - durch die umfassende Reform
seiner traditionellen Ausbildungsform - , ist heute um einen Kapitel reicher geworden.
Im Studienjahr 2006/2007 startete die Ausbildung von Sportfachleuten im Rahmen
einer neuen Struktur und in Form von neuen Fachrichtungen.

Aus dem ersten Abschnitt dieses Kapitels geht hervor, dass in Ungarn die
institutionalisierte, in der Hochschulbildung anerkannte Ausbildung von
Sportfachleuten 1925 mit der Sportlehrerausbildung fur Mittelschulen begann,
Rechtsvorganger der Fakultat fir Korpererziehung und Sportwissenschaften an der
Semmelweis-Universitat, der Ungarischen Koniglichen Sporthochschule (TF), spater die
Ungarische Universitat fiir Korpererziehung. Wahrend dieser 8 Jahrzehnte hat sich
sowohl die institutionelle als auch die fachliche Struktur in der Ausbildung ungarischer
Sportfachleute wesentlich erweitert.

In den ersten Jahren nach dem II. Weltkrieg wurde erstmals die institutionelle Struktur
mit dem Entstehen der padagogischen Hochschule und spater mit den Hochschulen fur
Lehrerbildung erweitert, wo die Sportlehrerausbildung hauptsachlich fur die
Grundschulen mit anderen, allgemeinen Fachrichtungen kombiniert wurde. Der Ausbau
der institutionellen Struktur war 1975 abgeschlossen. 1992 erhielt die
Naturwissenschaftliche Fakultat der Universitat Pécs neben der
Korpererziehungsuniversitat in  Budapest (TF) ebenfalls das Recht zur
Universitatsausbildung fiir Sportlehrer. In den Jahren vor der Einfihrung des neuen
Bildungssystem bildeten finf Institute Fachleute aus - entsprechend der dualen
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Bildungs- und Institutionsstruktur - mit einem Hochschulabschluss und weitere zwei
mit Universitatsdiplom in bestimmten Fachern (mit Ausnahme einiger Institutionen), in
erster Linie Sportlehrer.

Im Kapitel wurde die Zunahme einzelner Fachrichtungen sowie eine von der
Gesellschaft beeinflusste Ausdehnung in der Ausbildung von Fachleuten verfolgt.

Die Fakultat fir Korpererziechung und Sportwissenschaften an der Semmelweis-
Universitat (TF) nahm schon in den 50-er Jahren neben der Sportlehrerbildung auch die
Ausbildung von Sportlehrern fur Rehabilitationssport in den Lehrplan auf. Nach 1961
wurden dann selbstandige Facher, wie Fachtrainer und Sportorganisator, mit
Hochschulabschluss auch iibernommen.

Die iiber 30 Jahre lang stabile Fachstruktur wurde wahrend den 90-er Jahre verandert
und auch weiterentwickelt.

Das Fach Sportorganisation / Sportleitung gab es seit 1993 mit neuem Bildungsinhalt
als Fach Sportmanagement. 1995 startete das Fach Humankinesiologie und im Jahr
1998 das Fach Lehramt Gesundheitslehre gestartet.

Das Fach Rekreation-Organisation hat einen langen und schwierigen Weg bis zur
Anerkennung als selbstandiges Fach bis 2001 zurickgelegt, womit auch der
Entstehungsprozess neuer Facher abgeschlossen wurde.

Die folgende Tabelle zeigt die in der traditionellen, dualen Bildungsstruktur
funktionierenden Fachrichtungen in der Ausbildung von Sportfachleuten, mit
unterschiedlichen Output-Farben (siehe Abb. 6.4.).

Abbildung 6.4. Die Grundfachrichtungen in der
Hochschulausbildung Korperkultur in der traditionellen
Bildungsstruktur

CGruppen der Output
F:|.¢T.|||1fi.1t_'-tl12l.‘.ll ERENCHAE Hochschule Universitit
Kirperkultur : L =
Sportlehrer X(5) Xi2)
Lehrer Fachrichtungen Lehrer Rehabilitationssport X1
Lelrer Gesundheitslehre Xi(2) x(2)
Fachtrainer X(1) -
Nicht-Lehrer Fachrichiungen | Sporimanager X1 =
Humankinesiologie - X(1)
Rekreation-Organisator X(3) -

Bemerkung: die in Klammer stehende Nummer bedeuten die Anzahl der Institute

Die Tabelle zeigt die Situation vor dem Strukturwechsel: die sieben
Grundfachrichtungen (3 Lehrer und 4 Nicht-Lehrer) mit den 9 Outputs aus dem dualen
System.

Als Erfolg der Mitarbeiter in der Fachausbildung kann betrachtet werden, dass in
relativ kurzer Zeit eine so bedeutende Instituts- und Fachstruktur ausgebaut wurde, wo
gut vorbereitete Sportfachleute fiir den allgemeinen Bereich, Gesundheitswesen,
Freizeit- und Wettkampfsport ausgebildet werden.

Als wichtigstes Dokument fiir die traditionelle Ausbildung von Sportfachleuten muss die
Regierungsverordnung Nr. 44/2002 (III.21.) d.h. die Regierungsverordnung iiber die
Qualifikationsanforderungen fur die Grundfachrichtungen der Hochschulausbildung
Korperkultur (Magyar Kozlony, 2002/37.) betrachtet werden, wo die Bildungs- und
Output- Anforderungen der Fachrichtungen Korperkultur in einem einheitlichen System
beschrieben und zusammengefasst werden.
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Die auf dem Gebiet der Ausbildung von Sportfachleuten organisierten
Grundfachrichtungen der Korperkultur funktionierten in ihrer Gesamtheit auch nur fiir
eine kurze Zeit. Zur Zeit wird der Start von neuen Fachrichtungen und weiteren
Meisterfachern mit Hochspannung erwartet.

Die Ausbildung von Sportfachleuten als mehrzyklische Ausbildung

Mit der Unterzeichnung des sog. Bologna-Dekrets im Jahr 1999 durch die
Bildungsminister der europaischen Staaten ist das ungarische Bildungswesen einem
grundsatzlichen Strukturwechsel viel naher gekommen.

Im genannten Dekret wurden neben dem Strukturwechsel im Bildungswesen auch die
bessere Vergleichbarkeit, die Verbesserung der Wettbewerbsfahigkeit und auch der
Wille zur Erschaffung eines Europaischen Hochschulraumes als Ziel definiert. Die Idee
von der Einfiilhrung einer mehrzyklischen Bildungsstruktur war nur ein Teil der
Initiative - wenn auch ein sehr markanter -, der durch die Starkung der Bedeutung des
Dekrets einen direkten Einfluss auf die Teilnehmer der Hochschulbildung ausiibt.

Die Einfihrung des mehrzyklischen Systems veranderte das traditionelle, duale
Bildungssystem  (Hochschulen, Universitaten), auch die Ausbildung von
Sportfachleuten.

Von der Nationalen Bologna-Kommission wurde nach Koordination mit den
Fachkommissionen eine horizontal und vertikal breit gegliederte neue Bildungsstruktur
geschaffen.

Durch das horizontale Bildungssystem wurde die gesamte ungarische
Hochschulausbildung in 14 Bildungseinheiten aufgeteilt, dazu gehort u.a. die
sportwissenschaftliche Ausbildung mit zwei Zweigen (Sport, Korperkultur) und 4
Grundfachrichtungen (Abb. 6.5.).

Abbildung 6.5. Sportwissenschaftliche Ausbildung

- . . A Fachrichtungen in der pro Fachrichtung
Bildungsgebiet | Bildungszweig Grunllau'if;iltlung . Kredite . ta ke tunden
1. Sport 1. Sportlehrer - Trainer 180 2200-2300
| 1. Sportorganisator | 180 2200-2300
Sportwissen- 2. Rekreations-
schafi 2. Korperkulr organisation und 180 2200-2300
Gesundheitsentwicklung
3, Humankinesiologie 180 22002300

Die Aufteilung der Bildungszweige in Sport und Korperkultur erscheint widerspruchlich
und fachlich bedenklich wie auch die Aufteilung der Grundfachrichtungen (Sportlehrer
- Trainer, Rekreationsorganisation und Gesundheitsentwicklung). Als Rickschritt kann
der Austausch des Faches Sportmanagemet mit Sportorganisierung verbucht werden,
wenngleich inhaltliche Fragen nicht davon betroffen waren.

Die vertikale Aufgliederung kommt durch die Uberlagerung der unterschiedlichen

Bildungszyklen und Schichten zustande (6 Semester Bachelor, 4-5 Semester Master, 6
Semester PhD).

Abbildung 6.6. Abbildung 7.
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PhD
6 Semester
180 Kreditpunkte

A
Master (MSc) ,'. : Master-Ausbildung
olme Fachrichiung Lelramt T E E Fachnichiung Lehranm
4 Semester —» | i & i . | BT - 5 Semester
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Die in Zyklen aufgeteilte Ausbildung wird in ihren aufeinander folgenden Stufen in Abb.
6.6 dargestellt.

Das System der mehrzyklischen Bildung am Beispiel der Ausbildung von
Sportfachleuten

Zur Zeit funktioniert nur der erste Zyklus der aufgefithrten Ausbildungsstruktur, d.h.
die Fachrichtungen in der Bachelor-Ausbildung (BSc) werden angeboten und
funktionieren jetzt auch schon.

Das primare Interesse der Leitung der Sportfachleute-Ausbildung ist die Errichtung und
der Beginn der Master-Fachrichtungen. Als Ziel wurde auch formuliert, dass die iber
unterschiedliche Outputs verfiigende Fachrichtung im dualen System auch den Master-
Rang (MSc) anzubieten. Das wiirde bedeuten, dass auch im neuen System iber
Fachrichtungen Korperkultur verfiigt werden konnte, was mit 3 Lehrer-Fachrichtungen
und 4 Nicht-Lehrer-Fachrichtungen verbunden ware. Die Verwirklichung dieser letzten
Moglichkeit ware ein groRer Gewinn fiur die Ausbildung von Sportfachleuten, denn im
alten System funktionierten von den 4 Nicht-Lehrer-Fachrichtungen (Fachtrainer,
Sportmanager und Rekreation) nur 3 auf Hochschulniveau. Die Aufstellung von 7
Master- Fachrichtungen auf dem Gebiet der Ausbildung von Sportfachleuten ist eine
komplizierte, aber lésbare und Aufgabe fiir die Zukunft.

Vor- und Nachteile der neuen Struktur

Die Vorteile

Die Fachkreise in der Hochschulausbildung fir Korperkultur haben die Veranderungen
mit gemischten Emotionen - mit der Abwagung der Vor- und Nachteile -
wahrgenommen.

Untersucht werden zunachst die potentiellen Vorteile des Strukturwechsels. Unserer
Meinung nach ermoglichen die auf dem Gebiet der Sportfachmannbildung
vorgenommenen Veranderungen

* die Hebung des Output-Niveaus der bisher nur an Hochschulen unterrichteten
Fachrichtungen in Korperkultur (Sportmanager, Fachtrainer und Rekreation) und
dadurch den Erwerb eines Master-Diploms oder sogar PhD-Abschlusses,

* ein enormes Mobilitatswachstum der Studenten,
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* in den Master-Fachrichtungen eine grofSere Aufnahme von auslandischen Studenten,

* eine effektivere Ausbildungsorganisation und einen modularen Aufbau des
Bildungsinhaltes,

» die Schaffung einer Wettbewerbssituation und eine verstarkte Lernmotivation bei den
Studenten und

* in den Master-Kursen fiur Lehramtsanwarter - durch ein zusatzliches Semester im
Schulpraktikum - eine bessere Unterrichtsbewaltigung.

Die aufgelisteten Vorteile sind nur Moglichkeiten, deren Verwirklichung jedoch grofSe
Anstrengungen in der gesamten Hochschulausbildung fur Korperkultur verlangt. Im
Folgenden sollen die erwahnten Vorteile kurz erganzt werden.

Das bereits begonnene ,Zuriickgewinnen” von Hochschulfachrichtungen durch die
Erhohung des Ausbildungs- und Ausbildungsfachniveaus bedarf im zweiten Zyklus der
Anfertigung einer solchen Grundungs- und Startdokumentation, die einen
Akkreditationsprozess ,uberlebt” und die personellen und infrastrukturellen Kriterien
erfullt.

Die Mobilitat kann nur dann verwirklicht werden, wenn von den Grundfachrichtungen
der sportwissenschaftlichen Ausbildung mehrere Wege in Richtung Master-
Fachrichtungen moglich sind. Voraussetzung dafiur ist aber die prazise Ausarbeitung
von direkten sowie indirekten Input-Bedingungen.

In der Ausbildung von Sportfachleuten gibt es sowohl in Europa als auch in anderen
Landern der Welt relativ wenig Master-Fachrichtungen (MSc). Damit ist erklarbar, dass
hinsichtlich der Master-Ausbildung ein grofSes Interesse im Ausland besteht. Durch die
relativ groe Zahl auslandischer Studenten, die sich um einen Studienplatz bewerben,
zeigen sich auch die wichtigsten Merkmale der modernen und wettbewerbsfahigen
Hochschulausbildung.

Unbestritten ist, dass durch die neue Struktur eine Wettbewerbssituation entstanden
ist. Nach dem ersten Zyklus konnte nur ca. % der Studenten ihr Studium im
Direktstudium weiter fortsetzen. Die gezeigten Leistungen im zweiten Zyklus und im
Bachelor-Studiengang (BSc) werden eines der entscheidendsten Elemente fiir ein
Weiterkommen sein.

Die modulare Ausrichtung des Bildungsinhaltes bietet die Maoglichkeit zu einer
effektiveren und durchsichtigeren Bildungsorganisierung. Die zur
sportwissenschaftlichen Ausbildung gehorenden Grundfachrichtungen sind verwandte
Fachrichtungen mit grofSem Wissensmaterial und hohem Kreditwert. Diese
Gemeinsamkeit ermoglicht die Schaffung eines gemeinsamen Bildungsabschnitts und
die Einordnung der gemeinsamen Kenntnisse in Grundmodule, die in allen vier
Fachrichtungen identisch sind. Das fachliche Stammmodul und das Fachmodul
vermitteln beide - gemals der Facher und Fachrichtungen - differenzierte
Fachkenntnisse sowie spezifische Fahigkeiten und Fertigkeiten. (Abb. 6.7.)

Das zusatzliche Semester, das die Studenten in der Master-Fachrichtung im
organisierten Schulpraktikum verbringen konnen, konnte einer der groSten Gewinne in
der Lehrerausbildung werden.

Abbildung 6.7. Struktur des Bildungsmaterials fur die Bachelor-
Fachrichtungen (BSc)
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Die Nachteile

Nach der schematischen Darstellung der Vorteile miissen auch die Nachteile der neuen
Struktur aufgezeigt werden.

Unserer Meinung nach haben die folgenden Faktoren auf die Ausbildung von
Sportfachleuten einen negativen Einfluss

 Erworbene Abschlisse in den Grundfachern (Sportlehrer-Trainer,
Rekreationorganisierung und Gesundheitsentwicklung) berechtigen die Studenten
nicht als Lehrer zu unterrichten.

* Das Output der Bachelor-Fachrichtungen (BSc) mit ,gemischtem Profil“ erschwert
den direkten Eintritt ohne Bedingungen in die Master-Fachrichtungen, wo zwei Arten
des Lehrerdiploms erworben werden konnen.

* Von den drei Elementen der Master-Ausbildung (MSc) fiir Lehramt treten die
Fachkenntnisse gemals der Fachausbildung in den Hintergrund.

* Die in der wungarischen Hochschulbildung bisher erfolgreiche Fachrichtung
Fachtrainer kann durch die Fachrichtung Korpererziehung-Trainer (gemischtes Profil)
nicht voll und ganz ersetzt werden.

Einige Erganzungen zu den erwahnten Problemen sind notwendig.

Zweifellos ist, dass das groSte Problem mit der neuen Struktur das Ende des
zweiseitigen Outputs Lehramt (Hochschule und Universitat) verbunden ist, d.h. dass die
Fachausbildung Lehramt ausschliefSlich in Form eines Bachelor- und Master-
Studienganges (erste und zweite Fachausbildung, Haupt- und Nebenfach) moglich ist.
Unserer Meinung nach gefahrdet die fiir die Absolvierung der Master-Fachrichtung als
Voraussetzung definierte Ausbildung Lehramt eines der wichtigsten Ziele der neuen
Struktur, es erschwert namlich einerseits den Erwerb des - einen Arbeitsplatz
garantierenden - Diploms, andererseits die Mobilitat der Arbeitskraft.

Der Verlust des Outputs Lehramt schon nach dem ersten Zyklus kann die Chancen der
Graduierten derartig verringern, dass eines der grofsten Marktsegmente - die Bildung -
damit ausfallt. Die Verringerung der Arbeitsplatzzahl ist eine allgemeine Befiirchtung in
allen Berufen mit der Ausbildung Lehramt. Das betrifft vor allem Korpererziehung, wo
der Beruf mit der Tatigkeit als Lehrer und mit der Padagogik eng verwachsen ist, dass
ohne Lehramtausbildung - nach heutigen Informationen - die Chancen nach dem ersten
Zyklus auf Arbeit ausgesprochen ungunstig sind.

Der erste Zyklus unserer traditionellen Lehrerausbildung - die Fachrichtung Lehramt
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Sportlehrer -, ist die Fachrichtung Sportlehrer-Trainer, wo unsere Studenten zu
vielseitigen Fachleute fiir die Praxis ausgebildet werden. Die Arbeitsmarktchancen
werden allerdings durch weitere Faktoren beeinflusst, die auf mittlere Sicht nicht mit
Sicherheit vorhergesagt werden konnen. Ungewisse Faktoren konnen folgende sein:

* Veranderung der demographischen Indizes,

* positive oder negative Veranderung im gesellschaftlich-wirtschaftlichen Bereich,
* die aktuelle Situation des Prestiges von Korperkultur in der Gesellschaft und

* eine Zunahme bzw.Verringerung der Anzahl der Bildungseinrichtungen.

Die Korperkultur, die allgemein positive Veranderung des gesellschaftlichen Ansehens
des Sports oder auch das Wachstum der wirtschaftlichen Ressourcen konnen den
Bedarf nach Sportdienstleistungen steigern und dadurch koénnten sich auch fir
Graduierte (mit Bachelor-Diplom) die Chancen auf dem Arbeitsmarkt verbessern.

Uns wiirde es voOllig beruhigen, wenn ein Bachelor-Abschluss die Maoglichkeit zur
praktischen Arbeit auf schulisch-padagogischem Gebiet ermoglichen wirde. Unserer
Meinung nach wirde - im fur spezifisch gehaltenen Fach Korpererziehung - die
Einfuhrung einer sog. fachpadagogischen Ausbildung bei den Schiiler im Alter von 6-12
spater eine vorteilhafte Aufnahmefahigkeit bedeuten, und damit wirde sie sich auch bei
der somato-motorischen Vorbereitung dieser Altersgruppe effektiv mitwirken.

Eines der grofsen Probleme, das durch die Abschaffung der bisherigen beiden sog.
Lehrer-Outputs in den genannten zwei Ausbildungsstufen entstanden ist, ist das
Problem der Arbeitsfindung wie in Abb. 6.8. dargestellt.

Abbildung 6.8. Abschaffung des Lehrer-Outputs in der
Grundphase der mehrzyklischen Grundausbildung

Haochschulwesen |

Schulwesen _,--"’"

Grund- und Mittelschulen il

=

A H\ . Schulwesen
£ X | L,

-

=
Master | -~
(MSc)

4

- -
= y
= B
= =
o L]
e |
= 7
- -
= B
n =

Bachelor (BSc)

Das duale System Das mehrzyklische System

Die Sportlehrerausbildung der Zukunft kann anhand unserer heutigen Informationen
wie folgt zusammengefasst werden:

* Ausbildungszeit betragt 5 Semester (150 Kreditpunkte), die auch ein Praktikum in
Bildungseinrichtungen beinhaltet,

* Die Anzahl der Fachrichtungen betragt Ende des 5. Semesters zwei Ausbildungen
Lehramt (Lehrer Ausbildung 1 und 2),

* Lehrer-Ausbildung 1 beinhaltet folgende Fachrichtungen innerhalb der Ausbildung
Sportwissenschaften: Lehramt Sportlehrer und Rehabilitationssport und
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* Die Ausbildung 2 (im Nebenfach) kann innerhalb der Fachrichtung Lehrer fur
Krankengymnastik erworben werden.

* Die nicht an Bildungsgebiete fakultative Lehrer-Ausbildung 2 ist verbunden mit
folgenden Fachrichtungen: fremdsprachliche Sportlehrerausbildung, Sportlehrer fur
Spiel- und Freizeitsport, Lehrer fiir Rekreation und Behindertensport inklusive
Sportlehrer.

Unter bestimmten Umstanden konnten auch die in der Ausbildung 1 angegebenden
Fachrichtungen ,kombiniert” werden, d.h. wenn die Master-Fachrichtungen (MSc)
erfolgreich gestartet werden konnten, ware es moglich, die folgenden traditionellen
Fachkombinationen in der Lehrerausbildung Korperkultur wieder herzustellen:

Sportlehrer - Lehrer Gesundheitsentwicklung
Sportlehrer - Lehrer Krankengymnastik

Viele halten die Fachkombination Sportlehrer und Sportlehrer in einer Fremdsprache
fur real, denn vor allem die urspriungliche Ausbildungsform konnte mit diesem Fach neu
belebt werden.

Wenn das Bachelor-Output (BSc) die padagogische Arbeit in den Klassen 1-6 nicht
ermoglicht, dann konnte man in der Fachausbildung 1 eine Ausbildung in einem zweiten
Fach vorschlagen (Sportlehrer - Sportlehrer fur Klassen 1-6).

Die Moglichkeiten sind vielfaltig, um die besten und effektivsten Losungsvarianten zu
finden, was einer grindlichen Analyse bedarf.

Nachteilig ist das Zustandekommen von sog. Facher mit ,gemischten Profil” in der
Grundausbildung, wo Lehrer-Fachrichtungen mit Nicht-Lehrer-Fachrichtungen
kombiniert wurden (Sportlehrer - Trainer, Rekreationsorgisation -
Gesundheitsentwicklung).

Lehrer- Nicht-Lehrer-Fachrichtung
Fachrichtuneng

Sportlehrer Trainer

Gesundheitsentwick |Rekreationorganisation
lung

In der jetzigen Lage ist es nicht einfach, die Fachrichtungen Sportlehrer und Lehrer
Gesundheitsentwickelung mit den beiden Grundinputs mit ,gemischtem Profil” zu
kombinieren, denn der Lehrstoff der einen Fachrichtung fehlt in der Grundausbildung
der anderen. Zur besseren Ubersichtlichkeit wird in der folgenden Abbildung (Abb. 6.9.)
das Problem in der Fachrichtung Sportlehrer - Gesundheitsentwicklung, die auf der
Fachrichtung Grundausbildung Sportlehrer - Trainer basiert, dargestellt.

Abbildung 6.9. Abbildung 10.
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Aus der Abbildung ist klar ersichtlich, dass eine der Lehrer-Ausbildungen -
Fachrichtung Gesundheitsentwicklung - keine Bachelor-Basis besitzt, d.h. vermittelt
wird nur das, was der sog. medizinische Block des Grundmoduls und des Moduls
Sportwissenschaft (120 Kreditpunkte) beinhaltet. So ist das Wissensniveau in der
Master-Ausbildung und das in Kreditpunkten ausgedrickte Material der beiden Lehrer-
Ausbildungen wirklich asymmetrisch, wenn auch im Master-Studiengang die Kenntnisse
in Gesundheitsentwickelung ein wenig den Nachteil kompensieren konnten (50
Kreditpunkte).

In den anderen Fachrichtung mit sog. , gemischtem Profil“ ist die Lage ahnlich und man
muss sich die Frage stellen, wie aus Studenten mit Abschluss in Rekreation und
Gesundheitsentwicklung Sportlehrer und Gesundheitsentwickler werden konnen, wenn
wahrend des Studiums - besonders in der Fachrichtung Gesundheitsentwicklung - fast
kein Wissen im Fach Sportlehrer vermittelt wurden. Wahrscheinlich wird im Interesse
einer  ausgeglicheneren  Fachausbildung der Ausbau eines  kompletten
Kompensationssystems notwendig werden.

Mit der Kombination der Facher Sportlehrer und Gesundheitsentwicklung konnte ein
besseres und viel symmetrischeres Ausbildungssystem der zwei Fachbereiche
verwirklicht werden, d.h. der Start der Fachrichtung Sportlehrer -
Gesundheitsentwicklung ware diebessere Losung auf Bachelor-Ebene gewesen.

Als drittes Problem muss erwahnt werden, dass das Verhaltnis und die Verteilung der
Kreditpunktwerte der drei wichtigsten inhaltlichen Kategorien in der Lehrerausbildung
(Fachkenntnisse 40 +/- 10 Kreditpunkte, bei zwei Fachrichtungen 80 Kreditpunkte,
Theorie und Praxis Padagogik und Psychologie 40 Kreditpunkte, Schulfachpraktikum 30
Kreditpunkte) umstritten sind. Erwahnenswert ist auch die Kritik, dass in der Master-
Ausbildung sich die Moglichkeiten einer Fachgebietsbildung schmalern, besonders weil
die Fachkenntnisse durch fachmethodische Facher belastet wird. Das bedeutet, dass auf
die Fachfacher - bei je einer Fachrichtung - nur 20-25 Kreditpunkte anfallen. Dadurch
wird von der Fachausbildung die Padagogik wegen ihrer grofSen Ausdehnung kritisiert,
was aber auf Kosten der Fachausbildung geschieht. Die padagogische Seite schlagt
damit zuriick, dass jedes Element der Bildung einen padagogischen Charakter besitzt,
d.h. die des Fachgebiets bzw. die sog. disziplinare Ausbildung tritt in den Hintergrund,
deren Vermittlung aber von der Padagogik und von der Arbeit in der Schulpraxis
durchdrungen werden muss.

Die Verwirklichung von derzeitigen Vorstellungen kann fiir die Sportlehrerausbildung
unter anderem bedeutet, das die sportmotorische Ausbildung nach dem ersten Zyklus
beendet ist und in der Master-Ausbildung bereits Gesichtspunkte fir eine schulische
Anwendung in den Vordergrund treten.

Viele meinen, dass Gleichzeitigkeit und Abstimmung zwischen Padagogik und
Sportberuf, was sich im traditionellen System bewahrt hatte, beendet ware oder sich
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zumindest lockern wiirde.

Ein weiteres Problem in der Ausbildung von Sportfachleuten sind die Veranderung der
schon ein halbes Jahrhundert alten ungarischen Trainerausbildung sowie die
Abschaffung der Fachtrainer-Ausbildung. Das Fach Fachtrainer wird vom Fach
Sportlehrer-Trainer ersetzt, auf dem Diplomzeugnis wird die Sportart in Klammern
angegeben und bei differenzierten Trainer-Fachkenntnissen das Fach genannt. Die
Grundausbildung mit allgemeinerem Bildungsinhalt kann die spezielle, sich nur auf eine
Sportart spezialisierende Fachtrainer-Ausbildung nicht voll und ganz abdecken. Die
Frage ist, ob man sich um eine qualitative Losung in der Spezialisierung bemiihen sollte
(Errichtung einer Fachrichtung) oder eher die Meisterausbildung in den
Fachrichtungen - mit Vorrang der wissenschaftlichen Forschungsarbeit - mit ahnlichem
Profil wahlt. Die richtige Antwort bedarf einer breiten Einigung im gesamten
Berufszweig.

Die Anfertigung von Ausbildungs- und Outputanforderungen fir die Fachrichtung
Grundausbildung mit ,sauberem Profil“ (wie Sportorganisation, Humankinesiologie)
sowie die Definierung von Berufskompetenzen haben langst nicht zu solchen grolien
Problemen gefihrt wie sie bei Fachrichtungen mit gemischten Profilen und zum Teil bei
Fachern in der Lehrerausbildung feststellbar waren.

Durch die Darstellung der neuen Bildungsstruktur und die Diskussion von
angenommenen Vor- und Nachteilen geht hervor, dass sich die ungarische Ausbildung
von Sportfachleuten bedeutend verandert hat. Der Veranderungsprozess begann mit
dem Start der Grundausbildungsfacher. Im Studienjahr 2008/2009 konnen bereits - vor
allem im Fernstudium - Master-Fachrichtungen beginnen.

Die Zukunft der Ausbildung von Sportfachleuten wird - wie wir es auch bereits erwahnt
haben - von mehreren Faktoren bestimmt, worauf die Bildungsinstitutionen und der
Beruf selbst nur einen sehr geringen Einfluss ausiiben konnen. Gleichzeitig ist es aber
die Aufgabe des Faches, solche neuen Programme aufzustellen, die die traditionellen
Werte in der Ausbildung von Sportfachleuten im Rahmen des neuen Systems
weiterentwickeln.

5. Die Lage der wissenschaftlichen
Weiterbildung (E. Bir6-Nagy)

Vorgeschichte

Die Universitat fur Korpererziehung erhielt im Jahr 1975 (als erste Universitat in
Ungarn) den Hochschulstatus, womit gleichzeitig auch das Recht zur Vergabe von
Universitatsdoktortiteln (sog. kleiner Doktortitel)) verbunden war. Von der Ungarischen
Akademie der Wissenschaften (MTA) wurde sie aufgrund der wissenschaftlichen
Ergebnisse von funf Lehrstihlen und der dort arbeitenden Qualifizierten zur Universitat
und zum Forschungszentrum erklart (Fakultaten fur Erziehungswissenschaften,
Medizinwissenschaften, Psychologie, Sportgeschichte sowie
Gesellschaftswissenschaften). Von diesem Zeitpunkt an erhielten die Fakultaten durch
die  Ungarische  Akademie der Wissenschaften die  Moglichkeit, eine
Aspirantenausbildung von Qualifizierten zu ubernehmen. Nach 1984 galt der
Universitatsdoktortitel - anhand der unterschiedlichen Kriterien - als Vergabe eines
wissenschaftlichen Grades gemals des 1996 erschienenen Hochschulbildungsgesetzes,
was ruckgehend legalisiert werden konnte. Nahezu 300 Graduierte erwarben - damals
die einzige Moglichkeit in Ungarn - an der Universitat fiir Korpererziehung den
Universitatsdoktortitel in Sportwissenschaften.

Bis 1994 verfugte die Ungarische Akademie der Wissenschaften uber das alleinige
Recht zur Vergabe von wissenschaftlichen Graden - von der organisierten
Aspirantenausbildung und einzelnen Bewertungen bis zur Veroffentlichung des schon
genannten Hochschulaktes. Fir unsere Fachrichtung war das ein schwieriger Weg,
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denn unsere Kandidaten konnten nicht in Sportwissenschaften promovieren, sondern
mussten sich in anderen Wissenschaftszweigen qualifizieren
(Erziehungswissenschaften, Psychologie, Geschichtswissenschaften oder Biologie).

Nach Erscheinen des Hochschulgesetzes - wonach sich Universitaten um das
Vergaberecht des Doktorgrades bewerben konnen - hat die Universitat fur
Korpererziehung funf Bewerbungen an die Ungarische Akkreditationskommission -
auch als erste im Land - eingereicht (Humankinesiologie, Sportpadagogik,

Sportphysiologie, Sportpsychologie und Sportgeschichte).

Von den 5 Programmen wurden ab 1. Januar 1955 nur zwei genehmigt - in einigen
Fallen wurden Programme als Unterprogramme anderen Universitaten bzw. der ELTE
(Lorand-Eo6tvos-Universitat) angeschlossen.

1. Humankinesiologie - Themenleiter Dr. J. Tihanyi, innerhalb der Programme von Dr.
Gy. Addm, ELTE und

2. Sportpadagogik - Themenleiterin Dr. E. Bir6-Nagy, innerhalb der Programme von Dr.
I. Babosik.

Dieses Recht auf Doktorgradvergabe bedeutete eine sehr enge Zusammenarbeit mit der
ELTE, jedoch nicht das Recht auf eigenstandige Vergabe. Die Ausbildung in
Sportpadagogik lauft auch heute, seit 1995 werden jahrlich 1 bis 2 neue Studenten
aufgenommen.

Die Zusammenarbeit ist fir die Universitat fiir Korpererziehung ein institutsinternes
Recht, d.h. dass die Universitat im Rat der Doktorschule fur Erziehungswissenschaften
und in den Aufnahme-Kommissionen und Kommissionen fiir das Rigorosum vertreten
wird. Frau Dr. Edit Bir6-Nagy ist dulleres Griindungsmitglied und gewahltes Mitglied im
Rat der Doktorschule fiir Erziehungswissenschaften. Weitere Dozenten sind Dr. Endre
Riegler, Dr. Janos Gombocz, Dr. Aniké Barabas, Dr. Kornél Sipos, Dr. Csaba Nagykaldi.
Die genannten Kollegen nehmen auch in der Ausbildung von auslandischen Studenten
aktiv teil.

Erwerben des Rechtes zur Vergabe des Doktorgrades

Nach dem ,Halberfolg” im Jahr 1994 reichte die Ungarische Universitat fur
Korpererziehung 1995 eine weitere Bewerbung unter dem Titel ,Fragen der
theoretischen und praktischen Forschungen in den Sportwissenschaften” ein, die von
der Ungarischen Akkreditierungskommission (MAB) im Juli 1996 akzeptiert wurde. Der
Universitat wurde das Recht zur selbststandigen Ausbildung und das eigenstandige
Recht zur Vergabe eines Doktorgrades in den Erziehungswissenschaften zuerkannt. Das
Programm wurde anhand der Kriterien der Kommission und unter der Leitung des
damaligen stellvertretenden Rektors fiir Wissenschaften, Dr. Edit Biré-Nagy,
zusammengestellt.

Das Programm mit dem Titel ,Fragen der theoretischen und praktischen Forschung in
den Sportwissenschaften” steht unter der Leitung von Prof. Dr. DSc R. Frenkl.

1.Das 1. gesellschaftswissenschaftliche Nebenprogramm unter dem Titel ,Die
gesellschaftswissenschaftlichen Aspekte in der Forschung der Sportwissenschaften”
wird geleitet von Prof. Dr. CSc Gy.Foldessy.

2.Das naturwissenschaftliche Nebenprogramm Nr. 2 mit dem Titel ,Die
umweltwissenschaftlichen Aspekte der Forschung in den Sportwissenschaften wird
von Prof. Dr. CSc G. Pavlik geleitet.

Im Januar 1997 begann der Doktorenrat der Universitat fir Korpererziehung Budapest
(TF) mit seiner Tatigkeit, zunachst mit einem sog. ,Kreuzsemester” im ersten
Studienjahr. In die zwei Nebenprogramme werden durchschnittlich jeweils 20
Kandidaten pro Jahr aufgenommen.
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Im Januar 2000 vollzog sich die Fusion mit der Semmelweis-Universitat und hat unsere
Doktorschule in eine nachteilige Lage gebracht. Die Semmelweis-Universitat betrieb
damals eine eigene Doktorschule (hierher gehorten die Doktorausbildungen aller
Fakultaten), und mit der Integration der anderen Programme verloren wir das
eigenstandige Recht zur Titelvergabe auf Fakultatsebene. Der Doktorenrat wurde
aufgelost und wandelte sich zum Rat der Doktorschule. Damit verloren wir natiirlich
auch unsere eigenstandige Entscheidungskompetenz auf dem Gebiet der Titelvergabe.

Eine geringe Verbesserung trat 2002 mit Veranderungen ein, die auch die Semmelweis-
Universitat - auf Anraten der Akkreditationskommission - mit der strukturellen
Umwandlung ihrer Doktorschule vollendet hat. Durch diese Veranderung entstanden 8
Doktorschulen innerhalb der Universitat. Eine davon ist unsere Doktorschule. Diese
neue Situation wurde von der Kommission (MAB) genehmigt bei Wahrung der
institutionellen Autonomie und Eingliederung von Zweigen der Sportwissenschaften.
Die Rate der Doktorschulen konnen mit groRerer Verantwortung und Selbstandigkeit
ihre Arbeit fortsetzen. Unverandert ist die Lage bei den Entscheidungsbefugnissen. An
der gesamten Semmelweis-Universitat arbeitet nur ein Doktorenrat, dessen Recht unter
anderem die Titelvergabe ist. Dies ist ein Umstand, der fiur Einheitlichkeit und
Qualitatssicherung bei der Titelvergabe sorgt.
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Kapitel 7. Spezielle
padagogische Fragen in
Korpererziehung und Sport

Karoly Ozsvath SE TF - Punkt 7.1. und 7.2.
Attila Tamas Kovacs ELTE PPK - Punkt 7.3.
Edit Bir6-Nagy SE TF - Punkt 7.4.

Agnes Tihanyi-Hés ELTE TOFK - Punkt 7.5.
Zusammenfassung

Im folgenden Kapitel werden einige spezielle sportpadagogische Themenkreise in
hinsichtlich ihrer Kompetenz dargestellt. Diese padagogische Richtung, die die
Fahigkeiten und Fertigkeiten innerhalb eines speziellen Systems behandelt, beinhaltet
sowohl die Fragen des Talents und der Auswahl, als auch die der Leistungsdiagnostik,
der Rekreation und Rehabilitation, aber auch die sportpadagogischen Fragen in
unterschiedlichen Altersgruppen.

Schliisselbegriffe: Kompetenz, Begabung, Erfolgsorientiertheit, = Rekreation,
Behinderungen.

1. Motorische Kompetenzen (K. Ozsvath)

In der padagogischen Fachliteratur und in Fachkreisen werden immer ofter
unterschiedliche ,Kompetenzen” erwahnt. In vielen Fallen wird einfach der Begriff
~Kompetenz” als Synonym fur ,Fahigkeit” verwendet, obwohl die Lage ein wenig
komplizierter ist, denn diese padagogische Richtung behandelt in erster Linie
Fahigkeiten und Fertigkeiten innerhalb eines speziellen Systems. Die Anwendung der
Terminologie wird sowohl in der ungarischen als auch in der internationalen
Fachliteratur immer haufiger verwendet, obwohl sie sich noch nicht ganz auf dem
Gebiet von Korpererziehung und Sport ,etabliert” hat. Kompetenzen sind im
Allgemeinen Fdhigkeiten zur Erfiillung einer bestimmiten Funktion oder die
Fdhigkeit zur erfolgreichen Ausfiihrung einer bestimmten Tdtigkeit.

Die theoretischen Grundlagen sind hinsichtlich der sinnlichen und kognitiven
Fahigkeiten gut ausgearbeitet. Der Begriff der ,Kompetenz“ kann nach Judit P4ali im
Allgemeinen folgendermalien umschrieben werden: Der Begriff ist lateinischen
Ursprungs und bedeutet ,Zustandigkeit”. Inhaltlich ist der Begriff eine mit der
Fahigkeitsentwicklung zur Losung von Situationen (Problemlosungen), mit dem Erfolg
von Verhaltensweisen und mit dem Leistungserlebnis verbundene Triebkraft, die sich in
Verhalten und Denkweise widerspiegelt. Laut Forschungsergebnissen liegt das Motiv
fir Kompetenz im Inneren des Menschen.

Nach M. Jaké kann der Begriff Kompetenz so wie die grundlegenden Merkmale einer
Person bestimmt werden, die in engem Zusammenhang mit der effektiven Leistung -
dem Kriterienniveau entsprechend - stehen. Nach Jaké konnen - auf der Ebene jedes
Einzelnen - 5 Bestandteile der Kompetenz bestimmt werden.

* Kenntnisse und Wissen (knowledge): Informationen, uber die die Person verfiigt;

» Fertigkeiten und Personlichkeitsziige (skills): Fahigkeiten zur Erfullung von
physischen und psychischen Aufgaben;
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» Selbstbewertung und soziale Rollen, die sich anhand personlicher Merkmale (value)
organisieren, d.h. solche Attituden und Werte, deren Existenz oder deren
Durchfihrung die Person fur wichtig halt, wie beispielsweise Erfolg, Karriere;

* Personlichkeitsmerkmale (character), d.h. psychisch-physische Merkmale und
Antworten auf Situationen und Informationen;

* Motivationen (motivation) bewegen, beeinflussen und selektieren das Verhalten in
Richtung bestimmter Verhaltensweisen und Ziele.

Vereinfacht zusammengefasst: Kompetenz = Attitiide + Wissen + Integration
der Fahigkeiten in die Praxis

In Ungarn wird diese Frage in padagogischer Hinsicht im Buch von J. Nagy aus dem
Jahr 2000 umfangreich behandelt. Nach J. Nagy: ,,Die Kompetenz bedeutet die Eignung
zur Erfiillung einer bestimmten Funktion. Die Eignung kommt durch Entscheidungen
und Durchfiihrung zur Geltung. Bedingung fiir Entscheidungen ist die Motivation, die
der Durchfiihrung die Fdhigkeit. Die Kompetenz ist ein der Funktion dienendes
Motiv- und Fahigkeitssystem”. Die Theorie hebt hervor, dass das Motiv- und
Fahigkeitssystem nur gemeinsam und in einer Einheit funktioniert. Die sich in das
Fahigkeitssystem integrierenden Komponenten sind Fertigkeiten, Routine und
Kenntnisse. Die vielen Tausend Fertigkeiten kommen, indem sie in die Fahigkeiten
eingebaut werden, iiber die Fahigkeiten selbst in der Kompetenz zur Geltung. Die
Fertigkeiten ,wirken” innerhalb der Fdhigkeiten. Diese Art der Anndherung
betrachtet die Fertigkeiten als psychische Systeme, die ein Mittel zur Aktivierung des
Motivationssystems sind. J. Nagy gliedert die Fertigkeiten in unterschiedliche Gruppen,
akzeptiert zwar ihren automatischen Ablauf, halt aber Automatismus selbst fiir
unwichtig. Hinsichtlich der Bewegungsfertigkeiten - besonders beim Erlernen von
Bewegungen - kann Automatismus nattirlich nicht als unwichtig abgetan werden. Fur
viel wichtiger halte ich die Frage der ,Routine”, womit sich die Sportfachliteratur noch
sehr wenig beschaftigt hat.

Die wirkliche Leistung, die motorische Ausfithrung ist aber nur auf Basis von
motorischen Fahigkeiten zu verwirklichen. In diesem Fall fallt die Akzeptanz der
Feststellung nicht schwer, dass ,die Fertigkeiten anhand von Fahigkeiten
funktionieren”. Das System ist insgesamt zusammen mit diesen Merkmalen mangelhaft.
Einen vollkommenen Rahmen bietet der Begriff ,Kompetenz”.

Unter dem Begriff Kompetenz wird in der Alltagssprache optimale
Handlungsfahigkeit und effektives Verhalten oder die Eignung und
Zustandigkeit fiir zu erreichende Ziele sowie ein Entsprechen hinsichtlich der
Anforderungen verstanden. Die Kompetenz ist immer ein relatives System, das durch
die Umwelt und durch die zur Verfigung stehenden mobilisierbaren Ressourcen
zustande kommt. Die motorischen Kompetenzen umfassen auch keine allgemeinen -
Situationen und Individuen ubergreifende - Strukturen; sie werden in den meisten
Fallen durch individuelle und fur die Situation charakteristische Faktoren bestimmt.
Ein Sportler ist nur in dem Fall motorisch kompetent, wenn er leistungsfahig
beziiglich des Sports ist, sich den Anforderungen und Situationen entsprechend
verhalt und in der Mehrzahl der Falle erfolgreich ist. Die motorische Kompetenz
ist deshalb ein relativer Mechanismus, der sich durch die Auswirkungen der Umwelt
und die zur Verfigung stehenden Ressourcen ergibt. Motorische Kompetenzen
umfassen also motorische Fertigkeiten und Fahigkeiten, die der Situation entsprechend
mobilisiert werden, indem ein ,parallel geteiltes Netz“ gebildet wird. (Stark vereinfacht:
Die Knotenpunkte im Funktionsnetz sowie Elemente, die entweder eine dominante oder
marginale oder gar inaktive Rolle erhalten, verandern sich abhangig von den
Bedingungen unterschiedlich, wie auch die Inanspruchnahme der Kapazitaten von den
Bedingungen abhangt). Das bedeutet ein komplex strukturiertes System von durch
Entscheidungen und Durchfiihrung zustande kommenden Kompetenzmotiven,
Fertigkeiten und Fahigkeiten, in dem die einzelnen Bestandteile nur gemeinsam und in
einer Einheit zur Geltung kommen konnen. Das System ist dynamisch und
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multistabil, d.h., es passt sich innerhalb bestimmter Grenzen den Bedingungen
an im Interesse der Aufrechterhaltung der Funktionsfihigkeit.

Die tatsachliche Funktionalitat von motorischen Kompetenzen kann auch bei derselben
Person zeitweilig unterschiedlich sein. Bei motorischen Leistungen und
Sportbewegungen ist Kompetenz immer mit Trainiertheit oder , Gelibtheit” verbunden,
und immer abhangig von der Situation! Letzteres muss besonders betont werden, da in
Wettkampfsituationen der Erfolg von aufSeren Bedingungen und von den Kompetenzen
des Gegners / der Gegner stark beeinflusst wird. Dies ist fir verschiedene
Leistungsgruppen der Sportler giltig, vom Wandersport bis hin zu Profi-Sportlern. Auf
internationaler = Wettkampfebene konnen die Unterschiede der einzelnen
Kompetenzlevel in den meisten Fallen auf die Motivation, auf die Konzentrations- und /
oder Willensfaktoren oder auf den Kampfwillen zurickgefithrt werden. Unterschiede
zwischen den tatsachlichen motorischen Leistungen sind in der ,Leistungsspitze” oft
kaum messbar / spiirbar, im Allgemeinen aber kann ein Sieger festgestellt werden.

2. Grundfragen in der Betreuung von
Talenten (K. Ozsvath)

2.1. Padagogische Aspekte bei der Auswahl von
Talenten im Sport

In der ungarischen Fachliteratur wird die Frage der sportlichen Begabung und der
Auswahl in erster Linie von Harsany1 (2000) behandelt. Seinen Ausfuhrungen nach
,bedeutet sportliche Eignung die Ubereinstimmung von sportlicher Aktivitat und
Personlichkeit des Sportlers, die eine ausreichende Bedingung fir das Erreichen einer
langanhaltenden, hohen sportlichen Leistung ist.” Im Weiteren schreibt er, dass das
Auswahlverfahren im Sport ein jahrelanger Prozess ist, in dem junge Sportler, die iber
uberdurchschnittliche Fahigkeiten verfugen, der Eignung nach fiir einzelne Sportarten
ausgewahlt werden. Basis fiir die Auswahl ist das Talent, was die Fachleute mit mehr
oder weniger Erfolg versuchen festzustellen. Zum Auswahlverfahren gehort auch der
Begriff der Eignung, d.h. die Frage danach, ob und wie die ausgewahlten Talente in der
Zukunft erfolgreiche Sportler sein werden.

Der Begriff Begabung umfasst die individuellen guten Erbanlagen, die - im Verhaltnis
zu anderen in der Altersklasse - guten Fahigkeiten und effektive Lern- und
Adaptationsmechanismen, deren Anwendung ausgezeichnete Leistungen ermdoglichen.
Bedingung fur hohe Leistungen ist auch weiterhin die entsprechende Motivation.
Merkmale fur Begabung sind die kreative Aufgabenlosung und die erfolgsorientierte
Einstellung. Fiur die Mehrheit der Begabten sind Leichtigkeit und Ausgelassenheit
charakteristisch. Ein wichtiges Element, obwohl die Basis der Begabung vererbt wird,
sind die guten Anlagen, die ausschliefSlich in der Vorbereitungsphase zur Geltung
kommen, d.h aus den Anlagen kann sich ,ein Talent entwickeln”.

Unter Anlagen werden genetisch bestimmte physische, psychische und physiologische
Eigenschaften verstanden. Die Begabten verfugen uber aulsergewohnliche und
besondere Anlagen, die potenzielle Moglichkeiten fur spater ausgezeichnete Leistung in
sich bergen. Die Verwirklichung der vorteilhaften Anlagen geschieht aber nicht
automatisch. Erstens erfordern die unterschiedlichen Leistungen immer wieder andere
Anlagen, die von Leistung beeinflussenden Faktoren abhangen. (Fur
leistungsrelevant werden korperliche, konditionelle, technische / koordinative, den
Wettkampf fihrende Faktoren (taktische) und Umweltfaktoren gehalten, die zum
Entstehen von Unterschieden in den Wettbewerbsergebnissen beitragen). Zweitens sind
die motorischen Leistungen und leistungsbeeinflussenden Faktoren grundsatzlich
kompensatorischer Art. Der individuelle Ausgleich bewegt sich in weiten Grenzen,
jeder Einzelne hat sowohl relative Starken, als auch relative Schwachen. In diesem
Zusammenhang wird oft erwahnt, dass von verschiedenen Sportlern eine identische
Sprintlaufleistung bei unterschiedlicher Schrittlange und Frequenz erreicht wird
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(N&dori und Mitarbeiter, 1984; Harsanyi, 2000). Drittens ist die wichtigste Bedingung
fur eine Verwirklichung von positiven Anlagen die optimale Vorbereitung, die den
Gesamtprozess mit Trainingsprogrammen und Wettkampfen beinhaltet. Gute Anlagen
selbst bedeuten aber langst keine Garantie fur ausgezeichnete Leistungen und
Ergebnisse. Dafiir werden Entschlossenheit, eine stabile Motivationsbasis, eine gut
aufgebaute und durchdachte Trainingsarbeit und vor allem vorteilhafte externe
Umweltbedingungen gebraucht. Wenn dabei irgendein Faktor fehlt oder nicht optimal
vorhanden ist, kann heute auf internationaler Ebene kein ausgezeichnetes Ergebnis
erreicht werden. Sobald sich die ,Talente” mit ihren guten Anlagen aus ihrer direkten
Umwelt hervorheben, kommen sie (auf internationaler Ebene) mit einer grofsen Anzahl
von Konkurrenten in Kontakt. Nur die beharrlichsten und entschlossensten Talente
konnen die Spitze erreichen, was wiederum den Ansturm durch neue Talente auslost.

Heute herrscht immer ofter die Ansicht, dass die Rolle von ererbten Eigenschaften
(Anlagen) und Umwelteinwirkungen bei Sportleistungen auf internationalem Niveau auf
einen Umfang von % - Y geschatzt wird (Harsanyi, 2000). Frither wurde die
Auswirkung der ererbten Eigenschaften viel niedriger eingeschatzt. In den ehemaligen
sozialistischen Landern wurde die Bedeutung der ererbten Eigenschaften anfangs
negiert, aber spater wurde der entscheidende Einfluss von Umwelteinwirkungen betont.
Nach einer in der ,westlichen Welt” lange Zeit vorherrschenden Meinung kommen
Begabte auch ohne besondere Forderung zum Erfolg. Heute kann man es als
unbestritten betrachten, dass ausgezeichnete ererbte Eigenschaften Voraussetzung fur
hervorragende Sportleistungen sind. Im Wettkampfsport ist die Rolle der ererbten
Eigenschaften grofSer als frither angenommen wurde.

Begabung muss aber auch zum Vorschein gebracht werden. Um ein ,genetisches
Genie” zu einem wirklichen Talent zu formen, ist ein entsprechendes Umfeld notwendig.
An diesem Punkt kommt der padagogischen Arbeit der Ausbildner, (Sport-)Lehrer und
Trainer und eine aulSerst wichtige Schlusselstellung zu. Nur eine mechanische
Ubergabe von Fachwissen und Material allein reicht hier nicht aus. Nach einigen
Auffassungen kann sich Begabung nicht offenbaren, wenn bestimmte
Personlichkeitsmerkmale wie beispielsweise Wille, FleiS, Ausdauer und Kampfwille
fehlen. Unserer Meinung nach ist das heute nicht mehr der Fall, denn im heutigen
Wettkampfsport erreicht ein Kind, das zwar iber vielversprechende Anlagen verfiigt,
mit derartigen Defiziten kaum etwas; es wird nicht einmal als begabt bezeichnet. Im
Vorbereitungsprozess ist die psychophysiologische Anpassung eine Motivationsbasis,
die sich auch auf das Wertesystem und die mentalen Eigenschaften ausdehnt, die auch
als klassische padagogische Kategorien bezeichnet werden konnen. (Andererseits ist es
im Sport moglich, dass sich Begabung wegen einer Verletzung nicht offenbaren kann.)

Zur Herausbildung von entsprechenden Einstellungen werden eine Reihe von positiven
Erfolgserlebnissen gebraucht. Erfolglosigkeit verstimmt und eine Reihe von
Niederlagen kann zu Aufgabe der Aktivitat fihren. Erfolge sind deshalb fir den Aufbau
der Karriere unbedingt notig. Forschungsergebnisse zeigen, dass Selbstbewertung /
Selbstvertrauen in engem Zusammenhang mit Aktivitat und Erfolg der Tatigkeit stehen.
Die Bedeutung von Wettkampf und Management - die Auswahl des Gegners (!), das
»~Kennen” der Schiedsrichter bei Punktspielen - ist in diesem Zusammenhang wirklich
sehr grol. Einerseits muss das Talent uber ein gesundes Selbstvertrauen verfugen,
andererseits muss es dennoch auf dem Boden der Realitat bleiben; Uberheblichkeit
kann in Misserfolgen enden. Natiirlich kann der Trainer nicht alle Probleme 16sen, auf
dem Spielfeld und in der Kampfarena ist der Sportler allein auf sich selbst angewiesen.
Er muss an den Erfolg glauben und iiber den Willen zum Erfolg verfiigen. Janos Kevey,
erfolgreicher Fechter der 60-er und 70-er Jahre betonte immer: ,Man darf vor dem
entscheidenden Punkt nie aufgeben!” Die ,Fahigkeit zu gewinnen” ist ein wichtiges
Merkmal bei Sporttalenten. Die Fachliteratur behandelt einen ahnlichen Themenkreis
unter dem Thema , Widerstandsfahig gegen Wettkampfstress”. Hier ist es wichtig, dass
sich die wahrend des Trainings gezeigten Leistungen auch in Wettbewerbssituationen
unter erhohtem Stress realisiert oder gar verbessert werden konnen. Indirekt kann hier
auch die Frage der Startsituationen und des Lampenfiebers beim Start angeschlossen
werden. Das wirkliche Talent wird durch den Einsatz motiviert, kann sich auf den
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Wettkampf vollig konzentrieren und der Erregungszustand ist leistungsfordernd, was
auch als optimaler Vorstart- bzw. Startzustand bezeichnet wird. Dagegen vermindern
ubertriebene Aufregung, Startfieber oder auch das Gegenteil, die Startapathie, die
erwartete Leistung. Wirkliche Talente lieben im Allgemeinen den Wettkampf, denn
darauf bereiten sie sich im Training vor. Wettkampf ist ihr Leben, sie sind immer und
uberall zum Wettkampf bereit.

Zu jeder Sportkarriere gehoren auch kleinere und grofSere Misserfolge und
Niederlagen. Im Fall eines Sieges sind sie teilweise unwichtig und geraten auch schnell
in Vergessenheit. Solche sind auf operativem Niveau z.B. die fehlgeschlagenen Anlaufe,
Ubergaben oder andere technischen Niederlagen. So etwas passiert heute allen einmal
und wird auch im Allgemeinen, wenn es nicht standig vorkommt, nicht als Misserfolg
verbucht. In hoheren Leistungsklassen kann ein misslungener oder weniger
erfolgreicher Wettkampf als Fiasko betrachtet werden. In diesen Situationen liegen
richtiges Handeln sowie das Ziehen von moglichen Konsequenzen in der padagogischen
und psychologischen Verantwortung von Managern und Trainern. Ein weiteres
Merkmal von Begabung ist die Fahigkeit, eingetretene Niederlagen zu korrigieren, und
die Fahigkeit fiir die Zukunft in derselben Situation eine andere Losungsvariante finden
zu konnen. Eine ganz andere Kategorie stellen ,vorbereitende Trainingsspiele und
Trainingswettkampfe“ dar. Hier konnen taktische Losungen, unterschiedliche
Mannschaftsversionen gegen den Gegner auf unterschiedlichem Niveau, in ,Halbecht”-
Situationen ausprobiert werden. Mit Erfolglosigkeit muss in diesem Fall natirlich
gerechnet werden, die aber von niemandem als richtige Niederlagen gesehen werden.
(In extremen Situationen sind die nétigen Erklarungen natirlich vorhanden ...).

Bei der Behandlung von Begabung ist es fiblich, zwischen ,allgemeiner” und
»spezieller” Sportbegabung zu unterscheiden. Die allgemeine Sportbegabung bezieht
sich auf diejenigen, die in ihren nicht sporartspezifischen Bewegungseigenschaften,
Anlagen und Adaptionsmerkmale iber dem Durchschnitt liegen. Dagegen liegt die
spezielle Sportbegabung in einer speziellen Sportart sowie im Bezug zu Wettkampfen
und zeigt sich ausschlielich nach der Spezialisierung. (Harsanyi, 2000). Weiterhin
unterscheidet die Fachliteratur zwischen ,allgemein motorischer”, ,speziell
motorischer”, ,merkmalspezifischer” Begabung und ,spezieller Sportbegabung”“. Von
unserer Seite aus wurden darin geringe, eher stilistische Unterschiede festgestellt. Aus
sportpadagogischer Sicht ist der Begriff Begabung im engeren und weiteren Sinn
ausreichend definiert, was mit der bereits erwahnten Form der speziellen
Sportbegabung ubereinstimmt.

Zur Auswahl der Begabten konnen in jeder Zeitperiode organisierte Bestrebungen
festgestellt werden. Nachwuchszentren, ,Wettkampfstalle“, Sportvereine, Lehrer,
Trainer und Sportmanager streben alle gleichermalsen nach Auswahl und Rekrutierung
von Begabten. Diesem Ziel dienten (auch) die Sport-Spezialklassen und die
Sportschulen. Heute wird in Ungarn im Rahmen des ,Heraklesprogramms*” versucht,
die sportlich Begabten zu fordern und entsprechende Bedingungen zu schaffen.
Dariiber hinaus sind auch zahlreiche Malinahmen in den jeweiligen Sportarten zu
finden. Ein Teil davon ist die Adaptation von Thematiken und Organisationsrahmen aus
dem Ausland, ein anderer Teil ist eine ,eigene Entwicklung”.

Neben dem Begriff der Auswahl wird auch den Begriff ,Selektion” verwendet. Die
,2Auswahl“ bedeutet vor allem eine aktive, anhand bestimmter Kriterien organisierte
Tatigkeit, die auch tiber einen bestimmten Organisationsrahmen verfigt. Die
»Selektion” dagegen ist ein spontaner Prozess. Im Fall von vorteilhaften Bedingungen
kommen die Begabten ohne besonderes Zutun zum Vorschein. Uber diese Ansicht kann
man streiten, aber in anderer Hinsicht gibt es wirklich eine Selektion. Diejenigen, die
den Anforderungen des Trainings und Wettkampfes nicht gewachsen sind, die nicht
ausreichend erfolgreich (oder verletzungsanfallig) sind, horen im Allgemeinen friher
oder spater auf, geben den Wettbewerbssport auf und , driften” langsam ab (,,dropout”).
Diese Fluktuation scheint unvermeidlich zu sein, soll aber nicht nur negativ gesehen
werden. Man kann auch daruber nachdenken, welche Rolle das Umfeld bei
Sportleistungen spielt. Unbestreitbar ist aber, dass sich Begabung ausschliefSlich unter
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Menschen vom gleichen Schlag - unter guten Vorbildern - angemessen entfalten kann.
Sie spornen sich gegenseitig an, denn zur Vorbereitung ist auch die Vielfalt
angemessener Gegner notwendig. Wenn es keine Drop-outs geben wirde - die
einigermalien begabt waren, ihnen aber doch das besondere Etwas fehlte - gabe es
keine angemessenen Trainingspartner, wiirde sich keine Rivalitat im positiven Sinne
zwischen den Sportlern entwickeln und es gabe keine oder nur ungeniigende Gegner
bei Wettkampfen. Wir hoffen, dass die Mehrzahl der Drop-outs nur mit dem
Wettkampfsport und nicht mit dem aktiven Sport aufhort, dass sie ihre durch den Sport
erworbenen Werte im Alltag umsetzen und dadurch ihrem Umfeld ein Beispiel
vermitteln.

An diesem Punkt muss noch eine wichtige Sache erwahnt werden. Die Sportkarriere
wird spéatestens irgendwann auf dem Hohepunkt des Lebens, nach Erreichen der
physischen Leistungsspitze beendet. Die grofse Frage ist, was nach der Sportkarriere
sein wird? Auf diese Frage kann es nur die eine Antwort geben, dass der Sportler sich
auch auf das Leben, auf das Anpassen an eine ,durchschnittliche” und ,normale”
Gesellschaft vorbereiten muss. Es muss gelernt werden, es muss von jedem eine
Ausbildung und eine Fachausbildung erworben werden. Es ware leichtsinnig, das
Studium aufgrund des Sports zu vernachlassigen, denn eine Sportkarriere kann aus
objektiven Grunden (Krankheit, Verletzung) jederzeit ein jahes Ende nehmen.
Glucklicherweise hat sich der Wettkampf- und Freizeitsport zu einem wirtschaftlichen
Faktor entwickelt, was dem potenziellen Sportler die Ausiibung einer Vielzahl von
Sportfachberufen nach der aktiven Karriere ermoglicht. Leistungssport und Studium
schlieSen sich gegenseitig nicht aus, wofliir es zahlreiche Beispiele gibt. Darauf kann
hingewiesen werden, dass die amerikanischen Universitaten auch gleichzeitig
Hochburgen des Sports sind und auf der Hauptseite der Homepages
Sportinformationen dieser Universitaten gefunden werden konnen.

2.2. Padagogische Probleme der fruhen
Spezialisierung (E. Biré-Nagy)

Zur Auswahl der Sportart ist der Gleichklang zahlreicher Faktoren notwendig, deshalb
bedarf es Uberlegung und Umsicht. In diesem Prozess ist eher die Umsichtigkeit der
Eltern, und nicht die der Kinder gefragt.

Es reicht nicht aus, Kinder fir eine bestimmte Sportart auszuwahlen, zur Sicherung
ihrer Entwicklung und ihres Interesses muss auch eine langanhaltende Bindung
bestehen bleiben. Deshalb ist es wichtig, dass das Kind spater der Sportart seiner Wahl
oder der von den Eltern gewahlten Sportart treu bleiben kann. Bei den heutigen
Anforderungen im Sport erfordert es eine lange und harte Arbeit um Turner, Athlet,
Fechter oder Schwimmer zu werden. Es gibt immer weniger Sportarten, wo eine
spontan ,eingetretene” Begabung zur Geltung kommen kann. Vielmehr wird auf eine
viele Jahre dauernde griindliche, zuverlassige Vorbereitung, die den ganzen Menschen
erfordert, Wert gelegt. Und das bedeutet sowohl fur die Eltern, als auch fiur das Sport
treibende Kind die Ubernahme von bestimmten Verpflichtungen.

Die Trainingslager im Sommer konnen die Freizeit der Eltern beeinflussen, das
Begleiten des jungeren Kindes zu den Trainingstunden ist auch die Aufgabe der Eltern.
Viele fur begabt gehaltene Kinder gehen dem Sport verloren, weil die Eltern diese
Aufgaben nicht iibernehmen konnen. Das tritt in erster Linie bei Sportarten auf, wo das
strenge Trainingsprogramm bereits frith - in der Kleinkindzeit - beginnt.

Die friithe Spezialisierung fithrt zu zahlreichen Problemen. Die Bezeichnung ,frih“
bedeutet einerseits hinsichtlich bestimmter Aspekte fruher als ublich, aber es kann
auch friher als es notig bedeuten. Folgende Fragen treten bei verschiedenen
Sportarten auf:

* Entspricht die frihe Spezialisierung im Sport den modernen Ansatzen der Erziehung?
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* Steht sie nicht im Widerspruch zu den Erziehungszielen des vielseitig zu
entwickelnden Menschen?

* Werden dadurch die Perspektiven der Jugend nicht behindert?

In bestimmten Féllen sind die Fragen begrundet, aber unter bestimmten Umstanden
konnen sie tatsachlich zum Hindernis des normalen Ablaufs der Erziehungsarbeit
werden. Besonders dann, wenn die sehr spezielle padagogische Situationen beim
Umgang mit Kleinkindern nicht mit der erwarteten Umsicht und Fachlichkeit bewaltigt
werden.

Die Motivationsbasis einer frih begonnenen und sich in einer speziellen Richtung
entfaltenden Sporttatigkeit baut in erster Linie auf externe Faktoren und nicht auf den
inneren Interessen des Kindes auf. Das Kind kann sich in der Zeit vor der Pubertat nicht
voll und ganz einschatzen; es ist sich nicht im Klaren uber seine Fahigkeiten und
Anlagen. Das Kind wahlt in der Mehrheit der Falle mit Hilfe von externen Faktoren (wie
Eltern, Freunde, Medien) die Sportart. Aber das Kind verfugt nicht iber umfangreiches
Wissen iiber die Sportarten, um umsichtig auswahlen zu konnen. Trotzdem bei der
Mehrheit der Kinder Verlangen und Liebe zur Bewegung besteht, ist das dennoch nicht
die richtige Basis, um sich ausdauernd fiur eine bestimmte Sportart zu interessieren.
Wenn der Trainer trotzdem eine Begabung feststellt oder die Eltern das Kind frither in
eine bestimmte Richtung bringen, kann damit gerechnet werden, dass diese
Spezialisierung wirklich zu ,frih“ sein wird, im wahrsten Sinne des Wortes. Die
Personlichkeit des Kindes stellt sich auf eine Richtung ein, bevor alle Moglichkeiten der
weiteren Entwicklung in Betracht genommen werden konnten. Das kann dann
gefahrlich werden, wenn der Sport als Hauptbeschaftigung gegeniiber allem Anderen
zu Desinteresse fuhrt. Das Studium und die Arbeit werden vernachlassigt, es kommt zur
Trennung von der Familie und fihrt zu Vereinsamung und Abwendung von Freunden
und Kindern. Die Frage ist, ob der Sport all das ersetzen kann.

Harsanyi (2000) zitiert die Arbeit von Platonov aus dem Jahr 1994, woraus hervorgeht,
dass nicht einmal in Sportarten mit friiher Spezialisierung (wie Schwimmen, Turnen,
Rhythmische Sportgymnastik) die Vorbereitung vor einem Alter von 7-8 Jahren beginnt.
In der internationalen Fachliteratur wird eindeutig die Spezialisierung nach dem 12.
Lebensjahr vorgeschlagen. Stellungnahmen gibt es in mehreren Sportarten daruber,
dass vor dem 12. Lebensjahr der Wettkampfsport (wenn auch nicht eindeutig verboten)
sowohl aus Sicht der Bewegungslehre als auch der Personlichkeitsentwicklung nicht
empfohlen wird. Wir denken, dass der padagogische Standpunkt in dieser Frage
demnach eindeutig ist. Vor der Pubertat muss der Bewegungswille des Kindes dazu
genutzt werden, sich mit moglichst vielen Sportarten bekannt zu machen, im
allgemeinen Spall am Sport zu haben, den Sport fest ins Leben einzubauen und sich
regelmallig zu bewegen. In diesem Alter muss das Bedlirfnis des Kindes nach
regelmdfSigen Sportaktivitdten herausgearbeitet werden. Die breite Basis zur
Entwicklung einer vielseitigen Personlichkeit auf dem Gebiet des Sports muss in dieser
Zeit ausgebaut werden als eine sichere Basis fiir die Spezialisierung.

Eine frithe Spezialisierung ist allerdings in einigen Sportarten unvermeidbar
(beispielsweise im Schwimmen, Turnen, Eislaufen). In diesen Sportarten haben die
Trainer eine aulSerst wichtige Verantwortung bei der Losung der Probleme des Kindes
ohne die Personlichkeit zu beschadigen. Dazu muss der Trainer eine enge Beziehung zu
den Eltern und zur Schule pflegen. Das Training muss so geplant und ausgefiihrt
werden, dass die kleinen Sportler neben dem speziellen Sportmaterial sowohl
stimmungsmallig als auch aus Sicht der physischen Belastung abwechslungsreich
beschaftigt werden.

3. Betrachtungsweise und Praxis der
Rekreation in Ungarn (T. Kovacs)

Der Begriff der Rekreation ist Produkt der modernen Zeit, obwohl die Wurzeln bis hin
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zur Urzeit zurickgefiuhrt werden konnen. Der Begriff stammt aus dem Lateinischen und
bedeutete anfanglich schulische Ferien, d.h. Entspannung, Erholung.

(J.A. Comenius, Grofle Unterrichtslehre (1592-1670): ,In den Internatsschulen wurde
den Schiilern nur je ein (freier) Rekreationstag wochentlich zugesichert, der mit Spielen
und Ausfligen verbunden war”. (Kun, 1978). ,... die optimal dosierte physische
Bewegung vereinfacht nicht nur den Schutz der Gesundheit, sondern auch das Ertragen
der schulischen Strapazen. Er erwahnte im Zusammenhang mit der Einfihrung des
Fach- und Lehrplansystems, dass die Padagogen die Pausen zwischen den Stunden und
einen Teil der Nachmittage fiir Korperpflege und Training und dadurch auch zur
Erziehung nutzen sollen”. (Kun, 1978).

Zum Verstandnis der Komplexitat des Begriffes muss tiefer in die Vergangenheit
zuriuckgeschaut werden. Schon seit der Zeit der Hohlenmenschen diente die Erholung
der Regeneration und Wiederherstellung als Voraussetzung fir die immer
wiederkehrende Arbeit. Das bedeutete Rekreation im heutigen Sinne. Der klassische
Begriff der Rekreation - zugleich auch mit der anfanglichen Formulierung der
Soziologen - hat die klassische Bedeutung von Herstellung, Wiederherstellung und
Erhohung der Arbeitsfahigkeit (der Funktion).

Schon damals bestand ein Anspruch auf ,Abwechslung” - auf Entspannung. Wichtige
Ereignisse im Stammesleben, die Feste nach dem Jagen von GrofSwild oder nach
Kampfen mit gegnerischen Stammen und regelmalig stattfindende Weihen uber
Jahrtausende hinweg (Aufgaben zum Erwachsenenwerden) wie auch zu bestimmten
Zeiten stattfindende religios-kultische Ereignisse - Stammesbrauche und Rituale -
dienten dem Urmenschen im Alltag als Vergniigen und Entspannung.

In der Kultur der Antike (Griechen, Romer) waren die Freizeitaktivitaten der ,frei
Geborenen” auch mit Funktionen von Glauben, Kunst und Bildung eng verwoben. Das
Verlangen nach Extase, Rausch (Hedonismus) und Gesprachen uber Kunst und
Wissenschaft, wie auch der Besuch von Theater, Zirkus und Sportveranstaltungen
gehorte dazu.

In das Leben der Urzeit, aber vor allem im Mittelalter etablierte sich noch eine weitere
Erholungsmoglichkeit - die Heiligkeit des 7. Tages, die in jeder Weltreligion auf die
eine oder andere Weise existiert.

Die Anzahl der ritualen Feiertage aus der Urzeit stieg. Neben den wichtigen religiosen
Feiertagen (Weihnachten, Neujahr, Ostern, usw.) nahmen auch Familienfeiern
(Hochzeit, Taufe und sogar Totenwachen) zu. Die wichtigsten (landwirtschaftlichen)
Wendepunkte des Lebens, die eine Jahreszeit beendeten, wurden mit Jahrmarkten und
Ballen (Fasching, Ernte, Weinlese) gefeiert und die damit verbundenen Markte boten
auch Gelegenheit zu Zirkusdarbietungen, Entspannung und Erholung. Die vor allem
funktionale Definition der Rekreation (Wiederherstellung der Arbeitskraft) wurde also
durch Erholung, Erfrischung und Vergnuigen (taglich oder in Intervallen z.B. 7. Tag,
Markt- und Feiertage) erganzt, die in erster Linie auf Motivation basierten.

Unter den zahlreichen Errungenschaften der Zivilisation war eine der wichtigsten
Verbreitung der Freizeit in der Gesellschaft.

(Die Verringerung der Arbeitszeit fithrt nicht automatisch auch zu einer Erhohung der
Freizeit. Einerseits haben in den postindustriellen Grolsstadten die Pendlerzeiten
drastisch zugenommen und andererseits hat der Mangel an bewusster
Freizeitgestaltung (Freizeitkultur) zu passivem Zeitvertreib bzw. zur Verwasserung des
Zeitaufwandes fiir die biologische Bedurfnisbefriedigung gefithrt und die eigentlich
dazu gewonnene Freizeit wird verschwendet.)

Fir viele wurde es zu einem alltaglichen Problem, die mehr zur Verfiigung stehende
Freizeit sinnvoll zu verbringen. Nachfolgendes Diagramm stellt gut die Tendenz dar, die
durch Verringerung der Wochenstunden bei Arbeitnehmern in den USA auf fast die
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Halfte der Arbeitszeit in kaum 100 Jahren gesunken ist (von 70 auf 35 Stunden) -
(Corbin & Lindsey, 1997).

Abbildung 7.1. Veranderung der Wochenstunden in den USA
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In den vorhergehenden Jahrtausenden und Jahrhunderten hatten nur wenige Probleme
damit, wie sie ihre Zeit verbringen sollten, weil sie nur wenig oder gar nicht arbeiten
mussten. Diese Auserwahlten (Stammfirsten, Patrizier, Monarchen, Sklavenhalter und
Landherren, Aristokraten und Industrielle) haben mit der Zeit geeignete Techniken
entwickelt, um die Zeit totzuschlagen. (So kann auch die pejorative Konnotation des
Begriffes ,Neureichtum” besser verstanden werden.) Neben der errungenen Kaufkraft
(und vielleicht auch Freizeit) wurde namlich die Kultur des GenielRens und die Technik
des Zeitvertreibs von niemandem vermittelt bzw. sozialisiert.)

Diese geschichtliche Situation verlieh der Rekreation einen neuen Sinn und eine neue
Aufgabe. So wurde die Vermittlung von Freizeitkultur Auftrag und Funktion der
Rekreation ab Mitte des 20. Jahrhunderts.

So hat sich die Definition der Rekreation zur heutigen Form entwickelt und wird auch
international als die Kultur der Freizeitgestaltung bzw. die Beherrschung der
kultivierten Freizeitgestaltung verstanden.

Wie haben sich in der Zwischenzeit der Alltag und das Leben der Menschheit
verandert?

Im 20. Jahrhundert erhohten sich in der entwickelten Welt Freizeit und auch
Kaufkraft der Menschen gleichermafRen. Zur Hauptfrage wurde nun, wie man diese
Erscheinung nutzen und nicht ausnutzen kann. Die Entwicklung der Zivilisation wirkte
sich stark destruktiv auf die menschliche Lebensqualitat aus. So vervollstandigte sich
Rekreation mit den Begriffen qualitatives Leben und anspruchsvoll gefiihrtes
Leben (als Ziel und Ergebnis). In diesem Kontext wird Rekreation auch als Lehre der
Lebensqualitdt bezeichnet.

(Bei der Interpretation muss man auch noch Begriffe wie die Suche nach dem
Lebensgliick (happieness flow), das perfekte Allgemeingefiihl, Fitness, Wellness und
Erlebnissuche (Abenteuer) in der Lebensweise bericksichtigen und insbesondere die
Interpretation der Lebensqualitat klarstellen.)

In den 70-er Jahren wurde in den entwickelten Teilen der Welt die Freizeit zu einer
allgemeingesellschaftlichen Erscheinung und parallel dazu erschien als Konsequenz der
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Zunahme von materiellem Vermogen (mehr Giiter verzehren, mehr Guter verbrauchen)
das starke Bediirfnis nach einem qualitativ hoherwertigen Leben. Dafiir wird die
Freizeit knapp. Davon sind der gesamte Lebensraum und alle Aktivitaten durchwoben
(tritt in der Arbeit, in der Befriedigung von Bedurfnissen als rekreatorischer
Uberschuss auf).

Da deswegen die Aufgabe der Rekreationsspezialisten auch als positive Einwirkung auf
die Lebensweise des Individuums (Lebensfiihrung) verstanden werden kann und bei der
Abwehr von unginstigen Faktoren fiir ein qualitatives Leben behilflich sein kann,
konnte man diese Spezialisten auch als ,Lebensqualitdtsmanager” bezeichnet. Manager
der Lebensqualitat helfen bei der Herausbildung der Lebensstrategie und
Lebensfiihrung bis zur Erreichung der gewiinschten Lebensweise (gesunde
Lebensweise).

Zusammenfassend ist Rekreation

* Schaffung, Wiederherstellung und Erhohung der Arbeitsfahigkeit (Funktion)
* Regelmafige Erholung, Auffrischung, Vergniigung im Alltag (Motivation)
* Freizeitkultur (Aufgabe)

* Erreichen und Leben eines qualitativen Lebens (Ziel und Ergebnis)

Die Freizeit

Die grolRen Denker versuchen seit Jahrtausenden (Aristoteles und Platon), die
Philosophen seit Jahrhunderten (Locke, Kant) und die Soziologen seit Jahrzehnten den
Begriff Freizeit zu definieren. Ein einvernehmliches Ergebnis ergab diese Suche jedoch
wegen der verschiedenen Ausgangssatze und Begriffsverwendungen nicht und fiithrte
eher zu teilweise unterschiedlichen Schlussfolgerungen. Im Folgenden wird die am
weitesten Akzeptanz gewonnene Beschreibung von Freizeit anhand einer
Dreiertypologie menschlicher Tatigkeiten skizziert. Darin werden in erster Linie die
Tatigkeiten abgetrennt, die dem Menschen als gesellschaftliches und biologisches
Wesen eigen sind. Die verbleibende Zeit kommt in den Freizeit-,Topf”’, aber schauen wir
uns das aus der Nahe an.

Gesellschaftliche Bindungen. Hierzu gehoren Aktivitaten zu Sicherung des
materiellen Vermogens, wie Einkommen durch Arbeit bzw. das Lernen fir den spateren
Beruf sowie die familiaren (Hausarbeit, Kindererziehung, Einkauf, Familienereignisse)
und gesellschaftlichen Verpflichtungen (offentliche Amtsangelegenheiten wie
Personalausweisbeantragung, Steuererklarungen, Anmeldungen und Bestatigungen,
Erklarungen sowie Bank- und Postgeschafte) sowie schlielSlich alle Arten von
Bewegungen und Reisen, die nicht der Rekreation dienen. (Man beachte, dass die Zeit
im Einkaufszentrum immer mehr dem Zeitvertreib zugerechnet wird).

Befriedigung physiologischer Bediirfnisse. Zum biologischen Zeitaufwand werden
Erholung (Schlaf, Urlaub), Erndhrung und Kérperhygiene und Korperpflege (Duschen,
Friseur, Kosmetik, usw.) sowie mit dem Gesundheitswesen verbundene Aktivitaten
(Reihenuntersuchungen, Arztbesuche, Krankenhausaufenthalte, Medikamentenkauf)
gezahlt.

Freizeit. Der Uberhang nach den beiden vorherigen Zeitaufwendungen wird als
Freizeit angesehen (free time, szabadidg). Die Fachliteratur unterscheidet zwischen
~free time” (holistische Annaherung) und ,leisure” (erlebnisorientierte Annaherung).
Die Freizeit ist im Grunde genommen ein leerer Zeitrahmen, der u. a. auch fir
Rekreation genutzt werden kann. Was uns dabei vergniigt und erfreut und was wir als
angenehm empfinden und als positiv bewerten, betrachtet man als ,leisure”.

Die Interpretation von Freizeit und ,leisure” war friher nicht einfach und ist nicht nur
fur Laien nicht eindeutig.
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Freizeit - leisure (qualifizierte Freizeit)

Leisure oder Freizeit? Im Sprachgebrauch vieler europaischer Lander (Osterreich,
Belgien, Niederlande, Schweiz, Schweden) werden die Ausdriicke leisure und Freizeit
synonym benutzt. Aber wie auch die Terminologie so drickt auch in jeder anderen
Sprache Sichtweisen verschiedenes aus. Der Terminus Freizeit betont die Freiheit,
sowohl im Zeitmanagement als auch in der Aktivitatenauswahl. Beim Gebrauch des
Wortes leisure handelt es sich hingegen um einen Wissens- bzw. Geisteszustand (flow?),
der sich stark an den griechischen Ausdruck ,skol”, den lateinischen Begriff ,otium“,
die deutsche ,Mulie“ oder an ,lisir“ im Franzosischen anlehnt (Freizeit, Rastzeit,
Bequemlichkeit...)

Die Rekreation, die vor allem als eine Aktivitdt, eine Verhaltensweise verstanden wird,
wird in den angelsachsischen Landern (vor allem in der Region Nordamerika) von
leisure stark abgegrenzt. In Ungarn hat sich eher die holistische Definition des
Begriffes Rekreation durchgesetzt, wobei bei der Definition von leisure als
Geisteszustand und innere Motivation zwischen Rekreation als rekreative Aktivitaten
und deren Erlebniswert sowie dem ,,Gefiihlswert” unterschieden wird.

Frihere Ansatze gingen grundsatzlich von der Definition der Zeit aus. Inbegriffen war
der Begriff der freien Selbstbestimmung (Diskretionalitat; Was wird als Freizeit
angesehen?) als auch die freie Wahl der Aktivitditen (Was will ich tun?). Einige
Soziologen unterteilen die Freizeit der Gesellschaft in Arbeits- bzw. Zwangszeit (Fahrt
zur Schule bzw. Arbeit, Einkaufen, familiare und gesellschaftliche Verpflichtungen,
Arztbesuche, usw.) und subtrahieren noch aus dem Zeitaufwand fiir physiologischen
Bedurfnisbefriedigung (biologische Zeit) den Schlafaufwand und bezeichnen den Rest
dann als bewusste, biologische Zeit. Eine weitere Unterteilung - logische Einteilung -
der Freizeit erfolgt nach Wochenzeit und Wochenendzeit sowie jdhrlicher, bezahlter
Urlaubszeit.

Einige betrachten das als eine demokratische Errungenschaft. Fur zutreffender wird
aber die Verknupfung mit der Entwicklungsstufe der Zivilisation gehalten, mit der die
Ausdehnung der Freizeit auf die gesamte Gesellschaft verbunden werden kann. Ein
Wendepunkt ist erreicht, wenn ist unbegrenzte Freizeit nicht mehr das Privileg einer
kleinen, geschlossenen Gruppe ist (Patrizier, Sklavenhalter, Landherren,
GrofSunternehmer, Adlige), sondern auch fur andere Gesellschaftsgruppen im Wochen-,
Monats- und Jahrestakt zuganglich ist. (Dieser Wandel spielte sich in West-Europa und
in den USA in den 1950er Jahren ab; USA 1958: 50 Arbeitsstunden pro Woche, freier
Samstag, bezahlter Urlaub; 1975: 40 Wochen-Arbeitsstunden, Plan eines verlangerten
Wochenendes).

Ivan Vitanyi (Richard A. Peterson in den USA) kategorisiert nach dem Freizeitverhalten
folgendermafSen:

» Passiver Typ (low brow): Das sind Personen, die in ihrer Freizeit nichts anderes tun
als maximal in die Kneipe zu gehen, fern zu sehen oder evtl. Hausarbeit zu verrichten.

* Rekreativer Typ: Das sind Personen, die ein stabiles und festgelegtes Leben fithren
und ihre Freizeit fir die Rekreation nutzen wollen. Das gilt auch fur die Kultur.
Menschen dieses Typs bevorzugen hauptsachlich leichte Unterhaltung.

* Akkumulativer Typ: (amniwor - Allesfresser) Menschen dieses Typs interessieren sich
fur zahlreiche Dinge, aber ohne jegliche Abhangigkeiten. Sie sind weder fanatisch
noch suichtig nach etwas. Im Leben streben sie immer vorwarts - sie ,akkumulieren”.
In erster Linie gehoren in diese Gruppe Akademiker und Fihrungskrafte.

» Inspirativer Typ (high brow): Bei diesem Typ liegt das Freizeitinteresse in einer
anspruchsvolleren Kultur; Selbstentwicklung sowie das Bewahren der Werte halten
sie fur wichtig. Akademiker und andere Schichten, die diesem Beispiel folgen,
gehoren zu diesem Typ; deren Verhalten dhnelt dem der Akademiker.
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Die Freizeitaktivitat ist also nichts Anderes als eine selbst gewahlte und eine das
Wohlbefinden erhéhende (leisure) Tatigkeit, die in der verbleibenden Zeit nach
Erledigen der Pflichtaufgaben am Arbeitsplatz, in der Gesellschaft und in der Familie
gewahlt wird. Kennzeichnend dafiir ist die Entscheidungsfreiheit, das Streben nach
physischer, psysischer und seelischer Selbstverwirklichung zur Erhéhung der
Selbstachtung und Suche nach Freude.

Zur Freizeit gehort auch die optimale Ruhezeit dazu, was ein wichtiger Faktor
unserer Lebensweise ist. Wichtiges Kennzeichen dafir sind die RegelmdfSigkeit bzw.
die zyklischen Abldufe. RegelmalSigkeit bedeutet in erster Linie der tagliche Schlaf, die
sog. Training (Belastungen) ergdnzenden Behandlungen (Massage, Sauna), die freien
Wochenenden, Wechsel von Umfeld bzw. Aktivitaten gemall den Jahreszeiten
(mindestens durch ein langes Wochenende) sowie Sommer- bzw. Winterurlaub. Die
Erholung am Wochenende, die Heilighaltung des 7. Tages der Woche, basiert auf der
Bibel. In der heutigen Interpretation ist das nicht nur eine Glaubensfrage, es sollte die
Hauptbasis fur Erholung, Ausruhen, Aufladen und Rekreation sein, auch deshalb, weil
heute die 5-Tage-Woche schon als normal betrachtet werden kann. Leider dient das
Wochenende aber nicht der Erholung (Gang in Festkleidung in die Kirche bzw.
Wirtshaus), sondern eher der hauslichen Arbeit, nach Hause gebrachter Arbeit und
neuerdings auch dem Einkauf. Das geschieht alles auf Kosten von Ausfligen und
Wanderungen ins Grine. Die langen Wochenenden sollten dem Ausspannen und der
grundlichen Rekreation dienen, aber diese Verbreitung ist dennoch nicht positiv
angesehen. Die unter Leistungsdruck stehenden Arbeitnehmer, Unternehmer und
Geschaftsleute ersetzen immer mehr mit diesen Wochenenden ihren Urlaub. Laut
Experten (Angenommen werden kann, dass viele solche Erfahrungen gemacht haben)
sollte der Mensch jahrlich einmal - oder besser noch zweimal im Sommer und im Winter
- einen Urlaub machen. Der Zeitraum dieses Urlaubs liegt bei mindestens einer Woche,
besser sind 10 Tage oder optimal zwei Wochen pro Jahreszeit. (Im Urlaub dienen die
ersten 3 Urlaubstage der volligen Umstellung und dem Beenden der alltaglichen
Routine. Beangstigend ist, dass etwa %5 der ungarischen Bevolkerung seit Mitte der 90-
er Jahre weder Urlaub gemacht hat oder irgendwohin in dieser Zeit gefahren ist). Der
lange Urlaub (auch die Studienzeit wird so bezeichnet) ist in erster Linie in
Akademikerkreisen der modernen Welt bekannt. Stipendien, Studienreisen und im
einfachen Fall ein langerer Ortswechsel hat diese Bedeutung. Die eigentliche Botschaft
lautet: Der Mensch sollte aller 7 Jahre seinen Wohnsitz und Arbeitsplatz wechseln,
damit er sich ,erneuern” kann.

Durch die vorhergehenden Behauptungen ergeben nicht nur Konsequenzen fur die
Lebensweise, Gesundheit und Seele, sondern auch péadagogische Fragen werden
gestellt. Die Ausformung der Betrachtungsweise und die Ubergabe von
Verhaltensweisen ist sowohl in der Korpererziehung als auch im Wettkampfsport und in
rekreatorischen Tatigkeiten eine wichtige Funktion. Die gemeinsame Aufgabe der
Familien, des gesellschaftlich-sozialen Umfeldes, der Schulen und Sportvereine ist
durch die padagogische Betreuung ihre Erziehungsarbeit fur kommende Generationen.
Zum Abschluss dieses Themas sollen zwei schon altere Stellungnahmen erwahnt
werden, die auch noch heute als zeitgemals betrachtet werden konnen.

Der Weltrat fiir Sport und Korpererziehung (CIEPS-ICSPE) nahm 1964 auf seiner
Sitzung in Tokio ein Sportmanifest an, in dem die schulische Erziehung genau
festgelegt wurde und darin auch Rolle und Ort des Schulsports. ,Die moderne
Erziehung soll die Kinder auch darauf vorbereiten, wie sie ihr Leben nach dem
Schulabschluss gestalten konnen. ,Damit der Mensch ein Leben lang Sport treiben,
miussen schon vom Kindesalter an bestimmte Gewohnheiten und Vorlieben entwickelt
werden”. Die Stellungnahme beschéaftigt sich mit dem Inhalt und der Methodik des
Programms. ,Die vorrangige Aufgabe der Lehrer ist die Einfihrung von
Beschaftigungsformen, die die Schiler direkt interessieren und die zur Gewohnheit
werden. Die Formen, von denen sie ihr ganzes Leben lang begleitet werden (long life
sportok), mussen eine besondere Beachtung finden. Die Programme sollen vor allem
Aktivitdtsformen aufgreifen, die auch gemeinsam durchgefiihrt werden kénnen, auch in
Gruppen mit unterschiedlichen Altersgruppen und in Gruppen mit Mdnnern und
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Frauen, zB. in der Familie“.

Eine Arbeitsgruppe der UNESCO hat 1970 in Genf ihre Freizeit-Charta veroffentlicht,
die sich in zwei der 7 Paragraphen mit der Rekreationserziehung beschaftigt. Sie sind
auch heute noch lehrreich! Paragraph 6.: ,Jeder Mensch hat ein Recht darauf, die Art
und Weise seiner Freizeitnutzung zu erlernen. Von Familie, Schule und Umwelt muss
der Mensch auf die effektive Nutzung der Freizeit vorbereitet werden. In den
Unterrichtsstunden an den Schulen, in Lehrgangen und Vorstellungen fur Kinder und
Jugendliche sowie wahrend Vorlesungen und Kursen fiir Erwachsene miissen solche
Verhaltnisse geschaffen werden, durch die Fahigkeiten, Fertigkeiten, Kenntnisse und
Geschicklichkeit entwickelt werden konnen”. Paragraph Nr. 7. beschaftigt sich mit der
Ausfihrung: ,Die Verantwortung fiir das Verbringen der Freizeit wird von zahlreichen
Instituten getragen. (...) Ziel dessen soll die Freizeit der Gesellschaft sein!”.

Wenn die Familie, der Kindergarten und spater die Schule, d.h. die sozialisierende
Umwelt, kein richtiges Wertsystem ausbildet und das Wertsystem und der
Automatismus der gesunden Lebensweise nicht in den Alltag, in die Gewohnheiten der
Menschen einbaut werden, lasst sich im Weiteren kein Bedurfnis fir physische
Aktivitaten entfalten, was dann spater nur durch umfangreiche, bewusste und gut
organisierte Programme ersetzt werden kann. Unsere gemeinsame Aufgabe und
Verantwortung ist die bewusste Beforderung eines optimalen Wertsystems sowie die
Vermittlung von sportlichen Werten, Werten der Rekreation und die Gestaltung einer
aktiven Freizeit.

4. Padagogik fur spezielle Gruppen im Sport
(E. Biro-Nagy)

Die Beschaftigung mit sozial Benachteiligten fuhrt allgemein auch zu speziellen
padagogischen Situationen, deren Bewaltigung in der Erziehung aulergewohnliche
Behandlungsmethoden und erzieherische Schritte benotigt. Vor allem ist das der Fall
auf dem Gebiet der Korperkultur. Die Beschaftigung mit sozial Benachteiligten ist
sowohl im schulischen Unterricht, als auch im Sport im weitesten Sinne - auch aus den
vielfaltigen Griinden der sozialen Benachteiligung - viel komplexer. Die padagogischen
Konsequenzen aus den wichtigsten Fragen werden wie folgt zusammengefasst:

* Die Anwendung der Entwicklungspadagogik in der Erziehung zum Sport bei sozial
Benachteiligten

* Integration und padagogische Probleme der Segregation in Korpererziehung und
Sport

* Behinderte, Behindertensport
* regelmalSige Sportaktivitaten von Behinderten im Wettkampfsport
* Spezialausbildung von Fachleuten

Die Vereinten Nationen hat vor mehr als zwei Jahrzenten das Jahr 1981 zum Jahr der
Behinderten bestimmt und damit die Richtung der kommenden 10 Jahre betont zur
Beschaftigung mit Behinderten bestimmt. Und dabei wurde kein Unterschied zwischen
Zuruckgebliebenen auf sozialem, geistigem, korperlichem oder mentalem Gebiet
gemacht. Es muss in jeder Hinsicht als gemeinsamer Nachteil angesehen werden, dass
diese Menschen sowohl fir ihre Kameraden als auch fir alle Gruppen der Gesellschaft
nur schwer erreichbar sind und Eingliederungsprobleme haben. Fir diese Menschen
wurde 1975 in Deutschland der Deutsche Versehrten-Sportverband ins Leben gerufen,
der spater zum Deutschen Behinderten-Sportverband wurde. Der Namenswechsel
widerspiegelt die Veranderungen der Ansicht, dass die Situation von Behinderten und
Benachteiligten nicht auf dieselben Griunde zurickzufiithren sind. Gemeinsames
Merkmal ist nur die sich daraus ergebende Nachteilssituation. Grundlegendes Ziel
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dieser Vereine war, den aus unterschiedlichen Griunden behinderten Personen das
Erreichen eines normalen Lebens zu ermoglichen.

In den 80-er Jahren ist ein neues Modell mit einer neuen padagogischen Konzeption
entstanden, das einerseits im Zusammenhang mit einer besonderen und
unterstutzenden Padagogik (unter dem Aspekt der Integration) wund der
Rehabilitationsauffassung, andererseits in der Sportwissenschaft mit Hilfe der
Sportpadagogik entstanden ist. (Rieder, Huber und Werle, 1996). Dank dieses Modells
hat sich der Aspekt der Integration in den Schulen und in den Freizeitaktivitaten
verstarkt. Es gibt heute weltweit sehr verschiedene Bemiuhungen zur Integration,
abhangig auch von den unterschiedlichen finanziellen Moglichkeiten. Eindeutig ist
heute schon, dass die Verwirklichung dieser Ansichten innerhalb eines normalen
padagogischen Rahmens nicht moglich ist; es werden Fachleute mit speziellem Wissen
gebraucht, die Organisation und Bewaltigung der speziellen padagogischen Situationen
verlangen. Innerhalb des normalen padagogischen Rahmens kann mit dem Willen zur
Integration nur ein kleiner Teil der Benachteiligungen beseitigt werden, ohne die
normale Entwicklung des Kindes einzuschranken.

Eine Losung ist z.B. die Beschaftigung eines Schulpsychologen, eines Fachmanns fiir
Mentalhygiene. In Israel wenden beispielsweise Mentalhygieniker eine speziell nach
Benachteiligungsgrad gestaffelte Ausbildung an; diejenigen die sich mit Sport und
physischen Arbeitsaufgaben beschaftigen oder auf dem Gebiet der Kunst Therapiearbeit
leisten, haben eine Spezialausbildung erhalten.

Es gibt aber auch gegensatzliche Standpunkte, die eher Segregation bzw. Abgrenzung
im positiven Sinne anwenden. Das sind aullergewohnliche Schulen und Institutionen,
die die Grindung von Behindertensportvereine anstreben. Wenn wir beriicksichtigen,
dass sich der physische Zustand bei Schilern wie im 2. Kapitel beschriebenen
entwickelt hat, muss aber auch die erschreckende Tatsache zur Kenntnis genommen
werden, dass jeder dritte Schiiler in der Schule sozial benachteiligt ist; die aus anderen
Griunden Benachteiligten wurden dabei nicht hinzugezahlt.

Laut Meinung eines Sportlehrerkollegen, der schon vor 10 Jahren behauptet hat, dass
derjenige Direktor richtig handelt, der zwei Sportlehrer und auch einen Heilpadagogen
beschaftigt. Hinzugefigt werden muss allerdings, dass heute dieser Bedarf nicht einmal
landesweit ausreichend befriedigt werden konnte. Dabei wurden noch nicht einmal
diejenigen berticksichtigt, die wegen ihrer starkeren Behinderung nicht zur Schule
gehen konnen.

Parallel mit den genannten Bestrebungen beginnt man auch mit wissenschaftlichen
Forschungen auf diesem Gebiet. Diese bestatigen im Allgemeinen eher die
Gleichheiten und nicht die Verschiedenheit von Behinderten und Nicht-
Behinderten.

In den 90-er Jahren trat das Thema von ,,Sports und der Behindertheit” verstarkt in den
Mittelpunkt und wurde zu einem internationalen, interdisziplinarem Fachgebiet.
Scherill definierte 1996 die Disziplin der ,Adaptiv Physical Acitivity”. Seiner Meinung
nach handelt es sich um ein interdisziplinares Wissenschaftsgebiet, das sich auf die
Praxis der individuellen Lebensweise bezieht und auf Personen, die in ihren Funktionen,
Strukturen und praktischen Verrichtungen eingeschrankt sind, wie z.B.

* gleiche Zuganglichkeit / gleiche Erreichbarkeit,
* die Eingliederung / Affiliation,
* Lebensweise, Wellness / gutes Allgemeinbefinden,

* Bewegungsentwicklung,

Fahigkeit zur Selbstverwirklichung,
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* der Begriff Behinderung wird nicht mehr benutzt.

Der Verein des deutschen Behindertensports definiert Behinderung folgendermalsen: Es
ist eine funktionale Stérung, weswegen der Sport nur mit Einschrdnkung ausgetibt
werden kann. Die Einschrdnkung kann physischer, psychischer und intellektueller Art
sein - eine Einschrinkung der Motorik, des Denkens, der Lernfdhigkeiten, der
Kommunikation und / oder der Verhaltensweisen.

Im Spitzensport hat sich erstmalig die Internationale Paraolympische Gesellschaft in
der Athletik auf einem internationalen Wettkampf bei der Olympiade in Soul vorgestellt,
wo sie ihre Wettkampfteilnehmer unter grollem Allgemeininteresse aufmarschieren
lie3. Seitdem sind ihre Aktivitaten auch in mehreren anderen Sportarten feststellbar.

Grundlegende Probleme des Leistungssports im Behindertensport sind zur Zeit
folgende:

» System der Qualifizierung,

* Integration in den Sport Nicht-Behinderter,

» Festlegung von Leistungsgrundsatzen fur psychisch und biologisch Behinderte,
» Etablierung von Hilfsmitteln zur Leistungssteigerung,

* Leistungsmessung,

* Definierung der Teilnahmebegrenzungen im Sport,

* Herausbildung von Einstellungen und Relationen im Sport gegeniber Behinderten
und umgekehrt,

* das plotzliche Ende der Sportkarriere, zwangsweise verursacht durch Verletzungen,
» Entwicklung der richtigen Verhaltnisse und Interessen bei Zuschauern und Fans,

* die positive Beeinflussung der Medien den Behinderten gegeniiber,

* Vermeidung von Sportverletzungen,

» die padagogische Fragen des Kinder-, Jugend- und Erwachsenensports im Kreis der
Behinderten mit Bewegungseinschrankungen.

Weitere zu verbessernde Gebiete hinsichtlich der Rehabilitation:

Die Rehabilitation umfasst jedes arztliche, soziale, sozialpadagogische, psychologische
und legislative System der Mittel, das bestrebt ist, die Lage Behinderten (intellektuell,
psychisch, korperlich) zu verbessern. Eines der besten Mittel dafiir ist der Sport, der
neben anderen ,Hilfsmitteln” zum Aufbau der inneren Stabilitat und Identitatsstarkung
beitragt und das Selbstwertgefithl wieder herstellt. Der Sport leistet Unterstiitzung
beim Erkennen, Kennenlernen und Starkung der Rolle in Familie, Beruf und
Gesellschaft, damit die Behinderung im Alltagsstress nicht zur Einengung fuhrt.

Bereits seit Anfang der 70-er Jahren sind solche Sportgruppen tatig, die speziell fur
Menschen mit Behinderungen Moglichkeiten zu speziellen Sportarten bieten, als sog.
Integrations-Sportangebote.

Die Ausbildung von speziellen Fachleuten hat wahrend der vergangenen 20 Jahre
zugenommen. Frither war das innerhalb der allgemeinen Fachausbildung als frei
gewahlte Richtung moglich, spater dann als offizielle Fachausbildung. Im Jahr 1991
konnte an der Universitat Leuven in Belgien schon ein Master in ,Adaptiv Physical
Activity” erworben werden. Aullerdem existieren in der Ausbildung von Sportfachleuten
-Sportlehrer / Korpererzieher -, die in verschieden Spezialschulen und Instituten
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arbeiten werden, zahlreiche Angebote fur eine fachliche Spezialisierung. Unserer
Meinung nach sind wir allerdings noch weit von einer Losung dieses immer allgemeiner
werdenden padagogischen und gesellschaftlichen Problems entfernt.

5. Integrationsprobleme, Integrationsaspekte
im schulischen Unterricht und im Sport (A.
Tihanyi-Hés)

Die Stellungnahme der UNO aus dem Jahr 1993 behandelt die Sicherung der
Chancengleichheit von Behinderten. In dieser Stellungnahme werden die Regierungen
der Lander zur Integration des Unterrichts von Behinderten als festen Bestandteil in
das Bildungssystem aufgerufen. Der aufnehmende, ,inklusive” Schulunterricht ist die
erweiterte Form der integrierten Erziehung. (Die Modifikation aus dem Jahr 2003. des
Gesetzes Uber das Unterrichtswesen bestimmt in Ungarn den Kreis der Personen mit
besonderem Erziehungsbedirfnis).

Die Schichten des gemeinsamen Erziehens:
Integration (Assimilation), die Eingliederung in die vorhandene Schulstruktur

Einbeziehung (Adaptation), Umdenken bei der Verwirklichung von Bedingungen und
Ausbildungsplan, Anderungen in den Methoden, Ubernahme von péadagogischer
Verantwortung (Schiiler mit speziellem Erziehungsbedarf).

Das Wichtigste bei den aufnehmenden Schulen ist die Offenheit der Schule und die
Sicherung von Bedingungen, was zur Befriedigung des speziellen Bildungs- und
Erziehungsbedarfs notwendig ist. Im Schuljahr 2002/2003 gab es ungefahr 18000
Personen, die an der integrierten Erziehung und am Unterricht teilgenommen haben,
davon 3500 im Kindergarten (Angabe des ungarischen Bildungsministeriums).

Die Aufgabe der aufnehmenden Schulen ist die Gestaltung einer auf die Kinder
konzentrierte Padagogik, die zum erfolgreichen Unterrichten aller Kinder geeignet ist.
Vorteil dieser Schulen ist, dass sie nicht nur einen grofSen Schritt in Richtung
Veranderung der diskriminierenden Attitude bedeuten, aber auch in Richtung der
Herausbildung Anschauungen in den akzeptierenden Gemeinschaften und der
Entwicklung von Einstellungen. Grundsatz der aufnehmenden Schulen ist, dass die
Schiler zusammen, wenn moglich, ohne jegliche Berucksichtigung der moglichen
Unterschiede und Schwierigkeiten lernen sollen.

Die Lehrplane sind den Bedirfnissen der Kinder anzupassen (flexibler Lehrplan). Falls
notig, ist die Einbeziehung von Heilpadagogen und Fachleuten von AufSen auch
moglich. Jeder Lehrer und Schulamtsanwarter muss iiber Kenntnisse zur Befriedigung
dieser speziellen Bediirfnisse verfiigen wie z.B. Moglichkeiten der Inhaltsadaptation von
Lehrplanen, die Nutzung von technischen Lehrmitteln sowie die Individualisierung des
Unterrichts, damit Fahigkeiten und Kompetenzen einem breiteren Kreis zugangig
gemacht werden konnen.

Abbildung 7.2. Verhaltnis der verschieden Behinderungen in
Ungarn (Bildungsministerium 2002)

153


http://www.xmlmind.com/foconverter/

Spezielle padagogische
Fragen in Korpererziehung

und Sport
22% leichte 1 % mittlere 14% schwere
geistige geistige Verhaltensstorung
Behinderung Behinderng

9%
Sinnesbehinderung

54%
Teilbehinderung

Werte durch die Inklusion:

* Nutzen fur Gesellschaft, Familie und Individuum

* Verbesserung von Selbstbild und Selbstbewertung
» Akzeptanz des Andersseins, Toleranz als Normalitat
» Sozialisierungsvorteil

* Kommunikation, Interaktivitat

* Fachlicher Anspruch

* Ansporn zu Kraftanstrengungen fir andere

* Die ,Salamanca Deklaration” (1992, Spanien, UNESCO) besagt, dass die Inklusion in
die Bildung ein Menschenrecht ist,

* dass sie im Grundunterricht fir jeden erreichbar sein soll und

* ein getrennter Unterricht zu einer lebenslangen Segregation bei Menschen mit
Behinderungen fiuhrt. Die Veranderung diskriminierender Ansichten und die
Herausbildung einer integrierenden Gesellschaft ist das Ziel.

Unterricht von Korpererziehung und Inklusion:

» Traditionen in Koérpererziehung und Sport bei Menschen mit Behinderungen

*» Humane Werte der Korpererziehung

» Moglichkeiten der Korpererziehung

» Auf Kooperation aufbauendes Lernen und die Differenzierung in der Kérpererziehung
* Berucksichtigt werden muss:

* Jedes Kind kann unterrichtet werden,

* Behinderte Schiiler sind auch normale Menschen

* Behinderte Menschen sind mehr als ihre Behinderung
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* Behinderte sind Teil der normalen Gesellschaft

» Spezielle Bediirfnisse sind nicht befriedigte Bedurfnisse
* Das padagogische Gegenteil des Bedauerns ist die spezielle Ausbildung/Erziehun

* In der Gesellschaft gibt es Behinderte, die in der Schule lebenden Behinderten
spiegeln die Gesellschaft wider- so wird alles normal.

Literaturverzeichnis

Alfermann, D. (1992): Koedukatio im Sportunterricht. Sportwissenschaft, 22, 323-43. p

Buttés, P. - Fodorné, Foldi R. - Gergely, I. - Kovéacs, K. - Ozsvéath, K. - Tihanyiné, Hés A.
- Vari, P. - Voros, V. (Szerk.: Ozsvath, K. (2003): Testnevelés tantargypedagdgia
I. Elméleti alapok. Magyar Elektronikus Konyvkiadé/Objection Kft., Budapest,
270 p.

Farmosi, 1. (1999): Mozgdsfejlédés. Dialog Campus Kiadd, Budapest-Pécs, 131 p.
Harsanyi, L. (2000): Edzéstudomdny I. Dialég Campus Kiad6, Budapest-Pécs, 342 p.
Harsdanyi, L. (2001): Edzéstudomdny II. Dialég Campus Kiado, Budapest-Pécs, 199 p.

Hirtz, P. - Hotz, A. - Ludwig, G. (2003): Mozgdskompetencidk - Egyensulyozds. Dialog
Campus Kiadd, Budapest-Pécs, 208 p.

Jaké M. (é.n.): A kompetencia fogalmdnak értelmezési lehetéségei Magyarorszdgon, a
kompetenciak  elismerésére  tett  kisérletek az  Eurdpai  Unioban.
http://www.erak.hu/cikk10.htm

Jutting, V. & Brener, C. (1974): Soziale Bedeutung und Gemeinwohlorientierung des
Sports. Koln, Strauss Verlag.

Kagan, S. (2002): Kooperativ Tanulds. Okonet Kft, Bp. 361 p.

Kun, L. (1978): Egyetemes testnevelés és sporttérténet. Tankonyvkiadd, Budapest, 410
p.

Kovécs, T. A. (2003): A rekredcio elmélete és modszertana. Fitness Kft, Budapest, 353 p.

Metz-Gockel, S. (1998): Koedukation im Kreuzfeuer- reflexive Koedukation als
Gestaltungsprinzip in der Schule, Mddchen und Jungen im Schulsport (S. 30-43).
Bonen: Kettler.

Nagy, J. (2000): XXI. szdzad és nevelés. Osiris Kiado, Bp. 351 p.
Payne, K. (1998): Gyermekeink jatékai. AKG Kiadd, Budapest

Pali, (é.n.): Kompetencia.

J.
http://human.kando.hu/pedlex/lexicon/K9.xml/kompetencia.html
Pfister, G. (1998): Zuriick zur Mddchenschule? Pfaffenweiler. Centaurus.

Rieder, H. - Huber, G. - Wekle, J. (1996): Sport mit Sondergruppen. Schorndorf, K.
Hofmann Verlag.

Scherill, C. (1996): Individual Differences, Adaptation and Creativity Theory:
Applications and Perspectives. Phys. Ed. and Sport. Meyer & Meyer.

Schulke, H.J. (1977): Erwachsenensport als Weiterbildung. Koln, Pahl-Rugenstein.
155



http://www.xmlmind.com/foconverter/

Spezielle padagogische
Fragen in Korpererziehung
und Sport

Adatok az inkluzid hatékonysdgi felmérésérdl: www.european.agency.org

Tihanyiné, Hés A. (2002): PhD disszertdcié. ELTE, Neveléstudomanyi Intézet

156


http://www.xmlmind.com/foconverter/

